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RESUMO

A tecnologia de maneira disruptiva esta modificando todos os cenarios cientificos e
atuacdes profissionais. Por isso, além de compreender as rela¢gdes dos fenbmenos e
como estao ligeiramente interligados, as ciéncias e profissdes coetaneas devem
aplicar os seus conhecimentos nas mais diversas tecnologias, com o objetivo de torna-
las mais aplicaveis e coesas. Nesse sentido, a Inteligéncia Atrtificial se apresenta como
um instrumento que pode auxiliar na atuagdo no mundo do trabalho. A relagéo entre
caracteristicas diversas da personalidade humana e do funcionamento da mente séo
estudadas e mensuradas pela Psicologia, que, assim como outras ciéncias, busca a
tecnologia como subterfugio para articular ferramentas mais assertivas e tornar a
atuacdo mais consolidada. Diante dos fenbmenos da Inteligéncia Artificial e da
Psicologia, o presente trabalho procura compreender como a utilizagao da Inteligéncia
Artificial pode auxiliar de maneira ativa na praxis de Psicélogos. Especialmente, neste
trabalho, utiliza-se do sistema especialista SINTA, para apresentar esferas da
mensuracao da ansiedade, bem como o fator resultante da avaliacdo. Busca-se entao,
diminuir a interferéncia humana para garantir um processo mais preciso e evidenciar
a relevancia da utilizagdo da tecnologia IA a favor da pratica dos psicologos.

Palavras-chave: tecnologia; Inteligéncia Artificial; SINTA; Psicologia; avaliacéo
psicologica; ansiedade.



ABSTRACT

Technology in a disruptive way is changing all scientific scenarios and professional
performances. Therefore, in addition to understanding the relationships of phenomena,
and how they are slightly interconnected, contemporary sciences and professions must
apply their knowledge in the most diverse technologies, with the aim of making them
more applicable and cohesive. In this sense, artificial intelligence presents itself as an
instrument that can assist in the performance in the world of work. The relationship of
different characteristics of the human personality, and the functioning of the mind, are
studied and measured by Psychology, which, like other sciences, seeks technology as
a subterfuge to articulate more assertive tools and make the performance more
consolidated. Faced with the phenomena of Artificial Intelligence and Psychology, the
present work seeks to understand how the use of Atrtificial Intelligence can actively help
in the praxis of Psychologists. Especially, in this work, the expert system SINTA is
used, to present spheres of the measurement of anxiety, as well as the resulting factor
of the evaluation. It is then sought to reduce human interference to ensure a more
accurate process and highlight the relevance of the use of Al Technology in favor of
the practice of Psychologist

Keywords: Technology, Artificial Intelligence, SINTA, Psychology, Psychological
Assessment, Anxiety, acting, practice
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1 INTRODUGAO

A Psicologia € uma ciéncia que estuda o comportamento do ser humano e seus
processamentos cerebrais. Dentro das perspectivas dos fendbmenos que esse campo
estuda, a ansiedade se apresenta como uma grande demanda de estudo e
conhecimento. A ansiedade pode ser definida de maneira ampla como um sentimento
que faz parte da natureza humana. Dentro da Psicologia e da Psiquiatria, é estudada
desde a sua zona de normalidade até os padrdes psicopatolégicos (SCHULTZ, 1998).
Muitos estudos acerca da tematica surgiram, especialmente, a partir do século

XX. Dentro dessa perspectiva, de maneira contemporanea, a relacdo com
outras variaveis, como tragos genéticos e bioldgicos, auxilia nos indicadores concisos
sobreo tema. Compreende-se que a Psicologia estuda a ansiedade e suas relagdes
bioldgicas, no entanto faz-se necessario contribuir e expandir o olhar para a atuagéo
da Psicologia junto a tecnologia.

A tecnologia, de maneira disruptiva, estd modificando todos os cenarios
cientificos e atuacgdes profissionais. Por isso, além de compreender as relagdes dos
fendmenos e como estdo interligados, as ciéncias e profissbes coetdaneas devem
aplicar os seus conhecimentos nas mais diversas tecnologias, com o objetivo de torna-
las mais aplicaveis e coesas ao que se pretende buscar (LORENZETTI, 2012).

Dessa maneira, o presente projeto ira relacionar dois fenbmenos principais: a
Psicologia e a tecnologia. Com a intengao de colaborar para o desenvolvimento da
Psicologia, propde-se a construgcao de um software, com vistas a analisar a escala de
ansiedade, gerando um determinado resultado. A elaboragao do artefato se deu por
meio da sistematizacdo dos conhecimentos envolvidos.

A partir do uso da tecnologia na Psicologia, a presente tese apresentara a

discussao e a reflexdo acerca da analise dos dados obtidos durante a pesquisa.

2. OBJETIVOS

1.1 GERAL

Elaborar um artefato, baseado em Inteligéncia Artificial (I1A), para auxiliar na

coleta dos dados de testagem da ansiedade proporcionando a classificagdo deles.
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1.1.1Especificos

. Conhecer a relag&o entre a Psicologia e areas da tecnologia.
. Identificar aspectos de ansiedade e relacionar com um indicador

fisiologico devariabilidade cardiaca.

. Caracterizar um artefato que correlacione e sistematize o
conhecimento.
. Analisar a sistematizacdo do conhecimento da testagem de
ansiedade.
. Explicar o funcionamento do artefato de |.A. sobre a tematica da
ansiedade.
1.2 HIPOTESE

Por meio de um artefato de Inteligéncia artificial, € possivel relacionar as
variaveis de uma testagem de ansiedade e produzir um resultado idéntico ao das

variaveis separadas e manual?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 APSICOLOGIA COMO METODO CIENTIFICO

Desde o surgimento da Filosofia, que traz a indagagdo sobre os
acontecimentos do mundo, bem como os preceitos da ciéncia e do conhecimento, o
ser humano e o conjunto social a qual ele pertence é a causa das investigagdes e
incitagdes humanas. O obijetivo central, a partir da ciéncia, ndo mais é teocentrismo,
mas sim o antropocentrismo.

A Psicologia, entdo, como ponto convergente aos preceitos sociais, surge com
grandes indagacdes acerca do homem e de seu comportamento. Campos como
Filosofia, Neuroanatomia e Neurofisiologia deram os conceitos basais para o triunfo
da Psicologia como ciéncia (BOCK, 2019).

No século XIX, Fechner e Weber, por meio das descobertas oriundas do
conhecimento moderno a respeito da Neuroanatomia e Neurofisiologia, constituem a

lei batizada pelo seus nomes. Tal lei apraza os conceitos de sensacao e percepgao.
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Assim, a partir de tais descobertas, possibilitou-se a concretizagdo da possibilidade
de medig&o acerca do campo da percepgao (BOCK,2019).

Mediante as bases estudadas anteriormente, a Psicologia enquanto ciéncia é
pautada somente no século XIX, mais precisamente em 1879. Foi quando Wilhelm
Wundt (1832-1920) inaugurou o primeiro laboratorio de experimento exclusivo para
psicologia na Alemanha. Wundt era médico, filosofo e psicélogo, considerado o
fundador da Psicologia (VILELA,2012). O estudioso embasou os métodos do
introspeccionismo, que tinham como base a capacitagao da auto-observacéao, em que
o individuo era capaz de descrever a percepgao.

ApOs a concepgdo da Psicologia como ciéncia, é posto o desafio a
compreensao do objeto de estudo. Muitas disposi¢cdes sao discutidas sobre o objeto
estar na consciéncia, no inconsciente, no comportamento ou, entdo, na personalidade.
Nesse contexto, a falta de consenso esta ligeiramente ligada a Filosofia e a Fisiologia,
bases que antecedem os conhecimentos da Psicologia.

Segundo Bock (2019), o objeto de estudo da Psicologia esta ligado a
subjetividade e ao ser humano, em decorréncia da colaboragédo dos estudos sobre as
dimensdes psicologicas, ndo como consequéncia do seu meio social, mas fazem parte
da realidade social. Dessa forma, neste trabalho, toma-se como objeto de estudos da

Psicologia a subjetividade.

Nossa matéria-prima, portanto, € o humano em todas as expressoes, as
visiveis (0o comportamento) e as invisiveis (os sentimentos), as singulares
(porque somos e 0 que somos) e as genéricas (porque somos assim — é o ser
humano corpo, ser humano-pensamento, ser socioafetivo, ser humano- agéo
e tudo isso estéd sistematizado no termo subjetividade (BOCK,2019, p.72)

A caracterizagdo da subjetividade traz, entdo, uma realidade transformadora
para o mundo externo social. Por meio do subjetivo, criaram-se formas e conteudos
para o social. Reconhecer, decifrar objetos e criar solugdes para cotidiano
apresentam-se como um fendmeno instantdneo do ser humano enquanto sujeito.
Porém, cabe enaltecer que a subjetividade é a parte de cada sujeito, no entanto ela
nao existiria sem vida coletiva (BOCK, 2019).

Desse modo, a Psicologia enquanto ciéncia definira o seu campo cientifico a
partir das demandas oriundas do proprio sujeito e de suas interagdes com o mundo, o
que, a partir dessa visdo, estudara os processamentos cerebrais, a relagdo com o

comportamento e a sua relagdo com o corpo.
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Assim, uma das demandas estudadas e investigadas pela Psicologia é a
ansiedade, dentro do seu padrdo de normalidade, sendo vista uma resposta natural

do sujeito e, nos aspectos de anormalidade, analisada como patoldgica.

2.2 ANSIEDADE - VISAO EPISTEMOLOGICA

A ansiedade é conceituada como uma emocgao adaptativa do ser humano
frente a situagées de ameagas ou de perigo. A resposta do organismo frente a ela
pode ser identificada na cognicdo, no comportamento e na fisiologia (BECK,1990).

No que tange aos tragos de normalidade e anormalidade, a ansiedade esta
ligada a varios transtornos psiquicos. Na contemporaneidade, a ansiedade voltada a
patologias esta cada vez mais presente, com prejuizos sociais (FACONE, 2016).

De acordo com o estudo, no ano de 2017, realizado pelo Global Burden Of
Disease (Carga Global de Doencas), evidenciou-se a predominancia das
comorbidades mentais na sociedade. Dentro das perspectivas estudadas, a
ansiedade é um transtorno bastante presente, observada de maneira prematura e no
decorrer de toda a vida (MANGOLINI, et al. 2019). O mesmo estudo indica, ainda, que
a ansiedade representa a segunda maior causa de incapacidade entre os transtornos
mentais. Dentro das perspectivas nacionais, o perfil epidemiolégico no Brasil em
relagdo aos transtornos de ansiedade ja ocupa a 25% no ranqueamento de
comorbidades que acometem a populagdo (MANGOLINI, et al., 2019).

A ansiedade vem sendo estudada como uma preocupagao de saude publica.
Isso porque, nas ultimas duas décadas, os indicadores demonstram a prevaléncia de
transtornos psicoldgicos ligados principalmente a ansiedade. Ademais, os dados
epidemiologicos nacionais demostram a falta de assisténcia especializada, ja que
apenas 23% dos individuos diagnosticados obtiveram acesso a alguma categoria de
auxilio. Dados como esses expressam a necessidade de estudos e pesquisas que
possam fornecer subsidios para o enfrentamento do transtorno e atitudes de
prevencao. Por isso, o presente estudo se propde a expandir as reflexdes sobre a
tematica ansiedade para o campo da Psicologia.

Com o objetivo de tornar tangiveis as reflexdes sobre a ansiedade, € importante
destacar que a Psicologia entendera a visdo global do sujeito, o que propicia o
panorama do corpo e mente. Compreende-se, aqui, que a ansiedade tera

interferéncias evidentes no corpo do homem (organismo), e por isso, a Psicologia
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considera todos os aspectos organicos produzidos pelo psiquismo, estudando de
maneira assidua a relagao da fisiologia e da mente. Em outras palavras, busca-se a
ampliagdo do dominio de todos os fendmenos que implicam os critérios de
normalidades e anormalidade da Psicologia. Assuntos como sistema nervoso (SN) e
Psiconeuroimunologia fazem parte dos aportes que a Psicologia procura para

sustentar a visdo global de seus fenbmenos.

2.3 SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso do corpo humano é desenhado por dois aspectos: sistema
central e sistema periférico. Este divide-se em sistema nervoso autdénomo (SNA),
responsavel pelos reflexos involuntarios e sistema nervoso somatico (SNS),
encarregado pelos reflexos voluntarios.

Continuamente, o SNA tem dois ramos distintos: o sistema nervoso simpatico
(SNS) e o sistema nervoso parassimpatico (SNP). O primeiro se comunica com 0o
coragao por meio de nervos aferentes, que recebem informagdes do ambiente, e
eferentes, que transmitem os impulsos gerados para a periferia na forma de
terminagdes simpaticas, por todo o miocardio, e parassimpaticas para o ndodulo
sinusal, para o miocardio atrial e para o nédulo atrioventricular (AUBERT; SEPS;
BECKERS, 2003).
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Figura 1 - Distribuicao das fibras nervosas simpaticas e parassimpaticas
que se dirigem aomiocardio. SA: sinoatrial, AV: atrioventricular

| As  lerminagdes  nervosas

parassimpaticas s¢ conceniram

nos  amrios, incluindo  os
nédulos SA e AV.
Nervos parassimpditicos
Nervos simpiticos ‘/
Ax fibras simpélic;ﬂs INervam os ‘\\
nodulos SA ¢ AV ¢ o misculo
Cadeia 7/ dos dtnos e dos ventriculos.
simpatica

Fonte: Adaptado de MCARDLE, D.W.; KATCH, I.F.; KATCH, L.V.,2003.

Abrangendo a tematica do SNA e a sua comunicagdo com os pontos de
caracteristicas cardiacas, a Psicologia, com objetivo de estudar de forma mais
profunda as demandas psiquicas, absorvera também os aspectos fisiolégicos que
ocorrem na interacao do corpo e da mente (BEAR, 2017).

Assim, a Psicologia incluira, em seu repertério, como os aspectos das emogdes
podem corroborar a interacdo com as patologias de uma maneira geral. Busca-se,
entdo, a mediacao entre o funcionamento do corpo e da mente. Por isso, na condi¢ao

de observacao de qualquer fendbmeno, esse olhar holistico estara de forma presente.

2.4 SISTEMA IMUNOLOGICO E PSIQUISMO

A relacao entre o sistema imunolégico e o psiquismo do ser humano ja vem
sendo relatada ha cerca de 2000 anos. Nessa época, por exemplo, estudos na india
propunham a recuperagao do sistema imune de acordo com as relagdes que o sujeito
estabelece no ambiente em que esta inserido (MARQUES et al., 2000). Ja no século
II, Gallen descrevia em seus estudos que mulheres mais melancélicas seriam mais
suscetiveis ao cancer de mama do que mulheres otimistas.

Em 1902, foi realizado um experimento em uma maratona em que eram

medidos os niveis de leucdcitos dos maratonistas pds-exercicio, caracterizando tais
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niveis como estresse imunologico. Contudo, somente no ano de 1919, foi realizada
uma observacdo cientifica a fundo da interacdo do psiquismo com o sistema
imunoldgico, a partir da qual grandes experimentos que utilizavam os principios do
condicionamento pavloviano. Como exemplo, os estudos de Metal Nikoro e Chorine
foram realizados com intengdo de descobrir qual seria a resposta do sistema
imunologico frente a um hospedeiro em situagdes de estresse (MARQUES et al,
2000).

No ano de 1951, Georgy Day afirmou que a tristeza seria causa da baixa de
resisténcia em pacientes tuberculosos e, a partir disso, nos anos 60 e 70, difundiram-
se com grade extensdo os estudos com interesses na relagdo entre o estado

psicoldgico de um paciente e a reagao de seu sistema imune (MARQUES et al, 2000).

George Solomon (1964) utilizou pela primeira vez a palavra psicoimunologia
para se referir as relagdes entre stress e problemas fisicos. Nos anos setenta
destacaram-se os trabalhos de Ader e Cohen (1975) sobre a influéncia do
condicionamento classico no sistema imunolégico. Ao observar que as
respostas imunolégicas poderiam ser modificadas por condicionamento foi
pela primeira vez estabelecido o envolvimento das vias neuroendécrinas nas
respostas imunolégicas. (MAIA, 2002, p. 221)

Foi entdo que, em 1981, Robert Ader inaugurou a abordagem da
psiconeuroimunologia em seu artigo “Psychoneuroimunoly”. Como uma ferramenta
interdisciplinar, a Psiconeuroimunologia estuda as interagdes do comportamento
humano, sistema neuronal e enddécrino e adaptagédo do processo imune (MARQUES
et al., 2004). Diversos estudos relacionados ja tiveram resultados positivos ao
identificar evidéncias de comunicacgao bidirecional entre os sistemas imunolégico,
endocrinolégico, neuronal e os aspectos comportamentais do ser humano)
(MARQUES et al., 2004). E fato comprovado que essa interagdo existe, mas como
esse processo acontece?

Para entender melhor essa interacdo, faz-se necessario compreender a
composi¢ao organica geral do sistema que se organiza, primordialmente, pelo sistema
imunoldgico. Esse se define por ser uma complexa “maquina de sobrevivéncia”, aquilo
gque nomeia 0 que é proprio e impréprio para o corpo, realizando um esfor¢co de
combate ao que é improprio, sempre na busca da manutencdo da homeostase
organica (TEIXEIRA, 1989).

As alteracdes no sistema imune pertencem a um complexo de articulagdes

desse sistema com o Sistema Nervoso Central (SNC) e com o Sistema
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Endocrinolégico. Sendo assim, o estresse, pelo carater interativo da
neuroendocrinoimunologia, pode, sim, causar desequilibrio geral no funcionamento
organico do individuo, que sera variavel e se expressara de diferentes formas,
dependendo das caracteristicas cognitivas, emocionais e comportamentais de cada
individuo (TEIXEIRA, 1989).

A partir dos pressupostos da Psiconeuroimunologia, é possivel, portanto,
afirmar que o estado emocional do sujeito influenciara de forma direta em seu sistema
imune e, dessa forma, concluir que o estado psicologico pode interferir no sucesso de

tratamentos das afecgdes.

Depois do estabelecimento da relacdo global entre acontecimentos e
problemas de saude, muitos estudos tém procurado analisar o impacto dos
acontecimentos de vida sobre a saude em fungéo dos fatores psicolégicos.
Este modelo assume que a mudanga imunoldgica é mediada por fatores
como a ativagdo do SNC, a resposta hormonal e a mudanga comportamental,
em fungdo das caracteristicas e estados psicolégicos (MAIA, 2002, p. 209).

Dessa forma, €& possivel realizar uma relagdo entre o psiquismo e o
funcionamento do corpo. Compreender essa relagao € base dos conceitos que seréo

trabalhados na presente dissertacao.

2.5 PSICOMETRIA — AVALIACAQO PSICOLOGICA

A Psicometria € o termo utilizado para métodos técnicas de mensuragao dos
processos mentais e tem como subsidio a teoria das medidas da ciéncia quantitativa.
Sua relevancia para Psicologia esta na maior precisdo dos dados estudados sobre os
fendmenos subjetivos.

A epistemologia da Psicometria ocorre no século XIX, por meio da Psicologia
Experimental, cujos precursores foram Ernst Heinrich Weber e Gustav Fechner(1851).
Inicialmente, a Psicometria estava voltada para um olhar mecanicista da compreensao
dos indicadores dos processamentos cerebrais. Mais tarde, na virada do século XX, a
area da Psicometria (avaliagdo psicologica) preocupou-se muito com questdes
voltadas ao trabalho, exemplo de que a pessoas com maiores Quociente de
Inteligéncia (Ql) poderiam ocupar cargos maiores na hierarquia organizacional de uma
instituicdo (PASQUALI, 2009).

Influenciada pela descoberta de psicofarmacos, a Psicometria, nos anos 60,

impulsionou-se no que tange a elaboracao de diversos instrumentos de avaliagao.
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Assim, ao criar instrumentos, as escalas, questionarios e inventarios requeriam
parametros de alta precisdo para proporcionar uma resposta de impacto e
confiabilidade. (GORENSTEIN, et al 2016)

A Psicometria moderna trara aos profissionais horizontes de avaliagao coesas,
por meio de indagagbes como: Qual €& a validacdo das escalas utilizadas?
Instrumentos de outras nacionalidades podem ser aplicados em qualquer dimensao
social? Como utilizar e escolher o melhor instrumento? Perguntas como essas fardo
parte do escopo de o profissional de Psicologia que queira observar fendmenos a luz
da Psicometria.

A partir desse plano de fundo, o presente trabalho refletira sobre os aspectos
da ansiedade a partir olhar da psicometria, ou seja, os aspectos que serao
mensuraveis para que se possibilite articulagdo da sistematizagcdo do conhecimento

diante da tecnologia da Inteligéncia Atrtificial (I1A).
2.6 TECNOLOGIA

Certamente, ao pensar em tecnologia, reflete-se, em primeiro momento, aos
artefatos que estdo no cotidiano contemporaneos como celulares, computadores e
sistemas. No entanto, o sentido amplo da tecnologia acompanha a humanidade desde
que se sabe da sua existéncia. Discute-se, a partir dessa referéncia, qual foi a primeira
tecnologia da humanidade. Desse modo, faz-se necessario compreender os aspectos
de civilizagao que propiciaram tais tecnologias.

Segundo a antropdloga Margaret Mead (1929), o primeiro registro de
civilizacado, e, por sua vez, de tecnologia, esta na histéria de um fémur humano
quebrado ha cerca de 15.000 anos. Ao encontrar um osso com historico de fratura,
verificou-se que, para recuperacao, houve algum tipo de interversdo e relagcao
humana, ja que um ser humano com o maior osso do corpo fraturado n&o iria
sobreviver se estivesse solitario.

E possivel observar que a primeira tecnologia que se tem como reflexdo é
oriunda da necessidade humana para solugédo de problematicas de seu dia a dia.
Ainda sobre o conceito amplo de tecnologia, € possivel indicar que, desde os
primordios, a tecnologia imprime a necessidade humana, e a tecnologia € o préprio
principio humano (SILVA, 2003).

Em principio, a tecnologia estava desde as relagbes humanas ao proprio
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dominio do fogo, que influenciou diversos aspectos do desenvolvimento humano. Ao
dominio igneo, por exemplo, a arcada bucal perde seu tamanho avantajado e da
espago para uma caixa craniana maior, o que se traduz por uma maior inteligéncia e,
por consequéncia, o dominio e a criagao de mais tecnologias com maior complexidade
que deram velocidade ao dominio do homem no mundo.

A tecnologia oportuniza os avangos da propria ciéncia, verifica-se que tais
avangos consideraveis e de maneira mais presente ocorrem por meio do sistema do
capitalismo. Tal sistema econémico muda a forma como o ser humano se relaciona
com o mundo. E possivel verificar que as demandas e necessidades da humanidade
se modificam e ao mesmo tempo criam velocidade, exigindo, assim, respostas
tecnologicas.

Resumidamente, a tecnologia pode ser traduzida por ser arcabougo de
técnicas, habilidades e métodos que produzem solucdes e servicos a favor do ser
humano. Em outras palavras, o sentido amplo da tecnologia estara em todos os
contextos sociais e dentro da histéria da humanidade (SILVA, 2002).

No contexto descrito, para elaboragao da presente dissertagéo, € fundamental
considerar o sentido amplo da tecnologia para que possibilite a aproximagao de
campos que inicialmente sejam aparentemente distantes, como a propria Psicologia
e a tecnologia. Todavia, para o entendimento dos objetivos apresentados, considera-
se também a tecnologia e sua aplicabilidade no campo na ciéncia.

Segundo Dertouzos et al. (1989), no campo da ciéncia, a tecnologia estara
como uma visao sistémica, comprovada e validada, que entrega solugdes a partir da
necessidade do meio social. Além disso, mesmo para ciéncia, a tecnologia iraenglobar
diversos fenbmenos para produzir seus resultados.

Para ilustrar a composi¢cao da ciéncia da tecnologia, apresenta-se a visao da

macrotecnologia, que levara em conta todos os fenbmenos que a constituem.
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Figura 02 - Configuragao da Tecnologia segundo Silva
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Desse modo, apo6s abarcar o sentido amplo da tecnologia, faz-se necessaria
a apropriagcdo do objeto central do trabalho, que leva em conta a ciéncia da
computacao, a tecnologia, que tem como premissa criar dispositivos que mimetizem

algumas capacidades cognitivas do seres humanos, como a capacidade de raciocinio.

2.6.1 Inteligéncia Artificial

7

A Ciéncia da Computacdo é o campo do conhecimento que estuda a
Inteligéncia Atrtificial (1A). O termo foi utilizado pela primeira vez em 1956, desde entao
muitas discussdes assolam o fendbmeno enquanto definicdo (FRANCO 2017).

Dentro das perspectivas das definigcdes, a IA pode ser caracterizada como o
comportamento inteligente de uma maquina e, mais do que isso, a inteligéncia estara
na simulagédo do conceito genuino de inteligéncia humana, que estara relacionado a
linguagem, aprendizado, raciocinio, tomada de decisbes e outras caracteristicas
complexas (GUNKEL,2017).

Com a finalidade de reunir as caracteristicas necessarias para definicao de

IA, apresenta-se a tabela a seguir:



Quadro 1: Definigées 01- 1A

Sistemas que pensam como humanos

Sistemas que pensam racionalmente

O novo e interessante esforgo para fazer os
computadores pensarem... maquinas com
mentes, no sentido total e literal ( HAUGELAND,

O estudo das faculdades mentais pelo uso
de modelos computacionais (CHAENIAK e
MCDERMOTT, 1985 apud NORVIG e RUSSEL,
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1985 apud MORVIG e KUSSEL, 2004, 2004]).

Automatizacio de atividades que associamos
ao pensamento humano, atividades como a | Oestudo das computagbes que tornam possivel
tomada de decisoes, a resolucao de problemas,
oaprendizado (BELLMAN, 1978 apud NOEVIG

e EUS5EL, 2004).

perceber, raciocinar e agir (WINSTON, 1992
apud NORVIG e RUSSEL, 2004).

Sistemas que atuam como humanos Sistemas que atuam racionalmente

A arte de criar mdquinas que executam fungbes oo . .
) . o A Inteligéncia Computacional é o estudo do
que exigem inteligéncia quando executadas
por pessoas (KURZWEIL, 1990 apud NORVIG

e BUS5EL, 2004).

projeto de agentes inteligentes (POOLE et al.,
1998 apud NORVIG e RUSSEL, 2004).

Fonte: Adaptado de Norving e Russel (2004)

Historicamente, a IA apresentou avancgos significativos para a realidade social
da época dos anos 50. As maquinas, além de realizarem atividades aritméticas,
também eram capazes de executar de maneira inteligente suas agdes. O matematico
Alan Turing é considerado uma grande referéncia para as pesquisas de IA, uma vez
que, de maneira precursora, colaborou na decodificagao da criptografia de mensagens
do exército alemao durante a Segunda Guerra Mundial. Além disso, Turing propds um
teste que colocava uma maquina como interlocutora entre duas pessoas.

De maneira muito influente, nas primeiras décadas, os estudos da IA
avancaram no sentido das descobertas de solugcbes completas para determinadas
demandas de maneira generalista, o que foi denominado de métodos “fracos”, pois,
embora gerais e de grande valia, ndo eram capazes de desenvolver solugdes
sistémicas complexas e especificas. Com a ascendéncia dos métodos fracos na
década de 80, os sistemas especialistas e o sistema baseado em casos surgem com
o fundamento do alto grau de domino e conhecimento.

A estruturagcdo da IA se apresenta por meio de trés tipos: |A focada, IA
generalizada e |A Super inteligente. Destaca-se, aqui, a tipologia de |A focada, que é
a base dos sistemas especialistas (LUDERMIR, 2021).

A |IA focada integra o algoritmo especialista na resolugdo de uma determinada
problematica de uma area e ou de um problema especifico, exerce sua fungcao por

meio de uma grande quantidade de dados e regras. A |IA focada é capaz de entregar
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solugdes de grande complexidade, mas sempre aplicada ao objeto para o qual foi

desenvolvida.

2.6.2 Sistema Especialista

Os Sistemas Especialistas (SE) pertencem a estrutura de IA focada e tem
como premissa agir como um especialista para produzir um determinado
conhecimento capaz de solucionar problemas (MENDES, 1997).

O funcionamento de um SE ocorre por meio de trés pressupostos basicos.
Inicialmente, a base de conhecimentos, que se da pela sistematizacdo do
conhecimento, regras e fatos. Em seguida, o motor de inferéncia, que esta voltado a
sequéncia do raciocinio do sistema. Nessa etapa, o sistema toma decisdes e, por fim,
a interface com o usuario. Para esse elemento, sdo entregues as solugdes e respostas
aos usuarios do sistema. Vale frisar que os trés pressupostos funcionam de maneira

integrada, a exemplo da figura 4 abaixo:

Figura 03 Interface do sistema SINTA:

MOTOR DE INFEREHCIA
INTERFACE COM - Heuristicas
O USUARIO - esquema de raciocinio
- inferéncias
- Linguagem
natural
- Explanagio
lEsquema de BASE DE COHNHECIMEHNT O
interagiio - fatos e dados que repre-
K com o sentamn o conhecimento
n usuario final do perito

Fonte: Mendes, 1997

Os SE, em sintese, sdo capazes de compreender um conhecimento de uma
area especifica, apresentar um resultado e auxiliar na tomada decisées. Esses
sistemas normalmente sao aplicados em uma grande variedade de cenarios,
considerados como uma grande ferramenta que auxilia, principalmente, no mundo
profissional (BRITTOS, 2020).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria observacional, do tipo quantitativa, que

foca o carater subjetivo baseado em numeros, e descritiva, por analisar e interpretar
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os fatos sem interferéncias (MARCONI, 2022), em que os dados foram coletados de

maneira sincrona e em ambiente existente.

3.1 POPULACAO E TAMANHO DA AMOSTRA

Foram convidados para participar da pesquisa professores de um centro
universitario. O convite foi disparado via e-mail para 110 professores. Participaram
efetivamente da pesquisa uma amostragem de 30 docentes.

A amostra foi selecionada de forma aleatoria, respeitando os critérios de
inclusdo e exclusao da pesquisa. Os 30 professores que participaram da pesquisa
representam 27% do corpo docente. Foi considerado 5 % de erro amostral e 95 % de
nivel de confianga.

Dos docentes participantes, 43% eram do sexo masculino e 56% do sexo
feminino. O grau de escolaridade dos participantes foi de grande prevaléncia de
mestres e doutores, superando 86% da amostragem, e os outros 12% minimamente

com especializagao.

3.2 PARTICIPANTES E TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Os participantes da pesquisa foram selecionados de forma igualitaria, sem
distingao de raga, religido ou classe social. Os participantes ndo pertenciam a nenhum
grupo vulneravel, ou seja, pessoas frageis ou sem aceitagdo social. Todos que
concordaram em participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

Esta pesquisa atendeu a Resolugcdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario

Unidombosco, sob o Numero do Parecer: 5.619.595.

3.3 PROCEDIMENTOS

Para viabilizagado da pesquisa, houve a aprovacgao da aplicagao da metodologia
pela Reitoria do Centro Universitario em que a pesquisa foi aplicada (Apéndice A). Foi
enviado um convite via e-mail para os professores da Instituicdo de Ensino Superior

(IES) acerca da pesquisa com as respectivas datas e horarios das informacgdes e da
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coleta.

A coleta foi dividida em dois dias, ambas realizadas no periodo da manh3,
contando com a pesquisadora responsavel pelo projeto e pelo grupo de Pesquisa do
Programa de Pod6s-Graduagdo em Engenharia Biomédica da UTFPR, de
responsabilidade do Professor DSc. Julio C. Bassan, composto por dois mestres,
quatro mestrandos e dois especialistas.

Para a primeira etapa da pesquisa, mobilizou-se uma reunido com a amostra
que aceitou de maneira voluntaria participar da pesquisa. Nela, os docentes obtiveram
ciéncia sobre os objetivos da pesquisa e seus métodos. Assim, foi entregue o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e todas as duvidas em relagdo a
pesquisa foram sanadas no momento do preenchimento e assinatura. No mesmo dia
da ciéncia do TCLE, os participantes da pesquisa foram instruidos a nao ingerir
bebidas estimulantes, ndo fumar e n&o praticar nenhuma atividade fisica diferente do
que realizassem de forma rotineira 24 horas antes da coleta dos dados.

A partir da segunda etapa, a amostragem foi dividida em dois grupos, o grupo
01 com mensuracao de variabilidade cardiaca e o grupo 02, que nao realizou a
mensuracao.

Para o grupo 01, na segunda etapa, houve a anamnese e a caracterizagao de
dados corporais: peso, altura e observagdes sobre a saude cardiaca. Ainda nessa
etapa, para o grupo 01, apds o participante mensurar dados corporais, houve a
mensuragao da variabilidade cardiaca que se deu por um sensor de frequéncia
cardiaca WCS-PULSE, que possui alta precisdo (97% de precisao) e apresenta em
sua leitura nove indicadores que podem ser relacionados com tragos de ansiedade. A
mensuracgao da frequéncia cardiaca se deu por no minimo 7 minutos.

Na terceira etapa, para o grupo 01, juntamente com a mensuragao da
variabilidade cardiaca, respondeu-se ao questionario de ansiedade (IDATE). Os trés
conjuntos de indicadores foram coletados de maneira presencial.

Para o grupo 02, na segunda etapa da pesquisa, houve também anamnese
estruturada, com dados pessoais de caracteristicas da saude de maneira geral. Na
terceira etapa, o grupo 02 realizou o questionario de mensuragdo de ansiedade
(IDATE).

Todos os conjuntos de indicadores foram coletados de maneira presencial.

A quarta e ultima etapa foi composta pela elaboragéo do artefato por meio do
Sistema SINTA.



Para ilustrar as etapas da pesquisa, apresenta-se o fluxo:

Quadro 2: Resumo: Metodologia
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ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

ESTAPA 4

IAmbiente de informacdo
sobre a pesquisa e assinatura

Coleta de dados de
maneira presencial em
uma IES de ensino

[Testagem de Ansiedade

Elaboragio do

CENARIO do TCE superior de maneira presencial artefato
30 participantes
de maneira
PARTICIPANTES |30 participante 16 participantes 30 participantes indireta

Anamnese/ coleta de
dados corporais/

COLETA DE Dados informativos para Mensuragio da Dados de toda a
DADOS liberacio da pesqusia variabilidade cardiaca IDATE pesquisa
IANALISE DE Microsoft Excel ® edo  [Microsoft Excel ® e do

DADOS ndo se aplica software BioEstat software BioEstat SINTA

Comité de Etica em Pesquisa / Nimero do Parecer: 5.619.595

Fonte: Autoria propria (2022)

E possivel verificar o ambiente de pesquisa nas imagens 7 e 8.

Fotografia 1 - Verificagao do ambiente de pesquisa

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Fotografia 2 - Verificagao do ambiente de pesquisa 2

Fonte: Autoria prépria (2022)

Como beneficio, os participantes da pesquisa receberam uma avaliagao de

ansiedade, por meio do questionario IDATE.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Fizeram parte da pesquisa todos os docentes que aceitaram, de maneira
voluntaria, pela participagdo. Com idade entre 28 e 52 anos de idade, a amostra foi
composta pelo sexo masculino e feminino. Além disso, todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e em
conformidade com a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Na presente pesquisa, ndo houve exclusdo de amostragem, ja que nao houve

desistentes.
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3.5 INSTRUMENTOS

3.5.1 Anamnese

Aplicou-se aos participantes (grupo 01 e grupo 02) uma anamnese estruturada
(Apéndice B), que teve como proposito coletar informagdes do historico de vida,
habitos e estado de saude geral naquele momento. A aplicagdo da anamnese é
fundamental para um ambiente de avaliagdo psicolégica, sendo um indicador que
pode ser verificado quando a avaliagdo nao corresponde dentro do desvio padréo.

Pode- se observar o momento da anamnese na figura 06 a seguir:

Fotografia 3 — Realizagao da Anamnese

Fonte: Autoria prépria (2022)

3.5.2 Avaliacdo da Composicao Corporal

O peso (massa corporal) dos participantes foi mensurado por meio da balanca
digital Wiso, modelo W721, com capacidade até 180 kg, considerando a graduagéao e
divisdo a cada 100 g, quando os participantes da pesquisa com 0 minimo de roupas
e aderecgos possiveis.
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Para a verificacdo dos dados de estatura, foi utilizado o estadiometro SLIM FIT,
com capacidade maxima de 210 cm. O participante da pesquisa ficou na posigdo em
pé, na qual o avaliador o posicionou corretamente no plano horizontal de Frankfurt,
através da linha do processo mastoide. Depois, o avaliador puxou o instrumento até
encostar na cabeca do participante, comprimindo o cabelo e determinou a estatura,
seguindo a recomendacgéo protocolar. Nessa avaliagdo, também foi levantado o indice
de massa corporal (IMC) de acordo com as recomendacgdes da Abeso, 2016, como se

observa na Figura 7.

Fotografia 4 — Mensurag¢ao de composigao corporal

Fonte: Autoria prépria (2022)

3.5.3 Avaliacao da Frequéncia Cardiaca em Repouso e Variabilidade daFrequéncia
Cardiaca

Foram conectados os sensores T-31 codificada da marca Polar a um dispositivo
receptor de alta precisao WCS Pulse para obter a frequéncia cardiaca em repouso
(HRR). O dispositivo receptor WCS Pulse continha software proprietario e era
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conectado via porta USB (FARAH, et al., 2017) em notebooks Samsung — Expert. Os
participantes do estudo descansaram em decubito dorsal por 7 minutos para
estabilizar as variaveis cardiovasculares para posterior avaliagdo da RFC. Um cinto
transmissor de monitoramento cardiaco foi fixado na regido toracica ao nivel do
processo xifoide em participantes do estudo (VANDERLEI, et al., 2009)

Fotografia 5 — Mensuragao de variabilidade cardiaca

'

Fonte: Autoria prépria (2022)

3.5.4 Avaliagédo de Ansiedade

A avaliagédo de ansiedade se deu pelo questionario padréao ouro da Psicologia
o IDATE. O IDATE ¢é um instrumento de autoaplicacao, validado e adaptado para o
portugués brasileiro desde o ano de 1990, e fornece uma avaliagdo quantitativa de
sinais e sintomas relacionados a ansiedade traco e a ansiedade estado. Foi criado por
Spielberger, em 1970, e as versdes mais atualizadas do STAI sdo consideradas o
padrao ouro para avaliagdo e mensuracao de ansiedade em diferentes contextos de
pesquisa.

O questionario foi composto por 20 afirmagcbes que validam como o
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entrevistado se sente "neste momento" e 20 afirmacgdes que avaliam como se sente
de modo geral. A pontuagdo € dada por meio de uma escala tipo LIKERT. Publico
alvo: Adultos. O teste tem como referéncia e autoria de Charles D. Spielberger in
collaboration with R.L. Gorsuch, R. Lushene, P.R. Vagg, and G.A. Jacobs. Publicado
por Mind Garden, Inc.

Para aplicacao dele, houve a compra de licengas traduzidas para o portugués,
uma vez que se trata de uma testagem oriunda dos E.U.A (Apéndice c). Para viabilizar
a compra, realizou-se uma parceria juntamente com a editora Mind Garden, que
recebeu o presente projeto e a partir dos objetivos, liberou a tradugéo e a licenga para
aplicagdo com um valor simbdlico.

Os participantes acessaram o questionario por meio de um QRcode que
liberava o acesso a avaliagdo. Muito embora seja um instrumento de autoavaliagao,
todos os participantes responderam de forma presencial no momento da coleta de

dados.
Fotografia 6— Avaliagdo de Ansiedade IDATE

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Fotografia 7— Avaliagdo de Ansiedade IDATE

Fonte: Autoria préopria (2022)

3.5.5 Expert SINTA

A ultima fase da metodologia esteve na elaboracao do software de Ansiedade.
Para tanto, utilizou-se da tecnologia da IA. Assim, o sistema escolhido para
concretizagcado dessa etapa foi sistema especialista SINTA (SINT,1998).

SINTA é um sistema desenvolvido pelo laboratério de Inteligéncia Artificial da
Universidade Federal do Ceara, cujo principal objetivo esta na simulacdo de uma
profissional especialista em determinada area.

SINTA é capaz de entregar uma resposta e indicagédo para tomadas de
decisdes. A partir do desenho de regras bem sistematizadas pelo programador, SINTA
desenvolve seu raciocinio artificial basicamente por duas vertentes principais: SE e
ENTAO.( LIA, 1990)

Figura 8 — Arquitetura de Funcionamento SINTA

sSE galerias nos ramos ou inflorescéncias = Sim -
_ ; P premissas
oU inflorescéncias = murchas ou secas da
E brotacfes novas murchas = Sim regra
E orificios laterais nos ramos ou inflorescéncias = Sim
ENTAO praga = broca das pontas CNF 90% conclusdes

Fonte: Manual de Instrugoes SINTA
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Dessa forma, houve a alimentacdo do SINTA com a regras de conhecimento
de ansiedade e a simulagao de resposta do sistema com o objetivo de concretizar a

aplicabilidade do sistema.

3.6 AVALIACAO DOS DADOS

Foi realizada a sistematizacao de todos os conhecimentos para o desenho de
regras de programacgao para o sistema de |IA SINTA.

Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel ® e avaliados
estatisticamente. Todos os dados foram codificados, protegidos e confidenciados,
respeitando a privacidade do participante da pesquisa

Os dados foram examinados através do software BioEstat 5.0 para verificar
se as variaveis eram normais. Foi aplicado o teste de normalidade Shapiro-Wilk, para

verificar a distribui¢ao.

4. RESULTADOS

Os resultados foram separados em trés principais caracterizagoes:
Inicialmente, os resultados da programacao do sistema Expert SINTA,

apresentam-se como resultado a programacao do artefato que concretizou o
objetivo central do projeto.

No segundo eixo, os resultados de variaveis quantitativas foram descritos por
média, desvio padrdo, mediana, minimo e maximo. Variaveis categodricas foram
descritas por frequéncias e percentuais. Para a analise da correlagao entre o score
IDATE e as variaveis relativas a variabilidade foram estimados coeficientes de
correlacdo de Spearman. A condicdo de normalidade das variaveis quantitativas foi
avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Valores de p<0,05 indicaram significancia
estatistica. Os dados foram analisados com o programa computacional IBM SPSS
Statistics v.28.0. Armonk, NY: IBM Corp.

Finalmente, a terceira e ultima gama de resultados estdo verificadas
unicamente, por meio dos indicadores do score produzidos pelo IDATE.

Em primeiro lugar, houve a elaboracao do artefato tecnolégico que teve como
preceito, a vinculagao das regras do IDATE para concretizagao e seu funcionamento.

No segundo momento, a andlise estatistica foi realizada com base nos dados

de 16 participantes avaliados quanto a IDATE e variaveis relativas a variabilidade de
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medidas cardiacas (resultados do HRV).

No terceiro momento, dados e percentuais de ansiedade dos 30 participantes
da mensuracao da avaliacdo de ansiedade IDATE.

4.1 PROGRAMACAO DO SISTEMA SINTA

Como resultado, concretizou-se a elaboracao do software que relaciona os
indicadores de ansiedade IDATE e apresenta o resultado para tomada decisao.

Para subsidiar a elaboragao do sistema, houve a programagao de todas as
regras pre-existentes na testagem IDATE de ansiedade, ou seja, o conjunto de
conhecimentos e a elaboracéo das prescricdes foram transportadas para o Sistema

SINTA:

Como ponto inicial, apresenta-se a interface do sistema criado:

Figura 9 — SINTA - Apresentagao do Artefato de Ansiedade
CEEE———

Arquive Editar Exibir Sistema Consulta Depurar Janela 7

el & v He  DBEBmINEH | P
m;l Informagdes sobre a Base EI@
Geral
Nome da base: |14 1DATE
Mome dolz) autor(es): |L0rena YWedovato de Almeida x Cancelar

Texto de abertura:

Prezadala) Uzuariala)

0 presente artefato tem como objetivo indicar o score do nivel de anziedade, azzim como
Yooé encontrard:

Mivel Leve

|5 g

Mivel Moderado
Mivel Grave
M el Gravissimo

Indica-ze que a partir do resultado nivel moderado, a procura de um profissional de saide |
“ooé gabia?

Tanto na modalidade SUS [pablica) como na modalidade participar existem projeto & veicu
Pracure z& informar na UBS mais prdxima e ou com a: unidades particulares.

Iw Euibir tela de abertura

s Geral /& quive de Ajuda

Fonte: Autoria prépria (2022)

Para que se possibilitasse a solugdo proposta, a programagao seguiu dois
pontos principais, o conjunto de variaveis e conjunto de regras. O primeiro, que se
traduz pelos aspectos do conhecimento estudado que se pretendeu trabalhar aqui, na

testagem de ansiedade. Na articulagado desse sistema, houve a programacao de 67



variaveis.

Arquivo  Editar  Exibir

D S|
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Figura 10 — SINTA — Programagao das variaveis

Sistema

Consulta

Depurar Janela 7

v HBer DB =BT ES| T

£ Varidveis

Waridveis

Walores

=N R

~
Inclui waridve

Conceito de Ansiedade

MNiwel de assustado [aq

Mivel de Calma [aquie

|Nivel de descansa (M

Mivel de felicidads (Mo

Miual da framasen b

Estou atualmente preocupada/a com possiveis coisas iuins que
Mivel de agitaco [aqui & agora)

ui & agora)

Nivel de autoconfianga (agui e agora)
Nivel de bem-estar (aqui e agora)
Nivel de bem-gstar [Modao geral)

agora)

Nivel de calma e controle [Modo geral]
Nivel de confus3a [aqui & agora]
Niwel de contentamenta [Modo geral]
Nivel de decisties tomadas facimente [Modo geral]
Nivel de decisies tomadas faciments (Mado geral)
odo geral

E oral

Nivel de deseio de o ser (30 feliz coma 55 oulas pessaas paec
Niwel de estabilidads (agui e agora)
Nivel de estabiidade [Modo geral]

do geral]

[ m—]

~

L=

Warigvel, [Nivel de descortiagdn (squi s sgors]

Walar. |

v

x

Exclui waridve

Inelui valar

 Mumérica
&+ Multivalorada
" Univalorada

Fonte: Autoria prépria (2022)

Sobre o0 segundo aspecto de programacéo, o conjunto de regras representou

a inteligéncia do sistema. Para essa etapa, houve 165 regras articuladas para que se

possibilitasse o resultado do sistema que avalia a ansiedade com base no IDATE.

Figura 11 — SINTA — Programacgao das regras

Arguive Editar Exibir Sistema Consulta Depurar Janela 7
LezE & ) v Her || DB =S EH? | ?
i 1 DATE e B
Mova Fegra REGRA 133 Mivel de decisBes tomadas facimente 1 [Modo geral) -
REGRA 134  Mivel de decizdes tomadas facimente 1 [Modao geral]
Abrir Begra REGRA 135 Mivel de decisBes tomadas facimente 3 [Modo geral)
R FEGR& 136 Mivel de decis@es tomadas facimente 4 [Modo geral)
Exclur Reara | IREGRA 137 Mivel de sentimento de incapacidade 1 (Modo geral)
- REGRA 138 Mivel de zentimento de incapacidade 2 [Modo geral)
= REGRA 139 Mivel de sentimenta de incapacidade 3 [Modo geral]
REGRA 140  Mivel de zentimento de incapacidade 4 [Modo geral)
Waridveis FEGR& 141 Mivel de contentamento 1 [Modo geral)
— REGRA 142 Mivel de contentamento 2 [Modo geral)
Objetivas REGRA 143 Mivel de contentamento 3 [Modo geral)
= |REGRA 144 Mivel de contentamenta 4 [Modo geral]
Ifaless REGRA 145 Mivel de pensamentos e algumas ideiaz sem importancia 1 Modo Geral]
- REGR& 146  ivel de pensamentos & algumas ideias sem importancia 2 Modo Geral)
REGRA 147 ivel de penzamentos e algumas ideias sem importancia 3 Modo Geral)
Informages REGRA 148  ivel de penzamentos e algumas ideias sem importancia 4 Modo Geral)
REGRA 149 Mivel de vivencias de desilusfies com tanta intenzidade 1 [Modo geral]
Beglhey REGRA 150 Mivel de vivencias de desilusSes com tanta intensidade 2 [Modo geral]
— REGR& 151  Mivel de vivencias de desiluzdies com tanta intenzidade 3 [Modo geral]
REGRA 152 Mivel de vivencias de desilusSes com tanta intensidade 4 [Modo geral]
REGRA 153 Mivel de estabiidade 1 [Modo geral]
REGRA 154 Mivel de estabilidade 2 [Modo geral]
REGRA 155 Mivel de estabiidade 3 [Modo geral]
REGR& 156  Mivel de estabilidade 4 [Modo geral]
REGRA 157 Mivel de pensamento das preocupagdes 1 [Modo Geral)
REGRA 158  Mivel de pensamento das preocupacdes 2 [Modo Geral] A

Fonte: Autoria préopria (2022)
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4.2 ESTATISTICAS DESCRITIVAS GERAIS DO IDATE E VARIAVEL CARDIACA

Nas tabelas abaixo, sdo apresentadas estatisticas descritivas das variaveis
avaliadas no estudo. Para variaveis quantitativas sao apresentados média, desvio
padrdo, mediana, minimo e maximo. Para variaveis categodricas, sdo apresentados

frequéncia absoluta e percentual.

Tabela 1 — Variaveis quantitativas

Variavel Média £ desvio Mediana (min -
padrao max)
Idade 40,9 +£8,9 43,5 (19 - 51)
(anos)
Peso (kg) 78,7+ 18,4 77,2 (47,7 - 122,5)
Altura (m) 1,71 £ 0,08 1,72 (1,58 - 1,88)
IMC 26,8+4,6 25,6 (18,6 - 34,7)
(kg/m?)

Fonte: Autoria prépria (2022)

Tabela 2 — Variaveis categoricas

Variavel Classi n %
f

Sexo Feminino 9 56,3

Masculino 7 43,8

Escolarida Ensino Médio Completo 1 6,3

de

Ensino superior incomplete 1 6,3

Ensino superior complete 2 12,5

Pdés-Graduagao Completa 3 18,8
(Especializagao)

Mestrado 3 18,8

Doutorado 5 31,3

—_

Pés-doutorado 6,3

Fonte: Autoria prépria (2022)

Tabela 3 — IDATE e variaveis relativas a variabilidade

Variavel Média * desvio Mediana (min -
padrao max)
Score IDATE-Stai- 98,7+6,4 98,5 (86 - 107)
AD
RR 6,6 +£2,6 5,9 (3,6 -14,4)
SDNN 49,9+41,7 27,8 (16,5 - 140,7)
RMSSD 57,9 + 54,2 29,9 (14,1 -177)
pNN50 84+11,9 2,5(0,4 - 40,5)
SD1 41+ 38,4 21,2 (10 - 125,3)
SD2 56,9 + 45,6 34,1 (20,7 - 163,1)
D/D 1,61+£0,42 1,65 (0,87 - 2,26)
PNS -0,11+£ 1,75 -0,69 (-2,75 - 3,21)
SNS 1,32 £ 1,81 1,1 (-1,22 - 5,44)

Fonte: Autoria prépria (2022)
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4.3 AVALIACAO DA CORRELAGCAO ENTRE SCORE IDATE E VARIAVEIS
RELATIVAS A VULNERABILIDADE MEDIDAS CARDIACAS

Para cada uma das variaveis relativas a variabilidade de medidas cardiacas,
testou-se a hipotese nula de que o coeficiente de correlagao entre a variavel e o score
IDATE ¢é igual a zero (ndo ha correlagao), versus a hipotese alternativa de que o
coeficiente de correlagéao é diferente de zero (ha correlagdo). Na tabela abaixo, s&o
apresentados os coeficientes de correlagcao de Spearman estimados e os valores de

p dos testes estatisticos.

Quadro 03 Relagao de Variavel Cardiaca

O coeficiente de correlagdo € uma medida de associagédo entre duas variaveis quantitativas e
varia de -1 a + 1. Um coeficiente positivo indica correlagdo direta entre as variaveis, ou seja,
valores baixos (altos) de uma delas correspondem a valores baixos (altos) da outra. Ja
coeficientes negativos indicam correlagao inversa, ou seja, valores altos (baixos) de uma delas
correspondem a valores baixos (altos) da outra. Coeficientes de correlagdo proximos de zero
indicam associacao fraca e coeficientes mais préximos de -1 ou +1, indicam associagéo forte
entre as duas varigveis.

O teste de hipotese para este coeficiente tem como hipétese nula que o coeficiente de
correlagéo € igual a zero (auséncia de associagdo entre as duas variaveis avaliadas) e a
hipotese alternativa é de que o coeficiente de correlagao é diferente de zero (existe associagédo
entre as duas variaveis avaliadas). Se p<0,05 concluimos que ha correlagéo entre as variaveis
e observamoso sinal do coeficiente para entender o tipo de correlagédo existente (direta ou
inversa). Se p>0,05 concluimos que n&o ha evidéncia de que o coeficiente de correlagédo seja
diferente de zero, ou seja, ndo ha evidéncia de existéncia de associagdo entre as duas
variaveis avaliadas.

Desde que haja significancia estatistica (desde que tenha p<0,05), o grau de

associagao pode ser classificado em:Excelente: | r|> 0,90
Bom: | r|de0,75a 0,90

Moderado: | r|de 0,50 a 0,74

Fraco: | r|<0,50

Observacao: | r | U coeficiente de correlagdo em valor absoluto, ou seja, sem levar em
consideragéao o sinal.

O grafico que ilustra a andlise de correlagéo é o Diagrama de Dispersao (grafico de pontos)
no qual cada ponto correspondea cada paciente. As coordenadas de cada ponto séo os
resultados das duas variaveis avaliadas no paciente.

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Tabela 4 — Correlagdo entre score IDATE e variaveis de variabilidade

Fonte: Autoria propria (2022)

Variavei
s

Scor IDATE-Stai-AD x RR

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

Scor IDATE-Stai-AD x

SDNN
RMSSD
pNN50
SD1
SD2
D/D
PNS

SNS

16

16

16

16

16

16

16

16

16

Coeficiente de
correlacdo de

0,28
0,21
0,10
-0,02
0,10
0,32
0,09
0,07

0,22

0,29
3
0,44
0
0,71
4
0,94
8
0,71
4
0,23
2
0,73
9
0,80
8
0,42
0

Para todas as variaveis relativas a variabilidade, ndo foi encontrada correlacao
significativa com o score IDATE. Nos graficos abaixo sdo apresentados os pontos
com coordenadas iguais ao score IDATE e cada variavel de variabilidade.

Fonte: Autoria prépria (2022)

Tabela 5 — Descritivas de IDATE

Cas

Scor IDATE-Stai-

AD

No o bk WwN -0

86
92
93
93
94
95
96

(continua)
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Tabela 5 — Descritivas de IDATE

(conclusiao)

Cas Scor IDATE-Stai-

o AD

8 97

9 100

10 101

11 102

12 102

13 107

14 107

15 107

16 107
Variavel Média * desvio Mediana (min -

padrao max)

Score IDATE-Stai- 98,7 £6,4 98,5 (86 - 107)

AD

Autoria prépria (2022)

Figura 12 - Relagéo do score IDATE

108

106

104

102

100

98

96

94

Scor IDATE-Stai-AD

92

90

88 —_ Mediana = 98,5
25%-75%
86 _ = (93,5, 104,5)
I Min-Max
84 = (86, 107)

Autoria propria (2022)
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Figura 13 - Relagao do score IDATE — Numero de casos

25%

N
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w
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6% 6% 6% 6%

82 84 86 8 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110
Scor IDATE-Stai-AD

Fonte: Autoria propria (2022)

4.4 SCORE IDATE GERAL

Como resultado somente da avaliacdo do IDATE, constatou-se na avaliacéo de
grau de ansiedade dentro da amostragem estudada, que 83% estdo no grau grave,

apenas 17% da amostra estudada apresentou um score de ansiedade leve/adaptativa.
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Figura 14 - Resumo Geral Scor Idate
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Fonte: Autoria Prépria
5. DISCUSSAO

A Psicologia enquanto ciéncia pesquisa e discute varias formas para
desenvolver o seu proprio olhar sobre os fendmenos que estuda e sobre os métodos
e técnicas que os psicélogos empregam na sua praxis. Pensando nisso, a presente
pesquisa buscou incorporar a tecnologia como plano de fundo para discussao e
fomento do desenvolvimento da atuacado da Psicologia, utilizando a tecnologia para
uma atuacdo mais concisa e relevante, além de compreender que a tecnologia
modificou e ainda modifica todos os cenarios do mundo do trabalho.

Neste trabalho, articulou-se o uso de IA relacionado com a testagem
psicologica de ansiedade. Em um segundo momento, procurou-se também a
amplitude da propria testagem relacionada com um indicador fisiolégico de
variabilidade cardiaca, ambos os fendmenos transpostos para IA, que é capaz de
relacionar tais variaveis e produzir uma resposta influente para uma tomada de
deciséo.

Em primeira instancia, o objeto de estudo escolhido para as articulagdes foi a
ansiedade. Dentro das perspectivas de pesquisa sobre o tema, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), em 2016, ja indicou que as psicopatologias relacionadas com a
ansiedade serdo nos proximos anos o motivo de maior incapacidade de trabalho no
mundo. Além disso, segundo o relatério de 2022 da OMS, cerca de 129 milhdes
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pessoas no mundo sao acometidas por patologias ligadas a ansiedade. Dados como
esses indicam a necessidade de estudos sobre a tematica, a fim de proporcionar
estratégias de enfrentamento por parte dos profissionais que estudam o tépico
(BERNARDELLLI, 2022).

Na sequéncia, é importante destacar que a tecnologia dos dias atuais € o
fendbmeno que da a velocidade ao desenvolvimento do préprio mundo e das ciéncias.
Pode-se dizer, entdo, que ha uma necessidade intrinseca de cada ciéncia de se
conectar ao novo e principalmente de absorver nas mais diversas praticas a
tecnologia. Falando especialmente da utilizacao de IA, segundo a Agéncia Brasil, mais
350 milhdes de pessoas até 2030 terdo que mudar as suas ocupacgdes por conta das
influéncias da IA no mercado de trabalho. Esses dados colocam alguns pontos de
reflexdo para as atuagdes profissionais: A IA € uma realidade tangivel no mercado de
trabalho e como utiliza-la no meu ser profissional? A IA é capaz de desenvolver um
raciocinio tdo conciso como de um ser humano? Em quais contextos € possivel utiliza-
la?

A partir desse momento, a presente discussao fara as pontuagdes observadas
na pesquisa que se articularam em dois pontos: a investigacdo da ansiedade e a
utilizagao de IA dentro dessa atuacgao.

Inicialmente, foi comprovada a possibilidade da utilizacdo do sistema de IA
SINTA no auxilio da testagem de ansiedade IDATE, ou seja, foi possivel a criacao de
um artefato tecnoldgico capaz de realizar tal testagem. Para tangibilidade do artefato,
o sistema SINTA foi programado a partir de 165 regras de raciocinio e com e 67
variaveis com descricdo da programagao.

Os dados e regras para programacao do SINTA foram oriundos, em primeiro
momento, unicamente do teste de ansiedade IDATE e, no segundo momento, dados
do IDATE e dados de variabilidade cardiaca. O Sistema SINTA funcionou a partir de
regras bem definidas, como as préprias perguntas da ansiedade, pontuagao de cada
pergunta, significado de cada somatdria e significado de indicadores de variabilidade
cardiaca.

Primeiramente, a comprovacgao da utilizagdo da IA na testagem psicoldgica de
ansiedade é ponto benéfico para atuagdo de um psicélogo. Compreende-se que a
Psicometria, desde os seus primordios, vem buscando pontos de praticas que tragam
menor influéncia humana e que possam apresentar dados concretos sobre o tema

avaliado. Portanto, € de grande relevancia compreender que a Psicologia pode
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absorver em sua pratica uma tecnologia de IA.

Ao pensar na estratégia de desenvolvimento do software de ansiedade, foram
discutido dois pontos: 1-O artefato conseguira relacionar todas as variaveis de uma
testagem de ansiedade? 2- Se houver relagdo com outro indicador conseguira
relacionar da mesma maneira?

Por isso, além da testagem de Ansiedade IDATE, na presente pesquisa,
buscou-se também relacionar dados de variabilidade cardiaca como um indicador
fisiolégico da ansiedade. A obtencao dos resultados se deu com a participagcéo de
uma amostragem de 30 docentes de um centro universitario da cidade de Curitiba.
Desses, todos os 30 realizaram o teste de ansiedade IDATE e 16 realizaram o IDATE
mensuraram a variabilidade cardiaca.

Sobre o grupo que realizou o teste IDATE e mensuragao de variabilidade
cardiaca: de maneira estatistica, ndo houve relagao dos indicadores de variabilidade
cardiaca. O teste de hipdtese para esse coeficiente tem como hipétese nula que o
coeficiente de correlacdo é igual a zero (auséncia de associagdo entre as duas
variaveis avaliadas) e a hipotese alternativa é a de que o coeficiente de correlacéo é
diferente de zero (existe associagdo entre as duas variaveis avaliadas). Se p<0,05,
conclui-se que ha correlagao entre as variaveis e observa-se o sinal do coeficiente
para entender o tipo de correlacéo existente (direta ou inversa). Se p>0,05, conclui-se
que nao ha evidéncia de que o coeficiente de correlagao seja diferente de zero, ou
seja, nao ha evidéncia de existéncia de associagao entre as duas variaveis avaliadas,
ou seja, dentro da amostra estudada nédo se pode relacionar essa duas variaveis com
dependente.

No entanto, ao dividir a amostra, percebem-se alguns indicadores que
representam pontos minimos de relagao entre o valor SNS de variabilidade e o score
elevado de IDATE, 25% da amostra possuem esta relacdo. O presente dado pode
indicar a relacéo entre IDATE e dados de variabilidade seja necessaria uma amostra
de maior impacto.

Ainda sobre o rol entre variabilidade cardiaca e ansiedade, os estudos
realizados até o presente momento indicam os impactos da ansiedade dentro dos
aspectos de variabilidade cardiaca (SOUZA 2020). Porém, ainda ndo ha dados
relativos a questdes como: quantidade de tempo que um sujeito exposto a ansiedade
levara para apresentar indicadores dentro da sua variabilidade, e se todos os sujeitos

ansiosos terdo tragos ligados a variabilidade e a relagdo de medicantes na diminui¢ao
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dos indicadores de ansiedade e variabilidade cardiaca.

Ao verificar os dados unicamente do IDATE de toda amostragem, é possivel
verificar que 83% da amostragem possui um score de IDATE na perspectiva grave.
Tal descoberta converge com a proprias indicagdes da literatura sobre a ansiedade.
Outro ponto que chama a atengao dentro dos dados obtidos na pesquisa coloca uma
reflexdo acerca da ansiedade especialmente na profissdo docente. Ao concluir que
um valor significativo dos docentes respondentes esta com um valor de ansiedade
considerado alarmante, faz-se necessario ampliar o olhar para esses profissionais.

E importante observar ainda que os dados da pesquisa foram coletados em
um cendrio pandémico. E um fator que impacto de sumariamente as questdes
psiquicas da sociedade de maneira geral, fator externo que deve ser levado em
consideracgao para reflexdo dos fendbmenos estudados (FREITAS et al., 2022).

Dessa forma, confirmou-se a utilizacdo do sistema SINTA para aplicagao do
teste de ansiedade IDATE. Além disso, mesmo sem relagdo significativa, o sistema

permite a inclusdo de mais uma variavel para relagcio e resposta.

6. CONCLUSAO

Conclui-se de maneira categérica que o objetivo central do projeto foi
alcangado. Comprovou-se a possibilidade da utilizagao do sistema especialista SINTA
na testagem psicoldgica da ansiedade.

Por outro lado, na tentativa de trazer mais articulacbes sobre a relagao do
corpo e da mente, verificou-se que a amostragem estudada nao apresentou relagao
entre os aspectos fisiolégicos de variabilidade cardiaca e da avaliagao de ansiedade.
Nesse ponto, percebe-se que alguns fatores se tornam limitantes na relagdo: como o
funcionamento individual fisiolégico de cada sujeito em relagdo a ansiedade, as
questdes da quantidade de tempo de exposi¢cao a ansiedade, além do recorte de
pessoas estudadas aqui e o momento da avaliagao (cenario pandémico). Por isso,
percebe-se a necessidade de mais pesquisas sobre a relagdo entre a fisiologia e o
comportamento humano.

A pesquisa oportunizou, ainda, a sensibilizagado sobre o olhar da ansiedade
em um grupo docente. Ao verificar o alto nivel de ansiedade nos participantes, é
possivel refletir sobre os aspectos emocionais nessa populagao em especifico. Tal

reflexdo podera trazer fomento para estratégias de enfrentamento e qualidade de vida
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no trabalho desses docentes.

Resumidamente, além de todos os atributos apresentados, salienta-se o
objetivo central dessa pesquisa, ao comprovar a possibilidade da utilizagao de IA em
uma avaliagdo psicoloégica, faz sentido a verificagdo dos olhares da atuagao
profissional que a Psicologia precisara discutir.

Nesse ponto, o maior desafio do trabalho foi a ponte entre dois universos
antaglnicos, pois a Psicologia tratara sobre as questdes subjetivas enquanto a
Tecnologia (IA) esta voltada para a objetividade.

Dentro do desafio entre a subjetividade e a objetividade, fomenta-se que todas
as ciéncias de algum modo estao interligadas em um grande sistema complexo e que
a limitacao entre as interagdes € propria do humano (MORIN, 1982).

Por fim, para além da comprovacao da possibilidade da utilizagdo da IA na
Psicologia, faz-se necessario como um trabalho futuro a validagdo desse sistema. A
avaliacdo esta atrelada a aplicagdo em uma grande amostragem, a fim de testar a

programacao e possiveis erros do proprio sistema.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

A utilizagao da Inteligéncia Artificial na Psicologia: Correlagao da testagem
deAnsiedade e da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca.

Construgao de um Sofware de Biofeedback para monitoramento dos niveis de
ansiedade em diferentes publicos.

Pesquisador(es/as): Lorena Vedovato de Almeida (41)98466-7534 e Julio Cesar
Bassan, Dr. (41)99964-4220

Local de realizagdo da pesquisa: Centro Universitario UniDomBosco -
Wenceslau Braz n°1172 — Curitiba Parana — (41)3213-5200

A) INFORMAGCOES AO PARTICIPANTE
Apresentacgao da pesquisa.

Com a inten¢ao de colaborar para o desenvolvimento da Ciéncia, a presente
pesquisa se propde a desenvolver um artefato de Biofeedback para analisar e auxiliar
equipes da saude a controlar niveis de ansiedade.

Sendo assim, pretende-se realizar a constru¢ao de um software, que tera, como
funcionalidade, correlacionar a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca com a escala de
Ansiedade, com a funcionalidade de tornar consciente e controlavel o que
anteriormente ndo se controlava — em outras palavras, a partir dos resultados
apresentados pelo software de Biofeedback, a autorregulagao dos individuos.

A partir da correlagao da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca e a escala de
ansiedade (colocar no nome da escala), pretende-se, solidificar o aspecto emocional

da ansiedade, indicando dados mais precisos sobre tal tematica.

Objetivos da pesquisa.

Construir um software de Biofeedback para auxiliar no controle os niveis de
ansiedade de diferentes individuos.
Participagcao na pesquisa.

Sua participagcado sera em duas estapas, antes e apds o retorno das férias.
Para tanto vocé devera responder ao questionario de ansiedade (Inventario de



55

Ansiedade Trago- Estado (IDATE-Stai-AD) que consiste em 40 questdes fechadas,
que tem como objetivo avaliar a ansiedade aguda e na personalidade. Em seguida
sera monitorada a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, por meio de um pequeno
sensor portatil alimentado por um cabo com conexdao USB (WCS Pulse), e um
transmissor toracico (Polar®, Coded T-31, Finlandia) posicionado na altura do tergo
distal do esterno. Para tanto vocé, ficar deitado(a) em um colchonete de barriga para

cima por sete minutos.

Confidencialidade.

Os pesquisadores, garantem manter sigilo sobre todos os dados da pesquisa
que possam vir a identifica-lo (la). Para tanto, os dados seréo codificados durante todo
0 processo da pesquisa. Lembrando que a sua privacidade no processo da pesquisa

sera respeitada.

Riscos e Beneficios.

1.1) Desconfortos e/lou riscos: Havera condicbes minimas de
constrangimento. Valeressaltar que se trata de uma intervencéo nao invasiva, onde nao
havera nenhum riscopara o participante da pesquisa, pois ndo possuira interferéncia
na atividade profissional e o risco esta relacionado ao constrangimento no momento
do preechimento do questionario. Porém caso vocé se sinta constrangido (a) pode deixarde
responder o questionario.

1.2) Beneficios : Com a intengao, o resultado que se espera é solidificacao
do aspecto da ansiedade na populagdo de maneira geral. Por meio da mensuragéo
desses dois fendmenos pretende-se desenvolver uma ferramenta de inteligéncia

artificial que tera como proposito transformar dados isolados em informacgdes.

Critérios de inclusao e exclusao.

1.3) Inclusdo: Serao incluidos na pesquisa todos os funcionarios do centro
Universitario maiores de idade que estejam saindo de férias.

1.4) Exclusao: Qualquer funcionario que manifeste o desejo de nao
participar da pesquisa; funcionario que no decorrer da pesquisa deseje retirar o seu

consentimentolivre e esclarecido; funcionario que possua um IMC 2 30 kg/m?.
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Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.

a) Vocé podera deixar de fazer parte deste estudo a qualquer momento b) podera
receber esclarecimentos em qualquer etapa da pesquisa. Bem como, evidenciar a
liberdade de recusar ou retirar o seu consentimento a qualquer momento sem
penalizagao.

Vocé pode assinalar o campo a seguir, para receber o resultado desta pesquisa, caso
seja de seu interesse:

( ) quero receber os resultados da pesquisa (e-mail paraenvio

).

( ) ndo quero receber os resultados da pesquisa.

Ressarcimento e indenizagao.

Conforme apresentado nos itens:1l.21 e II.7 da Resolucdo 466/12- ressarcimento: a

presente pesquisa nao possui investimento finaneiro por parte dos participantes. Por
se tratar de ums pesquisa de avalia a ansiedade, em caso de cries e outras demandas
destes aspectos ofertamos terapia com psicélogos indicados pelos responsaveis pela
pesquisa. Fica garantido ao participante o direito de indenizacéo diante de eventuais

danos decorrentes da metodologia da pesquisa.

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questbes a propédsito da minha participacao
direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o
objetivo, a natureza, os riscos, beneficios, ressarcimento e indenizagao relacionados
a este estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, participardeste
estudo. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer momento, sem

nenhum prejuizo.
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Nome
Completo:

RG: Data de
Nascimento: /[ Telefone:

Endereco:

CEP: Cidade: Estado:

Data: [

Assinatura:

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza,

riscose beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questées formuladas.

Nome
completo:

Assinatura pesquisador (a): Data:__ [/ /

(ou seu representante)

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderao se
comunicar com Lorena Vedovato de Almeida, via e-mail:

lorena.vedovato.almeida@gmail.com ou telefone: (41) 98466-7534.

Contato do Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos para denuncia,
recurso ou reclamacodes do participante pesquisado:

Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana (CEP/UTFPR)

Enderego:Av. Sete de Setembro, 3165, Bloco N, Térreo, Rebougas, CEP 80230-901,
Curitiba-PR, Telefone: 3310-4494 E-mail:coep@utfpr.edu.br

OBS: Este documento deve conter 2 (duas) vias iguais, sendo uma pertencente

ao pesquisador e outra ao participante da pesquisa.
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FICHA DE AVALIAGAO

1. DADOS PESSOAIS
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NOME:

IDADE:

DATA DE NASCIMENTO:

SEXO:

GRAU ESCOLARIDADE:

MEDIA DE SONO DIARIO:

PRATICA EXERCICIO FiSICO

) SIM

) NAO

QUANTAS HORAS POR SEMANA:

QUANTO BEBE DE AGUA POR DIA:

2. DADOS LABORAIS

FUNGAO ATUAL:

TEMPO DE SERVICO:

JA REALIZOU TESTE AUDIOMETRICO

) SIM

) NAO

TEVE ALGUMA ALTERAGAO

) SIM

) NAO

USA PROTETOR AURICULAR NO TRABALHO

) SIM

) NAO

3. DADOS PARTICIPANTE DA PESQUISA

PESO (Kg)

ALTURA (M)

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)




APENDICE C - Autorizacdo da Empresa



INSTITUICAO PROPONENTE

12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Org&o-
Faculdades Dom Bosco/ PR 02.797.469/0001-29
15. Telefone: 16. Quiro Telefone:

(41) 3218-5582

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituicéo ): Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituicdo tem condicdes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execucéo.

Responsavel:  Rucieli Maria Moreira Toniolo cere 033.240.569-84

cargoFuncio: Reitora

RUCIELI MARIA MOREIRA e o bmme g o 31

TONIOLO03I 24065984 ouden o 10t 17 G

Data: 19 ; 06 ; 2022 Rucieli Maria Moreira Toniolo

Assinatura

PATROCINADOR PRINCIPAL
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Lorena Vedowato de Almeida

Remote online use of the Mind Garden
instrument stated below is approved for
the person on the title page of this
document.

Your nama:
Lorena Vedovalo de Alkneida

Email address:
lorena vedowata.almaidmi@gmail.oom

Company/institution:
UFPR

Mind Garden Sales Order or Invoice number for your license purchase:
POMTWAD

The name of the Mind Ganden irstrument you will be using:
rmeertdno de Ansisdade Trago-Estado para Aduitces

Pleass specify the mame of and web address for the remote online survey website you will be using and
describe how you will be putting this instrument online:

Usarsi a bass micosaft formes, il oolocar as perguntas @ escala no forms

Please include any other comments or explanations you would like to provide about your remote online
u=e of a Mind Garden instrument:
[Esta pasquisa saed para minha tese de mastrado.
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State-Trait Anxiety Inventory
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IMPORTANT NOTE TO LICENSEE
If you have purchased a license to reproduce or administer a fixed number of copies of an
existing Mind Garden instrument, manual, or workbook, you agree that it is your legal
responsibility to compensate the copyright holder of this work -- via payment to Mind Garden —
for repreduction or administration in any medium. Reproduction includes all forms of
physical or electronic administration including online survey, handheld survey devices,
etc.
The copyright holder has agreed to grant a license to reproduce the specified number of
copies of this document or instrument within three years from the date of purchase.
You agree that you or a person in your organization will be assigned to track the
number of administrations and will be responsible for compensating Mind Garden for
any reproductions or administrations in excess of the number purchased.
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Translation Quality not Guaranteed

Mind Garden instrument translations are of varying quality. Many are done
by researchers. Some translations are translated and then back-translated
to check the quality, while others have not been back-translated. We
typically do not know the dialect of the translation. We also do not have
validation data on the translation. Some translations do not include all of the
items that are on the English form; sometimes a scale or scales are missing
on the translation. You will receive what we have with no warranty or
assurance of quality or dialect. Basically, we try to provide you with what we
have available to facilitate your work.
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SELF-EVALUATION QUESTIONNAIRE STAI Form Y-1
Please provide the following information:

Mame, Date S,
Age Gender (Circle) M F T
DIRECTIONS: % L,
A number of statements which people have used to describe themsehes are given below. -{-O -.1:3 % ‘ﬁ’-’
Re.\a:l.aac,h staterment EI'II:.I then hla:iuan.tha amepﬁate circle io the right cf the statement }"?. 'i‘? 'P,;_:\ 49:’?\
to indicate how you feel rght now, that is. af this moment. There are no right or wrong s, '?g_ {.I‘: ) -‘5'
answers. Do not spend too much time on any one statement but give the answer which ;{ "f/‘k 'TO JE)
seems fo describe your present feelings best.
L I 1= SRS 1 2 3 4
2 T HEE] SECUNE .ot et e ec et et et et o e e e st e e e e e 1 3 4
F. T AITLDENSE «..oocooece e cem e erns e s em e s oo s e e s s e e e 1 1 3 4
A T Heel SIrained .ot e e e 1 * 3 4
S D HEEL AL BRSE ..ot s s e e ettt i et et s rce st een 1 & 3 4
B D TBET LPBEL oot et ettt et e st s e 1 1 3 4
7. lam presently worrying over possible misTOrMunes. ... e 1 1 3 4
B T Heel SEUSIIE ... et et ettt ettt sttt st s ettt 1 1 3 4
O, T Heel FrghIened. ..o s e et et e e 1 2 3 4
100 T feel comBortable ...ttt e e e et e e 1 & 3 4
T T feel SEl00nTIENL ...t e it st et 1 1 3 4
T2 T FBe] MEEWOMS .o e e e e et oo ot cas s s e ee 1 @ 3 4
T30 T BT JHIIEIY <.oee e e e e s e e £ 12 s e st s 1 1 3 4
T4, T HEel IBEESIVE .o e e i e s e ot e e e 1 2 3 4
IS, Tam relANEE ..o e e e e e e e e e s e 1 1 3 4
DB, THeel COMIEIL .ot et e e e 1 2 3 4
T T amm WorTIed e e et e e et s s e 1 @ 3 4
TR, THeel ConMUSE. .ot e e e e e e 1 1 3 4
TG THEel SIERAY ..o e s e e e e e e 1 2 3 4
200 D leel PIERRANT ..o et e et s e ot s s e 1 I 3 4

SELF-EVALUATION QUESTIONNAIRE

@ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All Rights Reserved.

Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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STAIl Form Y-2

MName Date
Y k3
QJ’}, %@, %/"
DIRECTIONS Y, '5);4’ % "

A number of stﬂtE_.lrnenl:s which people have used to describe _ 1:{5,, (} ‘:";f, '?'J.'_'[-
themselves are given below. Read each statement and then blacken in the

P R plcacant - 10 e ron of he statement fo ndicate you generall ool o 1203 4
22 T feel nervous and restless e s 1 1 3 4
23 1 feel satisfied with mySell s e e e 1 & 3 4
24, T wish [ could be as happy as others seem o be s 1 & 3 4
25, Theel like o TRIIGE e e e e e 1 1 3 4
2 THeel restedd o e s 1 1 3 4
27 Tam “calm, cool, and collected™ e 1 2 3 4
28. 1 feel that difficulties are piling up so that 1 cannot overcome them ... 1 1 3 4
29, 1 worry too much over something that really doesn™t matter ... 1 2 3 4
0. T AN BEPPY oo s e s e e s e e e 1 1 3 4
31, T have disturbimg thowghis o e s e e 1 1 3 4
32 T lack SelFCOnMAENEE oot et e e e s s e 1 3 4
I T T SR 1 2 3 4
34 I make decisions easily . e e 1 4
35, T feel INAdEOUATE ...t e e et s e 1 4
Fh. TR CONMMETIL .ot oo e s e e s 1 1 3 4
37. Some unimportant thought runs through my mind and bothers me .. 1 & 3 4
38. I take disappointments so keenly that 1 can’t put them out of my mind ... 1 & 3 4
39 T am a S1eady PETSOM .ot e et e e e 1 & 3 4
40. 1 get in a state of tension or turmoil as [ think over my recent concerns and interests ... 1 & 3 4

@ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All Rights Reserved.
Pubdished by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO
(Portuguese version of the STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY® (STAI=Y¥1 SCALE))

Instrugdes: Em seguida sdo apresentadas algumas afirmacdes
utilizadas por varias pessoas para se descreverem a elas proprias. E
Leia cada afirmagdo e, a seguir, assinale com uma cruz o guadrado 8 5
adequado, & direita da afirmagio, para indicar como se sente agora, ﬁ E. E £
& % . =) =2
ou seja, neste preciso momento. Mao existemn respostas certas ou F =] =
eradas. Nao perca demasiado tempo com cada afimagdo, escolha S L]
apenas a resposta que |he parega descrever melhor o que sente E
neste momento.
1 |Sinto-me calmo/a. 04 |02 (O3 | Oa
2 |Sinto-me segurola. Q4 | Q2 (O3 | Qs
3 |Estoutensola. a4 | Q2 | O3 | Q4
4 | Sinto-me sob pressdo. a1 | Oz | O3 | Q4
5 |Sinto-me & vontade. 01| Q2 [Q3 | Qa
6 |Estouincomodadola. 01 | Q2 | Q3 | Q4
7 |Estou actuaimente preocupado/a com possiveis desgragas. 01 132 (D3 | Q4
8 |Sinto-me satisfeito/a. 01| Q2 [Q3 | Qa
9 |Sinto-me assustado/a. 4 |02 O3 | Oa
10 |Sinto-me confortavel. O+ |z (O3 | Oa
11 |Sinto-me autoconfiante. a4 | Q2 | O3 | Q4
12 |Sinto-me nervoso/a. a1 | Q2 [Q3 | Qa
13 |Sinto-me eléctricola. 01 | Oz [O3 | Qa
14 |Sinto-me indecisola. a1 | Q2 Q3 | Q4
15 |Estou descontraido/a. 01 | Q2 | Q3 | Q4
16 |Sinto-me contente. 1 | Q2 [Q3 | Qa
17 |Estou preccupadofa 01 | Q2 | d3 | O4
18 |Sinto-me confusofa. O+ |z (O3 | Oa
19 |Sinto-me estavel. 04 |02 (O3 | Oa
20 |Sinto-me bem. 01 |02 (O3 | Qa

@ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All Rights Reserved.
Published by Mind Garden, Inc., weaw.mindgarden.com
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QUESTIONARIO DE AUTOAVALIAGAO
(Portuguese version of the STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY® (STAI - Y2 SCALE))

Instrugoes: Em seguida s3o0 apresentadas algumas afirmagies - @
utilizadas por varias pessoas para se descreverem a elas proprias. E g a
Leia cada afirmag3c e, a seguir, assinale com uma cruz o quadrado 2 E - E
adequado, a direita da afirmacdo, para indicar como se sente g g E :
geralmente. M3o existem respostas certas ou erradas. N&o perca @ '& = a
demasiado tempo com cada afirmagdo, escolha apenas a resposta é = =
que |he pareca descrever melhor o que sente geralmente. o
1 [Sinto-me bem. 1 132 Q3 | da
2 | Sinto-me nervosola e impaciente. 1 Q2 | dz2 | Oa
3 [Sinto-me satisfeito/a com a minha vida. 1 1d2 1 Qa3 | Jda
4 | Quem me dera ser tdo feliz como as outras pessoas parecem 1 Q2 | dz2 | Oa
Ser.
5 |Sinto-me um fracasso. 01 132 | Qz | da
6 |Sinto-me descansado/a. 1 Q2 | dz2 | Oa
7 |Souuma pessoa calma e controlada. 1 132 Oz | da
B |Sinto que as dificuldades se estdo a acumular de tal forma que 1 Q2 | dz2 | Oa
me 580 cada vez mais dificeis de superar.
4 | Preocupo-me demasiado com coisas que na realidade nao 1 Q2 | dz2 | Oa
interessam.
10 | Estou feliz. 04 |>Qz |3 | Qa4
11 [ Tenho pensamentos inquietantes. 1 Q2 | dz2 | Oa
12 | Tenho pouca autoconfianga. 1 132 Q3 | da
13 |Sinto-me segura/a. 1 Q2 | dz2 | Oa
14 | Tomo decises facilmente. 1 1d2 1 Qa3 | Jda
15 | Sinto-me incapaz. 1 Q2 | dz2 | Oa
16 [Estou contente. 1 Q2 | dz2 | Oa
17 | Passam-me pela cabeca algumas ideias sem importdncia e incomodam- | O | Q2 | O3 | Q4
me.
18 |Vivo as desilusbes com tanta intensidade gque nao as consigo 1 132 1Oz | da
ESquecer.
19 [Sou uma pessoa estavel. 1 Q2 | dz2 | Oa
20 |Quando penso nas minhas preccupages actuais e actividades,
fico tenso/a ou agitado/a. a1 ]2 Q3 Q4

@ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All Rights Reserved.
Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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IETA Forma Y - 2

or use by Lorena Vedovato de Almeida trsiorormguess drDanlle B8 inc. on December 10, 202

INSTRUCOES: Em baixo encontra uma série de frases que as pessoas costumam usar para
se descreverem a si proprias. Leia cada uma delas ¢ faga uma cruz (x) no mimero da direita
que indique como s sente ¢m geral, Nio ha respostas certas nem erradas. Nio leve muito
tempo com cada frase, mas d a resposta que lhe parece descrever como se sente
geralmente.

N
:
RN
12  Sinto-me nervoso e inquieto. .. 1 2 3 4
23 Smtu-me.smnfe:mm.tgnprﬂpno 1 2 3 4
24 Ehmmdmwﬁn&lumosmpmmaﬂu...., 1 2 3 4
25  Sinto-meum falhado... ... e 1 2 i 4
26 Sinto-me tranguilo... PP TTPPR | 2 3 4
27 Sou calmo, ponderado ¢ senhor de mim mesmo. .. I | 2 3 4
2% Squmﬁﬁwidﬂmmﬁuammuhrﬂd:h]hm
que as nfio consigo resolver. .. PP 2 3 4
29 lempo—madmnsmmsquﬁumlﬂhde:ﬁam
importincia.. . R | 2 3 4
30 Soufeliz... T T US VR |

2
31 Tmhﬂpmsamﬂﬂm quempemu'bam SRS 2
33 SIMIO-MNE SEEUFD... ..o ety e e eas e ens cer e gen e 1 2
2
2

35 Muitas vezes sinto gue nEO 50U CAPEZ.. ... oo cie i
7 Mmmﬂamhmmm

importincia que me aborrecerm. .. . | 2 3 4
38 Tmmdmpﬂmﬂmﬁnammqwmmnslguaﬁnﬁ

los do pensamento... | 2 3 4

39 Souuwmapessoaestivel.. ... 2 3 4

40 memd&mmduqmﬂupmmm 1 2 3 4
preocupaghes & IntEfesses mais recentes. ..

Reseasch Edition Translation Performed by Damalo B. Silva on this date 05-03-17. Translsted and reproduced by special
permisgion of the Publisher, Mird Garden, Inc., Redwood City, CA 94061 weow mindgarden com from State Tradt
Anxiety for Adults by Charles D. Spielberger. Copyright 1983 by Charles I, Spiclberger. All right= reserved. Further
reprocucizon is prohibited without the Publisher's wnitien consent
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIAGAO

de Charles D. Spiclberger
IETA Forma¥ - 1
E T

Versio Portuguesa de Danilo R. Silva

Mome Data___/___{
Tdade: anos Sexo: M F Escolaridade; Profissio;

INSTRUCOES: Em baixo encontra uma série de frases que as pessoas costumam
usar para se descreverem a si proprias. Leia cada uma delas e faga uma cruz (x) no

mimero da direita que indique como se sente agora, isto €, neste preciso momento,
Mao ha respostas certas nem erradas. Mo leve muito tempo com cada frase, mas dé

a resposta que melhor lhe parece descrever os seus sentimentos neste momento

3
3
3
3
3
3

— — mnada

BT T L S

Pmmﬂcmnm,mhpampadnmmdmgrms que podl:m
Vir a acontecer.. . 1

-1 O W e L Bl e
T

B B3 B3 RS B3 R U POUCD
BB & & & o5 0

B
("]
=

& Sinto-me satisfeito. .. ..., ]
12 Sinbo-mue MEIVOS0... ... iin ot i et e e e e
18 Sinbo-me conflSo. .. ... ...ooore e esers i irrrrsars sensnssrnsans 1
19  Sinto-me uma pessoa estavel. . ..
20 Sinoeme BEM. .. ..o e e e e e L

—

—
BY RS B RS RS R RS RS B3 R R R RS
L R Bk L L L L W L L L L L
L O . T R T R I R

Research Edition Translstion Perfonmed by Denile B. Silva on this date 05403-17. Transtated and reproduced by special
permission of the Publisher, Mind Garden, Inc., Redwood City, CA 94061 wew.mindgarden com from State Trait
Anviety for Adults by Charles T WW]D&!I&MD Spielberger. All rights reserved. Further
reproduction is probibited without the Publisher®s written consent
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAD
de Charles I). Spielberger
STAI Forma Y-1, Tradugdo Portuguesa para fins de Investigagio de Diana Moremra, Susana Cardoso,

Tinia Branddo, ¢ Fernando Barbosa

Nome: Data
Idade: Anos Sexo: M F Escolarnidade:

INSTRUCOES: Em baixo sio apresentadas um conjunto de afirmaghes que as pessoas
utilizam para se descreverem a si proprias. Leia cada afirmagio e depois rodeie o nimero
apropriado 4 direita de cada uma delas par indicar como se sente agora, isio &, neste preciso
momento. Nio existem respostas certas nem erradas. Nio demore muito tempo com cada
afirmacio, mas dé a resposta que melhor parece descrever os seus sentimentos neste

momento.
&£ § £ £
3 F B
s E

1. Sinto-me calmoia) 1 2 3 4
2. Binto-me segurofa) 1 2 3 Bl
3. Estou tensofa) 1 2 3 4
4. Sinto-me cansadoia) 1 2 3 R
5. Binto-me a vontade 1 2 3 Bl
6. Sinto-me aborrecidoda) 1 2 3 4
7. Estou presentemente 1 2 3 Bl
preocupadoia) com adversidades

gue OSSam aconiecer

#. Binto-me satisfeitofa) 1 2 3 4
9. Sinto-me assustado(a) 1 2 3 B
10. Sinto-me confortavel 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante 1 2 3 4
12, Sinto-me nervoso(a) 1 2 3 Bl
13. Estou agitado{a) 1 2 3 4
14. Sinto-me indeciso{a) 1 2 3 Bl
15. Estou relaxadola) 1 2 3 4
16. Sinto-me contente 1 2 3 4
17. Estou preocupado(a) 1 2 3 Bl
18. Sinto-me confusoia) 1 2 3 4
19, Sinto-me estavel 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4

TA-538 - STAIAD - Portuguese

STAIAD instrument @ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All rights reserved in all media.
Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAQ
de Charles D). Spielberger
5TAl Forma Y-2, Traduglo Portuguesa para fins de Investigagio de Diana Moreira, Susana Cardoso,

Tinia Brandio, ¢ Fernando Barbosa

Nome: Data
Idade: Anns Bexo: M F Escolaridade:

INSTRUCOES: Em baixo sio apresentadas um conjunto de afirmacgbes que as pessoas
utilizam para se descreverem a si proprias. Leda cada afirmagio e depois rodeie o nimero
apropriado & direita de cada uma delas para indicar como se sente geralmente, Nio existem
respostas certas nem erradas. Mo demore muito tempo com cada afirmacio, mas dé a
resposta que melhor parece descrever como geralmente se sente.

ET iz £ ¢
Gk &5 g &
O
21. Sinto-me bem 1 2 3 4
22, Sinto-me nervoso(a) ¢ 1 2 3 4
agitado{a)
23, Binto-me satisfeito comigo 1 2 3 4
priprios{a)
24, (iostava de ser tdo feliz como 1 2 3 |
0% QUETDS parecem ser
25. Sinto-me um(a) falthado{a) e iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.s 1 2 3 4
26. Sinto-me tranguilofa) i ieiieiiiciiiieiiii.- 1 2 3 4
27. Sou calmo{a), agradivel e e 1 2 3 Bl
controlado(a)
28, Sinto que as dificuldades 1 2 3 Bl
estdo a acumular-se de tal forma
que ndo as consigo ulirapassar
29. Preocupo-me demasiado Com | .. 1 2 3 Bl
coisas que realmente ndo tém
importincia
30. Sou feliz 1 2 3 B
31. Tenho pensamentos 1 2 3 Bl
perturbadores
32. Tenho falta de autoconfianca 1 2 3 Bl
33. Sinto-me segurofa) 1 2 3 4
34. Tomo decisdes facilmente 1 2 3 4
35. Sinto-me inadaptadola) 1 2 3 4
36. Estou contente 1 2 3 B
37. Passam-me pela cabega alguns 1 2 3 Bl
pensamentos sem importincia gue
me aborrecem
3. Vivo as desilusbes tio 1 2 3 |
intensamente que ndo a5 consigo
tirar da cabeca
349, Sou uma pessoa estivel 1 2 3 4
4. Fico tensoda) ou agitado(a) e 1 2 3 Bl
quando penso nas minhas
preocupagies e interesses recentes

TA-538 - STAIAD - Portuguese
STAIAD instrument & 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All rights reserved in all media.
Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
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State-Trait Anxiety Inventory
for Adults

Scoring Key
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State-Trait Anxiety Inventory for Adults - Scoring Key (Form Y-1, ¥-2)
Developed by Charles D. Spielberger in collaboration with FLL. Gorsweh, . Lushene, P.R.Vagg, and G.A. Jacobs

To use this stencil, fold this sheet in half and line up with the appropriate test side, either Form ¥-1 or Form Y-
2. Simply total the scoring weights shown on the stencil for each response category. For example, for
quesfion & 1, if the respondent marked 3, then the weight would be 2. Refer to the manual for appropriate
normative data.

‘%’O L, T 'Y{i’
%, 4. LR %
% ", Y, BN
v, %, %4! %,
Form Y-1 Yy Form Y-2 %% %
1 4 3 2 1 21, 4 3 21
2 4 3 2 1 2. 12 3 4
3 12 3 4 2. 4 3 21
4 12 3 4 2, 12 3 4
5 43 2 1 25 12 3 4
6 1203 4 %. 4 3 21
7 1203 4 2. 4 3 21
3 4 3 2 1 28 1 @ 3 4
9 1 1 3 4 19 1 @ 3 4
10. 4 3 2 1 30, 4 3 1 1
11 4 3 2 1 31 1 @ 3 4
12 1 1 3 4 32 1 @ 3 4
13 1203 4 1. 4 3 21
14 1203 4 . 4 3 21
15 43 2 1 33 12 3 4
16 4 3 2 1 3. 4 3 21
17 1203 4 . 12 3 4
18 1203 4 38 12 3 4
19 43 2 1 19 4 3 21
20 4 3 2 1 40 12 3 4

£ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All Rights Reserved.
Published by Mind Garden, Inc., www mindgarden.com
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State-Trait Anxiety Inventory
for Adults™
(Short Form)

Instrument and Scoring Key

Developed by Charles D. Spielberger
in collaboration with R.L. Gorsuch, R. Lushene, P.R. Vagg, and G.A. Jacobs

Published by Mind Garden, Inc.
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Important Note to Licensee

If you have purchased a license 1o reproduce or administer a fixed number of coples of an existing Mind
Garden instrument, manual, or workbook, you agree that it is your legal rezponsibility to compensate the
copyright holder of this work -- via payment to Mind Garden - for reproduction or administration in any
medium. Reproduction includes all forms of physical or electronic administration including online
survey, handheld survey devices, ate.

The copyright holder has agreed to grant a license to reproduce the specified number of copies of this
decument or instrument within one year from the date of purchase.

You agree that you or a person in your organization will be assigned to track the number of
reproductions or administrations and will be responsible for compensating Mind Garden for any
reproductions or administrations in excess of the number purchased.

This instrument iz covered by U_S. and international copyright laws as well as various state and federal
laws regarding data protection. Any use of this instrument, in whole or in part, is subject to such laws and
s expressly prohibited by the copyright holder. If you would like to request permission to use or reproduce
this instrument, in whole or in part, contact Mind Garden, Inc. www.mindgarden.com.

Mind Garden is a registered & trademark of Mind Garden, Inc. State-Trait Anxiety Inventory for Adults is a
trademark of Charles D. Spielberger.
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Self-Evaluation Questionnaire
STAIAD Short Form Y-1

Please provide the following information:

Mame Date 5
Age Gender (Circle) M F T

Directions: A number of statements which people have used to describe

themselves are given below. Read each statement and then circle the A L
appropriate number to the right of the statement to indicate how you feel Qj
right now, that is, at this moment. There are no right or Wrong answers. Al 6',1:.
Do not spend too much time on any one statement but give the answer which 0,1 “’»;5. T,
seems to describe your present feelings best. Use the following scale: T 6,;;._-, 6:’

1
NOT AT ALL — SOMEWHAT — MODERATELY 50 — WERY MUCH 50 Y T

s
%,

&

=

== I 1 OSSPSR US SRRSO 1
| A BB oo e s e e et 1
[ feel 8L BASE .. e s 1
| am presently womying over possible misfortunes ... 1
| feel frightened. ... e 1
BBl MEBIVOUS ..o s e e e 1
I A Y o e e s e e 1
A FElEXET. .. e e 1

| M WOITIBO .. oo 1

O O P N O ;R W N

BRSO R R R M M MM
W W W W W W W W W W
B B B B B B OB B BN

-

[ feel Steady .o e e e e 1
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SELF-EVALUATION QUESTIONNAIRE
STAIAD Short Form ¥-2

Mame Date

Directions: A number of statements which people have used o describe

themsehes are given below. Read each statement and then circle the Ty ?f,;
appropriate number to the right of the statement to indicate how you ity Iﬂ OI
generally feel. qr) 4{4 I ‘:,
Use the following scale: “I:SL {'% G',c} {;#
T
ALMOSET NEVER — SOMETIMES — OFTEN — ALMOST ALWANS E i g

11. | feel nervous and restless. ... 1 2 3 4
12. | feel satisfied with myself ..., 4 2 3 4
13. | wish | could be as happy as others seem o be ... 1 2 3 4
14, Ifeellike a failure .. ..o 1 2 3 4
15. | worry too much over something that really doesn't matter........... 4 2 3 4
16. | lack self-sconfidence ... 1 2 1 4
17, Ifeelsecure ... 1 2 3 4
18. | feelinadequate ..., i1 2 3 4
19. 1 am 8 SIeady PEISOM ..o et e et en s 1 2 1 4
20. | getin a state of tension or turmoil as | think over my recent

concerns and IMErestS ... ... 1 2 3 4
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State-Trait Anxiety Inventory for Adults Short Form Scoring Key
(Short Form Y-1, Short Form Y-2)

Developed by Charles D. Spielberger in collaboration with F.L. Gorsuch, R. Lushene, PR, Vagg, and G.A. Jacobs

To use this stencil, line up with the appropriate test side, either Short Form Y-1 or Short Form Y-2. Simply
total the scoring welghts shown on the stencil for each response category. For example, for question # 1,
if the respondent marked 3. then the welght would be 2. Refer to the State Trait Anxiety Inventory for
Adults manual for appropriate normative data.

", 4
4)0} %,1’. {P’F 12, ﬂlfr
B G CE:&

Short Form Y-1 JF{{ &'?) %
1. Ifeel calm 4 3 2
20 L aM BB o e et e e e 1 2 3
3. Ifeel at ease 4 3 2
4. | am presently worrying over possible misfortunes...................... 1 2 3
5. Ifeelfrightened. ... 1 2 3
B, el MEMVOUS Lo e 1 2 3
To 1M JIEBIY oo o e e e 1 2 3
8. |am relaxed 4 3 2
Qo 1AM WOMTIEH L o e o et e e 1 2 3
10. | feel steady 4 3 2

STAIAD instrument & 1268, 1977 Charles D. Spielberger. All rights reserved in all media.
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Short Form ¥-2

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

| feel nervous and restBss e

| feel satisfied with myself

| wish | could be as happy as others seemtobe ...
[ feel like a fallure. .o
| worry too much over something that really doesn't matter ...

| lack self-confidence ...

| feel secure

| feel inadequale . e

| am a steady person

| get in a state of tension or turmeil as | think over my recent

concerns and interests e

B = BB = =

STAIAD instrument £ 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All ights reserved in all media.
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2 1
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2 1
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2 1
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For Publications:

We understand situations exist where you may want sample test questions for various
fair use situations such as academic, scientific or commentary purposes. No items from
this instrument may be included in any publication without the prior express written
permission from Mind Garden, Inc. Please understand that disclosing more than we
have authorized will compromise the integrity and value of the test.

For Dissertation and Thesis Appendices:

You may not include an entire instrument in your thesis or dissertation, however you
may use the four sample items specified by Mind Garden. Academic committees
understand the requirements of copyright and are satisfied with sample items for
appendices and tables. For customers needing permission to reproduce the four
sample items in a thesis or dissertation, the following page includes the permission
letter and reference information needed to satisfy the requirements of an academic
committee.

Online Use of Mind Garden Instruments:

Online administration and scoring of the State-Trait Anxiety Inventory for Adults is
available from Mind Garden, (https:/fwww.mindgarden.com/145-state-trait-anxiety-
inventory-for-adults). Mind Garden provides services to add items and demographics to
the State-Trait Anxiety Inventory for Adults. Reports are available for the State-Trait
Anxiety Inventory for Adults.

If your research uses an online survey platform other than the Mind Garden Transform
survey system, you will need to meet Mind Garden’s requirements by following the
procedure described at mindgarden.com/mind-garden-forms/58-remote-online-use-
application.html.

All Other Special Reproductions:
For any other special purposes requiring permissions for reproduction of this
instrument, please contact info@mindgarden.com.
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m?nd garden
www.mindgarden.com

To Whom It May Concern,

The above-named person has made a license purchase from Mind Garden, Inc. and
has permission to administer the following copyrighted instrument up to that quantity
purchased:

State-Trait Anxiety Inventory for Adults

The four sample items only from this instrument as specified below may be included in
your thesis or dissertation. Any other use must receive prior written permission from
Mind Garden. The enfire instrument may not be included or reproduced at any time in
any other published material. Please understand that disclosing more than we have
authorized will compromise the integrity and value of the test.

Citation of the instrument must include the applicable copyright statement listed
below.
Sample ltems:

| feel at ease

| feel upset

| lack self-confidence
| am a steady person

Copyright € 1968, 1977 by Charles D. Spielberger. All rights reserved in all media.
Published by Mind Garden, Inc. www.mindgarden.com

Robert Most

Mind Garden, Inc.
www.mindgarden.com

Sincerely,

STAIAD instrument & 1968, 1977 Charles D. Spielberger. All ights reserved in all media.
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