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RESUMO

ADAMANTE, Djonathan. Atividades do programa saude na escola relacionadas ao
ensino de ciéncias no municipio de Sado Miguel do Iguacu - PR. 2015. 44 fl.
Monografia (Especializacdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2015.

Pode-se considerar a escola como um local ideal para o desenvolvimento de
programas da Promocdo e Educacdo em Saude, pois possui amplo alcance e
repercussao, exercendo grande influéncia sobre as etapas formativas dos
individuos. O objetivo geral desta pesquisa foi pautado em estudar as relacbes
estabelecidas pelo programa de promoc¢do da saude na escola com as acdes
pedagogicas voltadas para o ensino de ciéncias, embasadas por dados obtidos
através de questionarios semiestruturados respondidos por educadores que
trabalham com Ensino Fundamental anos iniciais (1° ao 5° ano), em escolas do
Municipio de S&o Miguel do Iguacu - PR. Conforme as considera¢gBes observadas,
concluiu-se que as acdes do programa ocorrem nas escolas e 0s professores em
sua maioria tem conhecimentos e se apropriam dessas acdes desenvolvidas pelo
PSF para as atividades cotidianas. Ainda, € possivel indicar os profissionais da area
da saude que atuam nas escolas, bem como a partir da visdo dos educadores pode-
se identificar falhas e possiveis melhorias no projeto como exemplo as mais citadas:
falta de continuidade e periodicidade das acgOes, falta de maior efetivo de
profissionais, falta de integracdo com a comunidade. Apesar das adversidades
relatadas, compreende-se que o programa de saude na escola tem fundamental
importancia no cotidiano escolar, além disso, € fundamental para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos envolvidos, que repercute na melhoria da qualidade
de vida para a sociedade em geral.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Ciéncias e saude nas escolas; Ensino
fundamental anos iniciais;



ABSTRACT

ADAMANTE, Djonathan. Health program activities at school-related science
education in Sdo Miguel do Iguacu - PR. 2015. 44 fl. Monografia (Especializacdo em
Ensino de Ciéncias). UniversidadeTecnoldgica Federal do Parana, Medianeira,
2015.

One can consider the school as an ideal location for the development of Promotion
and Health Education programs because it has broad reach and impact, exerting
great influence on the formative stages of individuals. The overall objective of this
research was guided in studying the relationships established by the health
promotion program in schools with educational actions focused on science
education, supported by the data obtained through semi-structured questionnaires
completed by educators who work with elementary school early years ( 1% to 5
grade) in the Municipality of schools of Sdo Miguel do Iguacu - PR. As observed
considerations, it was concluded that the program's actions occur in schools and
teachers mostly have knowledge and appropriate those actions developed by the
PSF for everyday activities. Also, you can indicate the health care professionals who
work in schools as well as from educators vision can identify flaws and possible
improvements in the project as an example the most cited: lack of continuity and
frequency of actions, lack of most effective professionals, lack of integration with the
community. Despite the reported hardships, it is understood that the health program
at school is of fundamental importance in everyday school life, moreover, it is critical
to improving the quality of life of the individuals involved, which has repercussions on
improving the quality of life for society as a general.

Keywords: Quality of life; Sciences and health in school; Elementary school;
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1 INTRODUCAO

A educacao € plena, sabe-se que para o bom desenvolvimento de um
pais, € prioridade ostentar de um sistema de ensino apropriado. Neste contexto,
pode-se inteirar que grande parte desta prioridade é de responsabilidade do estado
gestor. Cabe a ele entédo, a tarefa de distribuir os fluxos de trabalho e de recursos,
sejam estes financeiros ou materiais.

Com base nas perspectivas citadas, cabe observar que a escola, de
modo geral, ndo deve ser um estabelecimento de ensino fechado para o seu centro,
e sim, deve estar envolto por todos os fatores que a cercam e dentro da comunidade
na qual esta inserida.

E com este intuito, que se atenta & grande importancia da parceria da
escola versus a comunidade. Contudo, pode-se observar que assuntos técnicos e ou
direcionados a outros sistemas, podem acarretar em uma maior dificuldade de
transmissdo do conhecimento ao aluno. Este fato, pode ocasionar-se devido o
professor regular ndo apresentar o pleno dominio do assunto, ja que sua formagéo é
voltada para o ambito pedagdgico.

Assim, o0 objetivo geral desta pesquisa foi estudar as relagdes
estabelecidas pelo programa de promocdo da saude na escola com as acdes
pedagogicas voltadas para o ensino de ciéncias, embasadas por dados obtidos de
educadores que trabalham com Ensino Fundamental anos iniciais (1° ao 5° ano), em
escolas do Municipio de Sao Miguel do Iguagu - Parana.

E como objetivos especificos citam-se: identificar por meio dos dados
obtidos, a visdo dos educadores sobre o programa de saude na escola e sua relacéo
com as praticas pedagogicas desenvolvidas e com o dia-dia escolar, demonstrar a
importadncia da educacdo em saude no processo de ensino-aprendizagem das
escolas e verificar as sugestdes apresentadas pelos educadores e as possiveis

falhas existentes nas atividades do projeto para sugerir melhorias.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 RELACOES DA EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

Conhecimento, aprendizagem e ensino ndo sdo exclusividades de uma
instituicdo escolar, pois estes ocorrem ao longo de toda a vida do individuo, podem
ser considerados até mesmo, uma das caracteristicas mais importantes da prépria
espécie humana, no entanto, é na escola, que ocorre uma inven¢do humana que se
estabelece um local e em um tempo especifico para as atividades de ensino e
aprendizagem de forma organizada, planejada e até mesmo sistematica (MOHR,
2002).

O valor da educagéo é crescente, seja na formagédo académica/escolar para
o trabalho, ou mesmo na aquisicdo de competéncias e habilidades esséncias para o
dia-dia do cidadao, que o auxiliam a resolver problemas cotidianos, porém sabe-se
gue este modelo de educacao vivencia problemas complexos, que muitas vezes néo
sdo solucionaveis com mediadas simples.

Schwartzman e Brock (2005, p.7) consideram que “ndo ha davida que o
ensino basico universal de qualidade é um requisito e uma exigéncia moral de todas
as sociedades modernas, pelo bem da equidade social, dos valores culturais e da
funcionalidade econdémica”.

Goncalves et al., (2008, p.182) afirmam que “no espaco escolar, o saber
tedrico e pratico sobre saude e doenca foi sendo construido de acordo com o
cenario ideoldgico da época e as questbes sobre saude abordadas com base no
referencial teérico de cada momento”.

Ao se pensar na escola, como um espaco socialmente reconhecido para o
desenvolvimento do ato pedagogico, pode-se considera-la também uma instituicdo
de fundamental importancia na vida dos individuos e assim um local no qual estes
passam longa etapa das suas vidas, assim, pode-se aprofundar essa visdo e
considerar que a escola vai além de sua missdo educativa e interioriza no individuo
muitas contribuicbes para a construcdo de valores pessoais e dos significados
atribuidos a objetos e situacdes vividas por eles, entre eles em destaque pode-se
citar a saude (AERTS, et al., 2004).
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E fundamental considerar que a promogéo da salde na escola faz parte de
uma visao integralista e multidisciplinar de individuo/ser humano, capaz de ponderar
as pessoas no contexto familiar, social, comunitario e ambiental (GONCALVES, et
al., 2008).

A concepcédo de saude permeia muito além de salvar vidas e de trata-las
quando o individuo ostentar de alguma doenca. A saude deve ir muito além de sua
propria esfera, pois para que esta area esteja em harmonia, precisa-se ocorrer a
interacdo com outros setores, como por exemplo, agricultura, cultura, lazer, esporte
e principalmente a educacdo, com intuito de que todos conhegam conceitos
primarios em saude (SCLIAR, 2007).

Para tanto as acdes de promocao de saude podem visar o desenvolvimento
de conhecimentos, habilidades e treinamentos para o autocuidado da saude e que
reflitam na prevencdo dos comportamentos de risco por meio de todas as
oportunidades educativas necessarias e cabiveis (GONCALVES, et al., 2008).

Com essa perspectiva € necessario abordar a estratégia brasileira que foi
aprovada pelo Decreto Presidencial n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007, e trata
diretamente do programa de saude na escola (PSE).

Assim, conforme Goncalves, et al. (2008, p.1.832) confirma-se que “a escola
€ o lugar ideal para se desenvolverem programas da Promocdo e Educacdo em
Saude de amplo alcance e repercusséo, ja que exerce uma grande influéncia sobre

seus alunos nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas”.

2.2 PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica, com intuito de
incorporar assuntos correlatos a area de ciéncias da saude em todos os niveis de
ensino do campo da educacdo. O PSE - Figura 1, se institui com objetivo de
verificar a interacdo entre estes dois sistemas publicos e seus modelos de atengéo,
com vistas a estatisticas e resultados positivos atualmente.

O professor e o profissional de saude devem proporcionar para que estes

dados sejam prolongados o maximo possivel, com vistas a prevencao.
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PROGRAMA

SAUDE NA
ESCOLA

Figura 1 - Logo Programa Saude na Escola.

Fonte: Governo Federal (Saude.gov), via

Wikimedia Commons (2015).

Conforme as diretrizes e objetivos do programa PSE, este considera-se,
mais do que uma estratégia de integracdo das politicas setoriais, pois propde-se a
ser um novo desenho da politica de educacdo em saude que visa tratar a saude e
educacdo integrais, como parte de uma formacdo ampla para a cidadania e o
usufruto pleno dos direitos humanos, além de permitir a progressiva ampliacdo das
acOes executadas pelos sistemas de saude e educacdo com vistas a atencéo
integral a saude de criancas, adolescentes e jovens e a educacao em saude, e por
fim busca promover a articulacdo de saberes, a participacdo de alunos, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na construgéo e controle social da politica
(BRASIL, 2007).

Pode-se evidenciar conforme o documento oficial que sao objetivos do PSE,
a promoc¢do da saude e a cultura da paz, reforcando a prevencdo de agravos a
saude, bem como fortalecer a relagcdo entre as redes publicas de saude e de
educacdo, também articular as acdes do Sistema Unico de Salde - SUS as acdes
das redes de educacéo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acoes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis, além de contribuir para a
constituicdo de condi¢bes para a formacgéao integral de educandos, e contribuir para a
construcéo de sistema de atencédo social, com foco na promocéao da cidadania e nos
direitos humanos, bem como, fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no
campo da saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar, ainda,
0 programa busca promover a comunicacdo entre escolas e unidades de saude,

assegurando a troca de informacdes sobre as condi¢cdes de saude dos estudantes, e



15

fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacgéo basica e saude, nas
trés esferas de governo (BRASIL, 2007).

2.2.1 Sintese do Funcionamento do Programa

O Programa Saude nas Escolas tem por meta propiciar a formacéo integral
dos alunos por intermédio de atividades voltadas a prevencéo e atencéo basica a
saude, na rede publica de ensino (BRASIL, 2014).

O funcionamento do programa se divide em varios componentes. S&o estes:
a avaliacdo de condicdes de saude da crianca, do adolescente e do jovem, a
promocdo e atividades de prevencdo em saude, a educacdo permanente e
capacitacdo dos professores da educacédo, bem como o monitoramento e avaliacéo
da saude dos estudantes e o monitoramento e avaliagdo do programa nas escolas
publicas (BRASIL, 2014), cuja intencdo supra é fornecer ao ambito escolar, um local
mais prazeroso e saudavel, pois, conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
0 conceito de saude, ndo é apenas nao estar doente e sim estar em completo

equilibrio com seu estado fisico, metal e social, em todas as fases de sua vida.

2.3 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E O ENSINO DE CIENCIAS

Conforme Assis e Araujo (2014), no Brasil, ao acompanhar o percurso
temporal da abordagem dos temas que se relacionam a saude, este apresenta-se na
escola de forma diversificada, no qual, pode-se citar, que no inicio do século XIX,
com o intuito de conter doencas infecto parasitarias, a escola foi considerada e
percebida como um local para a execucdo de atividades sanitaristas,
posteriormente, a partir da década de 1970, a saude e as tematica com ela
relacionadas incidiram sobre as disciplinas de Programas de Saude, que foram
estabelecidos por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) 5.692/71,
para que fossem atendidas as determinacfes legais, as escolas deram inicio ao
processo de juncédo dos Programas de Saude para com as disciplinas do ensino de

Ciéncias.
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Ao considerar a educagdo como um processo de didlogo, problematizador e
inclusivo, cujo intuito é a construcdo da consciéncia critica sobre o ser e o0 estar
presente no mundo, observam-se varias tentativas de mudancas pedagdgicas pelo
Brasil, que influenciaram as concepc¢des de saude na escola (AERTS, et al., 2004).

Pode-se considerar que nos dias atuais, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) descrevem a saude como um dos temas transversais, e assim
sinalizam, que questdes referentes a tematica podem ser tratadas em todas as
disciplinas que compdem o curriculo educacional. Contudo, ainda € possivel
perceber que muitos trabalhos indicam que por mais que exista a recomendacao
para uma abordagem transversal acerca da tematica, essa ainda esta, na pratica
escolar, centrada nas disciplinas de Ciéncias da Natureza, como a Biologia (MOHR,
2002; ASSIS e ARAUJO, 2014).

No ensino de ciéncias atribui-se que a relacdo de alunos e professores é
permeada pelo didlogo, e este € fundamental para que haja interagdo, assim a
funcdo da interacdo social e da exposicédo a diferentes ideias é elemento essencial
na construcdo do conhecimento cientifico (KRASILCHIK, 2000).

Conforme Mohr (2002, p. 38) pode-se considerar que a educagéo

relacionada a saude no curriculo escolar:

[...] pode ser desenvolvida por professores, ou outros profissionais da
educacdo, como orientadores ou administradores escolares. Pode,
também, incluir profissionais de areas distintas a da educacional, que
estejam articulados com a proposta curricular. Assim, a educagéo em
salude pode estar presente na forma de atividade planejada pela
escola, na qual um grupo de profissionais da enfermagem e do corpo
de bombeiros incumbem-se, sob a coordenacdo do professor, de
parte de um projeto de capacitacdo dos alunos para administrar os
primeiros socorros (MOHR, 2002, p. 38).

A educacdo relacionada a saude alimentar, tem por principio proporcionar a
transmissdo de informacbes que apresente ao individuo -caracteristicas de
prevencdo e de bons habitos, sempre no sentido da obtencdo da qualidade em
saude (BRASIL, 2014).

Para Aerts, et al. (2004, p.1.024), pode-se considerar uma escola saudavel

como aquela que:

[...] possui um ambiente solidario e propicio ao aprendizado, deve
estar engajada no desenvolvimento de politicas publicas saudaveis e
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na estimulacdo da criacdo de entornos favorecedores a saude, na
aprendizagem de comportamentos que permitam a prote¢cdo do meio
ambiente, na conservacao de recursos naturais e na implicacdo cada
vez maior da populacdo em projetos de promocao da saude, a escola
gue contribui na construcado de valores pessoais, crengas, conceitos
e maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na
producéo social da saude, na medida em que atua na exclusédo ou na
inclusdo social (AERTS, et al., 2004, p. 1.024).

Nesta perspectiva construida e apresentada, a escola deve ser vista como
um ambiente crucial para a promoc¢dao tanto da alimentacdo saudéavel, pois constitui
espaco ideal, mas essencialmente para formacdo de cidaddos criticos, que
conhecam os principios e conceitos relacionados a saude de modo geral, e que por
intermédio deste, poderdo absorver habitos mais saudaveis e controlar suas
condicdes de saude e qualidade de vida (BRASIL, 2014).
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No fluxograma da Figura 2 é possivel observar um esquema que contempla

as etapas da pesquisa, em sintese.

Aplicacao da pesquisa

Estrutura da Pesquisa: nas escolas;

Definicao do tema da Escolha e elaboracao do

pesquisa; instrumento de coleta de
- Coleta e organizagao dados:
de material * Questionario com

bibliografico pertinente questdes objetivas e
ao assunto; dissertativas;

Lo Delimitagio do publico
Delimitacéo do local do alvo:

estudo: Brof d
. o ) - Professores de
Municipio de S&o diferentes Escolas do

Migugl do Iguagu, Ensino Fundamental |
aran, —1°ao 5° ano;

Figura 2 - Fluxograma das etapas da pesquisa.
Fonte: Autoria Propria (2015).

3.1 LOCAL E DELIMITACAO DA PESQUISA

Analise dos dados
obtidos:

» Elaboracéo de
graficos, e discussao
com a literatura
pertinente;

Elaboracéo das
consideracdes finais
sobre o tema.

A pesquisa foi realizada nas escolas publicas municipais do municipio de

Sao Miguel do Iguacu - Parana.

Como este territério € mesclado em virtude da diversidade de etnias

colonizadoras que compuseram sua formacdo, buscou-se atingir parte dos

entrevistados que residissem area urbana e na area rural, para a obtencdo dos

dados foi coletada uma amostra que contou com a participacdo de 34 professores

de diferentes escolas do Municipio.
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3.2 TIPO DA PESQUISA E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi realizado um levantamento por meio de uma pesquisa de campo
exploratoria, com a aplicagdo de um questionario com vistas a coleta de informacdes
sobre a avaliacdo que os professores das escolas do ensino fundamental anos
iniciais do Municipio de Sao Miguel do Iguacu fazem a respeito do Programa Saude
na Escola, com énfase ao ensino de ciéncias.

A pesquisa de campo exploratdria conforme Marconi e Lakatos, (1996)
tem por objetivo aprofundar o conhecimento do pesquisador acerca do assunto
estudado, como métodos de coleta de dados, utilizam-se questionarios, entrevistas,
observacdo participante, entre outros, essa pesquisa visa também clarificar
conceitos.

Este questionario possuia 10 questdes semiestruturadas abertas e
objetivas — Apéndice 1, que foram impressos e entregues aos educadores
participantes da pesquisa, e solicitado que os participantes respondessem durante o
intervalo das aulas, sendo posteriormente recolhidas. Essa estratégia foi definida em
virtude da disponibilidade de tempo dos professores, e com intuito de deixa-los com
maior liberdade para expressar sua opinido em suas respostas.

Em seguida foi realizada analise quantitativa e qualitativa dos dados, para
posterior avaliacdo e conclusdo com base nas informacgdes obtidas (SAMPIERI,
COLLADO e LUCIO, 2013).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DO PERFIL DOS PARTICIPANTES

ApoOs coletados os 34 questionarios referentes a pesquisa, em um primeiro

momento analisou-se o perfil dos profissionais envolvidos na pesquisa.

Masculino
3%

4

M Masculino
M Feminino

Feminine
97%

Gréfico 1 — Distribuicdo de géneros entre os professores
pesquisados.

Verificou-se que conforme o Gréafico 1 que a maioria dos participantes, 97%
do total eram do sexo feminino, enquanto 3% apenas eram do sexo masculino, esse
dado pode evidenciar a predominancia das mulheres no trabalho com atividades
pedagdgicas no ensino fundamental I.
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I 21.5%

Acima de 46 anos ’
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'I 21,5%

De 26 a 35 anos

De 18 a 25 anos !6'0%
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Gréfico 2 - Faixas etarias amostradas.

A segunda questao levantada foi referente a idade, para este item conforme o
grafico 2 € possivel delimitar faixas etarias nas quais percebe-se uma predominancia
de profissionais entre 36 e 46 anos (51%), seguido pela faixa de 26 a 35 e acima de
46 anos cuja representatividade foi de 21%, e entre 18 e 25 anos uma baixa
representatividade em torno de 6%.

Esse dado pode ser considerado semelhante ao obtido pela pesquisa de
Sampaio e Marin (2004), cujas faixas etarias dos educadores entre 30 e 39 anos foi
de 36%, maior valor amostrado.

Ainda, pode-se evidenciar uma tendéncia de redugéao da opcao pela profissao
professor de ensino fundamental | por parte dos jovens, visto que as condi¢cdes da
educacdo basica municipal deixam a desejar em estrutura e financeiramente, néo
sendo uma opcao atrativa para o maior incentivo a formagcdo de professores para

esta base.
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1' 3,0%

Graduagao Incompleta

I 32,5%

Graduagao Completa p
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J 6,0%

Ensino Téec. ou Profissionalizante p

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Gréfico 3 — Formacao académica dos participantes.

Ainda na construcdo do perfil do entrevistado foi verificada a formacgao
académica dos participantes, no grafico 3 € possivel observar a distribuicdo de
participantes e a respectiva formacdo. Em sua maioria, 58,5% ja apresentam nivel
de especializagéo, enquanto, 32,5% apresentam graduacdo completa, seguidos por

6% com Ensino Técnico Profissionalizante, e 3% com graduac&o incompleta.
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Gréfico 4 — Distribuicéo dos cursos obtidos pelos participantes

Ao verificar a especificidade da formacédo dos professores que responderam a

pesquisa, pode-se observar no grafico 4 a distribuicdo dos tipos de formacao

existentes que caracterizam o publico desta pesquisa. Verifica-se que dos que

apresentam graduacao o curso de pedagogia € destaque com 27% das formacdes,

para o nivel de especializacdo verificou-se que os cursos mais frequentes 19%, sao

relacionados a Inclusdo e Educacdo Especial, seguidos com 9%

especializacbes em Pedagogia Escolar e Psicopedagogia.

pelas

A partir dos dados contata-se que o nivel de formagcdo académica dos

professores do Municipio é alto, assim como nivel de professores com formacao

superior, isso representa uma evolucdo quando comparado a estudos mais antigos e

se tratava a profissionalizacdo dos professores um problema critico. Como

comparativo o estudo de Sampaio e Marin (2004), apresentou que cerca de 60% dos

educadores que atuavam no ensino fundamental possuiam ensino superior, € néo

foram registrados percentuais para nivel de especializacéo.
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Ainda, numa perspectiva positivista acerca da formacgdo docente, Nunes
(2001) considera que existe a necessidade de se considerar o professor em sua
propria formacg&o, em um processo continuo de auto formacao, de reelaboracdo dos
seus saberes iniciais em confronto com sua pratica vivida, assim ainda € possivel
enfatizar que 0s seus saberes vao-se constituindo a partir de uma reflexdao na e
sobre a pratica, considera-se essa uma tendéncia reflexiva que se apresenta como
um novo paradigma para a formacao docente, que sedimenta uma politica em prol
do desenvolvimento pessoal e profissional dos educadores e consequentemente das

instituicbes escolares.

4.2 CARACTERIZACAO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO ENSINO DE
CIENCIAS

ApOs a caracterizacdo do perfil dos entrevistados € possivel explorar o tema

da pesquisa “Programa Saude na Escola no Ensino de Ciéncias”.

Nao
3%

) ® Nzo

M Sim

Gréafico 5 — Questdo 1: Sua escola ja realizou atividades oriundas
do Programa Saude na Escola?

A primeira questéo apresentada aos educadores foi se “Sua escola ja realizou
atividades oriundas do Programa Saude na Escola? ”, entre as respostas obtidas, é
possivel observar no grafico 5 que 97% responderam que “Sim” e 3% responderam
gue “Nao”.

A implementacdo do Programa Saude na Escola prevé a articulacdo de

diversas acdes em saude na escola que devem ocorrer de forma concomitante.
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Pode-se considerar que essas acdes sdo componentes ou areas tematicas
agrupadas de acordo com a natureza das acgles, que incluem a avaliacdo das
condi¢cbes de saude dos estudantes, acdes de promoc¢ao da saude e prevencao de
doencas e agravos, formacdo de profissionais e jovens para atuarem como
multiplicadores, monitoramento da saude dos estudantes e o monitoramento do
proprio programa (BRASIL, 2007).
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Gréfico 6 — Profissionais que atuam no PSF nas escolas.

Para a afirmativa positiva foi solicitado que os educadores marcassem quais
profissionais realizam atividades na referida escola, como resultado obteve-se
conforme o gréfico 6 que 31% marcaram agente comunitario de saude, seguido por
23% representam nutricionistas, 13% psicélogos, 11% fonoaudidlogo, 10 % dentista,
e os demais profissionais com percentuais inferiores.

Conforme o manual do programa foi previsto que ocorreria a realizacédo de
trés atividades conjuntas, sédo elas a avaliacdo clinica e psicossocial, a avaliagdo
nutricional dos envolvidos e a avaliagdo da saude bucal, acbes estratégicas que
poderiam ser desenvolvidas pelos profissionais das Equipes de Saude da Familia
(BRASIL, 2007).
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Pode-se observar por meio da pesquisa que as aclOes citadas foram
realizadas nas referidas escolas, visto que, os educadores identificaram os
profissionais que realizam/realizaram atividades nas escolas.

Assim, considera-se que esses profissionais desempenham papel
fundamental na promocao da salude no ambito escolar, e que é um fator que pode
auxiliar na conducdo satisfatéria da proposta € o nivel de integracdo que €
propiciado pela realidade escolar.

Gongalves, et al. (2008), considera também nos aspectos relacionados a
saude a obesidade infantil como um sério problema de saude publica que cada vez
mais tem aumentado, em todas as camadas da sociedade brasileira, o ato entdo de
preveni-la significa diminuir, de forma racional e barata, a incidéncia de doencas
cronico-degenerativas, como o diabetes e as doencas cardiovasculares, e um
grande palco para a realizacdo deste trabalho é a escola, que pode possibilitar a
educacdo nutricional, juntamente com a familia.

Assim, a alimentacdo saudavel € atualmente um contetdo educativo e a
incorporacéo desses habitos pode dar-se na infancia. E justamente por isso que pais
e educadores vém, ao longo de anos, concordando com a necessidade de a escola
assumir um papel de protagonismo nesse trabalho (GONCALVES, et al. 2008).

Como referéncia acerca do desenvolvimento do programa de saude na escola
podem ser visualizadas as Figuras 3 até a 8 que apresentam momentos das
atividades desenvolvidas como projetos de alimentacdo saudavel, prevencdo de

DST's, e atividades esportivas.
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Figura 3 — Atividade do PSE com orientacao de profi  ssionais da saude.

Figura 4 — Projeto sobre NutricAo e o incentivo a a limentagédo
saudéavel do PSE.



Figura 5 — AcBes de educacao sexual nas escolas pel

o PSE.

-

il

Figura 6 — AgBes de prevencdo as infecgBes sexualme  nte transmissiveis pelo
PSE.
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Figura 7 — AcBes esportivas propostas pelos profiss ionais de saude do PSE.

Figura 8 - AcBes esportivas propostas pelos profiss ionais de saude do PSE.

A questdo 3 abordava informacdes sobre o Programa Saude na Escola, que
tem por principio em sua politica fortalecer a interacdo da saude com a educacao.
Foram questionados para os educadores se “em sua opinido isto esta acontecendo

durante a execugéo do programa?”.
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Gréafico 7 — Questdo 3: O Programa Saude na Escola tem por princ  ipio em
sua politica fortalecer a interacdo da saude com a educacdo. Em sua opinido
isto esta acontecendo durante a execucéo do program  a?

Conforme o grafico 7, a maioria dos educadores consideraram que “Sim”,
74%, logo, 20% disseram que “N&o”, e 6 % relataram n&o saber.

Dentre o0s educadores que relataram “N&o”, identificaram-se alguns
problemas com a funcionalidade do projeto, para os referidos ndos algumas
justificativas podem ser citadas, como “porque deveria haver mais visitas
fortalecendo as acbes”, ou “porque deveriam promover mais atividades de
orientacdo para os alunos e professores”, ainda, “porque € necessaria uma maior
integracdo entre saude e educacao, “porque nao existe programa”, “porque poderia
ser realizadas mais visitas na escola”, “porque temos atendimento somente com
alunos com dificuldade de aprendizagem (fonoaudiéloga e psic6logo) e nutricionista
em relacdo a merenda. Nada mais”, “porque séo feitas escovacdes esporadicas e
outros assuntos ndo sao abordados”, como observado nos relatos citados por alguns
educadores podem-se considerar que existam atividades pontuais, e que é
necesséaria uma melhoria na estrutura do programa que forneca um suporte mais
efetivo e continuo, para o desenvolvimento da saude no ambiente escolar.

Para o bom desempenho das atividades pode-se considerar que é de
fundamental importancia que os professores conhegam as etapas do programa esse
integre a elas e busquem inseri-las no dia-dia e no processo de ensino-
aprendizagem dos conteldos regulares. Assim esses educadores contribuem mais

efetivamente para a disseminacao e funcionalidade do programa.
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Gréafico 8 — Questao 4: As aglGes do Programa saldde na escola est ao
pactuadas no projeto politico pedagogico de sua esc ola?

A quarta questdo relacionada a tematica solicitou que os educadores
respondessem, acerca das acbes do Programa saude na escola, se elas estdo
pactuadas no projeto politico pedagogico das escolas. Como resultado obteve-se
conforme o gréfico 8 que, para 27% “ndo” estdo, enquanto que para 73% estéo
“sim”.

A interligacdo do programa com o projeto politico pedagdgico da escola é de
suma importancia para que sejam realmente efetivas as acdes promovidas.

Nesse sentido, no documento de orientacdo em seu 3° passo, que
contempla a elaboragcdo do Projeto do PSE, orienta que a programagao das
atividades do PSE devera ser incluida no projeto politico-pedagdgico de cada uma
das escolas participantes (BRASIL, 2007).

Pressupfe-se que podem ocorrer a existéncias de fases distintas de
implementacdo do projeto nas escolas, para tanto estes ainda nao estariam
incluidas as acdes de PSE no PPP.

Na quinta questdo foi solicitada a opinido dos educadores, relacionada a
periodicidade das atividades realizadas, considerando esta suficiente com a

realidade escolar ou nao.
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Gréfico 9— Questdo 5: Em sua concepcgéo a periodicidade das
atividades realizadas esta suficiente com a realidade de sua
escola?

No grafico 9 sao apresentadas as respostas obtidas, a maioria considerou
que “Néao”, 78%, enquanto 22% consideraram que “Sim”, as atividades realizadas
sao suficientes.

Conforme o conjunto de dados amostrados, é possivel perceber que a maioria
dos educadores ndo considera a periodicidade das ac¢les ideal, para tanto, foi
solicitado que estes expusessem qual seria 0 mais indicado, essa informacao pode
ser observada no gréfico 10.

Semestral '3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Gréafico 10 — Periodicidade das atividades do PSE, conforme a opi  nido dos
educadores.
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No grafico 10, as atividades mensais foram as mais enfatizadas pelos
educadores, com 47% de indicacdes, logo, segue bimestral com 27%, quinzenal
com 23% e semestral com 3% das indicagdes.

A periodicidade das acdes € de extrema importancia para que nao se percam
0S avanc¢os obtidos, um trabalho continuo garante um melhor acompanhamento do
desenvolvimento das atividades, por esse motivo os educadores podem justificar a
necessidade dessa mais periodicidade das atividades.

Acerca dessa tematica o documento de orientacdo considera que O0S
Ministérios da Saude e da Educacdo deverdo estabelecer, em parceria com as
entidades e associagfes representativas dos Secretarios Estaduais e Municipais de
Saude e de Educacéo, os indicadores de avaliacdo do Programa Saude na Escola
(PSE). O monitoramento e avaliacdo do PSE serdo realizados por comissao Inter
setorial constituida em ato conjunto dos ministros de Estado da Saude e da
Educacdo. A ideia é avaliar sistematicamente e periodicamente o PSE (BRASIL,
2007). Caso a avaliacdo do PSE ocorra é provavel que a periodicidade de suas
acOes seja ajustada em virtude da necessidade de apresentarem-se os resultados
para a avaliagao.

Na sexta questdo enfatizou-se que grande parte dos professores néao
apresentam conhecimento prévio sobre assuntos voltados a ciéncias da saude.
Nestas perspectivas, Programa saude na Escola vem com projeto de interacéao
integral destas acdes no ambito escolar, foi questionado entéo, para os educadores,
se estas atividades ajudam os alunos na melhor compreensdo dos conteddos

voltados ao ensino de ciéncias.
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Gréfico 11 — Questao 6: Em sua concepcéo estas atividades ajudam 0s
alunos na melhor compreensédo dos conteldos voltados ao ensino de
ciéncias?

Conforme o grafico 11, cerca de 97% disseram que “Sim” enquanto 3%
apenas considerou que “Nao”. Para maioria dos educadores que consideraram “sim”
na sexta questdo, a justificativa pauta-se no fato de que os alunos conseguem
compreender melhor os assuntos voltados a ciéncias da saude por meio das acdes
praticas realizadas no PSE. Como citado 3% disseram “ndo”, pois, segundo esses
educadores “inexiste relagdo com o cotidiano dos alunos”.

Para educacao vivenciada na pratica pode-se compreendé-la como um ato
que perpassa os muros disciplinares e se estabelece como uma pratica educativa
ampla na “relacdo entre aprender na realidade e da realidade de conhecimentos
teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real
(aprender na realidade e da realidade) " (BRASIL, 1997, p. 39-40).

Conforme enfatizado pelos educadores as praticas associadas aos assuntos
de ciéncias da saude séo assimiladas de maneira mais efetiva quando ocorrem as
praticas educacionais do programa.

Na sétima questdo apresentou-se uma escala de 0 a 10, sendo que 0 (zero)
significava muito ruim e 10 (dez) 6timo, foi solicitado que os professores marcassem
qual o nivel de colaboracdo nas aulas de ciéncias que vocé leciona, em relacdo aos

temas abordados nos periodos de consolidagdo do programa saude na escola.
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Gréfico 12 — Nivel de colaboracao das acfes do PSE nas aulas de  Ciéncias.

Conforme o grafico 12, na faixa de 5 a 7 concentrou-se 0 maior percentual
de contribuicdo do programa para as atividades em sala de aula, com 61%, seguido
pela faixa avaliada de 8 a 10 com 23%, e de 0 a 4 com 16%.

Considera-se preocupante a avaliagdo profissional pois identificasse um
percentual grande de professores (16%) que consideram ruim a relacdo entre o
programa saude na escola e a sua pratica docente, nesse momento, cabe por meio
da orientacdo escolar uma intervencédo para que sejam sanadas as duvidas e que 0s
professores consigam de maneira mais efetiva se apropriarem da proposta e
interagirem no sentido de melhorar a qualidade do programa bem com a qualidade
das atividades docentes realizadas no dia-dia.

Na oitava questdo quando questionados sobre as sugestdes que teriam para
melhorar o desenvolvimento do Programa Saulde na Escola em seu municipio, 0s
educadores citaram relatos que podem ser transcritos e auxiliam na reflexdo da
tematica.

Entre os relatos podem-se citar agdes como “abranger mais os 4° e 5° anos
que trabalham corpo humano, organismo e sistemas”, “que as agentes de saude
procurem e ajudem mais os alunos com necessidades de atendimento; Voltar o
atendimento dentario; As nutricionistas devem fazer um trabalho com os alunos

(sobre alimentacéo); os Psicélogos e fonoaudidlogos procurar atender mais alunos
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(precisa de mais profissionais)”, “aumentar o numero de palestras na escola;
Abordar assuntos que necessitam de alerta com mais periodicidade; Especializar ou
treinar mais pessoas para esse trabalho; Convidar os pais e a comunidade para
estas palestras”, “criacdo de um programa que atendesse necessidade da
comunidade escolar (que poderia ser estabelecido através da pesquisa).

Outros educadores citaram que “gostariamos que o projeto tivesse mais
continuidade, pois para a nossa escola e de grande valia, pois nossos alunos
precisam muito essas orientacdes e aqui na escola eles tem a base. E o programa é
muito bom”, “mais palestras nas escolas com profissionais de saude; envolver as
familias nos encontros de estudos como prevencédo; ”, “mais profissionais da area
para trabalhar com os projetos”, “mais profissionais disponiveis para atender as
escolas”, “maior periodicidade”, “mais visitas nas escolas; Material de divulgacao
atualizados; profissionais especializados”.

Para alguns educadores “o ideal seria que tivéssemos profissionais na area
de saude que trabalhassem sempre as criancas em seu rendimento escolar dia-a-
dia, “o programa de saude deveria ser realizado com mais frequéncia, havendo
assim maior integragédo tendo assim um melhor desempenho”, “que esse programa
fosse mais abrangente em demais areas”, “que o programa fosse desenvolvido”,
“relacionar o tema com o cotidiano da escola e dos alunos para compreender as
necessidades que precisam ser mais trabalhada”; “seria necessario mais empenho
no desenvolvimento do projeto, pois em nossa escola, foram feitas poucas visitas,
ou “uma integragcdo maior entre o sistema de saude e o sistema de educacao”, ainda
“utilizacdo de material necesséario para a apresentagdo do mesmo e vocabulario
adequado para cada faixa etaria”.

Até mesmo foi sugerido trabalhos relacionados a “Higiene pessoal.
Sexualidade. Alimentacdo Saudavel’. Alguns educadores colocaram que “ndo
possuiam “nenhuma sugestao”.

Como observado algumas acbes do PSE sao desenvolvidas mas os
educadores participantes expdes detalhes importantes para a melhoria do programa,

gue certamente possui muito a agregar no ensino cotidiano de ciéncias.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente as consideracfes apontadas pelos professores sdo possiveis elencar
observacgfes sobre a importancia do Programa Saude na Escola, no que tange ao
ensino de ciéncias voltado a saude por meio de acdes desenvolvidas, sejam elas
pontuais e continuas e com o auxilio de profissionais especificos na escola, que se
constitui em um ambiente favoravel a estes processos educativos.

Constata-se que as relacbes estabelecidas pelo programa de promoc¢éo da
saude na escola com as acdes pedagodgicas voltadas para o ensino de ciéncias
existem. S8o0 em partes positivas, pois agregam valor pratico a aprendizagem. No
entanto, um fator que pode ser considerado negativo nessa questdo é o
desconhecimento de alguns educadores e a dificuldade de inserir essas préaticas no
cotidiano, por falta de suporte pedagogico na instituicdo.

Na visdo dos educadores o programa de saude na escola tem relevante
importancia, os profissionais estdo presentes nas escolas e a relacdo com as
praticas pedagogicas desenvolvidas no dia-dia escolar sdo favorecidas por meio do
programa, no entanto, sdo apontadas falhas referentes a continuidade do programa,
quantidade de profissionais atuando e na relagdo com a comunidade externa (pais,
familias dos alunos), a busca pela insercédo da comunidade nas acoes.

Como melhorias sugere-se, por parte do publico participante desta pesquisa,
0 aumento do numero de profissionais, e uma atuacdo mais continua, para que
exista uma maior integragcdo entre os sistemas de educacao e saude, nas escolas.

Acredita-se por fim, ser fundamental que o poder publico municipal assuma
seu papel de gestor, articulando as diferentes estratégias implementadas e
construindo politicas publicas saudaveis Inter setoriais, embasadas na promoc¢ao da
saude.
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APENDICE 1

Questionario

Pesquisa para a Monografia da Especializagdo em Ensino de Ciéncias — EaD
UTFPR, através do questionario, objetivando avaliar o Programa Saude na escola
no ensino de ciéncias nas escolas do ensino fundamental 1 do Municipio de Sao

Miguel do Iguacu.

Local da Entrevista: Data: [

Parte 1: Perfil do Entrevistado

Sexo : ( ) Feminino () Masculino

Idade:

Formacao Académica:

( ) Ensino Técnico ou Profissionalizante ( ) Graduacao Incompleta

( ) Graduacdo Completa ( ) Especializacdo ( ) Mestrado/Doutorado

Especificar nome do curso:

Parte 2: Questdes “Programa Saude na Escola no Ensino de Ciéncias”

1) Sua escola ja realizou atividades oriundas do Programa Saude na Escola?
( ) Sim
( ) Néo

2) Se sim, marque as opc¢des que achar necessario: Quais profissionais realizaram
estas atividades na escola onde trabalha?
() Nutricionista ( ) Psicologo ( ) Fonoauditélogo ( ) Educador Fisico

( ) Farmacéutico ( ) Enfermeiro ( ) Agente Comunitario de Saude
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( ) Outros:

3) O Programa Saude na Escola tem por principio em sua politica fortalecer a
interacdo da saude com a educacdo. Em sua opinido isto esta acontecendo durante
a execucao do programa?

( )Sim

( ) Nao, Por qué?

( ) Nao sei.

4) As acdes do Programa saude na escola estado pactuadas no projeto politico
pedagogico de sua escola? (Obs. Em caso de duvidas, solicitar informacéo ao
responsavel pela realizagdo do mesmo).

( )Sim

( ) Nao

5) Em sua concepcdao a periodicidade das atividades realizadas esta suficiente com
a realidade de sua escola?

( )Sim

( ) Néo

Se ndo, em sua opinido qual deveria ser a periodicidade destas acdes?

( ) Semanal ( ) Quinzenal ( ) Mensal ( ) Bimestral ( ) Outro:

6) Grande parte dos professores ndo apresentam conhecimento prévio sobre
assuntos voltados a ciéncias da saude. Nestas perspectivas, 0 Programa saude na
Escola vem com projeto de interacdo integral destas agcbes no ambito escolar. Em
sua concepcdo estas atividades ajudam os alunos na melhor compreensao dos
conteudos voltados ao ensino de ciéncias?

() Sim, pois os alunos conseguem compreender melhor os assuntos voltados a
ciéncias da saude.

() Nao, pois inexiste relacdo com o cotidiano dos alunos.

() Nao sei.
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7) De 0 a 10, sendo que 0 (zero) significa muito ruim e 10 (dez) 6timo. Marque qual o
nivel de colaboracdo nas aulas de ciéncias que vocé leciona, quanto aos temas

abordados nos periodos de consolidacéo do programa saude na escola?

8 9

01 2 3 4 5 6 7 10
OOOO0OO0OOOO OO

8) Que sugestao vocé daria para a melhorar o desenvolvimento do Programa Saude

na Escola em seu municipio?




