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RESUMO

SANTOS, Deise Aparecida Pelozatto. A Introducdo das tecnologias de
informagdo e comunicacdo (TIC) nas aulas de educagdo fisica. 2014. 31
paginas. Monografia (Especializagdo em Educagéo: Métodos e Técnicas de Ensino).
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

Este trabalho teve como temética o uso das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo (TIC) nas aulas de educacao fisica e teve como objetivo apresentar
aos alunos como lidar e principalmente como utilizar estas novas ferramentas
direcionadas ao aprendizado e saberes e na constru¢géo de seus conhecimentos. A
importancia direta e indireta do educador no meio dessas tecnologias; mostrar as
oportunidades que essas tecnologias podem oferecer aos alunos; a importancia da
capacitacdo do professor para lidar com essas novas tecnologias. O estudo teve
como principal objetivo, incentivar os alunos sobre a utilizagdo de recursos didéaticos
pedagogicos baseados em TICs nas aulas de educacéo fisica. A busca de conceitos
foi realizada em periddicos cientificos, livros e revistas especializadas. Apos o
levantamento e analise bibliografico podemos concluir que as tecnologias estdo em
todos os lugares e a cada dia com muitas inovacdes, e assim prendendo a atengéo
de todos. Dessa forma a pesquisa indica que se juntarmos as TIC's junto com as
aulas de educagdo fisica poderemos possibilitar ao aluno condicdes de
aprendizagem e conhecimento de como lidar com essas ferramentas, para que ele
possa utiliza-las ndo s6 no periodo das aulas, mas sempre que lhe for necessério de
forma correta.

Palavras-chave: Tecnologias. Escola. Educacéo Fisica. TIC’s. Capacita¢ao.



ABSTRACT

SANTOS, Deise Aparecida Pelozatto. The introduction of information and
communication technologies (ICT) in physical education classes. 2014. 31
paginas. Monografia (Especializagdo em Educagéo: Métodos e Técnicas de Ensino).
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

This work had as its theme the use of Information and Communication Technologies
(ICT) in physical education classes, to show students how to handle and especially
how to use these new tools directed learning and knowledge and build their
knowledge. The importance of direct and indirect educator among these
technologies. Show the opportunities that these technologies can offer students. Also
the importance of teacher training to deal with these new technologies. Show the
opportunities that these technologies can offer students. Also the importance of
teacher training to deal with these new technologies. The study had as main
objective to promote students the incentivisation on the use of educational resources
based on ICT in teaching physical education classes. The search was conducted of
concepts in scientific journals, books and magazines. After the survey and
bibliographic analysis we can conclude that the technologies are everywhere and
every day with many innovations, and thus arresting the attention of everyone. Thus
if we add ICTs along with the physical education classes we can, provide the student
learning conditions and knowledge of how to deal with these tools, so it can use them
not only in the class period, but whenever it is necessary correctly.

Keywords: Technology. School. Physical Education. ICT’s. Capacity.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo trata de um tema amplamente discutido na literatura e por
muitos estudiosos considerando interessante, pois discorre e alimenta a criagdo de
alternativas para melhorar a comunicagéo. Dessa forma, torna-se um assunto que
falard sobre a introducdo das TIC'’s nas aulas de educacéo fisica.

Sabendo que nos ultimos anos as tecnologias de um modo geral vém
trazendo muitos beneficios para a populacéo, beneficios esses como conhecimento
de ferramentas e a praticidade de resolver e fazer coisas muito mais rapidas e com a
mesma ou até com mais qualidade.

As tecnologias vém ocupando um espago maior na sociedade, independente
de idade, sexo e até mesmo a classe social, muitos querem estar por meio dessas
tecnologias, mas uma grande maioria ainda ndo sabe como e para que utiliza-las.
Sabemos que as tecnologias ajudam e facilitam muito o dia a dia das pessoas, mas
infelizmente uma grande parte da populagdo ainda ndo tem acesso a essas
ferramentas e algumas por opinido propria preferem néo utiliza-las. Ou por que
realmente ndo gostam ou por ndo terem paciéncia ou tempo para aprender.

Surge entao em varias escolas estaduais do Brasil, as salas de TIC's e sédo
nelas onde os alunos poderéo aprender um pouco como lidar e principalmente como
utilizar estas novas ferramentas direcionadas ao aprendizado e saberes, pensando
na construgdo de conhecimento. Como estas salas estdo localizadas em vérias
escolas do pais, nos educadores temos um papel importante para com os alunos,
que é o de apresentar a eles o que as tecnologias e suas ferramentas podem trazer
de beneficio, praticidade, facilidade, rapidez, além de varias informag¢des, buscas,
entre outros conteddos que poderdo acrescentar coisas boas na vida desses alunos.

Também é interessante falar sobre jogos, filmes, redes sociais, entre outros
que se usar conscientemente também podera trazer aprendizagem.

Hoje em dia muitos alunos n&o tem acesso a computador, internet em casa
apenas na escola, dessa forma as TIC's de um modo geral trouxe grandes
oportunidades de aprendizagem e entretenimento, & criangas e adolescentes de
varias escolas de todo o pais, pois sdo ferramentas essenciais hoje em dia no
aprendizado, tanto do professor quanto para os alunos.

Dessa forma, inserir as TIC's nas aulas de educacédo fisica, pode

proporcionar aos alunos uma ampliacdo na liberdade de expresséo nas aulas e
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permitira a utilizacdo da imaginagéo para a realizagdo das atividades propostas nas

aulas de educacao fisica de forma mais eficiente!
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Incentivar a utilizag@o de recursos didaticos pedagogicos baseados em TICs

nas aulas de educacéo fisica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Adotar habitos que caracterizem a utilizagdo de atividades baseadas

nas TICs em aulas regulares de educagéo fisica;

o Melhorar o processo de ensino aprendizagem dos alunos com a

utilizacéo de atividades baseadas em TICs;

o Proporcionar aos alunos o acesso a diversas ferramentas de ensino de

base tecnoldgica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL E NO MUNDO

Em um contexto escolar encontra-se que os exercicios fisicos comecaram a
surgir na Europa no final do século XVIIl. Tudo comegou em forma de jogos,
brincadeiras, dancas, ginasticas. Dessa forma esses exercicios se destacaram na
sociedade daquela época, que era considerada capitalista. Que tinha como objetivo
construir/transformar um homem mais forte e agil. (VASCONCELOS 2007 apud
PIMETA & LIBANEO 1992).

J& para Aguiar (1997); Santos (2006). Tudo comeca na antiguidade quando
o homem primitivo comeca a sentir necessidades de lutar, fugir, conquistar coisas,
alimentos e espaco para sua propria sobrevivéncia. Dessa forma comecou a
executar movimentos corporais basicos de hoje em dia, como correr, pular, saltar,
trepar, arremessar, empurrar, entre outros.

Além dessas descobertas esses primitivos ja tinham algumas habilidades
como & pesca e a caga, mas isso ndo bastava eles necessitavam de aprimoramento
das habilidades fisicas para que assim alcangasse um maior sucesso nas praticas
para a sobrevivéncia.

Aguiar, Frota (1997) apud Oliveira (1983) cita que nestas situagbes 0s
individuos daquela época tiveram que se aprimorar na pratica das atividades fisicas
para que pudesse ter sucesso em embates para a sobrevivéncia.

Naquela época existiam grandes grupos, assim sempre aconteciam grandes
lutas para alcancar territério ou até mesmo a comida do adversario, 0 grupo mais
agil, mais forte, pode-se também dizer menos sedentario sempre vencia! Por isso
iniciou-se a préatica de atividades fisicas que tinha como objetivo a preparacdo de
supostos ataques que cada grupo poderia vir a sofrer. Tinha entdo o treinamento
fisico especifico. Assim pode-se afirmar que, antigamente a educacéo fisica poderia
ser entendida como preparacdo para embates que tinha como caracteristica militar e
guerreiro (AGUIAR 1997, SANTOS 2006).
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Autores como Vasconcelos (2007) apud Pimenta & Libaneo (1992) afirmam
que na Europa os exercicios eram ligados & cuidados fisicos ligados a habitos de
higiene, por exemplo: lavar as méos, tomar banho, escovar os dentes.

Assim como no século passado, a educacéo fisica além de ser considerada
e vinculada a instituicbes militares, também existiam alguns médicos da época que
vincularam a educacgéo fisica a higiene, assim puderam mudar e melhorar habitos de
saude e higiene da populagdo. Dessa forma a educacao fisica pode contribuir na
educacdo do corpo, tendo como meta a construcdo de um fisico mais saudéavel,
prevenindo supostos problemas de sautde. (PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS - EDUCACAO FISICA, 1997)

Em alguns trabalhos encontra-se a historia da educacao fisica em alguns
paises como na India que os exercicios eram vistos como doutrina, por conta de
uma lei civil chamada “Leis de Manu”. Também na China, eles usavam os exercicios
fisicos pensando no futuro progresso do seu povo. Tinha como finalidade de
transformar guerreiros. (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FiSICA 72
REGIAO).

Ja na Grécia os exercicios fisicos comecaram visando a beleza, o fisico.
Isso através de jogos e alguns exercicios. A educacéo fisica tornou-se importante
para este povo, afinal foram eles que iniciaram os jogos olimpicos. (FACULDADES
INTEGRADAS DE JACAREPAGUA 2009).

A Educacdo Fisica na Antigiidade grega em sua fase herdico-
cavalheiresca, representada pelos poemas homéricos, foi concebida para

formar o atleta her6i, conduzindo ao bom desempenho atlético da
aristocracia guerreira, estando presente nesse processo conceitos como o

areté e agonistico. (AGUIAR & FROTA, 1997, p.113).

Assim, pode dizer que a educacgéo fisica na Grécia era um conjunto de
atividades que tinha como finalidade a perfeicdo corporal e os valores morais dos
individuos, ou seja, desenvolver e formar individuos mais fortes, belos, saudaveis e
com virtudes. (AGUIAR & FROTA, 1997).

No Japdo a educacdo fisica sempre foi vista através de fundamentos
higiénicos, fisiologicos, religiosos, morais e guerreiros, que no caso 0S samurais.
Assim foi surgindo vérias atividades marciais como o Karaté, kung fu, entre outros
gue com o passar dos anos vao se aprimorando e cada um acaba tendo seu estilo

diferente de lutar, cada um com suas regras e objetivos.
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Também é encontradas histérias da educagéo fisica no Egito e 1a com seus
costumes estavam o0s exercicios Gimnicos. A ginastica do Egito j& valorizava o que
hoje falamos de qualidades fisicas, como o equilibrio, forca, resisténcia e
flexibilidade. Os materiais mais usados para a préatica eram troncos de arvores,
lancas e pesos. (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA 72 REGIAO).

Aguiar & Frota (1997), citam que em Roma a educagéo fisica, surgiu para
preparar guerreiros, gladiadores, ambos fortes, ageis, resistentes e habilidosos, para
vencer certos combates em arenas e Circos.

ApoOs, comecaram a praticar certos exercicios fisicos pensando em
motivac&o para o lazer e cultura. (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA
72 REGIAO).

Nota-se entdo, que cada pais tinha a educacdo fisica com significado
diferente. Cada pais tinha um objetivo!

Através dessas diferengas encontradas em paises distintos a pratica da
educacdo fisica se associou a diferentes propositos desde os mais usados & séculos
atras até os tempos de hoje, como: o militar, a higiene, o terapéutico, o eugénico, o
pedagdgico, o fitness, o esportivo, e da estética. (ROSA, LETA, 2010, apud, BETTI,
2004; BRACHT, 2007; et al p.18).

Hoje, pode-se dizer que ainda cada pais tem sua origem de como praticar
exercicios fisicos, com propositos diferenciados, mas relacionado ao esporte,
principalmente, os objetivos, regras sdo as mesmas no mundo todo!

A educacgéo fisica no Brasil comecou a aparecer através dos indios, esses
os primeiros moradores que sem saber j& praticavam atividades fisicas, que hoje
relacionadas com a educagéo fisica eram considerados movimentos rdasticos como:
nadar, correr, pular, arremessar, além do arco e flecha. Tudo isso era praticado
pelos grupos indigenas para sobrevivéncia, como a procura do alimento e como se
defender de supostos inimigos. Também tem a danca que eles sempre praticavam
essa por sua vez tinha e tem ainda significados variados. E ainda os jogos que
realizavam com propositos diversificados, podem-se incluir as lutas, as variadas
corridas carregando ou n&do objetos, uma muito tipica é a de troncos e a peteca.
(CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FiSICA 72 REGIAO).

Marinho (1953, p.13) também comenta sobre certos costumes que os indios,
moradores no Brasil daquela época tinham. Antes de Alvares Cabral ter descoberto

o0 Brasil os indios viviam em grande contato com a natureza sempre livres. Assim ja
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utiizavam de suas forcas fisicas em funcdo das necessidades da luta pela
sobrevivéncia, viviam sem mesmo saber das atividades fisicas sendo essas
indispensaveis, como a pesca, caga, hata¢do, o remo, corrida, uso do arco e flecha.

Pode-se dizer que essas atividades consideradas naturais que os indios se
dedicavam eram praticamente idénticas as antigas civilizagdes primitivas, sem saber
ndo davam valor nessas atividades consideradas atividades necessarias, também
como antigamente sO sobreviviam os fortes.

Segundo Mattos (1958) a histéria da educacgéo fisica no Brasil inicia-se a
partir do ano de 1549, na Frota de Tomé de Souza, este foi o primeiro governador
geral. Neste mesmo ano fundaram a escola elementar na cidade de Salvador, sendo
0s jesuitas que gerenciavam a escola.

Desse modo, os jesuitas praticavam, em suas escolas, o exercicio do
sacrificio, numa verdadeira provacao e mortificagcdo do corpo para refrear as
paixdes da alma, o aprender, nas pecas legislativas pombalinas referentes a

instrucéo publica, é concebido como prazer e até diverséo (...) (LUIZ, 2010,
p.36).

Ou seja, eles praticavam o sacrificio como forma de aprendizagem para que
se houvesse 0 ascetismo de ajudar as pessoas a viverem de uma forma que fosse
virtuosa e santa. Os jesuitas também faziam com que seus alunos aprendessem, de
forma divertida e prazerosa.

No ano de 1759, o Marqués de Pombal expulsou todos os jesuitas do Brasil
e da rede de escolas, mas mesmo assim a educacéo jesuita permaneceu por muitos
anos ainda no Brasil. (MATTOS 1958 p.22).

Ocorreu entdo a contribuicdo portuguesa na area da educacéo fisica criada
por D. Jodo VI a Academia Real Militar, criada em quatro de dezembro de 1810,
sendo a primeira escola chamada de Academia Militar das Agulhas Negras. As
atividades mais realizadas |4 era esgrima, natacdo e a equitacao.

No ano de 1851, foi criada a lei n° 630 de 17/09/1851, neste mesmo ano,
aconteceu um movimento onde todas as escolas da corte deveriam ocorrer aulas de
Educagéo Fisica. Sendo assim o inicio oficial! No inicio ocorreu varios preconceitos
onde eles citavam que as crian¢as deviam estar no meio de atividades intelectuais, e

que as meninas ndo poderiam jamais passar por atividades de tipo fisico.
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Em 1876, foi decretada uma lei onde exigia a formagao de professores. O
decreto n° 6370, que foi introduzindo na corte do Rio de Janeiro. (CONSELHO
REGIONAL DE EDUCACAO FISICA 72 REGIAO).

No ano de 1882, Rui Barbosa, colocou em publico seu parecer que a
ginastica deveria ser obrigatoriedade de ambos os sexos, também a obrigatoriedade
na formag&o do educador/professor, e em todas as escolas priméarias. Desta forma a
ginastica foi exigida estar em todos os programas escolares como matéria, ou seja,
todos os alunos comecariam a estudar sobre a ginastica, sendo elas estudadas ap6s
o termino das aulas. Estd matéria, por fim se tornou obrigatoria, assim como as

demais matérias que existiam naquela época. (Gomes; Silva e Barbosa 2012).

3.2. AIMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

O professor de educacéao fisica vive envolvido em véarias técnicas culturais e
também claro com a cultura do corpo. Isso em ambientes diferentes, por exemplo:
academias clubes, escolas, universidades e demais espagos. Deve-se lembrar de
que o profissional de educagéo fisica é também um educador, onde tem um papel
muito importante na educagé&o, assim podendo transmitir conhecimento e contribuir
para uma melhor formacdo desde valores sociais, culturais e também politicos.
(LUDOREF; 2009 p.100).

O desenvolvimento profissional dos professores € objetivo de propostas
educacionais que valorizam a sua formagdo nao mais baseada na
racionalidade técnica, que os considera meros executores de decisbes
alheias, mas em uma perspectiva que reconhece sua capacidade de decidir.
Ao confrontar suas acOes cotidianas com as producbes tedricas, €
necessario rever as praticas e as teorias que as informam, pesquisar a
pratica e produzir novos conhecimentos para a teoria e para a pratica de
ensinar. Assim, as transformacdes das praticas docentes so se efetivardo se
o professor ampliar sua consciéncia sobre a propria pratica [...] o que
pressupde os conhecimentos tedricos e criticos da realidade. (PIMENTA,
ANASTASIOU 2002, p.13).

Os Professores de educacgéo fisica ndo devem se importar apenas em
aplicar as regras e técnicas, somente usando aulas praticas, onde visam

desenvolver movimentos corporais. Mas devemos pensar em mudangas e
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renovacdes metodoldgicas, onde possamos ultrapassar visdes antigas tecnicistas. A
disciplina de educacéo fisica deve ser compreendida como um objeto de ensino e
também de estudo (X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO - EDUCERE,
apud; BRANCO, 2010).

Quando se fala em profissional de educacéo fisica, entende-se em um vasto
ramo de trabalho, abrangendo vérias areas afins, desde professores nas escolas
municipais, estaduais e particulares, até mesmo professores universitarios. Também
se focaliza muito o profissional na &rea fitness (academias, personal, clubes, entre
outros) como também da &rea esportiva (treinadores esportivos, arbitros...), mas de
alguns anos até hoje vem mudando a formagdo dos profissionais, para uma
formagdo mais especifica, ou seja, o profissional hoje formado deve ter nogéo de
“tudo”, como por exemplo: ensinar como praticar modalidades mais extintas, como
lidar com pessoas com deficiéncia fisica ou mental, treinamentos especificos, entre
outros.

Podemos percebemos que o mercado de trabalho se torna mais exigente,
quer um profissional que seja polivalente, (entender/saber/aplicar) diversas
atividades variadas. Dessa forma os recém-formados devem estar bem preparados
quantos os demais para que sigam um lugar merecido no mercado de trabalho. Ou
seja, 0 autor quer dizer que, o professor de educacéo fisica deve estar preparado
para lidar com diversas demandas corporais. E ter em mente que o papel do
professor ndo deve se restringir somente em organizar e fundamentar certos
contetdos, ministrar e desenvolver estratégias, mas acima de tudo isso estar

preparado e saber como educar. (PRONI 2008 p.9).

3.3 EDUCACAO FIiSICA NA ESCOLA COMO DISCIPLINA

A educacéo fisica como disciplina pode ser vista como uma porta de entrada
para falar sobre variados temas, livremente com os alunos. Por exemplo, falar sobre
0 corpo, 0o conhecimento que eles tem referente ao corpo em relagédo a beleza,
salde, sexualidade, entre outros. (BAKHTIN, 1990; apud JUNIOR, SILVA 2008).

“Os jogos oferecem um ambiente de ensino-aprendizagem agradéavel,
motivador e enriquecido, onde a criangca poderd desenvolver-se pessoal e
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socialmente de forma integral e harmoniosa” (BARACHO 2012, apud ROSADO,
2006).
A educacdo fisica nas escolas j& € vista como obrigatoriedade, ela é

reconhecida como uma necessidade que os alunos sentem. Onde ela tem o
potencial de estimular a hébitos, costumes, valores e conteddos. Como: Incluséo, a
critica, a cooperagdo, competicdo, metodo, organizagéo, planejamento, entre tantos
outros, que se tornam importante para o crescimento e desenvolvimento de nossos
alunos. (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA 72 REGIAO).

Devemos pensar que a pratica de educacdo fisica na escola deve ser
valorizada a partir do momento em que haja aprendizado real. Entdo dessa forma a
educacdo fisica escolar tem muito a contribuir para o desenvolvimento do aluno
desde a parte motora, cognitiva e social. (VASCONCELOS 2007).

Ter as aulas de educacéo fisica nas escolas é uma fonte muito importante
onde ocorre grande circulacdo e grande significado referente a cultura corporal e de
movimento, ou seja, as manifesta¢des culturais humanas, construidas por diferentes
grupos, como: dangas, jogos, esportes, ginastica, lutas, e varios outros.

Mas ndo podemos pensar em aulas de educacao fisica sem pensar que
nessas aulas também é importante que o aluno leve o conhecimento prévio que
tenha das coisas para o professor (a), assim o aluno podera considerar as aulas de
educacéo fisica como um ambiente onde ir4 acontecer uma troca de conhecimento,
juntamente com os demais colegas e também com o professor. Dessa ambos
ensinaram e aprenderam mutuamente. (JUNIOR, SILVA 2008).

“O ser humano se movimenta sempre de uma forma simbdlica e expressiva.
Aquele que né&o procura interpretar essas significacdes ndo pode estar sabendo
exatamente o que esta fazendo” (MEDINA, 1990, apud JUNIOR, SILVA 2008, p.49).

A educacdo fisica escolar tem como prioridade as atividades especificas,
com a intengdo educativa, que tenha desenvolvimento em todas as dimensdes, que
sdo elas, cognitivas, afetiva, social e motora. Essas dimensdes devem estar
presentes tanto no ensino para criangas, quanto para adolescentes. Essas
dimensbes devem ser realizadas através da ginastica, lutas, esportes, Jogos e
dancas. (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA 72 REGIAO).

Muitos autores citam sobre a importancia das aulas de educacgéo fisica
escolar, e que muitos profissionais da educacdo também concordam com essa

afirmacg&o, mas muitos ndo sabem o seu real significado.
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Vasconcelos (2007), apud Freire (2002, p. 81) concordam que:

Quando se procura justificar sua inclusdo efetiva no curriculo, os
argumentos ndo sdo suficientes soélidos para corroborar as opinides. Pois
uma coisa € o inquestionavel beneficio da atividade no desenvolvimento de
uma crianga, outra é ver como esse beneficio acontece dentro da escola.
(VASCONCELOS 2007, apud FREIRE 2002, p.81)

Assim o professor de educacao fisica deve direcionar-se em buscas de
aperfeicoamento e inovagdes. Dessa forma Vasconcelos (2007), apud Melo (1989)
completam que, deve existir um contexto inovador que o professor de educagéo
fisica deve ter uma atuagdo critica e consciente e que seu aluno tenha
caracteristicas préprias na parte psicomotora, afetiva e social, sempre se

interligando.

3.4 O USO DAS TIC NAS ESCOLAS

Ultimamente o uso das tecnologias vem crescendo de forma exuberante, e
assim trazendo novas maneiras de viver, pensar, agir, ensinar e aprender diante
delas. E os recursos sdo varios que permitem (re) criar, distribuir, contribuir,
participar, consumir variadas informagdes. Hoje em dia tanto os adolescentes quanto
as criangas se sentem a vontade em se comunicar com 0s colegas por celulares,
computadores (internet), entre outros. Sabemos que através dessas tecnologias
podemos ter acesso as sites educacionais como atividades sobre varias matérias,
jogos educacionais, sites onde o aluno encontra todos os tipos de informagoes,
recebe, interagem, com facilidade nessas tecnologias, onde a alguns anos atras
tudo isso nem existia. (X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO — EDUCERE,
apud; BRANCO, 2010)

A terminologia TIC (tecnologias de informagdo e comunicacao),
especificamente, envolve a aquisicdo, o armazenamento, 0 processamento
e a distribuicdo da informacgdo por meios eletrénicos e digitais, como radio,
televisdo, telefone e computadores, entre outros. Resultou da fusdo das
tecnologias de informacdo, antes referenciadas como informatica, e as
tecnologias de comunicacdo, relativas as telecomunicacbes e midia
eletronica (BRASIL, 2009, p.02; apud LIMA 2010).
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Nota-se que as Tic's estdo ocupando grandes espacos ha area da
educagéo. Dessa forma os profissionais devem mudar suas atitudes, assim ir se
encaixando neste novo perfil de professor. Também as escolas devem se preocupar
com materiais e infraestrutura para assim conseguir dar uma aula mais atrativa e
guem sabe mais interessante. (BIANCHI, HATJE, 2007).

Vivemos passando por vérias transformagfes, na vida, na sociedade, nas
escolas, e isso nao seria diferente com as tecnologias, afinal elas s&o as que mais
mudam com o passar dos anos, sempre renovando e facilitando nossas vidas. E
essas mudancas também exigem dos profissionais da &rea da educacdo que
acompanhe essa nova era de tecnologia, ou seja, devemos acompanhar e nos
inserir, pois a educagdo estd exigindo dos professores o dominio das mesmas.
(LIMA, 2010).

Podemos perceber que ndo tem como fugirmos das tecnologias, ou seja, a
cada ano que passa € inevitavel ndo ndés encontrarmos com as mesmas. Dessa
forma exige de nds professores uma dedicacdo para que possamos aprender melhor
e poder lidar com as mesmas, para assim conseguir comunicar-se melhor com o0s
alunos, onde podemos potencializar beneficios na aprendizagem usando as TIC's.
(BARACHO 2012)

Novas maneiras de pensar e de conviver estdo sendo elaboradas no mundo
das telecomunicacbes e da informatica. As relagdes entre os homens, o
trabalho e a propria inteligéncia dependem, na verdade, da metamorfose
incessante de dispositivos informacionais de todos os tipos. Escrita, leitura,
visdo, audicdo, criacdo, aprendizagens sdo capturados por uma informatica
cada vez mais avancada. Nao se pode mais conceber a pesquisa cientifica
sem uma aparelhagem complexa que redistribui as antigas divisdes entre
experiéncia e teoria. Emerge, neste final do século XX, um conhecimento

por simulacdo que os epistemologistas ainda n&o inventaram (LEVY,1998,
p.7).

Dessa forma, entende-se que a evolucdo das tecnologias vem crescendo a
cada ano que passa, e ela vem mudando e crescendo provocando grandes
mudancas sociais, isso tdo rapido. E o interessante de tudo isso é que hoje em dia
dependemos delas muito mais do que antes, antigamente n&o existia e o0s
pesquisadores conseguiam grandes descobertas e conquistas, hoje dificilmente um
pesquisador ndo faz uso dessas tecnologias. Ou seja, praticamente ninguém fica
sem o computador, internet, afinal tudo pode ser encontrado ali, a qualquer hora e o

que quiser!
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Vemos que as tecnologias a cada dia veem se aprimorando e assim ela se
amplia em varios segmentos, como na saude, no trabalho, na educacdo, esporte,
lazer, enfim ela expandiu e ndo tem idade para essa inovagao, praticamente todos
fazem uso dessa tecnologia digital. Assim devemos pensar em usa-la como forma
pratica de ensino-aprendizagem, pois elas podem nos proporcionar uma melhor
interagdo em relagéo professor x aluno. (BARACHO 2012)

Alonso (2008) cita que na parte pedagogica as TIC's, tem grandes
significacdes no contexto escolar, pois gragas a elas aconteceram grandes
transformagodes, principalmente com os professores, onde 0os mesmos se tornaram
transmissores de conhecimento. Mas para isso continuar acontecendo, o professor
deve estar por dentro dessas tecnologias pensando sempre em melhorar seu préprio
conhecimento, para assim transmitir o conhecimento preciso para os alunos. Dessa
forma o uso das TIC’s tem carater tanto educativo quanto pedagdgico.

Como hoje vivemos em grandes transformacdes na &rea da tecnologia, a
cada dia modelos de telecomunicagbes surgem no mercado, através deles
programas, software, entre outros. Assim leva-nos a pensar em nossa propria
transformacéo, referente de como trabalhar utilizando-as, sem que elas interfiram no
aprendizado e possa levar o aluno ao conhecimento amplo e abrangente das
matérias. Utiliza-la como ferramenta de apoio onde poderemos retirar tudo de
positivo para os alunos. (BIANCHI, HATJE 2007).

Referente a isto Hatje (2004),

“Essa emergente realidade requer do professor, novas e constantes
aprendizagens, pois, pairam sobre ele caracteristicas como um dos principais
mediadores entre a sociedade e as TICs”. (HATJE et al. 2004, p. 22)

Cada vez mais a presenca das tecnologias se tornam normais na vida
cotidiana das pessoas, desde em casa como no trabalho na escola, enfim onde quer
que vocé esteja vocé podera estar conectado com as tecnologias. E sem perceber
todos participam destas mudancgas. Sem falar na imensiddo de coisas que podem
ser resolvidas, encontradas e feitas por essas tecnologias, tudo se tornou mais
rapido e prético (RIVOLTELA 2008) .

O computador, e suas tecnologias estdo proporcionando uma revolugao no
processo de aprendizagem, pois esta sendo considerada uma maquina que é capaz

de ensinar! Ele pode proporcionar um ambiente mais enriquecedor de
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conhecimento, onde assim podemos interagir com as maquinas, onde conseguimos
construir nosso proprio conhecimento. (VALENTE 2010).

J& para Peixoto & Araujo (2012), o computador é considerado como um
recurso pedagdgico que pode vir a melhorar a qualidade do processo de ensino —
aprendizagem, mas também cita que o aluno deve usé-lo para que seja um
construtor de conhecimento, assim o professor como mediador, deve relacionar o
aluno a maquina e o conhecimento.

Alguns autores como Vilare & Silva (2005), pensam que o computador pode
favorecer os alunos a terem mais criatividade, curiosidade, autonomia e mais
participagdo. Assim a perspectiva maior € que o computador poga proporcionar uma
educacéo libertadora.

Segundo Kenski (2007), de alguns anos pra cé as tecnologias estdo em
todos os lugares, que ja fazem parte do nosso dia-a-dia e das nossas vidas.
Promovendo uma melhora em vérios aspectos, como rapidez e facilidade. Desta
forma, ndo poderia ser diferente nas escolas, assim os materiais basicos véo ficando
para trés, lousa, giz, apagador, lapis, livro, e vérios outros objetos que contribuem
para nosso aprendizado. Hoje em dia ainda nao foi abolida esses objetos, mas
fazemos pouco uso dos mesmo, pois 0s computadores se “encarregam” de
pesquisar, copiar, colar, enfim ele, pode ir muito além rapidamente.

Para Rivoltela 2008, hoje em dia no mundo académico, desde a formagé&o
até a pratica, se torna dificil ficar sem a ajuda das tecnologias. Existem muitos
programas de aperfeicoamento, videos educativos, plataformas, software. Tudo isso
pode ser usado para um ensino-aprendizagem desde a formacgado inicial e
continuada.

Dessa forma, todos os professores devem se sentir desafiados a conhecer e
usufruir das tecnologias no modo pedagdgico. Assim os alunos também poderédo
aproveitar o conhecimento adquirido para uso da aprendizagem. (IV COLOQUIO
INTERNACIONAL..., 2012, p.56).

Hoje o governo proporciona Vvarios programas para aperfeicoar o0s
professores para adquirir um melhor conhecimento voltado para as tecnologias,
essas podem ser usadas nas salas de aula, e/ou na preparagédo das aulas. O que
ajuda muito o professor, muitas vezes faz com que as aulas possam até render

mais! Alguns desses programas Ou CUrSOS que O governo proporciona é a
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Plataforma Freire, Proinfo, entre outros cursos e sites gratuitos. Lembrando que
estes cursos séo liberados no estado de Sao Paulo (RIVOLTELA 2008).

Dentre as tecnologias também existem as redes sociais como bate papo,
MSN, facebook, email, blogs, twiter, entre outros. Onde através desses meios de
comunicagdo podemos apresentar um mundo de coisas diferentes para os alunos.
Podemos utilizar o email, por exemplo para passar atividades, ou um blog sobre
determinados temas onde todos devem participar dando opinides, sugestdes sobre o

assunto e comentar com os colegas. (BARACHO 2012).

Na sociedade da informacéo, todos estamos reaprendendo a conhecer, a
comunicarmos, a ensinar; reaprendendo a integrar o humano e o
tecnoldgico, a integrar o individual, o grupal e o social. E importante
conectar sempre 0 ensino com a vida do aluno. Chegar ao aluno por todos
0os caminhos possiveis: pela experiéncia, pela imagem, pelo som, pela
representacdo (dramatizacoes, simulagdes), pela multimidia, pela interacéo
on-line e off-line. (X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCA(;AO..., 2000,
p.61)

O uso das TIC's nas escolas deve ser considerado como processo
educativo, pois ultrapassam muros das salas de aulas. Pois essas tecnologias
favorecem variadas mudangcas neste mundo que j& esta bem revolucionério.
Também é bom lembrar que o ambiente escolar € um lugar adequado para se
trabalhar a incluséo digital. Dessa forma o uso coletivo dos computadores transforma
a inclusdo digital um grande investimento relevante na parte social e pedagodgica.
(MINISTERIO DA EDUCACAO..., 2009 p. )

3.5 AINTRODUCAO DAS TIC's NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Quando pensamos em uma disciplina especifica, como no caso a educagao
fisica e juntarmos ela com as Tic's, pode-se dizer que seria um bom conjunto este se
bem pensado e planejado para que as aulas possam fluir de forma pacifica e clara
para o0s alunos, e assim nos instrumentalizar para nos como educadores
participarmos mais dessas tecnologias juntamente com nossos alunos, tentarmos
ser mais criticos e criativos em relacéo as Tic's e a educacéo fisica. (SILVA; FILHO;
SILVA, 2011).
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Com A introdugdo das TIC nas escolas acontece um relacionamento
diferente e mais comunicativo entre instituicdo, aluno, professor. Dessa forma fica
necessario a implantagdo de novas perspectivas de ensino aprendizagem, um jeito
esse que seja mais flexivel para que todos possam se beneficiar com essas
tecnologias, tornando-as importante no processo ensino aprendizagem. E com o
professor de educacéo fisica isso ndo é diferente, 0 mesmo deve estar disposto para
0 uso dessas ferramentas e assim interagir com o aluno. O professor deve pensar e
passar para seus alunos, que as TIC’s podem ajudar em uma melhor qualidade de
ensino também na sua disciplina. (IV COLOQUIO INTERNACIONAL..., 2012 p.56).

O fato de a Educacao Fisica se tratar de uma disciplina que possui uma
praxis sumariamente pratico-tedrica, consideramos que as recentes e
aceleradas transformacdes das condi¢cdes de aprendizagem, com destaque
para o desenvolvimento das TIC, as quais vieram trazer um novo animo a
sala de aula, dinamizando e apoiando novas formas de ensinar e aprender,
facil sera perceber que é necessario conferir atengéo especial para que o
ensino da Educacéo Fisica Escolar se realize com maior sucesso, de modo
a favorecerem-se aprendizagens ativas, significativas, integradas e
socializadoras. (SEBRIAM 2009, apud LIMA 2010, p.24).

Com as mudancgas das tecnologias, a realidade virtual passou a ser seguido
em todas as areas do conhecimento, como a saude, trabalhos em geral,
entretenimento e claro a area da educacdo. Dessa forma pode-se pensar em varias
formas de utiliza-las, em todas as disciplinas, até mesmo nas aulas de educacéo
fisica. Juntando as aulas de educacéo fisica juntamente com as TIC possibilita o
conhecer, planejar, visitar, aprender, sobre variadas coisas e pessoas que sejam ou
foram importantes para a sociedade em geral. Essas ferramentas podem servir
como forma de motivagdo para os alunos, podendo oportunizar diferentes
experiéncias. (GRIPP e LIMA, 2012, apud BRAGA, 2001).

O professor de educacéo fisica, deve se preparar & cada dia que passa para
encarar as tecnologias, mantendo sempre a visao critica, mas sempre pensando que
elas surgiram para melhorar e nao atrapalhar o desenvolvimento do ensino
aprendizagem. E que devemos sempre estar nos atualizando para nos tornamos
bons, competentes e atualizados professores. (GRIPP e LIMA, 2012)

As aulas de educacao fisica geralmente acontecem duas vezes na semana,
e por que nao pensar em dividi-las, um dia da semana a aula poderia ser dentro da
sala de computagdo! Ou seja, um dia aula pratica e no outro uma aula com as

tecnologias a favor do conhecimento mais amplo da educacéo fisica, também
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constituir um meio de comunicagdo entre os alunos com as ferramentas da
tecnologia. Pois com o uso das TIC's os alunos poderdo se comunicar através de
mensagens, envios de documentos, softwares, videos, entre outros documentos.
Nestas aulas o professor deve saber que alguns alunos ndo conhecem muito bem
como mexer ou como utlizar certos programas, enfim, cabe ao professor
responsavel, que no caso o de educacao fisica de auxiliar esse aluno de como
funciona, ou como usa-lo.

Juntando essas aulas de educacéo fisica juntamente com as tecnologias
podemos conseguir uma maior intera¢éo social, pois pode potencializar a construgéo
de novas identidades. Assim a escola deve perceber que essa unido transforma as
aulas de educacgédo fisica como praticas pedagogicas podendo levar aos alunos
poderdo trabalhar coletivamente e ter uma aprendizagem mais eficaz. Também se
pode lembrar que as tecnologias educacionais sdo as audiovisuais, impressa,
multimidia, visual e auditiva. (IV COLOQUIO INTERNACIONAL..., 2012 p.60).

Através dessas tecnologias o professor de educagéo fisica deve-se sentir-se
no dever de melhorar e se familiarizar com as tecnologias, tudo que € novo se torna
um desafio, onde devemos arriscar tentando maximizar as boas oportunidades e as
vantagens que as tecnologias vém nos oferecer. (GRIPP e LIMA, 2012).

Por fim, cabe somente ao professor de educacao fisica que podemos utilizar
0s recursos tecnoldgicos e as TIC nas escolas como forma de aprendizagem, ou
seja, como recursos didaticos e incentivando os alunos a préatica da atividade fisica
através das tecnologias. Podendo também através disso promover a motivagdo de
diversas atividades corporais. (IV COLOQUIO INTERNACIONAL..., 2012, p. 62)

O professor de educacéo fisica deve como qualquer outro professor estar
preparado para lidar com as TIC's, mas claro sempre mantendo uma viséo critica
sobre o exagero das TIC's, pois os alunos devem saber que a diferenca do virtual
para o real. Devemos passar que as TIC's podem ser consideradas como um
desafio de uma nova linguagem. (BARACHO 2012).

Betti (2003), diz que imagens e sons midiaticos fazem com que os alunos
consigam interagir com o imaginario e assim conseguem desenvolver uma cultura
corporal de movimento. Ou seja, cultura corporal de movimento significa o exercicio
intencional e sistematico da motricidade humana. Que foi codificado ao longo dos
anos e que hoje definimos como: esporte, dangas, jogos, ginastica, entre outros.

Estes fazendo parte do meio e dos conteudos da educacgao fisica.
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Também ¢é importante lembrar e assim considerar que é de grande
importancia o conhecimento e a familiarizagédo entre as Tic’s educador e educando,
para que assim as aulas acontecam naturalmente e termine com sucesso e ganho
de conhecimento. (SILVA; FILHO; SILVA 2011; apud SILVA; AZEVEDO, 2005).

Segundo Betti (2003), o principal objetivo da pratica da aula de educagéo
fisica juntamente com as midias em geral, € que o aluno consiga ter a possibilidade
de associacdo e analise de informagdes desconexas que as midias podem causar.
Ou seja, que ele seja capaz de interpretar essa nova linguagem ao mesmo tempo

contextualizando sua producéo e poder questionar também sua reproducao.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O presente estudo constitui-se de uma revisdo de literatura, conforme
descrito por Bernardo, Nobre, Janete (2004). Foi realizada em base de dados
eletronica e de forma manual. A pesquisa de base eletronica foi realizada em sites
de buscas de artigos cientificos como Scielo, Lilacs, Bireme, Medline, a qual
disponibiliza todos os seus artigos na integra. As palavras-chaves usadas para a
busca de material foram: A histéria da educacdo fisica, educagéo fisica, o
profissional de educacéo fisica, as TIC’s nas escolas, a educacao fisica e as TIC's.
Apenas foram usados trabalhos feitos no Brasil de vérias regides e estados.

O material manual usado foram livros, documentos e revistas da biblioteca
municipal e da biblioteca da escola estadual E.E. Francisco Piergentile, ambas do
municipio de Rosana-SP. O material encontrado era referente a escolas do estado
de S&o Paulo.

A pesquisa deu-se inicio em abril de 2013 a outubro de 2013.

Esta pesquisa teve como foco principal escolas publicas, independentes do
estado em que se encontra, 0 mais importante era descobrir se as escolas que
possuem as salas de TIC’s se elas sdo usadas e como. Qual o objetivo da utilizagao
das mesmas e se ha alguma relacdo ou interacdo dessas salas com outras
disciplinas, inclusive com a de educacéo fisica. Também verificar o conhecimento
dos professores através dos trabalhos/artigos encontrados, referente as tecnologias
e como utilizar as tecnologias de forma educacional, proporcionando assim o
aprendizado e o conhecimento. Por fim estd pesquisa foi feita a partir dos anos
iniciais englobando todos os anos dali para frente.

A base de dados do trabalho teve uma leitura dos artigos selecionados e dos
livros e revistas que deveria conter o tema envolvido. Dessa forma foram retiradas
partes consideradas mais importantes dos trabalhos encontrados. Os artigos, livros e
revistas todos sdo do ano de 2000 em diante, muitos deles recentes de 2010 a 2012.
Dentre os artigos detectados, uma andlise inicial foi realizada com bases nos titulos,
se duvidas existissem, os resumos dos mesmos foram analisados para alcangar a
certeza de que os artigos se enquadravam no trabalho. Apés a leitura do titulo e
andlise do resumo (se necessario), os artigos selecionados foram obtidos na integra

e posteriormente examinados, dessa forma foram usados vinte e nove trabalhos,
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mas apenas sete relacionados totalmente com o tema que no caso é “A Introducéo
das tecnologias de informacdo e comunicacgéo (TIC) nas aulas de educacéo fisica”.

Através da leitura realizada os artigos encontrados e que estéo relacionados
totalmente ao tema, no caso sete, ambos citam que juntando as TIC’s as aulas de
educacdo fisica podemos ter bons resultados no aprendizado e na socializagéo, mas
as aulas devem ser bem planejadas para que assim dentro da sala de aula, possa
fluir de forma pacifica e clara. Nestes mesmos artigos os autores concordam que as
TIC’s podem contribuir muito na qualidade de ensino, e ndo é diferente nas aulas de
educacdo fisica. Também as TIC’s sdo consideradas pelos autores um jeito diferente
de ensinar e aprender. Os autores ndo descartam a formagao do professor, para que
0 mesmo saiba como lidar com as tecnologias e saber passa-las para os alunos.

Os demais trabalhos, os autores concordam da importancia das tecnologias
nos dias de hoje na vida social e também nas escolas, mas sempre citam da
importancia da orientacdo e que nos educadores temos esse papel. Eles citam
também da importdncia da especializacdo, cursos de formacdo entre outras
atividades que o professor deve ter para poder aprender a lidar e como

apresentarem-nas para os alunos, de forma educativa e clara.
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CONCLUSAO

Através da pesquisa pudemos observar que o assunto TIC's tem sido
amplamente debatido nas escolas foram encontrados vérios trabalhos e documentos
que falam sobre o principal assunto que é a inser¢cdo das TIC's nas aulas de
educacdo fisica

Dessa forma foi possivél observar que hoje as tecnologias atingem vérias

7

areas, como a da saude, politica, educacdo, entre outras e € claro que com
velocidades distintas. Um exemplo € o que vemos quando se trata de recursos
técnologicos nas escolas, os celulares, tablets, computadores entre outros aparelhos
chamam e prendem a atengdo de nossos atuais alunos, porém muitas escolas e
talvez a maioria delas presentes no Brasil se utilizam apenas de lousa, giz e livro
didatico. Ndo que esses objetos devem ser abolidos das salas de aulas, mas
devemos saber que existem novos reursos que chamam mais atengdo dos alunos.
Dessa forma, eles se interessam em aprendem. Esses materiais mais modernos
podem ser usados na sala de aula mesmo se o professor preferir, mas muitas
escolas tem as salas de TIC's onde os professores podem levar os alunos para
apresentacdes e atividades feitas no data show, slides, videos, programas e
softwares.

Outra situacao discutida dentro e observado neste trabalho é com relacédo a
necessidade da capacitacdo dos docentes para aplicagdo de recursos inovadores,
muitos professores apresentam dificuldades com essas tecnologias.

Diante desta atual transformagé&o e evolucdo técnologica é inevitavel termos
que nos apropriarmos destes recursos utilizandos-os de maneira favoravel dentro
das instituicdes de ensino. Em varios trabalhos encontrados é citado a importancia
do incentivo para que os alunos utilizem estes recursos de forma correta, e
buscando o aprendizado e os beneficios. Em alguns trabalhos que s&o diretamente
ligadas ao tema, ou seja, que falam sobre as TIC’s e a educacdo fisica, todos citam
que se conciliarem ambas podem-se oportunizar a utilizagdo dessas ferramentas
pensando como principal objetivo a construgéo de conhecimento. Assim, a disciplina
de educacdo fisica € uma grande oportunidade de conciliagdo, que ainda se mostra

de grande interesse dos alunos os recursos e inovagdes técnologicas.
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Alguns estados como o estado de S&o Paulo, apresentam salas de recursos
as TIC's que sdo excelentes oportunidades de apresentar inovacdes aos alunos.
Junto a disciplina de educagdo fisica podemos oportunizar a utilizacdo dessas
ferramentas em prol da construgéo do conhecimento de nossos alunos.

Estes recursos podem e devem ser explorados, através de pesquisas envios
de documentos, softwares, videos assim aumentando o numero de informacgdes,
além de possibilitar ao aluno condi¢cdes de aprender lidar com essas ferramentas,
para que ele possa utiliza-las ndo s6 no periodo das aulas mas sempre que lhe for
necessario.

Hoje sabemos que necessitamos das tecnologias, mas, além disso, também
necessitamos de bons professores e claro de dominio técnico. Também de uma boa
infra-estrutura, ou seja, sala e/ou espago adequado, maquinas funcionando, rede de
telefonia, entre outros recursos que precisa para que as aulas possam fluir. Afinal ao
se tratar de tecnologia, ndo basta apenas as ferramentas, mas um ambiente
adequado para a aprendizagem.

Por fim, sabe-se da importancia & procura de mais estudos envolvendo o
tema, pois € um assunto que envolve muito professores e alunos. Através de novos
trabalhos aprenderemos a melhorar nossa didatica em relacdo as tecnologias. Como
lidar com elas em certas situagdes, como apresenta-la aos alunos e como inseri-las
em nosso meio de forma que elas possam ajudar no aprendizado e no dia-a-dia de

nds proprios e de nossos alunos.
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