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RESUMO

CRUZ, Airton da. Aplicativo para assessoria esportiva e nutricional. 2016. 41f. Monografia
(Trabalho de Conclusdo de Curso) - Curso Superior de Tecnologia em Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Pato
Branco. Pato Branco, 2016.

A pritica de atividade fisica associada a nutri¢do € recorrente por diversos fatores. Entre esses
fatores estdo a otimizac@o na perda de peso, o aumento de massa muscular e obtencdo ou
manutengdo de saide, com o ganho de resisténcia fisica e imunoldgica. A orientagdo de
profissionais habilitados é bastante importante para que sejam obtidos os resultados esperados
e sem prejuizo a sadde, seja por realizacdo de atividade ou nutricdo de forma inadequadas. O
uso de aplicativos computacionais para o acompanhamento de atividade fisica e de
orientacdes de nutricdo passa a ter funcdo relevante tanto para o profissional quanto para a
pessoa que estd sendo orientada. O profissional pode melhor acompanhar a evolugdo da
pessoa e a pessoa pode mais facilmente seguir as orientagdes e instrugdes. Esse tipo de
aplicativo para ambiente web faz com que o usudrio possa mais facilmente acompanhar o que
foi definido pelo profissional e os resultados que vem obtendo e os aspectos que precisa
melhorar, por exemplo. Tendo em vista esse contexto, neste trabalho é apresentado o
desenvolvimento de um sistema web que possibilite a intera¢do entre aluno e profissional
durante assessoria esportiva e nutricional. A principal tecnologia utilizada na implementacao
é o framework ASP Net MVC, que é complementado com tecnologias voltadas para o
desenvolvimento de aplicagdes web denominadas como ricas, as Rich Internet Application.

Palavras-chave: Aplicacio web. Aplicativo para assessoria esportiva. Aplicativo para
acompanhamento nutricional.



ABSTRACT

CRUZ, Airton da. Application to sports and nutritional advice. 2016. 41f. Monografia
(Trabalho de Conclusdo de Curso) - Curso Superior de Tecnologia em Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Pato
Branco. Pato Branco, 2016.

The practice of physical activity associated with nutrition, it recurrent by several factors. That
include an optimization in weight loss, the increase of muscle mass and health care, through
physical and immunological resistance gain. The orientation of qualified professionals is very
important, so that the expected results will be obtained. In this way there will be no health
risks by performing activities or nutrition conducted in inappropriate ways. The use of
computer applications to monitor physical activity and guidelines for nutritional diets start
having relevant function for the health professionals and for the person being oriented. The
professional can monitor more effectively the evolution of the person, the person can easily
follow the directions and instructions. This type of application is even easier to handle when
its use for web environment. The user can monitor more practical way what was defined by
the professional. Given this context, this work proposes a web system that enables interaction
between student and professional during sports and nutritional consultancy. The main
technology used in implementation is the ASP Net MVC framework which is complemented
with technologies for developing web applications termed as rich, the Rich Internet
Application.

Keywords: Web application. Application to sports advice. Application to nutritional advice.
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1 INTRODUCAO

Este capitulo apresenta a introdugéo do trabalho que abrange as consideragdes iniciais,
os objetivos e a justificativa. O capitulo € finalizado com a apresentacdo do texto por meio da

descricdo sumadria dos capitulos subsequentes.

1.1 CONSIDERACOES INICIAIS

A prética de atividade fisica regular tem aumentado consideravelmente no Brasil nos
tltimos anos. Segundo pesquisa realizada pelo Ministério da Satide (MINISTERIO..., 2013),
33,8% dos brasileiros com mais de 18 anos praticam atividade fisica regularmente. Isso
equivale a um aumento de 12,6% nos dltimos 5 anos.

A prética de atividade fisica associada a nutri¢do € recorrente por diversos fatores,
que incluem a otimizacdo na perda de peso, o aumento de massa muscular e melhoria de
saude, pelo ganho de resisténcia fisica e imunoldgica. Freire (2012) destaca que uma correta
nutricdo ajuda a evitar a fadiga fisica, otimiza o periodo de recuperacio do organismo apds a
realizacdo da atividade fisica, diminui o risco de lesdes musculares e assegura a correta
reposi¢cdo dos estoques de energia.

O vinculo entre nutri¢do e atividade fisica ocorre em pessoas das mais diversas faixas
etdrias e finalidades: de pessoas com sobrepeso a atletas de alto desempenho. Assim, a
procura por profissionais de educagdo fisica e de nutri¢cido tem expandido consideravelmente
levando a necessidade da otimizacdo do atendimento.

A alta demanda por servicos exclusivos e personalizados na drea de
acompanhamento fisico e nutricional, tem levado aos profissionais expandirem seu ramo de
atuacdo para fora de academias e consultérios. Essa expansdo é realizada por meios
eletrdnicos que possibilitem um maior nimero de atendimentos e uma abrangéncia regional.

De acordo com Oliveira (2010), os sistemas de informacdo trazem um avango na
qualidade dos servicos realizados e ofertados no atendimento personalizado de nutri¢do e
atividade fisica. Essas tecnologias também ampliam a capacidade de tomada de decisdo por
permitirem um acompanhamento mais rigoroso do progresso nutricional e fisico de cada
pessoa e de fornecer mais dados ao profissional para que ele possa fundamentar uma decisdo

em termos de recomendacdes nutricionais e de atividades fisicas.
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Visando fornecer recursos computacionais, em termos de sistemas, para auxiliar a
esses profissionais no acompanhamento e melhor atendimento, este trabalho visa desenvolver
uma aplicacdo web que permita fornecer as funcionalidades necessdrias para controle de
assessorias esportiva e nutricional. E, assim, intermediar o contato entre os envolvidos que
sdo as pessoas que realizam atividades fisicas e acompanhamento nutricional e os

profissionais dessas areas.

1.2 OBJETIVOS

A seguir estdo o objetivo geral e os objetivos especificos definidos para este trabalho.

1.2.1 Objetivo Geral

Implementar um sistema web que possibilite a interacdo entre aluno e profissional

durante uma assessoria esportiva e nutricional.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Possibilitar o controle de alunos e atendimentos por parte dos profissionais que
prestam atendimento nutricional e na realizacdo de atividades fisicas.

¢ Auxiliar profissionais e alunos no acompanhamento e controle de atividades fisicas
e recomendacdes de dietas nutricionais.

e Fornecer uma ferramenta para auxilio na defini¢do de dietas e de treinos fisicos

personalizados.

1.3 JUSTIFICATIVA

A implementacdo de uma aplicag@o para controle e auxilio em assessoria esportiva e
nutricional, baseia-se na necessidade de profissionais liberais em fornecer atendimento de
forma 4gil, controlada e que possa transpor distincias fisicas. Assim, o profissional nido

necessita estar proximo de quem estd sendo acompanhado (o aluno).
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E importante que os profissionais desta drea possuam uma ferramenta para auxiliar o
atendimento, evitar o retrabalho e controlar suas informagdes e de seus alunos a fim de
agilizar e otimizar 0s processos.

De acordo com Laudon e Laudon (2007), um sistema de informagdo é uma
ferramenta de extrema importincia dentro das organizag¢des, uma vez que é composto por
diversos fragmentos relacionados entre si, abstraindo dados, processando e fornecendo
informagdes para a gestdo. Um profissional liberal também € visto no contexto de uma
empresa porque presta servigos e realiza atividades que necessitam de gestdo. Profissionais de
nutricdo e de atividades fisicas mesmo que ndo atuem vinculados a empresas também
necessitam de auxilio de sistemas informatizados para a gestdo das suas atividades.

O aplicativo desenvolvido como resultado deste trabalho se propde a ser uma
ferramenta de gestdo para o treino e especifica¢des nutricionais individuais. Assim, visando
atender a essa necessidade foi desenvolvida uma aplicagdo web para controle de assessorias
esportiva e nutricional. Esse aplicativo auxiliard tanto os profissionais quanto os alunos

(pessoas que praticam atividade fisica e seguem prescri¢des nutricionais) desses profissionais.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho estd organizado em capitulos. Este é o primeiro e apresenta as
consideracdes iniciais com o contexto do sistema desenvolvido, os seus objetivos e a
justificativa. O Capitulo 2 apresenta o referencial tedrico centrado em aplicagdes web. No
Capitulo 3 estdo as ferramentas e as tecnologias utilizada para a modelagem e a
implementagdo do sistema. No Capitulo 4 € apresentado o resultado da realizacdo do trabalho,
ou seja, a modelagem e a implementacdo do sistema. Por fim estdo as consideragdes finais

seguidas pelas referéncias utilizadas no texto.
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2 RERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta o referencial do trabalho que esta centrado em aplicacdes web
que sdo caracterizadas como de interface rica, embora outros aspectos como o0
compartilhamento do processamento tradicionalmente realizado pelo servidor com o cliente,

que reduz o trafego de rede, também sejam relevantes nessa categoria de aplicacdes web.

2.1 APLICACOES WEB

Nos tltimos anos as aplicagdes web moveram-se das tradicionais (web 1.0) - nas quais
a maior parte do processamento das informacdes € realizado no servidor enquanto o cliente
tem a responsabilidade de apresentar contetido estatico — para as aplica¢des denominadas Rich
Internet Applications (RIA) (BERNARDI; DI LUCCA; DISTANTE, 2014). Tramontana,
Amalfitano e Fasolino (2013) colocam 2005 como marco de evolucdo das aplicacdes web
para as RIAs. Esses autores ressaltam que nas RIAs uma parte relevante da lgica de negdcio
¢ mantida no lado cliente, tomando vantagens das potencialidades do Asynchronous
JavaScript and XML (AJAX).

AJAX € uma combinagdo de tecnologias web relacionadas que sdo usadas no lado
cliente para criar aplicacdes web assincronas (PAVLIC; PAVLIC; JOVANOVIC, 2012). Com
a ajuda de AJAX, aplicacdes web podem enviar e receber dados do servidor de maneira
assincrona e sem interferir na apresentacdo da pdgina web. De acordo com esses autores,
AJAX ¢ frequentemente utilizado em combinagdo com as tecnologias Cascading Style Sheets
(CSS), HyperText Markup Language (HTML) e eXtensible Markup Language (XML),
embora esse uso combinado nio seja obrigatorio.

De acordo com Bernardi, di Lucca e Distante (2014), as RIAs sdo caracterizadas por
uma interacdo mais ampla e melhor com os usudrios que ndo possuem um papel passivo (isto
€, de ser somente consumidor de conteido armazenado e processando no lado servidor da
aplica¢@o), mas tem assumido um papel ativo que contribui, pela selecdo que faz, da definicdo
ou processamento de contetido a ser provido no lado cliente.

As RIAs, para mostrar usabilidade melhor, permitem melhor desempenho porque elas
reduzem significativamente o nimero de requisicdes ao servidor pelo processamento no

cliente de muitas operagdes e a manipulacido de dados requeridos pelo usudrio, reduzindo a
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atualizacdo da péagina e o trifego de dados na Internet, que ocorre entre cliente e servidor
(BERNARDI; DI LUCCA; DISTANTE, 2014).

As RIAs sdo baseadas em um novo estilo de arquitetura cliente-servidor que usa
requisi¢des assincronas compostas de pequenos blocos de dados (BERNARDI; DI LUCCA;
DISTANTE, 2014). Assim, as RIAs sdo mais similares as aplicacdes desktop porque elas
combinam a arquitetura de distribuicdo da web caracterizada pela redugéo de trafego com os
recursos de interacdo (interface) e capacidade de processamento das aplicagdes desktop (DI
LUCCA et al., 2002). Para esses autores, a combinagd@o resultante é a melhoria de todos os
elementos (dados, légica de negdécio, comunicacdo e apresentacdo) envolvidos em uma
aplicagdo web.

Peintner, Kosch e Heuer (2009) ressaltam a similaridade de caracteristicas das RIAs
com as aplicacdes desktop quando se referem a elas como aplicagdes web que tendem a ter
caracteristicas e funcionalidades semelhantes as aplicacdes desktop tradicionais. Para esses
autores, aplicagdes web tradicionais tendem a ser centradas no servidor, o que significa que a
maioria do trabalho e do processamento é realizado nos servidores e os clientes somente
apresentam conteudo estatico na forma de Extensible Hypertext Markup Language (XHTML).
Para reduzir a carga do servidor, evitar interacdes lentas e acelerar o feedback do usudrio, as
aplicagdes RIA atuais movem processamento do servidor para os clientes.

Sumariamente, uma RIA pode ser vista como uma aplicacdo web na qual a interface
com o usudrio é processada no lado cliente e a l6gica de negdcio € definida por um servigco de
backend (HASSAN; HOLT, 2001).

Como AJAX, HTML é um tipo de tecnologia cliente ndo plugin (LI-LI; ZHENG-
LONG, 2012). Essas tecnologias que fornecem as caracteristicas das RIAs, podem nio
somente melhorar a usabilidade das aplicagdes, mas, também, reduzir dados extra
transmitidos em cada requisicdo e armazenar dados no cliente, reduzindo o tempo de conexao
entre cliente e servidor. Isso significa que a frequéncia de interagdo em HTMLS5 é menor que

AJAX (LI-LI; ZHENG-LONG, 2012).

2.2 HTMLS

HTMLS € um padrio proposto pela Web Hypertext Application Technology Working

Group (WHATW) e aceito pelo World Wide Web Consortium (W3C) apdés 10 anos do
HTMLA4 (QI, 2011 apud LI-LI; ZHENG-LONG, 2012). HTMLS5 ndo somente prové novos
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elementos semanticos como <header>, <nav>, <article> e <footer>, mas também simplifica e
padroniza configuracdes de interface permitindo inserir dudio e video por meio de fags
<audio> e <video>, respectivamente, sem a necessidade de plugins de terceiros.

Apesar da padronizacgdo estabelecida para HTMLS e da popularidade das RIAs, para
Fraternali, Rossi e Sanchez-Figueroa (2010), HTMLS5 assumiu um papel central no
desenvolvimento das RIAs. A comunidade de pesquisadores deve conduzir uma revisao
focada em esforcos para assegurar que um conjunto complexo de caracteristicas incorporadas
nessa linguagem tenha coeréncia interna e atendam os requisitos dos desenvolvedores de
RIAs.

Sharma, Kumar e Trivedi (2013) ressaltam que HTMLS5 é o desenvolvimento de tags
de midias ricas como dudio e video e que sdo programaveis por meio de JavaScript. Para esses
autores essas fags sdo de uso muito simples. CSS3 trabalha com HTMLS para especificar
como os elementos da pagina devem ser atualizados. Uma especificagdo CSS define para o
navegador web como apresentar os elementos.

O advento de HTMLS e AJAX tornou o navegador web um ambiente de
desenvolvimento de aplicagdes sofisticado (CHOLIA; SKINNER; BOVERHOF, 2011).
HTMLS € uma revisdo dos padrdes de HTML que adiciona recursos do lado do cliente no

ambiente do navegador web (HTMLS5 E CSS3, 2015).
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A seguir estdo os materiais e o método utilizados para a modelagem e a

implementagdo do sistema obtido como resultado da realizac@o deste trabalho.

3.1 MATERIAIS

O Quadro 1 apresenta as tecnologias

€ as

desenvolvimento do trabalho.

ferramentas utilizadas para o

Ferramentas Versao Disponivel em Aplicacio no projeto
StarUML http://sourceforg;.lr/let/projects/staru Modelagem do sistema
Framework para criacdo de
aplicacdes web no padrio Model-
View-Controller (MVC), com a
ASP Net MVC 5 http://www.asp.net/mvc/mvcS possibilidade da utilizagdo de
Helpers html, para diversas
linguagens de backend como C#,
F#, Visual Basic e C.
JavaScript https://www .javascript.com/ quguagem orientada a objetos para
aplicacdes web.
HTML5 http://www.w3.org/TR/html5/ Lingua}gf.:m de marcagio de textos
para paginas web.
Bootstrap 3 http://getbootstrap.com/ gg?;rl;‘:;g; mgifc:) deesctlélszlagoes de
https://msdn.microsoft.com/pt- L/inguagem .de programagao de~ alto
C# br/library/kx37x362.aspx nivel  orientada a  objetos
pertencente a plataforma .NET.
NHibernate ¢ uma das solugdes de
Mapeamento Objeto-Relacional, do
inglés Object-Relational Mapping
(ORM) para a plataforma de
Nhibernate 4 http://nhibernate.info/ desenvolvimento Microsoft .NET,
um framework que fornece o
mapeamento do modelo relacional
para a orientacdo a objeto e
persisténcia de dados.
Framework de mapeamento de
Fluent . objeto relacional que tem por
Nhibernate 403 http://www.fluentnhibernate.org/ finjalidade facilitar (()l mapeame]slto
de classes no banco de dados.
Jquery 1.10.2 https://jquery.com/ Biblioteca JavaScript.
Internet Servidor web para aplicacdes
Information 7.0 https://www iis.net/ ASP Net.
Services (1IS)
. Plataforma de execugdo de
.Net framework 4.0 http://www.microsoft.com/net L
aplicacoes .NET.
Visual Studio 2013 https://www.visualstudio.com/en- | Integrated Development
Express for web us/products/visual-studio-express- | Environment (IDE) para
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vs.aspx desenvolvimento de aplicacdes
NET.
ASP NET . . Biblioteca para .mampul/aga:o e
. 2.0 https://www.asp.net/identity controle de usudrios e niveis de
Identity ACESSO

Quadro 1 - Tecnologias e ferramentas utilizadas na modelagem e na implementacao

3.2 METODO

Neste trabalho de conclus@o de curso o enfoque foi na andlise, desenvolvimento e
estudo das tecnologias com a finalidade de desenvolver um sistema web que atendesse aos
objetivos estipulados. Inicialmente foram implementados os cadastros bdsicos e
posteriormente as funcionalidades especificas e mais complexas. Para a realizacdo do trabalho
foram definidas as seguintes etapas:

a) Levantamento dos requisitos

Os requisitos foram definidos com base na necessidade de profissionais das referidas

dreas em assessorar seus alunos utilizando a Internet como meio de comunicagdo.

Neste trabalho de conclusdo de curso esses requisitos foram avaliados e mensurados

por meio de diagramas.

b) Analise e projeto
A modelagem foi desenvolvida com o intuito de facilitar a compreensdo dos requisitos
do sistema.

¢) Implementacao

A implementacdo foi realizada utilizando as tecnologias apresentadas na Se¢do 3.1.
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4 RESULTADO

Este capitulo apresenta o resultado da realizacdo deste trabalho. O resultado esta

centrado na modelagem e na implementacdo do sistema.

4.1 ESCOPO DO SISTEMA

O sistema desenvolvido tem como finalidade controlar o atendimento de assessoria
esportiva e nutricional, o qual deverd possibilitar o cadastro de profissionais e de alunos e
permitir a interagdo entre os mesmos. Os usudrios poderdo controlar suas dietas e
treinamentos como desejarem ou solicitar um atendimento especializado de um profissional
que esteja cadastrado. Os profissionais poderdo controlar a evolu¢do dos seus alunos, bem

como realizar o atendimento individual dos mesmos.

4.2 MODELAGEM DO SISTEMA

A seguir sdo apresentados os requisitos e os diagramas desenvolvidos a fim de
apresentar os processos e a estrutura da aplicacdo. Os requisitos estdo dispostos como
funcionais e ndo funcionais fazendo uso do identificador RF para os funcionais e RNF para os
ndo funcionais.

O Quadro 2 apresenta o requisito funcional cadastrar aluno e os requisitos ndo

funcionais relacionados.

F1 Cadastrar aluno | Oculto ()

Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao usudrio de realizar seu cadastro bem como
alterar suas informagdes cadastrais.

Requisitos niao funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 1.1 Enviar e- | O sistema deverd enviar e-mail
mail de | com link para confirmagdo do | Usabilidade () (x)
confirmacio cadastro.
NF 1.2 Registro | O sistema deverd manter o
de ficha clinica cadastro de uma ficha clinica que
contera as informacdes de | Usabilidade (x) (x)
atendimentos anteriores, e
evolucdo do aluno.

Quadro 2 - Detalhamento do requisito funcional Cadastrar Aluno




19

O Quadro 3 apresenta o requisito funcional cadastrar profissional e os requisitos nao

funcionais relacionados.

F2 Cadastrar profissional

| Oculto ()

Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao profissional de realizar seu cadastro bem
como alterar suas informagdes cadastrais.

Requisitos ndo funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 2.1 Enviar e- | O sistema devera enviar um e-
mail de | mail com um [link para Usabilidade () (x)
confirmacio confirmagdo do cadastro
NF 2.2 Manter | O sistema deverd manter
negada a | negada a autorizagdo de
autorizagdo de | contratacdo de alunos durante
contratacao de | o periodo de confirmacdo dos
alunos documentos pessoais e o
nimero do registro no | Usabilidade (x) (x)
Conselho Federal de

Educacdo Fisica (CREF)Y
Conselho  Regional de
Nutricionista (CRN).

Quadro 3 - Detalhamento do requisito funcional Cadastrar Profissional

O Quadro 4 apresenta o requisito funcional cadastrar dieta e os requisitos nao

funcionais relacionados.

F3 Cadastrar dieta

| Oculto ()

Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao usudrio de cadastrar e alterar suas

dietas.
Requisitos ndo funcionais
Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 3.1 Permitir o | O sistema deverd oferecer uma
usudrio adicionar | tela de consulta de alimentos
alimentos. com suas respectivas
informacdes nutricionais para Usabilidade () (x)
que o usudrio escolha o que
melhor se adapta ao seu
objetivo
NF 3.2 Permitiro | O sistema possibilitard o
usudrio adicionar | usudrio adicionar  novas Usabilidade (x) (x)
novas refei¢des refei¢des e hordrios.
NF 3.3 Calcular O sistema calculara
macro nutrientes | instantaneamente o nimero de
proteinas,  carboidratos e Usabilidade (x) (x)
gorduras em cada refei¢do e o
total do dia.
NF ??.4 Impressao O s1s~tema . permitird  a Usabilidade (x) (x)
da dieta impressao da dieta.

Quadro 4 - Detalhamento do requisito funcional Cadastrar Dieta
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O Quadro 5 apresenta o requisito funcional cadastrar treino e os requisitos nao

funcionais relacionados.

F4 Cadastrar treino

| Oculto ()

Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao usudrio aluno cadastrar e alterar seus

treinamentos.

Requisitos ndo funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente

NF 4.1 Permitir o | O sistema deverd oferecer uma

usudrio adicionar | tela de consulta de exercicios

exercicios. com suas respectivas Usabilidade 0) (x)
informagdes para que o
usudrio escolha o que melhor
se adapta ao seu objetivo.

NF 4.2 Impressdo | O  sistema  permitird a

do treino impressao do treino Usabilidade (x) (x)
cadastrado.

Quadro 5 - Detalhamento do requisito funcional Cadastrar Treino

O Quadro 6 apresenta o requisito funcional solicitar assessoria e os requisitos nao

funcionais relacionados.

F5 Solicitar assessoria | Oculto ()
Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao usudrio de buscar um profissional e solicitar
assessoria.
Requisitos ndo funcionais
Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 5.1 Enviar e- | O sistema deve enviar um e-
mail ao | mail para o profissional
profissional selecionado com as Usabilidade (x) (x)
selecionado. informacdes do solicitante
avisando sobre a solicitacio.
NF 5.2 Liberag@o | Apds a aprovagdo por parte do
da assessoria profissional o sistema devera Interface (x) (x)
exibir a ficha clinica do aluno.
NF 5.3 Validar | Ao aprovar a assessoria o
dura(;ao. da proﬁss10n'al, Qevera }nfo'rmar a Usabilidade (x) (x)
assessoria. data de inicio e término do
periodo de assessoria.

Quadro 6 - Detalhamento do requisito funcional Solicitar assessoria

O Quadro 7 apresenta o requisito funcional enviar treino para o aluno e os requisitos

ndo funcionais relacionados.

F6 Enviar treino para o aluno | Oculto ()

Descricdo: O sistema devera oferecer a possibilidade ao profissional de enviar um treino para o aluno.

Requisitos ndo funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 6.1 Permitir o | O sistema deverd permitir que

profissional 0 profissional realize Usabilidade (x) (x)
alterar o treino. modificagdes especificas para
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o aluno antes do envio do
treino.

Quadro 7 - Detalhamento do requisito funcional Enviar treino para aluno

O Quadro 8 apresenta o requisito funcional enviar dieta para o aluno e os requisitos

ndo funcionais relacionados.

F7 Enviar dieta para o aluno | Oculto ()

Descricdo: O sistema deverd oferecer a possibilidade ao profissional de enviar a especificacdo de um
treino para o aluno.

Requisitos niao funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel | Permanente
NF 7.1 Permitir o | O sistema deverd permitir que
profissional o profissional realize
alterar a dieta. modificagdes especificas para Usabilidade (x) (x)
o aluno antes do envio da
dieta.

Quadro 8 - Detalhamento do requisito funcional Enviar dieta para o aluno

Na Figura 1 estd representado o diagrama de casos de uso do sistema. Nela, os casos

de uso sdo relacionados com os atores: aluno e profissional.

e e
rd ™~ rd ™~ —
- rd N 7 N 1
[ { \ f \ U/
L/ | CadastrarAluno | | Cadastrar profissional | T
T i ] \ J -1
-T- AN / \, L A
A ~ e h e /N
AU e e e S VAN
YN TS T i
N T e 4
Alung \ T T 7~ T e /] Profizssional
\ . T rd Y e g
\ ~ T f A e Ny |
\ ™~ T~ cadastrardieta -~ 7/
\ ~ 1 ] - S ]
\ ~ \ / -~ F A

Cadastrar treino
Enviar treino para o
aluno

Enviar dieta para o

Solicitar assessoria alune

Figura 1 - Diagrama de casos de uso do sistema proposto

Na Figura 2 estd representado o diagrama de classes do sistema proposto. Nesse
diagrama estd representada a estrutura do software por meio de suas classes. Essas classes

foram definidas de maneira a tornar o desenvolvimento mais simples e flexivel, pela
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reutilizacdo de cdédigo e evitando a criagdo de tabelas desnecessdrias na base de dados. A
flexibilidade do modelo € evidente pela chave priméria da classe 'ApplicationUser' que € uma
string 'GUID' Unica, fornecendo, assim, a possibilidade de migracdo e interagdo entre outras

bases de dados sem prejudicar a integridade dos dados por haver um identificador unico.
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O diagrama de entidades e relacionamentos do banco de dados € apresentado na Figura 3.

publicacao hd

W id: INTEGER

4% ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK)
4 datapublicacan: TIMESTAMP
4 descricao: VARCHAR(255)

|3 wsuario_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser

diatreino 5
# id: INTEGER

4% treino_id: INTEGER (FK)
<% nome: VARCHAR(255)

dieta

¥ id: BIGINT

% nome: VARCHAR(255)

@ datadecriacao: TIMESTAMP
4 datavalidade: TIMESTAMP
<% sexo: INTEGER

<% objetivodieta: INTEGER

<% proteinaporkg: REAL

% ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK)

< caboidratoparkg: REAL

<% gorduraporkg: REAL

% gecd: NUMERIC

4% tmb: NUMERIC

% percentagemobjetivo: REAL

13 vsuario_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser
1.3 profesional_id

% ApplicationUser_idApplicationUser

Rel_01 Rel 02

ApplicationUser

# idApplicationUser: VARCHAR({255)

@ nome: VARCHAR(255)

= < tipousuario: INTEGER
Rel 08 % paso: NUMERIC

% ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK) I @ datanascimento: TIMESTAMP

Rel 00 < altura: REAL
- < nivelativo: INTEGER

§ < sexo: INTEGER

4% isprofissional: BOOL

J

|3 treino_id
@ treino_id
Rel 12
exerciciod@a e
# id: INTEGER
@ diatreino_id: INTEGER (FK)
@ exercicios_id: INTEGER (FK) Rel 10
@ series: INTEGER =
& repeticoes: INTEGER
13 exeraio_id
@ exercicios_id
13 ditreino_id
@ diatreino_id
treino
Rel 11  id: INTEGER
% nome: VARCHAR(255)
123 usuarie_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser
1.3 profissional_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser
exercidos &
W id: INTEGER

% nome: VARCHAR(255)
4 descricao: VARCHAR(255)

Rel_18 Rel_19|

‘> ‘A>

solicitacanassessaria i

¢ id: INTEGER

% ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHARL(... (FK)
& datasolicitacan: TIMESTAMP

< descrican: VARCHAR(255)

< aprovado: BOOL

13 usuaria_id

% ApplicationUser_idApplicationUser
1.3 profissional_id

%@ ApplicationUser_idApplicationUser

Figura 3 - Diagrama de entidades e relacionamentos do banco de dados
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W id: INTEGER @ id: INTEGER
4@ dieta_id: BIGINT (FK) Rel 06 @ Alimento_id: BIGINT (FK)
—— @ nome: VARCHAR(255) @ refeicao_id: INTEGER (FK)
< horario: TIMESTAMP 10 porcao: REAL
13 dieta_ic |3 refeicaa_id
@ dieta_id @ refeicao_id Rel_07
I3 almento_id Almento
@ Alimento_id # id: BIGINT
<% nome: VARCHAR(255)
4% tipomedida: INTEGER
% carboidrato: REAL
% gordura: REAL
relacionamento - % proteina: REAL
# id: INTEGER % calorias: REAL
@ ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK)
|3 wswario_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser
|3 wswario2_id
@ ApplicationUser_idApplicationUser
solictacaorelacionamento &
% id: INTEGER
Rel 16 @ ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK)
% datasolicitacao: TIMESTAMP
Rel 17 @ descricao: VARCHAR(255)

% aprovade: BOOL

usuanio_id

@ ApplicationUser_id ApplicationUser
13 uswanio2_id
@ ApplicationUser_id ApplicationUser

3552550113

# id: INTEGER

% datainicial: TIMESTAMP
% datavalidade: TIMESTAMP
< descricao: VARCHAR(255)

@ ApplicationUser_idApplicationUser: VARCHAR(... (FK)

usuarnio_id

@ ApplicationUser_idApplicationUser
13 profissional_id
@ ApplicationUser_id ApplicationUser
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4.3 APRESENTACAO DO SISTEMA

A seguir sdo apresentados os leiautes e as telas da aplicagdo.
Na Figura 4 esta representada a tela inicial do sistema, na qual estdo os campos de
login e de cadastro no sistema.

Fibrado Home  Sobre  Contato Cadastrar  Entrar

Bem vindo!

Vocé esta prestes a conhecer a melhor rede fitness da internet, onde vocé encontra pessoas que tem como
objetivo levar uma vida saudéavel.

Dieta Treino Assessoria

Vocé podera criar suas dietas e contar com uma base Conte com uma forma prética de montar seus treinos de Interaja com os mais diversos tipos de profissionais do
de dados com mais de 4.000 alimentos para distribuir musculacdo buscando pelos seus exercicios preferidos. ramo de educacéo fisica e nutricio e se preferir solicite
em suas refeices. 0 acompanhamento dos mesmos.

©2016 - My ASPNET Application

Figura 4 - Tela inicial do sistema

Na Figura 5 esta representada a tela de cadastro de usudrio.

Fibrado  Home  Sobre  Contato Cadastrar  Entrar
Cadastro

Nome Airton cruz

Email airton.sistemas@hotmail.com

Senha e

Confirmar Senha ~ seeeee

Data de Nascimente 20/06/1990
sexo M v
Peso 90
Altura 180
Vocé é Selecione seu nivel de atividade v

©2016 - My ASPNET Application

Figura 5 - Tela de cadastro de usuario

Na Figura 6 esté representada a tela de login do usudrio.



Fibrado Home  Sobre  Contato

Entrar
Email
Senha
O Lembrar?

Fazer Cadasiro

©2016 - My ASPNET Application

Figura 6 - Tela de login do usuario

Na Figura 7 esté representada a tela inicial do usuario.

Fibrado
Feed Dietas. Treinos
Compartilhe algo com seus amigos.
Airton da cruz
A Home — S .
Ola amigos, estou muito feliz em fazer parte dessa rede com vocés. 04/11/2016
2 Amigos

B profissionais

Airton da cruz
Com essa nova dieta ja perdi 5kg. estou super feliz03/11/2016

Airton da cruz
Treino novo, vida nova! Estou curtindo €ssa nova assessoria 02/11/2016

Pagina 1de 1

Cadastrar  Entrar

Ol4 airton sistemas@hotmail.com

Sair

+ I ——

Figura 7 - Tela inicial do usuario

Na Figura 8 esté representada a tela de listagem de dietas.
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Fibrado Ola airton sistemas@hotmailcom  Sair

Feed Dietas Treinos

Nome Data de criagdo Validade Objetivo
Dieta Hipocalérica 06/10/2016 06/10/2016 Perder peso @ Atterar || T Excluir
Dieta Bulking 06/10/2016 20/06/2017 Ganhar peso @ Alterar || T Excluir
Dieta Cutting 06/10/2016 06/05/2017 Perder peso @ Alterar | T Excluir
A Home
Dieta Detox Volumétrica 06/10/2016 03/11/2017 Perder peso | @ Alterar || T Excluir
2 Amigos
[El Profissionais Pagina 1 de 1

4

Figura 8 - Tela de listagem de dietas

Na Figura 9 estd representada a tela de cadastro de dieta. Nessa tela, TMB significa

Taxa de Metabolismo Basal e GCD significa Gasto Caldrico Didrio.
Fibrado Souum profisional 08 Shmo@hotmaicom  Sar
Feed Dietas Treinos

Cadastro de Dieta

l Dieta Nome da sua diefa Validade: ddimmiaaaa

Sexo v Altura Sua altura em em
— Peso scu peso. Atividade
Wi Nasc. | dommiaaaa Carboidratos | Carboidratos por KG de seu peso
& Usuarios Proteinas. Proteina por KG de seu peso Objetivo Perder peso
Ekoiicitagdes Gorduwras | Gordura por KG de seu peso
BPprofissionais gem de per gai G ja perda ou ganho calbrici

o

4

Figura 9 - Tela de cadastro de dietas

Na Figura 10 estd representada a tela alimentos dentro de uma dieta.
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Ola airton sistemas@hotmail.com Sair

Feed Dietas Treinos

[£11 Remover Refeigio | Adicionar Alimento [ELINTY Remover Refeicdo | Adicionar Alimento FALTSY Remover Refeicdo | Adicionar Alimento

Alimento  Qtd Proteina Carbo  Gordura  Kcal Alimento  Qtd  Proteina  Carbo  Gordura = Kcal Alimento  Qtd  Proteina  Carbo  Gordura = Kcal

Arroz 20g 40 g 400g 40 g 600 Arroz 20g 40 g 400g 40 g 600 Arroz. 20g 4049 400g 40 g 600
Feijao 209 40 g 4009 40 g 600 Feijao 20g 40 g 400g 40 g 600 Feijao 20g 40 g 400 g 40 g 600
Pio 209 409 4009 40 g 600 Péo 209 409 4009 409 600 Péo 209 409 400g 4049 600
Batata 20g 40 g 400g 40 g 600 Batata 20g 40 g 4009 40 g 600 Batata 20g 40g 4009 40 g 600
Aveia 209 40 9 4009 40 9 600 Aveia 209 409 4009 40 9 600 Aveia 209 409 4009 409 600
TOTAL 1009 2009 20009 2009 3000 TOTAL 1009 2009 20009 2009 3000 TOTAL 1009 2009 20009 2009 3000

[ELLLTYY Remover Refeicio | Adicionar Alimento PELIE]Y Remover Refeicdo | Adicionar Alimento [+1E} Remover Refeicio | Adicionar Alimento

Alimento  Qtd  Proteina Carbo  Gordura  Kcal Alimento  Qtd  Proteina Carbo  Gordura  Kcal Alimento  Qtd  Proteina  Carbo  Gordura  Kcal

Arroz 209 40 g 4009 40g 600 Arroz. 20g 40g 400g 40g 600 Arroz. 20g 40g 4009 40g 600
Feijao 209 40 g 4009 4049 600 Feiljao 209 409 4009 409 600 Feiljao 209 409 4009 40g 600
Pdo 209 40 g 4000 409 600 pdo 209 40g 4009 409 600 Batata 229 44g 4409  44g 660
Batata 20g 40 g 400g 40g 600 Batata 20g 40g 4009 40 g 600 Aveia 20g 40g 400g 40g 600

4

Figura 10 - Tela de montagem de dietas

Na Figura 11 estd representada a tela de listagem de treinos.

Fibrado Ol4 airton sistemas@hetmailcom  Sair

Pressione ‘ F11 ‘ para sair do modo tela cheia

Nome
Treino de aerdbicos @ Atterar || T Excluir
Treino ABCDE @ Atterar || T Excluir
Treino ABCD @ Atterar || T Excluir
A Home
Treino ABC @ Atterar || T Excluir
2 Amigos
[E Profissionais pagina 1de 1

“

Figura 11 - Tela de listagem de treinos

Na Figura 12 estd representada a tela de cadastro de treino.



29

Fibrado

Ola airton sistemas@hotmai Sair
Feed Dietas Treinos
Cadastro de Treino
Treino
A Home
2 Amigos
Profissionais

« I

Figura 12 - Tela de cadastro de treinos

Na Figura 13 estd representada a tela da relacdo de exercicios de um treino.

Fibrado Ola airton_sistemas@hotmail.com Sai
Feed Dietas Treinos
Treino ABC
Exercicio Séries  RepeticBes Exercicio Séries  Repetiches Exercicio Séries  RepeticBes

ROSCA COM BARRA

ROSCA COM HALTERES
ROSCA CONCENTRADA
ROSCA SCOOT COM BARRA
ROSCA SCOOT COM HALTER

ROSCA SCOOT EM MAQUINA

ROSCA COM BARRA

ROSCA COM HALTERES
ROSCA CONCENTRADA
ROSCA SCOOT COM BARRA
ROSCA SCOOT COM HALTER

ROSCA SCOOT EM MAQUINA

Figura 13 - Tela de montagem de treinos

3

3

ROSCA COM BARRA

ROSCA COM HALTERES
ROSCA CONCENTRADA
ROSCA SCOOT COM BARRA
ROSCA SCOOT COM HALTER

ROSCA SCOOT EM MAQUINA

« I
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4.4 IMPLEMENTACAO DO SISTEMA

O sistema usa leiautes que dividem cada tela entre menu superior, lateral, rodapé e
conteido central. A aplicacdo proposta possui trés leiautes que sdo referenciados em
determinadas telas. Na Listagem 1 estd exposto o leiaute utilizado na tela principal
“_Layout.cshtml”. Este leiaute é responsdvel por agrupar cada parte da tela por meio de
“@RencerSection” e também € o responsavel por renderizar o contetido da pagina dentro da

tag “@RenderBody()”. Ao final € feita a referéncia ao JQuery e ao Bootstrap.

<!DOCTYPE html>

<html>

<head>
<meta charset="utf-8" />
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0">
<title>@ViewBag.Title - My ASP.NET Application</title>
@Styles.Render("~/Content/css")
@Scripts.Render("~/bundles/modernizr")

</head>
<body>
@if (IsSectionDefined("menusuperior"))
{
@RenderSection("menusuperior™")
}
else
{
@Html.Partial("_MenuSuperiorCadastro")
}
@RenderBody ()
@if (IsSectionDefined("rodape"))
{
@RenderSection("rodape")
}
else
{
@Html.Partial("_Rodape")
}

@Scripts.Render("~/bundles/jquery")
@Scripts.Render("~/bundles/bootstrap")
@RenderSection("scripts"”, required: false)
</body>
</html>

Listagem 1 — Cédigo do leiaute da tela principal

Na Listagem 2 estd o c6digo da view “Index.cshtml” e a referéncia ao leiaute utilizado.
O conteido contido na view serd adicionado a tag “@RenderBody()” do leiaute

“_Layout.cshtml” como mostrado na Listagem1.
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@{
ViewBag.Title = "Index";

Layout = "~/Views/Shared/_Layout.cshtml";
}

<img src="~/Imagens/Home2.jpg" />

Listagem 2 — Cédigo da view “Index.cshtml

Na Listagem 3 estd o cddigo da partial view “_MeuSuperioCadastro.cshtml”, que é um
curto trecho de cédigo que pode ser usado em diversas outras views dentro do projeto apenas
realizando uma chamada. No caso em questdo ela € usada como menu superior do leiaute

“_Layout.cshtml”.

class="navbar navbar-default navbar-fixed-top">
<div class="container">
<div class="navbar-header">
<a class="navbar-brand" href="~/Home/Index">ProFit</a>
</div>
<center>
<div class="navbar-inner" id="navbar-main">
<ul class="nav navbar-nav">
<li>@Html.ActionLink("Como Funciona", "Index", "Sobre")</li>
</ul>
@Html.Partial("_Login")
<form class="navbar-form navbar-right" role="search">
<div class="form-group">
<a href="~/Profissional/CadastroProfissional”><input
type="button" value="Registrar Profissional"” class="btn btn-warning"></a>
<a href="~/Aluno/CadastroAluno"><input type="button"
value="Registrar Aluno/Paciente” class="btn btn-warning"></a>

</div>
</form>
</div>
</center>
</div>
</div>

Listagem 3 — Cédigo partial view MeuSuperioCadastro.cshtml

Na Listagem 4 estd representada a implementacio da classe “Usuario.cs” que por sua
vez herda da classe padrao “BaseEntity.cs” na qual € implementada a propriedade ID. Como a
classe representada serd persistida no banco de dados, todas as propriedades que serdo salvas
em banco devem possuir “virtual”. Os “getters” e “setters” em aplicacdes “ASP.NET” ndo
precisam ser implementados, somente representados. O método construtor alimenta a
propriedade “DataCadastro” com a data atual e a propriedade “GuidEmail” com uma nova

guid para verificacdo futura do e-mail.
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public class Usuario : BaseEntity

{

¥

public virtual string Nome { get; set; }

public virtual string SobreNome { get; set; }
public virtual string EMail { get; set; }
public virtual string Senha { get; set; }
public virtual DateTime DataCadastro { get; set; }
public virtual string GuidEmail { get; set; }
public virtual bool IsEmailValido { get; set; }
public virtual byte[] FotoPerfil { get; set; }
public virtual Cidade Cidade { get; set; }
public virtual string Telefone { get; set; }
public virtual string Sobre { get; set; }

public Usuario()

{

this.DataCadastro = DateTime.Now;
this.GuidEmail = Guid.NewGuid().ToString();

}
#region Metodos

public override bool Equals(object obj)

{

if (obj == null || !(obj is Usuario))

return false;

return this.GetHashCode() == obj.GetHashCode();
}
public override int GetHashCode()
{

return Id.GetHashCode();
}
#tendregion

Listagem 4 — Classe Usuario.cs

Na Listagem 5 estd representada a classe de mapeamento em banco de dados referente

a classe “Usuario.cs”.

public sealed class UsuarioMap : ClassMap<Usuario>

{

}

public UsuarioMap()

{
Table("usuario");
Id(x => x.Id);
Map(x => x.Nome).Length(70).Not.Nullable();
Map(x => x.SobreNome).Length(50).Not.Nullable();
Map(x => x.EMail).Length(30).Not.Nullable();
Map(x => x.Senha).Length(8).Not.Nullable();
Map(x => x.DataCadastro).Not.Nullable();
Map(x => x.GuidEmail).Not.Nullable();
Map(x => x.FotoPerfil);
Map(x => x.Telefone).Length(12);
Map(x => x.Sobre).Length(300);
References(x => x.Cidade);

}

Listagem 5 — Mapeamento em banco de dados da classe Usuario.cs
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Na Listagem 6 estd representada a implementacdo da classe ‘“Profissional.cs” que

herda de “Usuario.cs”.

public class Profissional : Usuario
{

public virtual string Cpf { get; set; }
public virtual string Rg { get; set; }
public virtual string NumeroCref { get; set; }
public virtual string NumeroCrn { get; set; }
public virtual EUF? UFCref { get; set; }
public virtual EUF? UfCrn { get; set; }
public virtual bool IsConselhoValidado { get; set; }
public virtual ETitulacao? Titulacao { get; set; }

#region Metodos

public override bool Equals(object obj)

{
if (obj == null || !(obj is Profissional))
return false;

return this.GetHashCode() == obj.GetHashCode();

}
public override int GetHashCode()

{
}

return Id.GetHashCode();

#tendregion

}

Listagem 6 — Classe Profissional.cs

Na Listagem 7 estd implementada a classe de mapeamento de banco de dados

referente a classe “Profissional.cs”.

public sealed class ProfissionalMap : SubclassMap<Profissional>

{
public ProfissionalMap()

{
Table("profissional™);
KeyColumn("ID");
Map(x => x.Cpf).Length(11).Not.Nullable();
Map(x => x.Rg).Length(11).Not.Nullable();
Map(x => x.NumeroCref).Length(6);
Map(x => x.NumeroCrn).Length(6);
Map(x => x.UFCref).CustomType<EUF>();
Map(x => x.UfCrn).CustomType<EUF>();
Map(x => x.IsConselhoValidado);
Map(x => x.Titulacao).CustomType<ETitulacao>();

X X X X X X X

}
¥

Listagem 7 — Classe de mapeamento do banco de dados da classe Professional.cs

Em aplicagdes “ASP.NET” todas as requisi¢des devem passar por um controller, seja
para retornar dados ou uma view. Por padrao a aplicagdo buscard um controller chamado

“Home” e uma view chamada “Index.cshtml” na primeira requisicdo. Na Listagem 8 estd
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representada a classe “HomeController.cs” com o método que retorna a view “Index.cshtml”.
Esse controller herda de “BaseController” na qual estardo implementados todos os métodos
genéricos e utilizados em diversos controllers, como acesso a sessdo, usudrio logado e

operacdes de Create, Retrieve, Update e Delete (CRUD) bésicos.

public class HomeController : BaseController

{
#region Index
public ActionResult Index()
{
return View();
}
#tendregion
¥

Listagem 8 — Classe “HomeController.cs

Na Listagem 9 estd representada a  implementacdo da  classe
“ProfissionalController.cs” que herda de “BaseController.cs” e realiza as operacdes de

cadastro de profissional e validacdes de regra de negocio.

public class ProfissionalController : BaseController

{
// GET: Profissional

public ActionResult CadastroProfissional()

{
CadastroProfissional profissional = new CadastroProfissional();
return View(profissional);
}
[HttpPost]
public ActionResult CadastroProfissional(CadastroProfissional model)
{

if (string.IsNullOrEmpty(model.NumeroCref) &&
string.IsNullOrEmpty(model.NumeroCrn))

{
ModelState.AddModelError("", "E obrigatério informar ao menos um
nimero de CREF ou CRN");

}
if (!string.IsNullOrEmpty(model.NumeroCref) && model.UFCref == null)
{
ModelState.AddModelError("UFCref", "Informe o UF");
}
if (!string.IsNullOrEmpty(model.NumeroCrn) && model.UfCrn == null)
{
ModelState.AddModelError("UfCrn", "Informe o UF");
}
if (ModelState.IsValid)
{

CadastroProfissionalSave(model);

return View("CadastroProfissionalSucesso", model);
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return View(model);

}

public ActionResult CadastroProfissionalSucesso(CadastroProfissional model)

{
}

return View(model);

private void CadastroProfissionalSave(CadastroProfissional model)

{

var profissional = new Profissional();

profissional.Nome = model.Nome;
profissional.SobreNome = model.SobreNome;
profissional.Cpf = model.Cpf;
profissional.Rg = model.Rg;
profissional.NumeroCref = model.NumeroCref;
profissional.NumeroCrn = model.NumeroCrn;
profissional.UFCref = model.UFCref;
profissional.UfCrn = model.UfCrn;
profissional.EMail = model.EMail;
profissional.Senha = model.Senha;

//EmailHelper.SendEmailCadastroProfissional(profissional);
SaveHandling(profissional);
}
}

Listagem 9 — Classe ProfissionalController.cs

Na Listagem 10 estd representada a tela de cadastro do profissional. A referéncia ao
“jqueryval” é responsavel pelos scripts de validacdo de campos e de regra de negdcios. Todos
os campos possuem a propriedade @Html.ValidationMessageFor() que serd responsdvel por
exibir a mensagem de validagdo. E no topo da tela fica a propriedade
@Html.ValidationSummary() que serd responsdvel por exibir a mensagem de erro em

validacdes de regra de negdcio.

@model Portal.Models.CadastroProfissional

@{

ViewBag.Title = "Cadastro de Profissional”;
Layout = "~/Views/Shared/_Layout.cshtml";
}

<h2>Cadastro de Profissional</h2>
@using (Html.BeginForm())

{
@Html.AntiForgeryToken()

<div class="form-horizontal">
<h4>Fique mais préximo de seus alunos</h4>
<hr />
<div class="row">
@Html.ValidationSummary(true,
<div class="col-md-4">
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.Nome, htmlAttributes: new { @class =
"control-label col-md-4" })

, hew { @class = "text-danger" })
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<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.Nome, new { htmlAttributes =
new { @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.Nome,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.Cpf, htmlAttributes: new { @class =
"control-label col-md-4" })
<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.Cpf, new { htmlAttributes = new
{ @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.Cpf,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.NumeroCref, htmlAttributes: new {
@class = "control-label col-md-4" })
<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.NumeroCref, new {
htmlAttributes = new { @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.NumeroCref, "", new
{ @class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.NumeroCrn, htmlAttributes: new {
@class = "control-label col-md-4" })
<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.NumeroCrn, new { htmlAttributes
= new { @class = "form-control"” } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.NumeroCrn,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.EMail, htmlAttributes: new { @class
= "control-label col-md-4" })
<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.EMail, new { htmlAttributes =
new { @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.EMail,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.ConfirmPassword, htmlAttributes: new
{ @class = "control-label col-md-4" })
<div class="col-md-8">
@Html.EditorFor(model => model.ConfirmPassword, new {
htmlAttributes = new { @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.ConfirmPassword, "",
new { @class = "text-danger" })
</div>
</div>
</div>
<div class="col-md-8">
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.SobreNome, htmlAttributes: new {
@class = "control-label col-md-2" })

, hew {

, new {

, hew {

, new {
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<div class="col-md-10">
@Html.EditorFor(model => model.SobreNome, new { htmlAttributes
= new { @class = "form-control"” } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.SobreNome,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.Rg, htmlAttributes: new { @class =
"control-label col-md-2" })
<div class="col-md-10">
@Html.EditorFor(model => model.Rg, new { htmlAttributes = new
{ @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.Rg,

, hew {

, new { @class
= "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.UFCref, htmlAttributes: new { @class
= "control-label col-md-2" })
<div class="col-md-10">
@Html.EnumDropDownListFor(model => model.UFCref, "Selecione o
UF", new { @class = "form-control”, type = "text" })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.UFCref, "", new {
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.UfCrn, htmlAttributes: new { @class
= "control-label col-md-2" })
<div class="col-md-10">
@Html.EnumDropDownlListFor(model => model.UfCrn, "Selecione o
UF", new { @class = "form-control"”, type = "text" })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.UfCrn,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
@Html.LabelFor(model => model.Senha, htmlAttributes: new { @class
= "control-label col-md-2" })
<div class="col-md-10">
@Html.EditorFor(model => model.Senha, new { htmlAttributes =
new { @class = "form-control" } })
@Html.ValidationMessageFor(model => model.Senha,
@class = "text-danger" })
</div>
</div>
<div class="form-group">
<div class="col-md-offset-2 col-md-10">
<input type="submit" value="Cadastrar" class="btn btn-success" />
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>

, hew {

, new {

}

@section Scripts{
@Scripts.Render("~/bundles/jqueryval")

¥

Listagem 10 — Cédigo da tela de cadastro de profissional
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Na Listagem 11 estd representada a  implementacio da  classe
“CadastroProfissional.cs” que faz o papel de “Model” e possui todas as propriedades que
possuem necessidade de exibi¢do na tela de cadastro e suas validacdes por meio da classe

“DataAnnotations”.

public class CadastroProfissional : CadastroUsuario

{
public CadastroProfissional()
{
//UfList = new List<SelectListItem>();
}

[Required(ErrorMessage = "Digite o CPF.")]

[Display(Name = "CPF")]

[MinLength(11, ErrorMessage = "O tamanho minimo do CPF sdo 11 caracteres.")]

[StringlLength(11, ErrorMessage = "O tamanho mdximo do CPF sdo 11
caracteres.")]

[Remote("ValidaCpfUnico", "Util", ErrorMessage = "CPF ja cadastrado.")]

public string Cpf { get; set; }

[Required(ErrorMessage = "Digite o RG.")]

[Display(Name = "RG")]

[MinLength(8, ErrorMessage = "O tamanho minimo do RG sdo 8 caracteres.")]
[StringlLength(11, ErrorMessage = "O tamanho maximo do RG sdo 8 caracteres.")]
public string Rg { get; set; }

[Display(Name = "Numero CREF")]
[MinLength(6, ErrorMessage = "O tamanho minimo do CREF sdo de 6 caracteres.")]
public string NumeroCref { get; set; }

[Display(Name = "UF CREF")]
public EUF? UFCref { get; set; }

[Display(Name = "Numero CRN")]
[MinLength(6, ErrorMessage = "O tamanho minimo do CRN sd3o de 6 caracteres.")]
public string NumeroCrn { get; set; }

[Display(Name = "UF CRN")]
public EUF? UfCrn { get; set; }
¥

Listagem 11 - Classe CadastroProfissional.cs
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5 CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi a implementacdo de um sistema web para intermediar
assessorias esportivas e nutricionais. A aplicacdo foi projetada para atender as necessidades de
profissionais da drea de educagdo fisica, nutricdo e seus respectivos clientes, com intuito de
facilitar e agilizar o atendimento entre as partes envolvidas.

No desenvolvimento foram utilizadas tecnologias para plataforma web bem como
boas praticas de engenharia de software visando um desenvolvimento de cédigo limpo e de
facil manutencdo. A parte visual foi projetada para ser totalmente responsiva e simples,
evitando assim a necessidade de grande capacidade de processamento por parte do navegador
e tornando o trifego de dados mais leve e agil.

Dentre as tecnologias utilizadas destacam-se a biblioteca CSS Bootstrap que vem
sendo bastante utilizada para o desenvolvimento de interfaces visuais para web. Outra
ferramenta que tornou a aplicagdo mais flexivel foi o NHibernate, um framework ORM que
tem por finalidade o mapeamento de classes C# em objeto relacional, evitando a codificagio
de codigos Structured Query Language (SQL) e possibilitando a alteracdo do banco de dados
sem a necessidade de manuten¢@o nos c6digos.

Uma dificuldade encontrada durante o desenvolvimento do projeto foi em relagdo a
interacdo entre o ASP.NET Identity que originalmente interage com o Entity Framework ao
invés do NHibernate. Portanto, foi necessdrio realizar altera¢Oes estruturais na persisténcia de
dados, permitindo assim realizar o controle de usudrios e niveis de acesso com o Identity e o
NHibernate. Devido a essas alteragdes foi necessario realizar uma vasta pesquisa em
documentacdes, sendo constatada a falta de materiais para consulta na web que pudessem
efetivamente auxiliar na resolugcdo de problemas e nas dificuldades. Essa dificuldade ¢ ampla
se considerados materiais em portugués, mas a dificuldade se mantém, ainda que menor, para

conteido em inglés.
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