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RESUMO

LUBAS, Henrique. Desempenho fisico dos Policiais da Companhia de Choque com
e sem equipamento de trabalho. 38 f. Trabalho de conclusao de curso (Bacharelado
em Educagao Fisica) — Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Curitiba, 2018.

Os Policiais Militares (PMs) da Companhia de Choque (CHOQUE) necessitam ter a
sua performance fisica monitorada e o teste Physical Ability Requirement Evaluation
(PARE) utilizado pela policia canadense pode ser um instrumento eficaz. Objetivo
deste estudo foi analisar o desempenho fisico dos PMs da CHOQUE com uniforme
de educacao fisica militar (EFM) e com equipamentos de rotina (FARDADO).
Também foi objetivo do estudo verificar o grau de associacéo existente entre o
PARE e teste de aptidao fisica (TAF) utilizado pelos PMs. A amostra conteve 28
PMs da CHOQUE que realizaram as condicdes PARE EFM e PARE FARDADO em
dias distintos e em ordem aleatdria. O teste t pareado revelou diferenca estatistica
significante (p<0,05) no desempenho do PARE nas condi¢gdes EFM (253,9 + 35,1 s)
e FARDADO (283,5 * 38,1 s). Por sua vez a correlagdo de Pearson demonstrou que
ha uma fraca associagéo entre a pontuacao do TAF e o desempenho do PARE (r = -
0,417 e r* = 0,174). Diante disso, os resultados mostraram que o uso de
equipamentos de rotina acarreta um déficit no desempenho fisico. Por sua vez, o
TAF e PARE apresentaram uma fraca associagcao o que indica uma lacuna sobre o
meétodo de avaliagao da aptidao fisica.

Palavras-chave: Policia Militar. PARE. Performance de trabalho.



ABSTRACT

LUBAS, Henrique. Physical performance of the Choque Company's Police with and
without work equipment. 41 If. Undergraduate’s monography (Bachelor Course in
Physical Education) — Graduated in Physical Education - Federal Technological
University of Parana, Curitiba, 2018.

The Police Officers (PMs) of the Choque Company (CHOQUE) must have their
physical performance monitored and the Physical Ability Requirement Evaluation
(PARE) used by Canadian police can be an effective tool. The objective of this study
was to analyze the physical performance of CHOQUE PMs with military physical
education uniform (EFM) and with use of daily equipment (FARDADO) and also the
physical fitness test (TAF) used by PMs. The sample contained 28 PMs of the
CHOQUE that performed PARE on two conditions EFM and FARDADO on different
days and in random order. The test T paired revealed diference siginificant (p<0,05)
in the performance of PARE on two conditions EFM (253,9 + 35,1 s) and FARDADO
(283,5 + 38,1 s). In turn, a Pearson’s correlation showed that there is a weak
association between TAF and PARE performance (r = -0.417 and r? = 0.174).
Therefore, the results show that the use of routine equipaments leads to a deficit in
physical performance. On the other hand, the TAF e PARE showed an weak
association, that indicates a shortcoming on the method of assesing physical fitness.

Keywords: Police Officers. PARE. Job-Performance.



LISTA DE SIGLAS

12 MIN — Corrida de 12 minutos
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SWATT — Special Weapons na Tactics

TAF — Teste de Aptidao Fisica

TFM — Treinamento Fisico Militar
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1 INTRODUCAO

A Policia Militar do Parana (PMPR) é um 6rgao publico designado para
manter seguranca publica, de acordo com o artigo 144, da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988. Dentro da PMPR, ha uma Unidade de Elite,
denominada Batalh&do de Operagdes Especiais (BOPE), o qual é subordinado ao
Subcomando geral da PMPR para intervir em tarefas de sequestro, rebelido, perigo
de ordem publica e encargo de alta periculosidade. Atualmente, dentro do BOPE ha
seis companhias: Rondas Ostensivas de Natureza Especial (RONE), Comando de
Operagdes Especiais (COE), Esquadrdo Antibomba, Cia. de Operagbes com Cées
(COC), Equipe de negociacdo (EN) e a Companhia de Policia de Choque
(CHOQUE), conforme o Decreto Estadual n.8.627, 27 de out de 2010. (PARANA,
2010b).

Em especial a CHOQUE, pela especificidade de tarefa laboral e por sua
estrutura organizacional propria, necessita de constante aprimoramento técnico e
fisico de seu efetivo, uma vez que, atua nos casos de situagdes de disturbios,
controle de rebelides em estabelecimentos penais, agdes antitumultos, e ainda, em
situagdes onde existe grave comprometimento da ordem publica (PARANA, 2010b).
Os PMs tradicionalmente, se submetem a uma grande quantidade de treinamento
fisico, sendo exercicios funcionais, corridas, flexdes de barra fixa, coordenativos de
ordem unida, entre outros. No estado do Parana, a PMPR, realiza a monitorizagao
do condicionamento fisico dos PMs através do Teste de Aptidao fisica (TAF), o qual
consiste em trés testes: (1) de agilidade (Shuttle Run), (2) de flexdo de cotovelo na
barra fixa e (3) de corrida de 12 minutos (12 MIN). Apesar do TAF ser um bom teste
para monitoramento e padronizagao, supde-se que nao avalia a realidade do PM,
especialmente da CHOQUE, visto que a especificidade do teste € de cunho de
saude e sua padronizacao é feita para todas as categorias da Policia Militar sendo
pouco especifico para a atividade laboral do PM.

Em contrapartida, no Canada, os PMs realizam um teste chamado Physical
Abilities Requirement Evaluation (PARE) para ingresso na policia e monitoramento
fisico dos policias da ativa. O teste simula uma perseguigéo, controle e apreensao
de um suspeito (POLICE, 2002). Aparentemente, esse tipo de teste procura se
aproximar mais da realidade das atividades desempenhadas pelos PMs durante

suas ocorréncias. De fato eles precisam estar preparados para correr, subir escadas,
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ultrapassar obstaculos, segurar suspeitos que resistem a prisdo e carregar pessoas
feridas durante um combate. De certa forma, este simula estas condigdes e em
termos cientificos se desconhece a performance fisica da CHOQUE neste contexto.

Além disso, durante sua rotina de trabalho os PMs usam no minimo: calga,
camiseta, boina, cinto para calga, cinto de guarnigéo, coldre para pistola, pistola, trés
carregadores de pistola, muni¢des, porta carregador, porta algema, algema, malha
balistica, capa balistica (SETONE; SOUZA, 2016). Por um lado, esses
equipamentos protegem o policial de alguns combates a mao a armada, de quedas,
de alguns objetos langados contra e de conflitos corpo a corpo, mas por outro lado
aumentam em média 10% o peso corporal (SETONE; SOUZA, 2016). Como os
testes do TAF e do PARE sao padronizados com uniforme de educagao fisica (ténis,
calcao e camiseta), nos questionamos qual seria a performance fisica dos PMs com
o seu uniforme de trabalho. Por exemplo, Sell et al. (2010), verificaram em seu
estudo, que ha uma grande alteragdo cinematica de membros inferiores quando
soldados americanos adicionaram na vestimenta apenas colete, capacete e um rifle.
Para corroborar, Thomas et al. (2017), verificaram que aumento na sobrecarga
corporal devido a equipamento acelera o aparecimento da fadiga na resisténcia
aerobia e poténcia aerdbia, assim reduzindo a performance fisica.

Por fim, os exercicios fisicos do TAF e os movimentos para completar o
PARE sao distintos. Sabe-se que o principio da especificidade do treinamento fisico-
esportivo refere-se a realizacdo de exercicios especificos para uma modalidade que
levam a modificagdes morfofuncionais, que se relacionam a necessidade dessa
modalidade (BOMPA; BUZZICHELLI, 2015). Neste sentido nos questionamos: sera
que o TAF estaria associado a tarefas mais especificas as agdes motoras laborais?
Para isso, uma comparacgao entre a performance fisica do TAF e PARE seria uma
forma de responder a essa questao.

Diante deste problema, o objetivo geral deste estudo €& analisar o
desempenho fisico dos PMs da CHOQUE no teste do PARE em duas situagdes:
com uniforme de educacéo fisica militar (EFM) e com equipamentos de rotina; e

verificar o grau de associagao existente entre o TAF e o PARE.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Ja é de suma importancia a atividade profissional do PM da CHOQUE sobre a
sociedade e ela apresenta um alto risco para vida de um PM, por isso € necessario o
aprimoramento constante técnico, tatico e fisico. Portanto, € necessario reconhecer
o desempenho fisico do PM com seu equipamento diario. Os achados deste estudo
poderado ser utilizados para criagao de protocolos de treinamento e métodos de
avaliacao fisica que visdo o desempenho especifico do policial. Este estudo também
se justifica, por mostrar um método de monitorizagdo de capacidade fisica mais

proximo da realidade dos PMs, fato que ainda nao é aplicado no Brasil.

1.2 PROBLEMA

Sabe-se que os PMs, em especial da CHOQUE, demandam um alto nivel a
aptidao fisica para executar suas tarefas com eximio, porém, sera que estes oficiais
estao realmente aptos?

Também nos questionamos se o TAF é capaz de verificar desempenho
laboral de um PM da CHOQUE?

1.3 HIPOTESE

Em hipdétese os PMs da CHOQUE terédo sua performance prejudicada com
uso de equipamentos de rotina e também o TAF apresentara um fraca associacao
com PARE.

1.4 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo é analisar o desempenho fisico dos PMs da
CHOQUE no teste do PARE em duas situagdes: com uniforme de educacéo fisica
militar (EFM) e com equipamentos de rotina (FARDADO). O objetivo secundario é

verificar o grau de associagao existente entre a performance do TAF e do PARE.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 POLICIA MILITAR — COMPANHIA DE CHOQUE

A policia militar € um 6rgdo publico no qual sua missdo constitucional € de
preservar a ordem publica e a incolumidade das pessoas e do patriménio, conforme
o artigo 144, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (BRASIL,
1988).

A PMPR possui diversas unidades especializadas, sendo uma delas a
CHOQUE, que tem como area de atuag¢ao todo o Estado do Parana, tendo como
encarregado do policiamento ostensivo visando ao restabelecimento da ordem ja
perturbada, com o emprego de forca conforme Lei n.16.575, de 28 de set. 2010
(PARANA, 2010a).

Historicamente, a Companhia da Policia de Choque, foi criada através do
Decreto Estadual n.3.239, 19 de abril de 1977, nesta época ja havia um aumento da
criminalidade e violéncia, assim, era necessario fortalecer as agcbes e as operagdes
com uma tropa diferenciada, para que essa unidade continuasse as acodes e
processos especiais (PARANA, 1977). Com o acimulo de rebelides no sistema
prisional, aumento de reféns localizados, casos explosivos, manifestacées urbanas,
e dentre outras demandas sobre o crime especializado, se deu a incorporagao da
Cia. P. Choque para Batalhdo de Operacbes Especiais (BOPE) pelo Decreto
Estadual n.8.627, 27 de out. de 2010 (PARANA, 2010b). Neste decreto foi criou- se
as companhias atuais.

O Decreto Estadual n.8.627 versa em seu artigo 1°:

Fica criado o Batalhdo de Operag¢bes Especiais (BOPE), sediado em
Curitiba e subordinado ao Subcomandante-Geral, encarregado da
policia ostensiva de seguranga especifica, de preservagcdo e
restauracdo da ordem publica pelo emprego da for¢a, mediante acées
e operagles de policia de choque, particularmente quando a ordem
publica estiver ameacgada ou ja rompida e requeira intervengdo pronta
e enérgica da tropa especialmente instruida e treinada; em situacées
de disturbios, resgates, sequestros com reféns, controle de rebelibes
em estabelecimentos penais, ac¢bes antitumultos, antiterrorismo,
desativacdo de artefatos explosivos e similares, escoltas especiais,
defesa de pontos sensiveis e refomada de locais ou areas ocupadas;
encarregado também de agbes em situagbes de grave
comprometimento da ordem publica; operagbes de patrulhamento
tatico com vistas a combater as agbes do crime organizado e de alta
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periculosidade e operagbes especiais diversas, conforme diretrizes do
Comandante-Geral.

Como o crime tem se especializado, os quais sao cada vez mais
contundentes e lesivos aos Orgéos de Seguranca publica, por exemplo ocorréncia
com artefatos explosivos, roubos a banco, uso de reféns, marginais homiziados em
matos, entre outras, deixaram de ser excegao e fazem parte do cotidiano do Policial.
Estes fatos traz a incidéncia direta sobre a tropa Especializada, para quando houver
estas incidéncias de criminalidade especializada, busque restabelecer ordem de
forma menos lesiva e traumatica. Conforme o Decreto Estadual n.8.627, 27 de out
de 2010, atualmente o BOPE, ¢é dividido em seis companhias: Rondas Ostensivas
de Natureza Especial (RONE), Comando de Operagbdes Especiais (COE),
Esquadrao Antibomba, Cia. de Operagbes com Caes (COC), Equipe de negociagéo
(EN) e a Companhia de Policia de Choque (CHOQUE) (PARANA, 2010b).

Em especial a CHOQUE tem suas principais atribuicdbes a ocorréncias de
controle de disturbios civis, atuagdo em estabelecimento prisionais, policiamento de
pracas desportivas, espetaculos e grandes eventos, ajuda em ocorréncia de crise,
reintegracdo de posse e como forgca de prevencao e reagdo em operagdes de
patrulhamento tatico (PARANA, 2010a). Com estas atribuicdes de alta
periculosidade € necessario equipamentos de protecao, por exemplo, em sua rotina
normal, um agente da Special Weapons and Tactics (SWAT), grupo policial
americano similar a CHOQUE, pode carregar vestimentas taticos (colete balistico,
capacete, caneleira, escudo, protegdo no biceps, municdo, equipamentos de
comunicagdo, armamento de menor potencial ostensivo; 12.8kg), cinto tatico
(algemas, mascara de gas, arma de mao e equipamento meédico; 4,5kg) e um
capacete (0.9kg) (THOMAS et al., 2017).

A CHOQUE dispde de alta tecnologia nao letal e equipamentos que garantem
a integridade dos policias militares e das pessoas envolvidas, além do efetivo
especializado. Por isso, o constante treinamento tatico e fisico se faz necessario,
para garantir a exceléncia em resposta as necessidades que forem submetidos.

De acordo com a Diretriz N° 009/09 — PM/3, de 12 de Julho de 1999, Curitiba,
o trabalho de educagao e manutencéo fisica sao realizadas e segue uma ordem de
trés fases distintas: 1° fase consiste no exame de avaliagdo médica, 2° fase
fundamenta-se no desenvolvimento dos trabalhos de educagcao e manutencgao fisica

e 3° equivale avaliagdes fisicas semestrais através do TAF (PARANA, 1999).
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Entretanto, apesar da RONE ser responsavel por tarefas de rondas
ostensivas, o grupo antibombas designados a desarmes de bombas e a CHOQUE
de controle de disturbios civis, encontra-se uma lacuna no método de avaliacao,
visto que independente da fungcdo do policial militar acabam sendo sujeitos ao

mesmo teste para semestralmente.

2.2 TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF

A esséncia TAF surgiu de adaptagdes do Army Physical Fitness Test (APFT).
O APFT foi criado inicialmente para cadetes e ao longo da histéria muitas mudancgas
aconteceram, em especial 1980, que entrou em vigor o atual teste fisico do exército,
com ajustes na pontuacao referente a idade. O APFT é composto por provas de:
maximo numero de flexdo de bragco em um tempo de 2 (dois) minutos, maximo
numero de flexdo abdominal em um tempo dois minutos e corrida de 2 milhas (3,2
quildbmetros) o mais rapido possivel (KNAPIK; EAST, 2014). Assim pode-se perceber
que estes testes contém caracteristicas similares ao TAF pois atualmente é
composto por teste de agilidade (Shuttle run), teste de resisténcia muscular na
flexdo de cotovelos na barra fixa e teste de capacidade cardiorrespiratoria (12 MIN).

Em 1922, no Brasil, € formada a primeira escola de Educacéo Fisica Militar
(SOUZA NETO et al., 2004). Desde entdo que os militares perceberam a
necessidade da criagcdo de um padrao de treinamento fisico, assim & incorporado
pelos profissionais de educacéo fisica o manual de Instru¢cdo Basica C21-20, que foi
utilizado muito tempo. Ao sofrer muitas reedigdes acaba se denominar Manual de
Campanha — Treinamento Fisico Militar, ou C20-20.

O manual de Campanha tem como objetivo abranger os aspectos
fundamentais do treinamento fisico e fornecer planejamento para a realizagdo da
atividade fisica no Exército Brasileiro (EXERCITO BRASILEIRO, 2002).

Para a padronizagao e planejamento da atividade fisica militar o C20-20, ela
deve ser individual e para isso utiliza um teste muito similar ao AFTP, o teste de
aptidao fisica (TAF). O qual consiste em teste de agilidade (Shuttle Run), tragao na
barra fixa em um minuto e teste cardiorrespiratério (12 MIN).

De acordo com (EXERCITO BRASILEIRO, 2002):

“O TAF é o conjunto de testes que avaliam o desempenho fisico individual,

sendo regulado por portaria especifica. Os recrutas, além dos trés TAF



15

realizados anualmente por todos os militares, devem realizar um teste fisico

inicial para permitir o planejamento do TFM baseado nesses resultados.”

Segundo o Exercito Brasileiro, (2002), os valores de pontuagédo sdo baseados
na faixa etaria em que o militar se encontra, visto que com a idade avancada do
militar, normalmente, se encontra em um cargo mais elevado com consequéncia
exige menos da performance fisica e também a perda da condi¢cédo organica é fator
fisiolégico refletido com aumento da idade, e também é baseado no desempenho
fisico buscam atender as consideragdes funcionais, assim o militar deve alcancar e
manter no padrdo de desempenho fisico compativel com a Organizagcdo Militar em
estiver ingressando ou servindo.

Ha mais de dez anos atras, o Estado Maior do Exército, aprovou a Diretriz
para avaliagao para aptidao fisica no Exército Brasileiro, chamado projeto TAF 2007,
que teve o objeto verificar os padrboes fisicos dos militares e os indicies de
desempenho (EXERCITO, 2007). E atualmente utiliza novos indices de acordo com
a nova diretriz para Avaliacéo Fisica do Exército Brasileiro (EXERCITO, 2016).

Similar ao manual de treinamento do Exército, a PMPR instituiu o trabalho de
educacdo e manutencéo fisica, a todos os integrantes do servigo ativo da PM em
1999. Assim o uso do TAF é inserido na PMPR para a monitorizagao fisica para o a
elaboragéo do treinamento fisico, realizado semestralmente (PARANA, 1999).

Segundo o Comando-Geral da policia militar, como lei de Organizagao Basica
da PMPR, o TAF tornasse exame de ingresso para curso interno da PMPR e segue
normas e tabelas da Portaria do Comando-Geral n.° 076, de 22 de janeiro de 2016
(FIGURA 1).
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FIGURA 1 — CRITERIOS DE PONTUACAO DO TESTE DE APTIDAO FIiSICA (TAF) SEGUNDO A
FAIXA ETARIA.

TESTE DE APTIDAO FiSICA - MASCULINO

PROVAS PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
smaserun | " | Bt | e | comn || 21 |27 3|0 |0
(segundos) |  Fixa Solo | (segundos) | fmetros) | 20 | 23 |26 [ 20 [ 32 | a5 | 38 [ 41 | as | a8 [ #°
(ropotices) | (repeticdes)
AW 144 04 A 10 1250 01 |02 |03
AW 14.3 05 >1.0a20 1.300 @ |03 |05
Aw 142 03 >2.0a30 1.35% o1 | a3 [os | o7
AW 141 10 >3.0a40 1.400 @ | os |06 |08
AW 140 12 >40a50 1.450 01 | o3 |os |o7|og
Aw 138 13 >50a70 1.500 2 | o4 |05 |08 |10
AW 136 14 >7.0a90 1.550 01 |o3|os|or |09 |15
AW 134 15 >90a100 | 1600 02 | o4 05|08 |10]20
AW 133 16 >100a110| 16% |0 o los|os|or | oo |15 )28
Aw 132 17 >10a120] 1700 |@ a | os |os|os] 10)20]30
AW 131 18 >120a130| 175 |03 | o1 01 o3 [o5|or |oa |15 |25]38
AW 13.0 19 >13.0a140 | 180 |o4 | 2 02 |os |06 | o3| 10|20 |30]40
Aw 128 2 >140a150| 185 |05 )03 o1 |o3 | o5 | o7 [oa |15 ]| 25 | 3545
AM 126 21 >150a160 | 1900 |06 | o4 |2 | os |05 |08 | 10]| 20| 30 |40 ] 50
Aw 124 01 2 >160a170 ]| 195 |or |os a3 | os | or | 09 | 15 | 25 | 35 | 45 | 55
Aw 122 @ 2 >170a180 | 2000 |08 |05 |os |05 | o8] 10] 20| 30| 40 |50][60
Aw 120 24 >180a190| 205 |oa|or |05 |o7 |09 | 15| 25|35 )45 | 55 | 65
Aw 119 3 25 >190a200| 2100 |10 ]| 08 |05 |08 | 10| 20| 30| 40| 50 |60 70
Aw 11.8 % >0a210| 215 |15 )09 Jor | oo | 15|25 35|45 |5 |65 |78
A 117 o 27 >210a220| 2200 (20 )10 |os | 10|20 |30 40| % |60 |70]|80
AW 116 28 >20a230| 2250 |25 |15 |oa | 15| 25| 35|45 |55 |65 | 75|85
Aw 115 05 al >230a250| 230 |30 |20 |10 |20 |30 |40fs0 |60 70 |80][a0
Aw 114 3 >250a270| 235 |35 |25 |15 |25 | 35| 45|55 |65 |75 | 8595
Aw 11.3 05 3 >270a200| 2400 |40 | 30 |20 ]| 30 | 40| %50 |60 | 70| & |90 ]100
Aw 11.2 32 >20a310 | 245 |45 | 35 [ 25 | 35 | 45 | 55 [ es | rs | a5 |98
AW 111 ar 33 >31.0a330 | 250 |50 ] 40 |30 |40 |s0]|60] 70|80 |10
A 110 il >330a350| 2650 |55 )45 |35 |45 | 55|65 | 75|85 | a5
AW 109 08 35 >350a370| 2600 |e0 |50 |40 |50 |e0| 70|80 | 90100
Aw  10.8 ¥ >370a300| 265 |85 |55 |45|55 |85 | 75|85 | a5
Aw 107 ® 37 >30a410| 2700 (70|60 |50 |60 | 70| 80| 9 |[100
Aw 10.6 3 >41.0a430 | 2750 |75 |65 [s5 |65 | 75| 85| 98
Aw 105 10 # >430a450| 2800 |® |70 |60 | 70| &0 | 90 | 100
AW 104 >450a470 | 28% |85 |75 |65 | 75| 85| a5
Aw  10.3 1" >47.0a490 | 2900 |90 |80 |70 | &0 | 90 | 100
Aw 10.2 >490a510| 29% |os | a5 |75 |as| 98
Aw 101 12 >51.0a530 | 3000 |100] 90 [80 | 90 | 100
A¥ 10,0 13 >530a550 | 30% a5 |85 | a5
Aw a8 14 >550a570 | 3100 100 | 90 | 100
A 94 15 >57.0a590 | 3150 a5
AW 92 16 > 5.0 3200 100
Criterios para Aprovacho no TAF

1.0 avaiado deverd atingr o minimo de porfos de acordo com asuafam | 2. O avaliado ndo poders deixar de marcar pontos em
etdria, somadas as s poriuacdes, da seguinte fama nerhiuma das proas

¢ MA3S5anos 150poios + Tmgao na barm fxa @ someYia na bara fxa com

« De 35a 45 anos: 140 pontos pegada em pronag$o.

« Acmadeds aos 130 pontos o Optanvo Yagho na barma fxa ou Bomeria e, a pardr

dos 36 anos, optativo apalo de bragos sobe o sda

lmb::b;rova de comrda 12 minutos, para ins de portuaglo, a par de 10 pontos, cada 10 metros percoridos equivalerdo a 01 porto na

Fonte: PARANA (2016).
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Segundo a Portaria do Comando-Geral da PMPR n.° 076, de 22 de janeiro de
2016, ser considerado apto o candidato deve atingir o minimo de pontos de acordo
com sua faixa etaria, englobando as trés provas, assim, até 35 anos: 150 pontos, de
36 a 45 anos: 140 e acima de 45 anos: 130 pontos. O candidato ndo podera zerar
nenhuma prova e é optativo tragdo na barra fixa ou Isometria (pegada em pronagéo)
e, a partir dos 36 anos, optativo apoio de bracos sobre o solo.

O TAF, assim como APFT, tem objetivos similares. Segundo Command,
(1994) o APFT n&o é um indicador de performance de trabalho mas apenas uma
mensuragao simples da aptiddo fisica para planejamento dos programas de
treinamento. O TAF é o conjunto de testes fisicos que tem por finalidade avaliar
apenas o desempenho fisico individual.(EXERCITO BRASILEIRO/MINISTERIO DA
DEFESA, 2015).

Neste sentido, parece que o TAF nao tem relagdo especifica com as
caracteristicas de um PM da CHOQUE, desta forma parece ser insuficiente para e

avaliar aptidao fisica em relacéo a pratica de suas atribuigdes.

2.3 PHYSICAL ABILITIES REQUIREMENT EVALUATION - PARE

No Canada, os agentes da Royal Canadian Mounted Police (RCMP), policia
de elite, sdo submetidos para o ingresso e manutencao de sua aptidao fisica (a cada
dois anos), o PARE é um teste ocupacional e que tem como objetivo verificar as
capacidades e habilidades fisicas essenciais de um policial realizar um trabalho
satisfatorio (POLICE, 2002).

O teste PARE, é uma modificagdo do The Police Officer Ability Test (POAT),
que foi criado para avaliar policias da Columbia Britanica, no Canada. O POAT foi
proposto por Mr. Doug Farenholtz, que buscou e encontrou 9 (nove) atividades que
os policiais mais realizavam numa operag¢ao: caminhada, empurrar, puxar, carregar,
levantar, saltar, escalar, correr e pular (STANISH; WOOD; CAMPAGNA, 1999).
Diante disso, Mr. Doug Farenholtz compilou estes achados em um cenario onde o
avaliado deve simular uma perseguigao, controle fisico e carregar um peso com
seguranga. Entdo o PARE ¢é dividido em 3 (trés) estacbes: estagdo 1. Pista de
obstaculos: estagdo 2. De puxar e empurrar: estagcao 3. Carregar o peso. Para
verificar a performance no teste, é registrado o menor tempo da estagdo 1 e 2
(POLICE, 2002).
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Segundo o manual da RCMP, o desempenho no PARE teria uma relagdo
reciproca com a habilidade fisica e riscos de falha numa missdo ou aparecimento de
uma lesao. De fato, o quadro 1, mostra a relagao da performance no PARE e risco
de aparecimento de lesdo. As classificagdes dos tempos do teste comegcam em 4
minutos e 33 segundos vao até 3 minutos e 21 segundo (POLICE, 2002). Entretanto
para o ingresso na RCMP o avaliado tem que completar o teste em 4 minutos e 45

segundos e membros oficias devem manter abaixo de 4 minutos (POLICE, 2002).

QUADRO 1: RELAGAO DO DESEMPENHO DO PARE COM APTIDAO FiSICA E RISCO A LESAO.

RELACAO TEMPO E LESAO

03:21 03:39 03:57 04:15 04:33
Alto nivel de | Consideravel | Moderada| Alguma Baixa Insignificante
aptidao fisica apto aptidao aptidao aptidao aptidao
Insignificante L Algum Aumento | Consideravel
. o Baixo risco . . .
risco de lesdo risco do risco risco

4:00 padrao Treinamento necessario

FONTE: Adaptado de POLICE (2002).

Uma caracteristica do PARE ¢é que, assim como no TAF, ele é realizado com
uniforme de atividade fisica. Isso no qual faz nos refletir como seria o real
desempenho de um PM com seus equipamentos de uso diario, visto que a PM da
CHOQUE em prontiddo diuturnamente carrega uma série de equipamentos

necessarios para sua atividade rotineira.

3 METODOLOGIA DE PESQUISA
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3.1 TIPO DE ESTUDO

Segundo Selltiz et al (1965), um estudo quase-experimental € quando nao ha
distribuicdo aleatéria e nem grupo-controle, assim, disponibiliza a capacidade de
observar o que ocorre e decidir o que medir, e também, mesmo sem 0O grupo-
controle possibilita analisar relagdes de causa e efeito.

Segundo Thomas et al (2007), um estudo transversal € quando ocorre a
relagcdo de uma exposigcdo em um momento particular, assim fornecendo retrato da
situacdo naquele momento.

Segundo Thomas et al (2007), um estudo correlacional tem como objetivo
explorar as relagdes entre as variaveis presente e predizer o comportamento de uma
variavel através do comportamento de outra variavel

Desta forma, este estudo é de carater quase- experimental, transversal e

correlacional.
3.2 POPULACAO / AMOSTRA / PARTICIPANTES
A amostra deste estudo foi composta por 28 voluntarios. Os participantes

foram esclarecidos e convidados a participar da pesquisa de forma voluntaria, em
caso de resposta positiva assinaram o termo de consentimento livre esclarecido
aprovado pelo comité de ética pelo parecer numero: 2.133.438 (ANEXO 1). Este
projeto € uma parte de um projeto integrado.
3.2.1 Critérios de Inclusao

a) Ser policial militar da ativa

b) Estar atuando na atividade da CHOQUE

c) Nao apresentar lesao ou doenga que impega a realizagao dos testes fisicos

3.2.2 Critérios de Exclusao

a) Nao comparecer em um dos testes fisicos
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b) Sofrer qualquer tipo de lesdo, ou aparecimento de dor que impega a

realizagao dos testes propostos.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

3.3.1 Instrumentos

O TAF foi utilizado para verificar o nivel de condicionamento dos voluntarios.
No Parana, o TAF é realizado conforme a Portaria do Comando-Geral n.° 076, de 22
de janeiro de 2016, padrao PMPR. O teste é dividido em trés: shuttle run, flexdo de
cotovelos na barra fixa e 12 MIN (Figura 1).

O PARE, também foi utilizado para verificar aptidao fisica, o qual consiste em
executar uma série de exercicios, 0os quais sao divididos em 3 (trés) estagdes.
Também foi repetido o teste, mas com o intuito de analisar o desempenho com uso

da farda.

3.3.2 Procedimentos

Na figura 2 é apresentado um resumo dos procedimentos experimentais.



FIGURA 2 — SINTESE DOS PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS.

eEsclarecimentos dos procedimentos e testes
eDivisdo da amostra em G1 e G2 para realizagao do PARE
eFamiliarizagdo do PARE

*G1 - PARE FARDADO
*G2 - PARE EFM

*G1 - PARE EFM
*G2- PARE FARDADO

*Todos realizaram o TAF

Dia IV

FONTE: Autoria prépria.
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No primeiro dia foi realizado esclarecimentos dos procedimentos que foram

executados ao longo da semana e também houve a divisdo da amostra em dois

grupos, grupo 1 (um) e grupo 2 (dois), e em seguida, foi realizado uma familiarizagcao

do teste PARE com toda a amostra. No segundo dia, ja com o0s grupos

estabelecidos, o G1 realizou o teste PARE sem farda e G2 realizou com farda. No

terceiro dia, foi invertido a ordem respectivamente, isto foi realizado para que nao

haja efeito de ordem. No quarto e ultimo dia, foi realizado o TAF com toda a amostra

do estudo.

A realizagdo do PARE ocorreu no ginasio do Quartel do Comando Geral da

Policia Militar. O teste foi dividido em 3 (trés) estagdes:

a) A primeira estagao consistiu em deslocar por uma pista de 340 metros que é

composta por 6 (seis) voltas na estagdo. Onde tera de ser executado
mudangas direcionais, realizagao de 4 (quatro) saltos por volta, subir e descer
escadas, ultrapassar obstaculos, bem como realizar 6 (seis) quedas, sendo
uma queda controlada ao final de cada volta.

b) A segunda estagdo requer que os participantes executem testes de forga e

agilidade. O participante devera empurrar um peso de 36 kg, movendo

lateralmente, fazendo um arco 180° graus. Ao final de cada arco formado,
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devera ser executado quatro quedas, uma frontal encostando o peito no solo,
outra dorsal enconstando as escapulas no solo, uma frontal encostando o
peito no solo e outra dorsal enconstando as escapulas no solo. O exercicio
deve ser repetido 6 (seis) vezes. Realizada esta primeira etapa, o participante
devera puxar um peso de 36 kg, movendo-se lateralmente formando um arco
de 180°, e realizando as quedas e o numero de repeticoes idéntica a primeira
fase.

c) A terceira estacdo consiste em levantar e transportar um saco de 36 quilos
por uma distancia de 15 metros. O deslocamento sera em uma pista de 7
metros e 50 centimetros, sendo que o participante devera ir e voltar para
completar a estagdo. O individuo realizara as 3 estagcbes de forma
consecutiva e seu desempenho € avaliado pelo cumprimento correto dos
exercicios propostos e pelo tempo de execucao.

Foi computado o somatorio de tempo da primeira e segunda estagdo. Caso o

voluntario ndo completasse a terceira estagao ele seria excluido da amostra.

Por sua vez o TAF foi realizado na Academia Policia Militar do Guatupé. O teste

seqguiu esta ordem: shuttle run, flexao de cotovelos na barra fixa e 12 MIN.

a) Shuttle Run — Objetivo: avaliagdo da agilidade e velocidade neuromotora.
Material: dois tacos de madeira, um crondmetro e espaco livre de obstaculos.

Procedimento: O candidato coloca-se atras do local da largada, com o pé o mais
proximo possivel da linha de saida. Ao comando de voz do avaliador, o candidato
inicia o teste com o acionamento concomitante do cronémetro. O candidato em acao
simultdnea, corre @ maxima velocidade até os tacos colocados apds a linha
demarcatéria, pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse
taco atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai buscar o
segundo taco, procedendo da mesma forma. O cronbmetro € parado quando o
candidato deposita o ultimo taco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos pés a
linha final. Ao pegar ou deixar o taco, o candidato terd que cumprir uma regra basica
do teste, ou seja, transpor pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espaco
demarcado. O taco ndo deve ser jogado, mas sim, depositado ao solo, ndo podendo
ficar sobre as linhas demarcatérias. A linha de saida e os tacos deverdo estar
equidistantes 9,14m (nove metros e quatorze centimetros). Numero de Tentativas: o
candidato terd duas tentativas para realizar o exercicio, sendo considerado valido o

seu melhor tempo para analise estatistica.
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b) Tracdo na barra fixa — Objetivo: medir a forca muscular de membros
superiores. Procedimento: partindo da posicao inicial (pegada pronada) na barra,
bracos estendidos, pés fora do solo, flexionar os cotovelos, ultrapassando o queixo
da parte superior da barra, e voltar a posigao inicial, ficando com os cotovelos
completamente estendidos. E proibido o contato das pernas ou do corpo com
qualquer objeto ou auxilios. Para a contagem serdo validas as tragbes corretamente
executadas, encerrando-se 0 exercicio assim que o candidato largar a barra. Serao
computadas as tracdes realizadas em que o queixo ultrapasse a altura da barra em
angulo reto e ndo tenha havido impulso com as pernas, corpo ou qualquer outro
auxilio. Nao serd computada a primeira tracdo, caso o candidato a realize com o
aproveitamento do impulso feito durante o salto para a empunhadura de tomada a
barra. O avaliado para tomar a posigao inicial do exercicio podera sair do solo, ou
utilizar-se de apoio para tal. Numero de tentativas: sera aceito apenas 01 (uma).

c) Corrida de 12 minutos (12MIN) — Objetivo: Verificar a capacidade aerdbia.
Procedimento: o candidato devera percorrer correndo ou andando a maior distancia
possivel em 12 minutos, ndo sendo permitido parar durante o percurso. Ao final do
teste serdo computados os metros percorridos por cada avaliado. Numero de
tentativas: 01 (uma) tentativa.

Para mensurar o desempenho, foram utilizadas tabelas de referéncia

consolidadas na literatura padrao PMPR conforme a Portaria do Comando-Geral
n.° 076, de 22 de janeiro de 2016 (PARANA, 2016).

3.4 ANALISE ESTATISTICA

As variaveis quantitativas foram descritas através de média, desvio padrao e
delta percentual. A normalidade e homogeneidade dos dados foram verificadas
utilizando o teste de Shapiro Wilk. Em adi¢do, o tamanho do efeito foi calculado
(RHEA, 2004), para alteragédo na massa corporal sem e com FARDA e desempenho
do PARE com e sem FARDA.

Para analisar o desempenho fisico com o uso dos equipamentos, foi utilizado
test-t student pareado, delta percentual e tamanho do efeito para comparar as
médias dos valores do PARE EFM e do PARE FARDADO. Além disso, para o PARE

EFM foi utilizado test-t student para uma média, para comparar com a média de
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ingresso RCMP (4 minutos e 45 segundos — 285 segundos) e para comparar com a
meédia do padrao de oficiais (4 minutos — 240 segundos).

Para verificar o grau de associagdo entre a performance do PARE EFM,
PARE FARDADO e TAF, foi utilizado a Correlagdo de Pearson (r) e para verificar a
propor¢ao da variancia foi utilizado coeficiente de determinagéao (r?).

Para melhor explorar o grau de associagao entre o TAF e o PARE, também
foi detalhado o desempenho de cada teste (Shuttle run, flexao na barra e 12 MIN).

O nivel de significancia estatistica considerado foi de 5% (p < 0,05). A analise
dos dados foi realizada utilizando o software SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences) versao 22.0.

4 RESULTADOS

Todas as variaveis antropométricas e de performance sdo apresentadas em

média e desvio padrao, conforme na Tabela 1.



TABELA 1 - MEDIA E DESVIO PADRAO DAS VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E DE

PERFORMANCE.
N= 28 Média (+DP)
IDADE (anos) 31,5 (+4,2)
ESTATURA (cm) 177.,6 (£7,2)
MC (kg) 85,5 (+11,6)

MC FARDADO (kg)
PARE EFM (s)
PARE FARDADO (s)
TAF

SHUTTLE RUN (s)
BARRA

12MIN (m)

95,2 (+12,3)*
259,9 (+35,1)
283,5 (+38,1)
216,1 (+46,1)
10,1 (0,5)

9,8 (+3,4)
24711 (+236,9)
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FONTE: Autoria propria.
* = diferenca significativa entre MC (p<0,05); # = diferenca significativa entre PARE_EFM (p<0,05);
DP = Desvio padrao; MC = Massa corporal; MC_FARDADO = massa corporal mais o peso da farda;

PARE_EFM = teste pare realizado com uniforme de educacéo fisica militar; 12MIN = corrida de 12

minutos.

O teste t pareado revelou diferencga significante (p<0,05) entre MC e MC
FARDADO. Esta diferencga teve o tamanho do efeito de 0,84 (efeito moderado) e sua
variacao de 11%.

O teste t pareado também revelou diferenca significativa entre PARE EFM e o
PARE FARDADO (p<0,05), teve tamanho do efeito de 0,67 (efeito moderado) e
variagao percentual de 9%.

Por sua vez, o teste t de uma média revelou haver diferenca estatistica entre
o resultado do PARE EFM e o valor de ingresso da RCMP (p< 0,001), e também
entre o valor de oficias (p < 0,006). A CHOQUE apresentou 75% apta para ingresso
na RCMP e apenas 25 % inferior ao valora da média para oficiais.

Por fim o resultado da correlacdo entre os desempenho dos testes
encontram-se na figura 3. A associagdo mostrou ser significante na maioria, exceto
por PARE EFM vs BARRA; PARE FARDADO vs BARRA e TAF vs SHUTTLE RUN.
Observa-se que ha associacao positiva forte entre; PARE EFM vs PARE FARDADO
(r=0,884; r>=0,781); associagao moderada entre; BARRA vs TAF (r=0,727; r>=0,529);
PARE FARDADO vs SHUTTLE RUN (r=0,600; r?=0,360); TAF vs 12 MIN (r=0,594;
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r*=0,353); associacado fraca positiva; PARE EFM vs SHUTTLE RUN (r=0,478;
r=0,228); BARRA vs 12 MIN (r=0,472; r?=0,223); associagdo moderada negativa
entre; PARE FARDADO vs 12 MIN (r=-0,794; r*>=0,630); PARE EFM vs 12 MIN (r=-
0,705; r>=0,497); associagao fraca negativa entre; SHUTTLE RUN vs BARRA (r=-
0,424; r>=0,180); PARE EFM vs TAF (r=-0,417; r>=0,174); PARE FARDADO vs TAF
(r=-0,412; r*>=0,170) e 12 MIN vs SHUTTLE RUN (r=-0,386; r>=0,149).

FIGURA 3 — MATRIZ DE CORRELAGCAO ENTRE O DESEMPENHO DOS TESTES.

1. PARE_EFM l 1

LPARE FARDADO  08&4* 0781 1 1

3TAF Qa0 om 1 1

OSHUTTLERUN 0478* 0228 O0*  0%0 029 0089 1 l

5BARRA U0 00%8 Q3% 0BS om0 a4t 0l l 1

6.12_MIN Q5% 0497 079 080 05 033 0% 09 o 0 1

FONTE: autoria prépria.
* correlacao significante p<0,05; r = correlagao de Pearson; r? = coeficiente de determinacéo.

oo Lo

5 DISCUSSAO

Este estudo trata sobre a capacidade de trabalho com e sem farda e
avaliacao da capacidade fisica funcional em PMs com e sem equipamentos, temas
importantes para saude e performance, em especial aos profissionais que cuidam da
seguranca publica.

O estudo teve como achados principais: 1) Os PMs da CHOQUE
encontram-se aptos ao ingresso na RCMP; 2) O desempenho do PARE com uso de
equipamento de uso diario é reduzido significativamente; 3) PARE EFM vs
FARDADO teve um forte grau de associacédo e 4) o TAF tem baixo grau de
associacao com PARE.

Sobre o desempenho do PARE, o tempo padrdo do PARE para ingresso na
RCMP é de 4 minutos e 45 segundos (285 segundos). Em contrapartida, para nao
precisar de treinamento obrigatorio os policiais devem manter o padréo de 4 minutos
(240 segundos) ou abaixo (POLICE, 2002). Os PMs da CHOQUE obtiveram média

de 259,9 + 35,1 segundos no mesmo teste. Fazendo a analise, do resultado do
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desempenho no PARE EFM eles se encontraram suficientemente aptos para o
ingresso, mas precisariam de treinamento obrigatorio porque estariam no nivel entre
baixa aptiddo e alguma aptiddo (quadro 1). Estes resultados podem ter sido
influenciados pelo nivel de experiéncia dos PMs da CHOQUE, que apesar de
passarem por uma familiarizagdo, o PARE ¢é algo inédito na comunidade policial de
nivel nacional.

Este trabalho também examinou a influéncia da farda no desempenho do
PARE, e foi encontrado uma diferenga significativa entre a MC e MC fardado, em
média, o acréscimo da MC foi de 9,7 + 0,7 Kg, ou seja, aumento de 11% de tamanho
do efeito moderado. Nesse sentido, outro estudo foi encontrado onde os PMs
carregam 10% a mais da massa corporal (SETONE; SOUZA, 2016), o que corrobora
com 0s nossos achados.

O acréscimo do uniforme de trabalho e equipamentos de rotina resultaram
numa reducgao significativa no desempenho do PARE, em média 23,6 + 3 segundos
a mais, ou seja, aproximadamente 9% de aumento no tempo de teste e de tamanho
do efeito moderado. Estes resultados corroboram com estudo que analisaram o
impacto da sobrecarga nos parametros de agilidade e poténcia em Policias, e
concluiram que sobrecarga imposta pelo uso da equipamento tatico diminui a
agilidade e poténcia (JOSEPH et al., 2018). Outro estudo analisou o uso do colete e
mais acessorios obrigatorios nas respostas fisioldgicas e testes de mobilidade, e
encontraram reducdo significativa nas tarefas de mobilidade e assim resultando em
um maior esforgo fisico (DEMPSEY; HANDCOCK; REHRER, 2013). No mesmo
sentido, 0 aumento no peso com equipamentos de protegcdo em ingressantes da
Policia tem um efeito prejudicial na aceleracao e velocidade, o qual pode representar
perigo em situagcdes de ameagas (LEWINSKI et al., 2015). Esta queda de
desempenho fisico decorrente ao aumento da massa corporal através de
equipamentos de protecido individual, pdée em risco a atividade laboral dos PMs.
Sobre o0 uso desses equipamentos no ambito nacional, foi descrito que em PMs da
Ronda Ostensiva Tatica com Apoio de Motocicletas (ROTAM), grupo militar similar a
CHOQUE, houve associagao entre o grau de desconforto geral e nas atividades
ocupacionais e o peso do colete (r=0,697, r=0,709, respectivamente) (SANTOS;
SOUZA; BARROSO, 2017). Desta forma, podemos inferir que a utilizagdo de
equipamento de protecao individual, tem um papel fundamental para defesa de um

PM, entretanto além de causar desconforto pode diminuir algumas capacidades



28

fisica, como agilidade e mobilidade. Estas capacidades s&o de suma importancia
para defesa pessoal e estdo relacionadas a gestos motores diarios, como corre com
mudanca de diregao, sair rapido de um veiculo, conter um suspeito e ultrapassar
obstaculos. Assim, com a restricdo agilidade e mobilidade o uso de equipamentos
pode ser prejudicial.

Sobre grau de associagao do PARE, este estudo encontrou um forte grau de
associagao entre PARE EMF vs FARDADO (r=0,884) e a variabilidade no
desempenho é explicada em 78 % (r>=0,780). Como é o mesmo teste apenas em
situagdes distintas ja era esperado uma forte associagdo, sé ndo é perfeita pois ha
um efeito negativo do uso de equipamentos.

Outro valor encontrado foi entre SHUTTLE RUN vs PARE EFM e SHUTTLE
RUN vs PARE FARDADO, que teve um grau de associagao fraca e moderada
(r=0,478 e r= 0,600, respectivamente) e com variabilidade na performance de 23% e
36% (r*= 0,229 e r?=0,360, respectivamente). Em suporte aos nossos resultados,
outros estudos também demostram correlagdo moderada entre o PARE e outros
testes de agilidade: r=0,64 (STANISH; WOOD; CAMPAGNA, 1999) e r=0,57 (BECK
et al., 2015). Estas inferéncias respaldam a necessidade do aperfeicoamento da
valéncia agilidade, mesmo com equipamento, a agilidade parece representar uma
capacidade funcional essencial, ja que uma das caracteristicas da tarefa laboral dos
PMs é corrida de curta distancia, saida rapida do carro e achar um lugar para se
proteger, e movimentos de mudanca de diregao.

Outra analise feita foi a correlacdo entre PARE EFM vs BARRA e PARE
FARDADO vs BARRA, e ndo apresentaram correlagao significativa. Para corroborar
com nossos resultados, outro teste de resisténcia de forca para membros superior
(flexdo de brago) também nao apresentou correlagcdo com PARE (STANISH; WOOD;
CAMPAGNA, 1999) e no mesmo sentido também nao foi encontrada correlacéo
significativa entre OPAT (teste similar ao PARE) vs flexdo de braco e flexdo de
cotovelos. (BECK et al., 2015). Estes estudos suportam o nosso achado e podemos
inferir que a resisténcia muscular de membros superiores ndo esta associada a
performance funcional de condi¢gdes similares ao PARE. Isto pode ser explicado pela
necessidade de movimentos mais dindmicos e multiarticulares em suas rotinas
diarias, como por exemplo, subir escadas, ultrapassar obstaculos, conter um

suspeito, levantar e carregar equipamentos.
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Também foi analisado a correlacdo entre PARE EFM vs 12 MIN e PARE
FARDADO vs 12 MIN, e foi encontrado associagdo moderada forte negativa, (r=-
0,705 e r=-0,794, respectivamente) e a variabilidade é explicada 50% e 63%
(r*=0,497 e r>=0,630, respectivamente). A correlagdo negativa sugere que o tempo
do PARE diminua, a distancia na corrida de 12 minutos aumenta. A capacidade
aerobia também apresentou tem correlagao significativa com o desempenho o OPAT
e PARE. (BECK et al., 2015; STANISH; WOOD; CAMPAGNA, 1999). Tais achados
explicam a importancia da capacidade aerdbia para atividade rotineira, mesmo que o
PM nao necessite necessariamente correr por 12 minutos de forma continua.

Ainda investigando o PARE, a correlagcédo entre o PARE EFM vs TAF e PARE
FARDADO vs TAF, apresentou fraca moderada negativa associacao (r=-0,417, r=-
0,412, respectivamente), ou seja, a associagdo negativa sugere que o tempo do
PARE diminua a pontuagcdo do TAF aumente numa proporgao fraca. A variabilidade
€ explicada em 17% (r*=0,174, r>=0,170, respectivamente). Isto pode nos dar a
oportunidade de inferir que o TAF explica apenas 17% da capacidade funcional, e
disto, possivelmente que o TAF possa nao estar averiguando de forma adequada a
capacidade laboral de um PM.

Entretanto, os testes incluso no TAF sao de grande validade, como shuttle run
e 12 MIN. Segundo Dawes et al. (2017) o teste de agilidade de 20m, de 1 (um)
minuto flexdo de braco, de resisténcia abdominal e de salto vertical apresentam
correlagao significativa com teste de capacidade funcional de um Policial e assim
concluiram que estes testes podem ser relevante a capacidade funcional, mas nao
um é fator determinante para o melhor desempenho funcional

Os PMs da CHOQUE apresentaram média de 216,1 + 46,1 pontos no TAF,
aparentemente todos estariam aptos no padrdo PMPR, entretanto, vale comunicar
que 2 (dois) PMs da amostra foram reprovados por falta de aptidao fisica.

Diante de todas as descobertas vale ressaltar que este estudo é inovador no
ambito académico nacional e também para comunidade Militar Brasileira, em razao
de que sdo incipiente o0 numeros de estudos que submeteram PMs a avaliagao mais
realista. Contudo, vale ressaltar que este estudo possui uma limitagdo, uma vez que
o PARE é um teste Canadense e o equipamento da estacdo PUSH e PULL é
patenteado, desta forma, houve uma adaptacdo no qual o mesmo exercicio foi

realizado no Cross Over. Outra limitagao foi do nivel de experiéncia dos PMs no



30

PARE, mesmo com a familiarizagdo pode ser que esta tenha influenciado no

desempenho.

6 CONCLUSAO

Com base neste estudo, verifica-se que os PMs da CHOQUE apresentam-se
aptos ao ingresso como cadetes no padrdo RCMP. Além disso, o uso de
equipamento protecdo do agente da CHOQUE reduz o desempenho
significativamente, e assim colocando em risco a vida do PM. O atual padréo de
avaliacao fisica da PMPR, o TAF, apesar de verificar a capacidade aerdbia e
resisténcia muscular ndo contempla as acgdes exigidas pela CHOQUE e tende
apresentar fraca associacdo com o PARE. Entretanto, alguns testes dentro do TAF,
como SHUTTLE RUN e 12 MIN, apresentaram o grau de associagdo fraco

moderado e moderado forte com o PARE, respectivamente.

Desta forma, com conhecimento sobre o quanto o PM perde em desempenho
funcional com equipamentos este estudo sugere que haja um planejamento de
forma mais especifica para preparacao fisica, isto pode fazer com que quem realize
gestos motores habituais mais eficientes e consequentemente aumentando a
eficiéncia e a seguranca do PM. E ainda, estar fisicamente bem & de extrema
importancia para o PM e para a populagao civil. Mais pesquisas nesta area sao
necessarias visando os meétodos e sistemas de avaliagdes da seguranca publica
nacional para que se refltam a pratica cotidiana e saude do servidor publico.
Também pesquisa sobre o desempenho fisico de mulheres da PM com e sem

equipamento.
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ANEXO 1
ANEXO | — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISAS COM HUMANOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPACTO DO CORE TRAINING SOBRE O DESEMPENHO
FUNCIONAL DE POLICIAIS MILITARES DO BATALHAO DE OPERACOES
ESPECIAIS DA POLICIA MILITAR DO PARANA: UM MODELO CROSSOVER
Pesquisador: GABRIEL GRANI Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 68654317.0.0000.5547
Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO
PARECER Numero

do Parecer: 2.133.438

Apresentacao do Projeto:

Segundo os autores: “DESENHO: A pesquisa tera um carater longitudinal experimental, pois,
empregara um delineamento de medidas repetidas testando e retestando os participantes em
momentos distintos. Para o experimento sdo esperados 50 voluntarios, os quais serdo
recrutados pelo método de conveniéncia no Batalhdo de Operagdes Especiais da Policia
Militar do Parand. A coleta de dados terd a dura¢do de 16 semanas, separadas em duas fases
de oito semanas. Inicialmente os Militares Estaduais serdo divididos aleatoriamente em dois
grupos: (i) Core training + Atividade Regular / Atividade Regular (CTAR/AR); e (ii)
Atividade Regular / Core Training + Atividade Regular (AR/CTAR). Assim o grupo
CTAR/AR tera o Core Training incluido apenas nas oito primeiras semanas, enquanto o
AR/CTAR tera o Core Training incluido apenas nas oito ultimas semanas. Nas semanas 1, 8 e
16 serdo aplicados testes antropométricos de pesos e estatura, dobras cutaneas, circunferéncias
corporais, € avaliacdo postural, testes de desempenho fisico e funcional, teste para mensurar a
estabilizagdo da regido do Core, producdo e manutencdo da poténcia muscular e de medidas
metabolicas de lactato. Semanalmente os policiais serdo avaliados sobre o aparecimento de
lesdes e dores osteomusculares através do Diagrama de Corlett, responderdo um questionario
sobre afastamento ou restrigcdes no trabalho, e ainda, responderdo o questionario DALDA
utilizado para monitorar o treinamento com o objetivo de identificar sinais e sintomas de
estresse. Para mensurar a regulacdo autondmica terdo a variabilidade da frequéncia cardiaca
monitorada todas as semanas. Os exercicios do Core Training serdo aplicados trés vezes por
semana e terdo uma progressao de complexidade a cada duas semanas. A auséncia, inclusao e
retirada do Core Training nos grupos caracterizam um desenho experimental crossover, pois
esse grupo de elite € altamente treinado, mas nao inclui esse tipo de treinamento na sua rotina.
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A estatistica paramétrica e ndo paramétrica serdo utilizadas segundo os tipos de variaveis a
serem analisadas. Espera-se que a presenga do Core Training, otimize o desempenho fisico
dos policiais militares, reduza os sintomas de dor, de estresse ¢ melhore a variabilidade da
frequéncia cardiaca. RESUMO: A atividade Policial Militar, por esséncia, ¢ uma atividade de
risco na qual o profissional deve ter eximio preparo técnico e fisico, para cumprir sua missao
constitucional de preservar a ordem publica e a incolumidade das pessoas e do patrimonio,
conforme artigo 144, da Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Entretanto,
por um lado, existe uma lacuna de dados cientificos sobre como ¢ realizado o controle, a
progressao ¢ a efetividade do treinamento fisico do Policial no Estado do Parana. E por outro
lado, ha um crescente numero de estudos nacionais revelando que os principais problemas de
saude entre os policiais sao dores na regido lombar ocasionadas pelo peso dos equipamentos.
Sabe-se que durante um patrulhamento normal, um policial carrega em média 10% do seu
peso corporal e em casos de risco de desastres, a quantidade de acessorios adicionais
sobrecarregam ainda mais o militar. Policiais fisicamente preparados, sofrem menos com a
sobrecarga de equipamentos, tendo uma melhor qualidade de vida e rendimento laboral.
Diante disso, o Core Training pode ser um modelo de treinamento que atenda essas
necessidades, pois envolve um grupo de exercicios que fortalecem a regido lombar e do térax
como um todo. As recentes evidéncias da aplicagdo do Core Training para militares sugerem
haver uma redugdo das dores lombares. No entanto, ainda existe questionamentos sobre a
melhora da performance laboral nessa populagdo. Assim, o objetivo desse estudo ¢ verificar o
impacto do Core Training num grupo de elite da PMPR sobre o desempenho fisico, a
sensacdo de dores, regulagdo autondmica e sintomas de estresse. Para isso, 50 policiais do
Batalhdo de Operagdes Especiais (BOPE) treinardo o Core Training por 16 semanas. Para
isso, os soldados serdo divididos aleatoriamente em dois grupos: (i) Core training + Atividade
Regular / Atividade Regular (CTAR/AR); e (ii) Atividade Regular / Core Training +
Atividade Regular (AR/CTAR). Assim o grupo CTAR/AR terd o Core Training incluido
apenas nas seis primeiras semanas, enquanto o AR/CTAR terd o Core Training incluido nas
seis ultimas semanas. A denominada atividade regular (AR) envolverd toda a instrugdo,
treinamento e trabalho de rotina que os soldados sao normalmente submetidos. Os exercicios
do Core Training serdo aplicados trés vezes por semana e terdo uma progressdo de
complexidade a cada duas semanas. A auséncia, inclusdo e retirada do Core Training nos
grupos caracterizam um desenho experimental crossover, pois esse grupo de elite ¢ altamente
treinado, mas nao inclui esse tipo de treinamento na sua rotina. A estatistica paramétrica e nao
paramétrica serdo utilizadas segundo os tipos de varidveis a serem analisadas. Espera-se que a
presenca do Core Training, otimize o desempenho fisico dos policiais militares com e sem
equipamentos, reduza os sintomas de dor, de estresse e melhore a regulacdo autondmica.
INTRODUCAO: O Batalhdo de Operagdes Especiais (BOPE), da Policia Militar do Estado
do Parana (PMPR), ¢ uma unidade especializada da Policia Militar (PM), sendo a reserva
técnica do Comando Geral da PM. O BOPE por suas caracteristicas, pela especificidade do
treinamento e por sua estrutura organizacional propria, necessita de constante aprimoramento
técnico e fisico de seu efetivo, pois, nas circunstancias mais graves como roubos, sequestros,
confrontos armados, ocorréncias de alta periculosidade, ¢ o BOPE que deve estar pronto para
intervir. O supracitado Batalhdo foi criado por meio do Decreto Governamental n°. 8.627 de
27 de outubro de 2010, a partir da transformagdo da antiga Companhia de Policia de Choque
em Batalhdo de Operagdes. Atualmente possui seis companhias sendo: duas de Choque, duas
de Rondas Ostensivas de Natureza Especial (RONE), uma de Comandos e Operagdes
Especiais (COE), uma de Operagdes com Caes (COC), além de um Grupo de Negociacao, um
Esquadrdao Antibombas e Pelotdo de Comando e Servico. Os policiais militares,
tradicionalmente, se submetem a uma grande quantidade de treinamento fisico, sendo
exercicios funcionais, corridas, flexdes de barra, coordenativos de ordem unida, entre outros.
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No Estado do Parana, a monitorizacdo desse condicionamento fisico ¢é realizada,
exclusivamente, pelo Teste de Aptidao Fisica (TAF), o qual envolve trés testes: de agilidade
(shuttle run), de flexdo na barra e de corrida de 12 minutos. Por um lado, o TAF apresenta
uma padronizacdo reprodutiva e possibilita um ranqueamento da condigdo fisica dos militares.
Mas por outro lado, esses testes sdo genéricos, pois eles ndo avaliam o policial com a sua
vestimenta ou realizando tarefas funcionais, similares a que se enfrenta em suas atribuigdes
legais. Diante disso, o presente estudo propde, um teste fisico visando mensurar a aptidao
fisica dos policiais, buscando se aproximar das condi¢des em que o policial trabalha
rotineiramente. Por exemplo, nos Estados Unidos, dois grupos de bombeiros foram divididos
para treinarem modelos distintos de treinamento de forca: modelo linear vs modelo
ondulatorio (PETERSON et al., 2008). Ao avaliar o impacto dos modelos de treinamento
aplicando testes fisicos gerais, similares ao realizado no TAF, os dois grupos melhoram de
maneira similar. Entretanto, ao submeter os militares a uma bateria de testes especificos (com
equipamentos ¢ simulando situagdes reais), o modelo ondulatério foi superior ao modelo
linear. Os autores afirmaram que o modelo ondulatdrio se aproximava mais da especificidade
das tarefas realizadas nas situagdes reais enfrentadas por estes profissionais. No Brasil ¢
incipiente o numero de pesquisas com uma abordagem mais proxima da atividade real dos
militares. Sabe-se que os policiais militares carregam em média 10% do seu peso em
equipamentos e vestes para um patrulhamento de rotina (cal¢a, camiseta, gandola, boina, cinto
para calca, cinto de guarnicdo, coldre para pistola, pistola, trés carregadores de pistola,
muni¢des, porta carregador, porta algema, algema, malha balistica, capa balistica)
(SENTONE; SOUZA, 2016). No entanto, essa quantidade de equipamentos aumenta quando
o policial militar do BOPE est4d em prontiddo para sua atuacdo (escudo, capacete, mascara de
gas, joelheiras, cotoveleiras e outros). Em termos cientificos, ¢ desconhecido a performance
fisica da PMPR nestas condigdes. Além da busca da especificidade de testes fisicos e tarefas
funcionais para otimizar a performance do policial, sua saude também ¢ um ponto primordial.
As dores osteomusculares e afastamentos do trabalho por sintomas de estresse sao sérios
problemas que precisam ser monitorados. Por exemplo, numa amostra de 1700 policiais
militares do Rio de Janeiro, as dores no pesco¢co e dores lombares foram os principais
problemas de satde, seguido por dores de cabeca e enxaquecas (MINAYO; ASSIS;
OLIVEIRA, 2011). Acredita-se que grande parte das dores osteomusculares sejam
ocasionadas pelo peso dos equipamentos € ao baixo nivel de forga, resisténcia e poténcia
desses policiais. De fato, apds anos de corporacdo, muitos policiais ndo aderem mais ao
treinamento fisico (FERRAZ, 2016). Por exemplo, foi demonstrado que dentre 68 policiais
militares entrevistados no Estado de Mato Grosso, 9% dos policiais ndo se condicionam
fisicamente, 51% ndo tem acompanhamento do seu treinamento fisico e 43% informaram nao
receber orientagdo sobre exercicios fisicos. Inclusive o estudo conclui: ... ficou notério que
existe uma necessidade de implantagdo de programa de treinamento fisico para o policial
militar no ambito institucional ...” (FERRAZ, 2016). Como pode-se perceber, existe uma
falta de monitorizacdo, controle e progressdo de treinamento fisico para o policial militar.
Sabe-se que um controle inadequado do treinamento fisico combinado ao trabalho policial
pode resultar em aumento dores, lesdes, estresse, ma qualidade do sono e perda efetividade
nas agoes policiais, que sdo situacdes similares aos sintomas de overtraining para um atleta
(MOREIRA; CAVAZZONI, 2009).Para monitorar a satide dos policiais, a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) e o questionario Daily Analysis Of Life Demands in Athletes
(DALDA), podem ser instrumentos eficazes. Esses instrumentos mensuram a carga interna do
organismo que estd associada ao trabalho fisico, laboral, a vida pessoal e ao seu estado de
sinergia com as fontes de estresse (GOMES et al., 2016; MOREIRA; CAVAZZONI, 2009;
VECCHIO et al.,, 2015). A carga interna ¢ um conjunto de respostas fisioldgicas e
psicologicas do organismo frente a agentes estressores. Em razao das diferentes demandas da
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atividade policial, a escolha de marcadores neurofisiologicos podem ser de alto custo
financeiro ¢ demandar muito tempo para coleta. Nesse tocante, a VFC vem sendo estudada
como um marcador de carga interna de treinamento e de recuperacdo. A VFC tem relagdo
com o controle autondmico do sistema nervoso simpatico e sistema nervoso parassimpatico.
Além disso, ¢ uma analise ndo invasiva, de facil aplicacao e boa agilidade na interpretagao
dos resultados em tempo real (TARVAINEN et al., 2014). Nesse sentido, a VFC ja tem sido
monitorada em militares do Nucleo de Preparacao dos Oficiais da Reserva de Pelotas/RS
(VECCHIO et al., 2015). Esse estudo concluiu que os militares estavam com o funcionamento
autonomico adequado. Entretanto, foi um o estudo transversal, ndo relata o estdgio de
treinamento ou as condi¢des de estresse fisico, mental ou social que os militares estavam no
momento da medida. Desse modo, o DALDA também se mostra como um instrumento
complementar, pois indica sinais e sintomas de estresse do dia a dia do avaliado. O DALDA ¢
um questiondrio que foi criado para monitorar atletas, mas também tem demonstrado
aplicagdo em militares (GOMES et al., 2016). Ele ¢ um questionario com perguntas objetivas
e curtas associadas a saude, dieta, vida social, satisfagdo no trabalho, qualidade do sono,
dores, cansago e recuperagdo dos exercicios fisicos. Além disso, na busca de métodos de
treinamento fisico que atendam os objetivos laborais e de manutencdo da saude do policial
militar, encontra-se na literatura o Core Training (CHILDS et al., 2010; HIBBS et al., 2008;
REED et al., 2012). O Core Training ¢ um modelo de treinamento forca utilizado desde a
década de 1980 para reabilitagdo de dores lombares e para o desempenho esportivo (HIBBS et
al., 2008). Ele envolve um grupo de exercicios realizados livremente no solo ou em
equipamentos que geram instabilidade do equilibrio (bosu, fitball, balance disc). Os exercicios
do core objetivam o fortalecimento e estabilizacdo da musculatura da coluna vertebral e caixa
toracica como um todo, ¢ segundo alguns autores, os exercicios tradicionais da musculagdo
ndo trabalhariam esses musculos profundos proximos a coluna. A regido toracica/abdominal
(centro do corpo) ¢ uma base integradora para formagao de alavancas eficientes e seguras para
realizagdo de tarefas funcionais (HIBBS et al., 2008; REED et al., 2012). Mais recentemente,
percebe-se que esse método de treinamento estd sendo incorporado pelas forcas armadas
americanas, mas ainda carece de producdo cientifica sobre sua efetividade em militares
(CHILDS et al., 2010). Childs et al., (2010) dividiram 1141 soldados americanos de 10
companhias em dois grupos de forma aleatéria. Cada grupo treinou por 16 semanas um
modelo diferente de treinamento de for¢a. O primeiro grupo treinou com um programa
tradicional, enquanto o segundo grupo treinou os exercicios do core training. Por um lado, os
resultados revelaram que ao longo das 16 semanas, 511 militares tiveram algum tipo de lesao
musculoesquelética de forma similar entre os grupos. Isso indica que o core training nao
influenciou no aparecimento de lesdes. Por outro lado, os soldados do grupo de treinamento
tradicional de forca relataram maior quantidade de dores lombares e tiveram mais dias de
restri¢do ao trabalho (8,3 + 14 dias), quando comparado ao grupo Core Training (4,2 + 8,0
dias). Infelizmente, o estudo nao fez um delineamento crossover ou realizou testes fisicos. O
delineamento crossover poderia fortalecer os achados para uma direcdo de causa-efeito, uma
vez que os soldados mantiveram sua rotina de outros exercicios e suas func¢des laborais dentro
das companhias. De fato, pesquisas com treinamento de for¢a para os militares ndo se
restringem a realizar apenas as atividades fisicas proposta pela pesquisa, o que ¢ uma
limitacdo dos achados de Childs et al. (2010), apesar de favordveis a implantagdo do Core
Training. E o fato de ndo realizar testes fisicos e funcionais ndo demonstraram se o Core
Training alterou essas variaveis. HIPOTESES: I — Como existem evidéncias cientificas que
comprovaram que o Core Training otimiza o desempenho fisico em atletas, (HIBBS et al.,
2008). Com isso, ¢ plausivel supor que 50 policiais militares de elite da PMPR também
otimizem o seu desempenho fisico, incluindo seu desempenho para situagdes reais. Il — Se o
Core Training melhora o desempenho fisico de atletas de elite, pode-se presumir que, como
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resultado deste treinamento, haja uma melhor manutencao na produgdo de poténcia e menor
producdo na concentragdo de lactato, indicando maior eficiéncia funcional do organismo, em
policiais militares do Batalhdo de Operagdes Especiais da PMPR. III — Conforme evidenciado
na literatura, que o Core Training reduz o aparecimento em decorréncia de lesdes, dores
lombares e reduz o afastamento do trabalho, em militares das Forcas Armadas dos Estados
Unidos, (CHILDS et al., 2010). Supde-se que em policiais militares de elite, a aplicacdo do
Core Training podera reduzir o aparecimento de lesdes, de sintomas de dor, a quantidade de
afastamento do trabalho, a quantidade de fontes e sintomas de estresse. CRITERIOS DE
INCLUSAO: O recrutamento da amostra sera realizado pelo método de conveniéncia e
seguira etapas: (1) explicacdo dos procedimentos a serem desenvolvidos na pesquisa; (2)
convite para participacdo de forma voluntaria. Além disso, deverdo também cumprir os
critérios de inclusdo: a ser voluntario; b) ser policial militar da ativa; c¢) classificado no BOPE;
d) estar atuando na atividade operacional do Batalhdo; e) ndo ter lesao ou doenca que impega
a realizagdo dos testes fisicos ou qualquer exercicio proposto e descrito no presente
documento; CRITERIOS DE EXCLUSAO: a) ndo comparecer aos testes fisicos propostos, ou
deixar de responder os questionarios por qualquer motivo; b) faltar em 20% ou mais, das
sessoes de treinamento; c¢) Sofrer algum tipo de lesdo, ou aparecimento de dor que impega a
participagdo nos testes propostos ou das sessoes de treinamento.” Objetivo da Pesquisa:
Segundo os autores os objetivos primarios desta pesquisa sdo: “verificar o impacto do Core
training (i) no desempenho do desempenho fisico; (ii) no aparecimento de lesdes e dores
osteomusculares; (iii) na quantidade de afastamento do trabalho por qualquer motivo; (iv) na
regulacdo autondmica; e (v) na identificagdo de fontes e sintomas de estresse em um grupo de
Elite da PMPR.” Segundo os autores os objetivos secundarios desta pesquisa sdo: “Verificar
se a implantagdo do core training: (i) promove melhorias do desempenho fisico e funcional,
(i1) Otimiza a producdo e a manutengdo de poténcia muscular pré e pés TAF, (iii) otimiza o
uso do metabolismo energético para executar movimentos explosivos, (iv) Promove
alteracdes antropométricas; (v) reduz o indice de lesdes e dores osteomusculares, (vi) Reduz
quantidade de afastamentos ou restricdes ao trabalho policial, (vii) Melhora a modulagao
autonomica, (viii) Reduz o nimero de fontes e sintomas de estresse”. Avaliacao dos Riscos e
Beneficios: Segundo os autores os riscos sdo: “A execucdo dos exercicios fisicos propostos
pelo Core Training em pessoas saudaveis e fisicamente ativas, € considerado seguro. Porém,
dependendo da intensidade do treino proposto, o Sr. podera sentir algum tipo de desconforto,
fadiga muscular, ou dor tardia. Sintomas comuns a qualquer atividade fisica da qual o senhor
Ja& € conhecedor. O Senhor realizara esfor¢cos maximos, diante disso, esse teste pode deflagrar
disturbios cardiovasculares em pessoas com problemas cardiacos conhecidos ou nao.
Contudo, como o Sr. Realiza anualmente uma bateria de exames clinicos obrigatérios na
PMPR e como o seu trabalho diario exige eventualmente esse tipo de esforco, os riscos para o
Sr. durante os testes sdo considerados baixos. Durante o preenchimento dos questionarios
poderd haver algum constrangimento por se tratar de perguntas pessoais, como perguntas
sobre fontes de estresse de carater laboral e pessoal. Entretanto, esses questionarios sao
instrumentos validados no ambito cientifico. Também, podera haver constrangimento para as
medidas antropométricas e avaliacdo postural, pois o Sr. deverd usar sunga de banho.
Entretanto essas medidas acontecerdao em local fechado, na presenca de avaliador treinado. A
coleta de sangue na ponta do dedo indicador trard algum desconforto. Entretanto a agulha
(lanceta) que sera utilizada ¢ descartavel, esterilizada e a embalagem serd aberta na sua
presenca. Além disso, a coleta de sangue serd realizada por um enfermeiro do Hospital da
Policia Militar do Parana. A pressdao manual realizada para retirar as 3 gotas de sangue podera
deixar uma pequena lesdo”. Segundo os autores os beneficios sao: “O beneficio que o Senhor
terd ao realizar este estudo € ter suas medidas antropométricas, ter seu desempenho fisico
medido e quantificado. Ainda, tera o treinamento do Core por 16 semanas, supervisionado por
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um profissional da area de Educacao Fisica. Estudos preliminares demonstraram reducao de
dores lombares em militares e para o Senhor a reducao dessas dores pode ser benéfico”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa parece ser relevante uma vez que visa otimizar o treinamento e reduzir a dor
lombar dos policiais militares do BOPE.

Consideracoes sobre os Termos de apresentaciao obrigatoria:

O projeto atende as recomendagdes da Resolugdo 466/12.

Recomendacoes:

Em parecer anterior foi solicitado que:

1) Acrescentar na Plataforma Brasil os instrumentos de pesquisa (os trés questiondrios que
serdo utilizados: (i) Indice de lesdes e¢ dores osteomusculares; (ii) Afastamentos ou
restrigdes ao trabalho; (ii1) Fontes e sintomas de estresse).

ATENDIDO.

2) Corrigir o TCLE quanto ao texto: “As leis de nosso pais ndo permitem pagamento ou
remuneragao para participar de estudos cientificos, sendo que os custos com deslocamentos
aos locais de testes ou de treinamentos, serao de responsabilidade do proprio participante”.
A Resolugdo 466/12 permite o ressarcimento aos participantes de pesquisa. Solicita-se
incluir no TCLE a garantia de ressarcimento das despesas do participante da pesquisa E DE
SEU ACOMPANHANTE, quando necessario. Salienta-se que os itens ressarcidos nao sio
apenas aqueles relacionados a transporte e alimentacdo, mas a todo gasto tido pelo
participante em funcdo da participagdo no estudo (Itens I1.21 e IV.3.g da Resolugdo CNS n°
466 de 2012).

ATENDIDO.

Nao existe nenhum documento do Servico de Atendimento a Saude (SAS) da PMPR

confirmando que eles serdo responsaveis pelos acidentes que podem ocorrer em decorréncia

desta pesquisa. Uma vez que todo o participante em pesquisas tem o direito a assisténcia
integral gratuita devido a danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for

necessario ao participante da pesquisa, garantido pelo pesquisador responsavel (Itens 11.3.1 e

I1.3.2 da Resolugao CNS n° 466 de 2012).

ATENDIDO.

3) Incluir no TCLE a garantia de indeniza¢do, conforme o estabelecido na Resolucao 466/12:
"explicitagdo da garantia de indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa".

ATENDIDO.

4) Incluir na metodologia descrita na plataforma Brasil e no TCLE os procedimentos de
desinfeccao do dedo indicador antes da coleta do sangue.

ATENDIDO.

5) O documento de parceria em nenhum momento se refere ao programa de mestrado e ao
pesquisa do que submeteu esta proposta. Além disso, o titulo do documento, apesar de
parecido, ndo ¢ o mesmo informado na plataforma Brasil. Assim, solicita-se a corre¢ao do
mesmo. O documento estd vinculado a uma chamada publica (redesastre/SANEPAR).

ATENDIDO.

6) Utilizar as mesmas informagdes quanto ao titulo na plataforma Brasil e TCLE.

ATENDIDO.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Nao existem pendéncias, uma vez que todas as recomendagdes descritas em parecer anterior

foram apresentadas.
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Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolugao no 466, de 12 de
Dezembro de 2012, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) devera receber relatorios anuais
sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer tempo ¢ a critério do pesquisador nos
casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento deste
Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas

justificativas.

Situacao do Parecer:
Este parecer foi elaborado baseadonos documentosabaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor

Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/06/2017

do Projeto ROJETO_911971.pdf 01:12:47

QOutros declaracaoHPM.pdf 14/06/2017 | GABRIEL GRANI
01:11:08

Qutros AnuenciaBOPE.pdf 14/06/2017 | GABRIEL GRANI
01:07:33

QOutros CartaaoParecerista.pdf 13/06/2017 | GABRIEL GRANI
00:06:30

QOutros QUESTIONARIOAFASTAMENTOSTRA 13/06/2017 | GABRIEL GRANI

BALHO.pdf 00:04:54

QOutros DIAGRAMADECORLETT.pdf 13/06/2017 | GABRIEL GRANI
00:03:12

QOutros DALDA.pdf 13/06/2017 | GABRIEL GRANI
00:01:05

TCLE / Termosde TCLE.pdf 13/06/2017 | GABRIEL GRANI

Assentimento / 00:00:48

Justificativade
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Projeto Detalhado /| ProjetoCore.pdf 13/06/2017 | GABRIEL GRANI

Brochura 00:00:36
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