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RESUMO

ROCHA, Késsia F. da. A utlizacdo de brinquedos no processo de ensino
aprendizagem da natacdo. 2013. 44f. Monografia (Graduacdo em bacharelado de
Educacéo Fisica) Universidade Tecnoldgica Federal do Parana — UTFPR. Curitiba,
2013.

O estudo faz uma abordagem do desenvolvimento motor e suas fases, bem como do
brincar e o brinquedo na infancia, um apanhado geral da natagao e natacao infantil,
fazendo relacdo entre essas areas. O objetivo foi identificar quais as estratégias de
intervencao utilizadas pelo professor para o processo de ensino aprendizagem da
natacdo. O estudo contou com a participacdo de sete professores que trabalham
com o processo de ensino aprendizagem da natag&o para criancas de 0 a 3 anos de
idade, pertencentes a trés academias de natacdo que foram escolhidas de forma
intencional. Para a coleta dos dados foi aplicada uma entrevista estruturada com
sete questbes para captar a percep¢ao do entrevistado em relacdo ao processo de
ensino aprendizagem da natacdo infantil. A entrevista foi transcrita e a seguir
discutida com a literatura pertinente. Baseado nas discussfes chegou a concluséo
de que os professores ndo utilizam o brinqguedo como ferramenta pedagogica no
processo ensino aprendizagem da natacdo com criancas de 0 a 3 anos.

Palavras-chave: Natagcdo infantil. Desenvolvimento  motor. Brinquedo.
Aprendizagem motora.



ABSTRACT

ROCHA, Kassia F. da. The use of toys during the teaching-learning process of
swimming, 2013. 44 sheets. Monografia (Graduacdo em bacharelado de Educacao
Fisica) Universidade Tecnoldgica Federal do Parand — UTFPR. Curitiba, 2013.

The research approaches the motor development e its phases, as well as the
element of playing and the toy during childhood, a summary of swimming and
children swimming, relating between those areas. The purpose was to identify which
are the strategies of interference used by the teacher during the teaching-learning
swimming process. The research includes the participation of 7 teachers tha work
with the teaching-learning swimming process for children between the ages of 0 to 3
years old, belonging to three swimming schools that were choosen intentionally. For
the data collection, a structrured interview was applied featuring seven questions in
order to pick up the sense of the interviwee regarding the teaching-learning children
swimming process.The interview was transcripted and following that, discussed along
with the adequate literature. Based on this discussion, it came to the conclusion that
teachers do not use toys as a pedagogic tool in the teaching-learning swimming
process for children between the ages of 0 to 3 years old.

Keywords: Children swimming. Motor development. Toys. Motor learning.
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1 INTRODUCAO

Quando o individuo nasce, esta carregado de emocfes e vontades, e ao
longo do tempo o individuo vai se preenchendo com as diversas experiéncias que
vivencia desde o parto. Dessa forma o desenvolvimento vai progressivamente
acontecendo, de forma cognitiva, motora, e até mesmo emocional. O periodo da
infancia é o ideal para desenvolver a maior parte das habilidades motoras, cognitivas
e emocionais, pois € 0 momento em que as “janelas” do desenvolvimento estéo
abertas para a vida como um todo. Criar uma base sélida na infancia é
extremamente importante, seja no ambito afetivo, cognitivo ou motor.

O desenvolvimento motor € uma mudanca constante de comportamento e
acoes, isso faz com que individuos diferentes respondam de maneiras diferentes
aos estimulos dados. Segundo Gallahue (2005) o desenvolvimento motor acontece
da interacdo entre o individuo (fatores biolégicos e hereditarios), o ambiente
(experiéncias e aprendizados oferecidos a crianca) e a tarefa (oportunidades de
realizacdo). Vé-se assim que um fator € dependente e influenciador dos demais,
entdo as atividades que o individuo desempenha ao longo da vida, bem como as
situacdes as quais ele € apresentado contribuem para o seu desenvolvimento motor,
cognitivo e social. Nesse sentido existe a necessidade de proporcionar, a crianga em
desenvolvimento, tarefas e ambientes interessantes e estimulantes para que a
crianca tenha as oportunidades necessarias para desenvolver o potencial que possui
de forma completa.

Nadar € um meio de locomocdao antigo, € também caracterizado como esporte
de competicdo, e sem duvida um excelente recurso para oportunizar experiéncias
gue auxiliem no desenvolvimento motor. O ambiente aquatico, principalmente o de
piscinas, é excelente para promover tais oportunidades, até maiores do que ensinar
0s quatro estilos conhecidos como formais de nadar. Figueiredo (2011) tem uma
visdo interessante sobre a natacédo, ele acredita que o termo natacéo seja utilizado
por ter um “[...] apelo comercial e a venda do produto” (FIGUEIREDO, 2011, p. 9)
mas acredita que o aprendizado das criancas no ambiente aquatico € mais do que

isso, o autor sugere “[..] o termo estimulacdo aquatica parece-nos ser mais



adequado, pois buscamos o desenvolvimento das habilidades aquaticas pela
exploragéo do corpo e do meio.” (FIGUEIREDO, 2011, p. 9) dessa forma, pode-se
entender que a natacdo pode ser tanto uma estimulacdo global do individuo, de
maneira a explorar um novo ambiente, o aquatico, e também ser tradicional,
ensinando somente a técnica dos nados conhecidos como formais. Ou ainda mais,
pode ser um facilitador do desenvolvimento motor, auxiliando as diversas éareas,

englobando o aprendizado da natacao formal.

1.1 PROBLEMA OU HIPOTESE

Serd que os brinquedos estdo sendo utilizados por professores de natagdo
infantil (O a 3 anos) de maneira a oportunizar um ambiente facilitador do processo de

ensino aprendizagem da natacao?

1.2 JUSTIFICATIVA

Crianca gosta de brincar, e gosta de brinquedo. Para a crianca, brincar € sua
atividade principal, € brincando que ela descobre o mundo, € com brinquedos que
ela aprende. O estudo proposto tem como objetivo principal investigar se a utilizagao
dos brinquedos nas aulas de natacdo tem contribuido para o processo de ensino-
aprendizagem da mesma. Construindo uma discusséo util para os profissionais que

atuam com criancga, principalmente os que atuam com natacgao.

1.30BJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

Identificar quais s@o as estratégias de intervengdo utilizadas pelo professor

para o processo de ensino aprendizagem de natacao infantil.



1.3.2 Obijetivos Especificos

Identificar os conhecimentos teoricos dos professores a respeito das
metodologias de ensino com a utilizacado de brinquedos. Detectar as metodologias
de ensino da natacdo com a utilizacédo de brinquedos.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1DESENVOLVIMENTO MOTOR

De acordo com o dicionario Michaelis, desenvolvimento significa crescimento ou
expansdo gradual, bem como motor significa: que faz mover. Logo temos o
desenvolvimento motor como o crescimento gradual das diversas formas do
movimento humano. Segundo Gallahue e Ozmun (2005, p. 3) o desenvolvimento
motor é a continua alteracdo no comportamento motor, ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interagdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condicbes do ambiente. Getchell e Haywood (2010, p. 24)
acrescentam que o desenvolvimento é um processo que possui varias
caracteristicas, sendo uma delas relacionada a idade, de modo que a idade
condiciona a velocidade e intensidade que ocorre. As autoras também sugerem que
o desenvolvimento “[...] € um processo continuo de mudancas na capacidade
funcional. Pense na capacidade funcional como a capacidade de existir — viver,
mover-se e trabalhar — no mundo real.” (GETCHELL e HAYWOOD, 2012, p. 24)

Quanto ao comportamento motor: “engloba alteragbes no aprendizado e no
desenvolvimento, incluindo os processos maturacionais” (GALLAHUE e OZMUN,
2005, p. 17). E, portanto o resultado motor que pode ser visualizado da uni&o do

desenvolvimento motor natural com a aprendizagem motora oferecida ao individuo.

“O aprendizado é um processo interno que produz alteracBes consistentes
no comportamento individual em decorréncia da interacdo da experiéncia,

da educacéo e do treinamento com processos biolégicos [..] é um
fenbmeno no qual a experiéncia é pré-requisito”. (GALLAHUE e OZMUN,
2005, p. 17)

A crianca tem suas individualidades, vontades de movimentos que ja estédo
dentro de si desde antes do nascimento, esses movimentos intrinsecos juntamente
com as experiéncias e ambientes a que sao submetidas criam seu proprio repertorio

de movimentos.
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2.1.1 Fases do Desenvolvimento Motor

Existem diversos modelos de classificacdo das fases do desenvolvimento
motor, um dos mais conceituados € o modelo da ampulheta de Gallahue,
apresentada abaixo, que divide as fases do desenvolvimento de acordo com a idade
biolégica do individuo. Dividido em quatro fases distintas: reflexa, rudimentar,
fundamental e especializada. Cada uma dessas quatro fases € subdividida em
estagios, de acordo com o que o individuo deve ser capaz de realizar em cada

momento do seu desenvolvimento cronolégico.

As fases do desenvolvimento motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO OS ESTAGIO DE

DESENVOLVIMENTO MOTOR

Estéagio de Utilizagio Permanente
Estagio de

14 anos o acima 7\
de 11 a13 anos
FASE MOTORA

7 a 10 anos i i
e ESPECIALIZADA Estdgio Transitério
pree s Wedmrcaoctsob ool SN o M
de 4a5anos FASE MOTORA Estégio Elementar
de 2a 3 anos FUNDAMENTAL Estagio Inicial
dotazence /= AR
oS FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano AN e Estagio de Inibigho de Reflexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do Utero e até REFLEXIVA Estagio de Decodificaciio de Informagbes
4 meses de idade 2 Estagio de Codtficacao de Informagdes

Figura 1 — piramide das fases de desenvolvimento motor.
Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 57)

As primeiras fases sdo extremamente importantes porque dardo sustentacao
as fases subsequentes do desenvolvimento, se faltar “areia” na base da piramide o
desenvolvimento ndo consegue evoluir para uma fase mais especifica. Por isso
muitos individuos ndo chegam a fase de especializacdo em vérias facetas do

desenvolvimento. A fase de reflexos compreendida de zero a um ano de idade é o
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momento de descobertas do mundo através do movimento, ainda que involuntério.
Seguida da fase rudimentar, na qual o individuo tem extrema vontade de descobrir
as mais variadas formas de movimentos, ainda que ndo tenha éxito na execucao
perfeita do movimento, € nessa fase que o individuo se reconhece no ambiente e
interage com o mesmo. Na fase motora fundamental, os movimentos sdo bem
coordenados e conscientes, o individuo reconhece e tem controle quase absoluto
sobre os movimentos que realiza. A fase especializada, na qual nem todas as
habilidades de todos os individuos alcancam, é a fase de refinamento e busca da
perfeicdo na execugdo dos movimentos.

Podemos perceber que as primeiras fases sdo de movimentos mais globais,
0s estagios da fase reflexa sdo importantes porque “parecem servir como
equipamentos de teste neuromotor para mecanismos estabilizadores, locomotores e
manipulativos que serdo usados mais tarde com controle consciente”. (GALLAHUE e
OZMUN, 2005, p. 58) Sendo assim, é uma fase relevante de ser estudada quanto ao
assunto aprendizagem de natacdo, ou da habilidade de nadar. Filho e Manoel (2002,
p. 6) destacaram em seu estudo que “(...) os movimentos fundamentais, associados
a estabilidade postural, predominam dentro da movimentagao aquatica.” O que nos
leva também a passar pela fase motora rudimentar, e avancar o estudo até os trés
anos de idade, que engloba o estagio inicial da fase motora fundamental, j& que
nesse momento as criancas estdo, “aprendendo a reagir com controle motor e
competéncia motora a varios estimulos”. (GALLAHUE e OZMUN, 2005, p. 60)

2.2 APRENDIZAGEM MOTORA

No processo de desenvolvimento motor, além da individualidade, as experiéncias
tém forte influéncia na aprendizagem motora, que é definida como: “(...) alteracdo na
capacidade da pessoa em desempenhar uma habilidade, que deve ser inferida como
uma melhoria relativamente no desempenho, devido a pratica ou a experiéncia.”
(MAGILL, 2000, p.136).

Seguindo essa definicdo, € importante destacar que o aprendizado € uma

mudanca no que o individuo ja executava, ou ndo, o que nédo significa que executara
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de maneira perfeita. Essa mudan¢a pode ser entendida como uma mudangca no
desempenho motor™.

O aprendizado motor ocorre de varias formas, em varios momentos da vida de
um individuo, aprender muitas vezes esta relacionado a vivenciar novas
experiéncias, a repetir experiéncias antigas e a reproduzir e produzir novas
vivéncias. Por isso, o aprendizado, principalmente na infancia, é confundido com o

desenvolvimento motor.

“Utilizamos o termo desenvolvimento motor para nos referirmos ao
desenvolvimento do movimento. Aqueles que estudam o desenvolvimento
motor exploram as mudancas desenvolvimentais em movimentos e 0s
fatores que subjazem a essas mudangas. Tais estudos voltam-se para o
processo de mudanca e para o resultado do movimento. Nem toda
mudanca no movimento é desenvolvimento. Por exemplo, se um professor
de ténis provoca uma mudanca da batida forehand no estudante, mudando
a forma de o estudante empunhar a raquete, ndo chamamos essa mudanga
de desenvolvimento motor. Em vez disso, utilizamos o termo aprendizagem
motora, que se refere a mudangas no movimento que sejam relativamente
permanentes, mas relacionadas a experiéncia ou a pratica, em vez da
idade.” (GETCHELL e HAYWOOD, 2010, p. 25, grifo do autor)

Os conceitos que englobam o desenvolvimento e a aprendizagem motora por
vezes se confundem, e € preciso estar atento para perceber, principalmente nos
primeiros anos de vida, se determinado movimento esta relacionado ao
desenvolvimento nato da crianca ou ao aprendizado adquirido pela crianca. O
desenvolvimento € algo que ocorre de maneira natural, sofrendo influéncias do meio,
em contrapartida o aprendizado é algo dependente das influéncias do meio para, a
partir do desenvolvimento mais intrinseco, produzir algum resultado.

Para classificar os niveis de aprendizagem motora, Magill (2000, p. 137)
distribuiu em 4 fases sequenciais: Aperfeicoamento; Consisténcia; Persisténcia e
Adaptabilidade. O Aperfeicoamento “significa que, num dado instante, a pessoa
estara desempenhando uma certa habilidade melhor do que antes”. (MAGILL, 2000,
p. 136) Nessa perspectiva, a pessoa executa uma tarefa repetidas vezes até ter uma
melhora do desempenho inicial. “[...] a medida que a aprendizagem avanca, 0
desempenho torna-se cada vez mais consistente”. (MAGILL, 2000, p. 136, grifo do
autor) Essa consisténcia que é pelo autor também chamada de estabilidade, ocorre

guando o individuo consegue executar mais vezes a tarefa de maneira satisfatoria,

1 O termo desempenho “se refere a execugdo de uma habilidade num determinado instante e numa
determinada situa¢do.” (MAGILL, 2000, p.136)
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sem que ocorram muitos erros. “A capacidade melhorada de desempenho é
marcada por uma quantidade maior de persisténcia”. (MAGILL, 2000, p. 137, grifo do
autor) a medida que um individuo tem sucesso ao realizar determinada tarefa, a
motivacdo aumenta, e junto com ela a vontade de persistir na tarefa para aprender e
aprimorar ainda mais. “0 desempenho aperfeicoado se adapta a uma grande
variedade de caracteristicas do contexto de desempenho”. (MAGILL, 2000, p. 137,
grifo do autor) Demonstra-se dessa forma que o individuo estd mais preparado e
apto a se adaptar a diferentes ambientes e estimulos, € como dizer que a tarefa, ou
movimento, j& estd intrinseco no individuo, jA € automético, o que lhe permite
executar de maneira polida em indmeras varidveis e circunstancias. E nesse
momento que pode-se dizer que ocorreu o0 aprendizado de certa habilidade ou
movimento, ou em outras palavras, a aprendizagem motora foi eficiente e agora o
individuo tem um repertério motor maior, com a aquisicdo de nova habilidade

proporcionada pela aprendizagem motora.

2.3 O BRINCAR

Criancas, bebés, adultos, todo mundo brinca, de maneiras variadas, em
momentos distintos. Brincar pode ser sozinho, pode ser em grupo, brincar pode ser
com brinquedos ou sem, pode ser até mesmo um jogo. “Brincando, as criangas
constroem seu proprio mundo e os brinquedos sao ferramentas que contribuem para
esta construgdo.” (CASTRO, 2005, p. 35).

Sendo assim, quando a crianca brinca, estd em seu proprio mundo, e desta
forma, mais receptivel e aberta a novas sensacfes que possibilitem o aprendizado.

Para a crianca, brincar € fundamental, ela o faz o dia todo, muitas vezes sem
nem perceber que estd brincado, a crianca aprende. Segundo Silmara Castro
(2005), o jogo € uma das atividades mais importantes para a infancia, pois é através
deste que a crianca desenvolve-se como um todo e em equilibrio. Este lhe
proporciona diversdo e conflitos, € onde ela precisa se adaptar as adversidades,
onde pode criar e imaginar, onde faz amigos e convive com pessoas diferentes,
aprende a lidar com regras e normas estabelecidas, a trabalhar em equipe, ajudar e

pedir ajuda. Castro (2005) aborda a integracdo ensino-aprendizagem das
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brincadeiras e do jogo; durante uma brincadeira a crianca esté livre para deixar seu
interior fluir, para extravasar suas energias e seus sentimentos, € nessa hora que
podemos observar como ela lida com sua raiva ou seu amor, como vai lidar e
resolver problemas no futuro como adulto; o jogo ensina isto a crianga, a expor seus
sentimentos e utilizar seus sentidos para lidar com eles, proporciona novas
experiéncias para as criangas.

O tipo do jogo, da brincadeira, do brinquedo, influencia muito na forma de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Podendo contribuir de maneira positiva
ou negativa para a aquisicdo de habilidades motoras.

Considerando a brincadeira como subsidio para o processo de ensino-

aprendizagem, Jocian Bueno sugere que:

“O processo de retengdo da atengdo esta diretamente relacionado
com a harmonia tbnica estabelecida na relacdo com o outro e com o
aumento de suas percepgoes. A crianga “abre os sentidos”, mesmo os mais
carentes, e organiza, juntamente com a afetividade, os seus gestos, a
no¢éo das formas, das cores, dos sons e até do pensamento, conseguindo,
a partir dai, transpor essa capacidade para o mundo la fora. E a melhor
forma é por meio do brincar.” (BUENO, 1998, p. 95)

As brincadeiras, 0s jogos, e os brinquedos ajudam as crian¢as a perderem seus
medos, a compreenderem seu COrpo, Seus sentimentos, seus prazeres e suas
vivéncias. Sendo assim, 0s jogos e as brincadeiras tém o objetivo, além de contribuir
para o desenvolvimento motor, contribuir também para o desenvolvimento emocional
e cognitivo da crianga, proporcionando um desenvolvimento mais amplo, envolvendo
diversas areas do ser humano, visto que uma crianca esta se desenvolvendo por
completo e ndo é possivel separar de maneira literal cada area do desenvolvimento.
“E somente no brincar que a crianga ou o adulto criam e deixam fluir sua capacidade
e liberdade de criacao” (BUENO, 1998, p. 95). Portanto, brincar € muito importante
para os adultos e talvez imprescindivel para as criangas, uma vez que a infancia é o

momento da vida em que o aprendizado ocorre de forma mais contundente.
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2.3.1 O Brincar e o Brinquedo

Quando a crianca estd em um ambiente confortavel, no qual se sente segura
e capaz de ser o que é, com motivagdes e atividades que propiciem essa liberdade,
ela estard mais acessivel a responder aos estimulos que serdo dados a fim de
promover o aprendizado. E selecionar os brinquedos que possam auxiliar esse

processo de ensino-aprendizagem € fundamental para proporcionar tal liberdade.

“A selegao do brinquedo deveria ser uma das principais preocupacdes de
educadoras e dos outros profissionais (diretores, pedagogos, etc.) das
instituicbes de educacdo Infantil, pois uma das funcdes da equipe
pedagdgica € investigar o que 0s objetos colocados a disposicdo das
criangas, podem estar oportunizando a elas.” (PALHANO, 2009, p. 24)

Pode-se sugerir que o “etc” seja profissionais de educagao fisica que atuem com
criancas, a fim de proporcionar ambientes estimulantes para a pratica, e facilitadores
do ensino aprendizagem das diferentes areas de educacdo fisica. Tendo imensa
responsabilidade no que diz respeito aos estimulos e ao ambiente que séo
oferecidos para as criangas.

As instituicdes de ensino infantil mais conservadoras, tendem a preencher os
horérios das criancas com tarefas e brincadeiras direcionadas, mas a crianga precisa
do seu momento livre, para poder brincar e descobrir a si mesma e o mundo que a
cerca. “Brincar passa a ser algo que habita uma cena externa ao aprender. Porém o
espaco ludico é o espaco princeps do aprender e este possui caracteristicas que o
fazem ser facilitador de processos de aprendizagem”. (BAPTISTA, MAIA e SILVA,
2012, p. 798).

Manter o espaco de aprendizado da crianca como um espaco ludico € uma
preocupacdao valida e importante quando se pensa em estratégias para oportunizar o
desenvolvimento da crianca, seja em qual esfera for: motora, cognitiva ou afetiva.
Em seu trabalho de investigacdo de brinquedo em centros de educacéo infantil,
Palhano (2009, p. 29) questiona: “[...] E possivel realizar a pratica pedagdgica
fazendo uso do brinquedo como recurso didatico sem determinar a acdo da
crianga?” Quando o foco é o desenvolvimento global da crianga, pode-se entender
que deixa-la livre e independente para brincar a estimule e propicie um

entendimento do seu proprio eu e do mundo a sua volta. Porém, considerando o
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processo de aprendizagem de um quesito especifico, aprendizagem de habilidades
aquaticas, como a natacdo, por exemplo; provavelmente seja necessario intervir e
sugerir as criangcas o que podem fazer em determinado momento com determinado

material.

“Eis a razdo pela qual é de fundamental importadncia compreender como
deve ser utilizado o brinquedo, pois essa interagdo com o objeto (meio) e o
outro (educadores e demais criangas) ira favorecer o aprendizado e
desenvolvimento de diferentes habilidades, como a fala e o pensamento
abstrato, que mais tarde ir4 tornar a crianca capaz de subordinar seu
comportamento as regras de uma brincadeira, por exemplo.” (PALHANO,
2009, p. 30)

Essa visdo de que a crianca pode se relacionar e aprender melhor, se teve
uma base solida de estimulos e oportunidades para aprender nos primeiros anos de
vida, embasa a ideia de que € possivel ensinar deixando-as desenvolverem-se de
maneira integral, livres para ser e sentir, para experimentar e vivenciar, e depois de
um acervo de experiéncias cognitivas e motoras, uni-las de modo a oportunizar um
processo de ensino-aprendizagem mais tranquilo e eficiente. “Os objetos, materiais
e brinquedos tém um simbolismo muito forte. A crianca podera expressar desde
raiva, jogando-os longe, até afeto, abracando-os. E pimportante estar atento aos
sinais que a crianga manda.” (FIGUEIREDO, 2011, p. 52). Os brinquedos séao,
portanto, objetos que proporcionam a crianca interagir e enviar mensagens e
respostas ao adulto, desde que o0 mesmo esteja preparado para captar tais

mensagens.

2.ANATACAO

A natacdo tem muitas definicbes e pode ser entendida de maneiras diferentes
por autores distintos, para Bueno (1998), por exemplo. “A natagdo € uma atividade
que engloba vérias finalidades, como terapia, competicdo, lazer, utilizando a
locomogao na agua.” (BUENO, 1998, p. 119). A autora cita diferentes maneiras de
locomogé&o na agua como sendo diferentes finalidades da natagéo.

Compartilhando do mesmo sentido de abrangéncia das atividades

relacionadas ao meio aquéatico, Figueiredo (2011) expde:
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“As atividades aquaticas possuem um elemento impar que pode contribuir
para o desenvolvimento global, observando-se importantes reflexos na
formagdo do ser humano, seja fisica, mental ou espiritual. Elas devem
proporcionar estabilidade e seguranga, além de serem coerentes com as
fases do desenvolvimento e com as individualidades.” (FIGUEIREDO, 2011,

p. 9)

Demonstrando que a natacdo pode ser muito mais do que o ensino dos
quatro estilos formais (Crawl, Costas, Peito e Borboleta).

2.4.1 Natacao Infantil

Enguanto o individuo esta no Gtero, tem o pleno contato com a sua méae,
segundo Bueno (1998), a temperatura € a mesma do corpo da mae, bem como o
fluxo sanguineo, vivendo dessa forma de maneira ndo-separavel da mesma.

Quando nasce, passa a estar em um universo totalmente diferente, onde comeca a

desenvolver-se por suas préprias experiéncias, a partir de sua individualidade.

“A crianca busca reencontrar essa fusdo, esse calor, procurando
reencontrar uma complementariedade a sua falta. O melhor complemento é
a mae, mas na sua falta a crianca investira em outro corpo adulto. E a
experiéncia aquatica prazerosa, os estimulos referentes ao meio liquido
sendo positivos, armazenardo em seu subconsciente a idéia de prazer e de
agrado a idéia de estar na agua.” (BUENO, 1998, p. 120).

Seguindo o raciocinio da autora, temos que a natacao infantil, principalmente
para os bebés, vai muito além de executar movimentos e fazer com que as criancas
repitam, de maneira mais ou menos exigente do ponto de vista técnico. A natacao
pode ser segundo Figueiredo (2011) considerada como “estimulacdo aquatica”,
guando busca-se o “desenvolvimento das habilidades aquaticas pela exploragao do
corpo e do meio.” (FIGUEIREDO, 2011, p. 9)

Acrescentaria ainda, que a natacéo do ponto de vista de estimulacdo aquatica
pode estimular outros segmentos do desenvolvimento infantil, tais como: o
desenvolvimento cognitivo, quando a crianga precisa pensar no que esta
executando, concentrar-se no movimento; o desenvolvimento afetivo, quando

precisa negociar com 0s colegas o uso dos materiais, ou até mesmo quando tem a
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aprovacao e elogios ao executar determinado movimento. Esse prazer de estar na
dgua oferece a crianca, um ambiente sadio e propicio ao seu proprio
desenvolvimento.

Em um trabalho de revisdo, tem-se que: “E importante lembrar que a
prontiddo para o nadar ou para habilidades de uma forma geral esta longe de ser
caracteristica rigida do desempenho motor”. (FILHO e MANOEL, 2002, p. 9). Os
autores fazem referéncia ao estudo de Newell® (1986), que sugere que a aquisicdo
de habilidades motoras esta ligada as restricbes de ambiente e tarefa as quais o

individuo é submetido.

“As modificagdes nessas restricdes podem tanto tornar um individuo capaz
de efetuar uma acgdo, como o impedir de fazé-lo. Nesse sentido, é
importante investigar as relacdes entre a idade e as variagbes nas
restricdes sobre a habilidade de nadar, e o impacto que ela tém na
coordenagédo motora.” (FILHO e MANOEL, 2002, p. 9).

Quando se trata de criancas de 0 a 3 anos, que sdo por inUmeros autores
classificadas como bebés, € de suma importancia observar que tipo de tarefa se
estd oferecendo, se a tarefa estimula e motiva a crianca a desenvolver as
habilidades de nadar, e principalmente a ambientacdo aquatica. Deve-se também,
levar em consideracdo o ambiente ao qual essas criangcas sdo apresentadas, ele
precisa ser seguro e tdo estimulante e motivador quanto a tarefa. Desse modo,
entende-se que para essa faixa etaria, as restricbes devem ser as minimas
possiveis, a fim de proporcionar um desenvolvimento do nadar, que na concepgao
de Manoel e Filho (2002): “O nadar ndo é uma etapa especifica apenas para os
quatro estilos formais, mas para varias formas de habilidade aquéaticas
especializadas, como o polo aquético, nado sincronizado, saltos ornamentais, entre
outros”.

Sendo assim compreendido, € necessario mais do que simplesmente
estimular os movimentos dos quatros estilos basicos da natacdo. E preciso ir além e
fazer com que a crianca seja estimulada de forma a adquirir diversas habilidades e

estar adaptada a executar qualquer tarefa solicitada no ambiente aquatico.

“Partindo-se do pressuposto de que se dé uma movimentacdo descontraida
dentro d’agua, sob a forma ludica, o sujeito pode, por si s6, provocar os
estimulos que atuam sobre seu organismo; de um programa sistematico de

2 (NEWELL, 1986, p. 85-122)
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aprendizagem de natagéo pode-se esperar uma multiplicidade de efeitos”
(DAMASCENO, 1997, p. 11).

Estar no meio liquido é muito diferente de estar no meio terrestre, as
sensacdes diferem, bem como a compreensdo do proprio corpo. A agua tem
propriedades fisicas préprias, como o empuxo e até mesmo a densidade. Isso faz
com que as descobertas em tal ambiente sejam ainda mais ricas e também
demandam ainda mais atencéo e trabalho dos profissionais que atuam em seu meio.
Porque como declara Damasceno (1997, p. 21), “[..] a crianga reage perante as
diversas estimulacbes impostas pelo meio, numa tentativa de adaptar-se ao
mesmo.” E sdo nessas tentativas que a crianga se desenvolve, que reproduz e
aprende, até criar seus préprios movimentos e ter condicdes de realizar as tarefas
que desejar, tendo adquirido um repertério de movimentos que a capacita para a
execucado de movimentos inumeraveis.

Manoel e Filho concluem seu trabalho sugerindo que:

“1) Nadar é uma habilidade motora presente desde 0 nascimento e que
passa por mudancas em sua organiza¢do ao longo da primeira infancia. A
tomada de decisdo sobre o que ensinar na natacdo devera ser baseada
nessas fases de desenvolvimento, ao invés de serem orientadas, Unica e
exclusivamente, para a técnica dos quatro estilos formais de nado;

2) O nivel de habilidade nadar depende sobremaneira do grau de
desenvolvimento de habilidades bésicas de estabilidade postural. A
programacéo do ensino da natacdo deveria reservar grande atencao para o
trabalho com habilidades de estabilidade postural no meio liquido,
particularmente em se tratando de criangas e iniciantes.” (FILHO e
MANOEL, 2002, p. 9)

As sugestbes dos autores, orientam para um ensino da natacdo mais global,
onde tenha espaco ndo somente o ensino dos quatro nados formais mas
principalmente o ensino de habilidades que permitam o individuo estar
suficientemente a vontade no ambiente aquéatico que posso realizar quaisquer
movimentos que sejam solicitados. Do ponto de vista do desenvolvimento de
habilidades motoras em criancas, essa maneira de enxergar o ensino da natacao
contempla também o desenvolvimento global da crianca, a fim de que, num estagio
mais avancado do desenvolvimento motor possa movimentar-se da maneira que
desejar, seja ela tecnicamente limpa para realizar de maneira polida os quatro
estilos da natacdo formal, ou para movimentar-se livremente seguindo os préprios

desejos no ambiente aquético.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A primeira etapa do trabalho foi a identificacdo e contato com as academias que
oferecem natacdo para bebés de 0 a 3 anos na cidade de Curitiba. Foram
escolhidas, por conveniéncia, 3 academias.

ApoOs a escolha das academias que se enquadrem nas exigéncias do estudo, foi
realizado contato via telefone para marcar dia e horario para apresentacdo do
projeto de estudo. As academias que aceitaram participar do estudo foi entregue o
TCLE (Termo de consentimento livre esclarecido), e somente apds a assinatura do
mesmo foi marcada a data para inicio do estudo.

Comecou entdo a investigagdo do assunto “brinquedo” nas aulas de natacéo.
Para essa etapa, o instrumento utilizado foi uma entrevista estruturada (anexo 1)
realizada pela académica Kéassia Ferreira da Rocha com os responsaveis didaticos
ja identificados anteriormente. A entrevista estruturada foi elaborada pela académica
Késsia Ferreira da Rocha, o Orientadar Carlos Alberto Afonso e a co-orientadora Ms.
Natéalia Palhano Latuf.

Ao terminar a etapa de realizagdo das entrevistas, as respostas foram
organizadas em uma planilha do programa Excel para entdo ser realizada a
discusséo quanto a visdo que os profissionais tém da utilizacdo dos brinquedos para

0 processo de ensino- aprendizagem da natacao.

3.1TIPO DE ESTUDO

O estudo presente é do tipo pesquisa direta. Para Blecher, Junior e Mattos
(2008):

“A pesquisa direta caracteriza-se pela busca de dados diretamente da fonte,
possibilitando conhecer a realidade na préatica. O pesquisador investiga o
fendbmeno por meio de métodos e instrumentos cientificamente
comprovados para coleta de dados, e os relaciona e contrapde as teorias
formuladas a respeito.” (BLECHER, JUNIOR e MATTOS, 2008, p. 33).
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O fendmeno € a utilizacdo dos brinquedos, o instrumento para a coleta dos
dados é a entrevista, dados esses que sdo as respostas do entendimento que 0s
professores tém da utilizacdo dos brinquedos no processo de ensino aprendizagem
da natacdo, e a discussdo e os resultados formam o0 que os autores expuseram
como relacionar e contrapor as teorias formuladas a respeito (BLECHER, JUNIO e
MATTQOS, 2008, p. 33)

3.2 PARTICIPANTES, POPULACAO E AMOSTRA

Os participantes sao professores de natacdo que atuam com a faixa etaria de

0 a 3 anos. Foram escolhidos de forma intencional.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos por conveniéncia, professores de 3 academias que atendem a

faixa etaria de 0 a 3 anos e aceitaram participar do estudo.

3.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

N&o responder a entrevista; Desmarcar o horario agendado para a entrevista.

3.5 RISCOS

Os riscos aos quais 0s sujeitos da pesquisa puderam ser expostos sdo: possivel

desconforto e constrangimento por fornecer informacdes de carater profissional.
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3.6 BENEFICIOS

Os beneficios sdo: cada academia participante recebera uma coépia do trabalho
concluido, com o seu resultado, o que tornard possivel uma auto-reflexdo, bem

como uma contribuicéo para a ciéncia e a qualidade dos servi¢os prestados.

3.7ANALISE DOS DADOS

Depois de realizadas, as entrevistas foram organizadas em planilhas do

programa EXCEL para discusséao.

4 ANALISE DAS ENTREVISTAS
4.1 RESULTADOS

Os resultados obtidos através das entrevistas, foram organizados em tabelas

do programa Excel e posteriormente em quadros que estdo expostos a seguir.

Qual é alinha tedrica que a academia adota?
Academia | Professor Respostas
A Empirico, com alguns aspectos de
psicomotricidade
Ensino através da afetividade
Psicomotricista
Metodologia de estimulacao
Metodologia prépria, professores fazem
curso de capacitagéo
Metodologia Gustavo Borges
G Metodologia propria, metodologia Gustavo

Borges, baseada nas fases de Piaget
Quadro 1 - Qual é alinha tedrica que a academia adota?

[N
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Os professores A, B e C da academia 1 ndo relataram nenhuma linha teorica
especifica, embora tenham apontado que o empirismo, a afetividade e tracos de
psicmotrocidade sdo utilizados para formar a metodologia e planejamento. O
professor D da academia 2 citou o método de estimulacdo. E os professores A e B
da academia 3 apontaram uma metodologia propria, conhecida como Metodologia
Gustavo Borges. O Professor C da academia 3 acrescentou que essa metodologia é
baseada nas fases de Piaget.

Existe um planejamento de aulas para a natacéo?
Academia | Professor Respostas
Sim
Sim
Sim
Sim, semestral
sim, grade de objetivos
Sim
Sim
Quadro 2 — Existe um planejamento de aulas para a natagdo?

3
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Todos os professores e academias apontaram que existe um planejamento para
as aulas.



Como é elaborado o planejamento?
Academia | Professor Respostas
A Elaborado pelo coordenador
B Feito pela coordenadora, trabalha com
1 objetivos mensais e trimestrais.
c de acordo com a faixa etaria, de acordo com
0s objetivos do més/semana
5 D o planejamento é montado pela
coordenadora
L Entregues trimestralmente para os
professores
3 F enviado de sao Paulo
macro e meso ciclos sdo da metodologia,
G microciclos séo de responsabilidade do
professor

Quadro 3 - Como é elaborado o planejamento?
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Os professores das academias A e B apontaram o coordenador como o

responsavel pela montagem do planejamento, ja na academia 3, o professor F

relatou que o planejamento € enviado de S&o Paulo, o professor E ainda

acrescentou que o planejamento € trimestral e o professor G que 0s macro e meso

ciclos séo préprios da metodologia.

Quem é responsavel pela montagem das aulas?

Academia | Professor Respostas
A Feita por escala, tpc_ios 0s professores
participam
1 B Professores
c existe um rodizio enfu[e_ os professores e
estagiarios
2 D pelo professor
E Professores
3 = cada professor monta suas aulas de acordo
com os objetivos
G Professor

Quadro 4 — Quem é responsavel pela montagem das aulas?
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Nas 3 academias as aulas sdo montadas pelos proprios professores, sendo
interessante ressaltar que na academia 1 foi apresentado um rodizio entre

professores e estagiarios para a montagem das aulas.

Quais os recursos materiais utilizados para a execugéo das aulas?

Academia | Professor Respostas
prancha, macarréo, brinquedos diversos,
A bolas, materiais flutuantes, tapete flutuante,
arco e boia.
1 B Brinquedos, tapetes, acho que mais os

brinquedos, flutuantes ou nao.

Flutuadores, tapetéo, objetos que afundam e
flutuam

materiais reciclaveis, tintas dentro de garrafa,

materiais de EVA para trabalhar a parte tatil,
bola, ndo posso jogar um monte de

brinquedos porque as criangas se distraem

Macarrdo, plataformas, bichinhos de EVA,
E pranchas e brinquedos, regadores, colchdes
gue flutuam

Tapete, espaguete, bringuedos, plataforma
3 F colorida, pranchinha para variar os materiais,
ter contato com a espessura do material

Pranchas, bolas, argolas, arcos,

G brinquedos, numeros, letras, objetos que
afundam, inflaveis, espaguetes, colchdes
Quadro 5 - Quais os recursos materiais utilizados para a execuc¢éo das aulas?

Apenas o professor C da academia 1 nao utilizou a palavra brinquedo, todos os
demais, em algum momento da resposta a pergunta “Quais o0s recursos materiais

mais utilizados para a execucao das aulas?” falaram a palavra brinquedo.



Quais os brinquedos mais utilizados?
Academia | Professor Respostas
A Regador, balde e bichinhos tipo mordedor
1 B "Backyardigan:s“ e regadores, na velrdade a
gente ndo usa tanto assim né.
C
2 D regador e bola
gue espirrem agua, de borracha. "os
E brinquedos sédo mais utilizados para distrair
as criangas”
bolinhas de piscina de bolinha, brinquedinhos
3 F de banho, EVA para colar na borda da
piscina
fofinhos tipo mordedor, letras e numeros de
G EVA, bola colchéao, "a bola limita pra néo
virar bagunca”, argolas que afundam

Quadro 6 — Quais os brinquedos mais utilizados?
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Os brinquedos mais citados foram: academia 1, professores A e B, regadores,

baldes, bichinhos tipo mordedor, backyardigans. Professor C, academia 2 citou

regador e bola. E os professores da academia 3 relataram brinquedos que espirrem

agua, de borracha, bolinhas, EVA para colar na borda, bola, argolas que afundam e

colchao.

Quem seleciona os Brinquedos?

Academia | Professor Resposta
A o coordenador seleciona, desde a compra
até a troca dos brinquedos

1 B 0s professores que preparam as aulas
C

2 D o professor junto com a coordenacao
E -
= a coordenacao compra a pedidos dos

3 professores
G 0 proprio professor de acordo com o0s

objetivos

Quadro 7 — Quem seleciona os brinquedos?
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Quanto a questéo “quem seleciona os brinquedos?” foi observado uma diferenca
de interpretacdo da pergunta, uma vez que os professores A da academia 1, D da
academia 2 e, F e G da academia 3, relataram que a coordenacéo faz a selecdo dos
brinquedos, sendo que o professor D da academia 2 e o professor F da academia 3

7

ainda citaram que a selecdo é feita em conjunto dos professores com a

coordenagao.
Existe algum critério de sele¢do?
Academia | Professor Respostas

A -

1 B Nao
C -

2 D de acordo com a faixa etaria
E nao, o mais barato

3 F ndo conheco os critérios de selecéo
G -

Quadro 8 — Existe algum critério de sele¢céo?

Os professores da academia 1 responderam que ndo ha critérios de sele¢do, o
professor da academia 2 citou a faixa etaria como elemento de selecdo, e os
professores da academia 3 apontaram que ndo conheciam ou que ndo haviam
critérios de selecao.



Em que momento da aula séo utilizados brinquedos?

Academia Professor

Respostas

A

90% das vezes no final, as vezes pode ser
usado como material pedagogico,
dependendo de quem facga o plano de aula

Preferencialmente nas brincadeiras

O|w

guando as criancas estdo agitadas por fome
ou sono ja é colocado no inicio da aula, caso
contrario apenas nos ultimos 5 minutos da
aula.

No final, na hora da brincadeira, todas as

aulas, para todos 0s niveis tém 5 minutos
livres, onde séo utilizados os brinquedos.
Também sao utilizados caso tenha alguma

crianga iniciante chorando para acalmar.

Depende do objetivo, durante a aula, ou
geralmente no final da aula, nos 5 minutos da
brincadeira. Tapete e espaguete sao mais
utilizados durante a aula.

G

na parte final, quando utilizados. Durante a
aula, estafetas, estimulacdo. Avaliacéo de
exercicios.

Quadro 9 — Em que momento da aula séo utilizados brinquedos?
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Na academia 1, os brinquedos séo utilizados preferencialmente no final da

aula, quando ocorre o momento livre de brincadeiras das criangas e algumas vezes

como material pedagogico durante as aulas. A academia 2 também utiliza os

brinquedos no mesmo momento, além de utilizar no inicio da aula para acalmar

alguma crianca. A academia 3 teve respostas muito parecidas com a academia 1,

com excecao de citar que o tapete e espaguete sdo mais utilizados como material

pedagdgico durante as aulas.

4.2 DISCUSSAO

Foi possivel observar pelas respostas obtidas na pergunta 1, que o0s

professores das trés academias conhecem a metodologia utilizada pela academia,
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uma vez que as respostas foram semelhantes para professores da mesma
academia. Talvez o conceito de linha tedrica ndo seja bem claro para os
professores, visto que apesar de semelhantes, as respostas ndo foram exatamente
as mesmas. Essa possivel deficiéncia quanto ao conhecimento tedrico dos
professores foi apontada também no estudo de LEITE (2013) que investigou 6
academias de natacdo de Curitiba a respeito das metodologias utilizadas. Em uma
de suas questdes, que perguntava sobre o embasamento tedrico da metodologia,
apenas 3 academias citaram autores.

As diferencas quanto a metodologia sdo de suma importancia para o
entendimento das demais perguntas, porque é preciso entender que dependendo da
linha que a academia siga, a visdo sobre determinados contetdos e conceitos pode
ser diferente. Todas as academias demonstraram certo grau de organizacao
estrutural, possuindo coordenacdo especifica para natacdo, além de possuirem
planejamentos bem definidos. O que é de grande valia para a area, demonstrando
gue os profissionais tém interesse de aperfeicoar o ensino da natacao.

E interessante ressaltar que os proprios professores sdo responsaveis pela
montagem das aulas, cada academia seguindo a sua linha metodoldgica, mas todas
proporcionando ao proprio professor criar suas aulas, baseadas nos objetivos pré-
estabelecidos. Esse € um ponto importante pois apesar de objetivos estabelecidos,
cada turma e cada ambiente diferente tem suas necessidades e aptiddes, facilidades
e dificuldades, e o professor que atua com cada turma é quem esta apto a destacar
tais caréncias e entdo pode formular suas atividades, seguindo 0s objetivos
estabelecidos anteriormente de maneira a atender as especificidades de cada turma,
e ainda mais, de cada crian¢a que esta sob sua responsabilidade.

Os recursos materiais foram bem variados, o0 que é possivel de se entender
visto que ambientes diferentes oferecem oportunidades diferentes de objetos e
brinquedos. A bola foi citada por pelo menos um professor de cada academia,
ficando claro que todas dispdem de tal material, os bichinhos, letras e nimeros que
flutuam feitos com E.V.A. também parecem estar disponiveis em todas as piscinas.
A academia 2 ainda citou materiais reciclaveis, como garrafas com tinta dentro, que
€ uma opcao barata e muito interessante para diversificar e chamar a atencao das
criancas. Tapetes flutuantes parecem ter um lugar especial nas aulas da academia
1, pois foi o Unico material citado pelos trés professores da mesma. Na academia 2,

os brinquedos que oferecem alguma sensacdo tatil foram destacados. E na
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academia 3 parece que ha uma variedade maior de objetos e brinquedos, pois foi a
academia que obteve o maior numero de palavras diferentes citadas.

Quando questionados para fazer uma relacdo dos brinquedos mais utilizados,
citando agora apenas brinquedos sem materiais que ndo tém esse conceito, 0S
brinquedos de borracha tipo mordedor foram os mais citados. Cabe aqui questionar
porque o numero de brinquedos na relacédo diminui? Parece haver uma preferéncia
sobre alguns brinquedos, que provavelmente sdo 0s que mais agradam as criancas,
enquanto outros ficam esquecidos, como se nao existissem ali. Sera que o0s
professores perdem um pouco da imaginacdo ou serd que preferem fazer o que
sabem que funciona e ndo se arriscar? E importante ressaltar que as criancas
precisam de estimulos diferentes, e que € necessario dar oportunidades de contato
com 0s mais variados brinquedos, tanto quanto € importante variar 0s movimentos

das aulas.

“Na educacao e na terapia muitas vezes o profissional afasta a criatividade,
considerando-a desnecesséria. Criar torna-se dispensavel, pois pode trazer
consigo o imprevisto, o inesperado, prejudicando a organizagéo e a regra da
sessdo supostamente estipulada por ele. Esse profissional acaba
incorrendo num grande erro: subestima a capacidade do individuo e
impossibilita 0 mesmo de crescer diferenciando-se dos demais, ou seja, na
sua individualidade.” (BUENO, 1998, p.95).

Para que a crianca se desenvolva de uma maneira mais completa, ela precisa
ter a oportunidade de vérias vivéncias, e como um ser dependente dos adultos,
necessita deles para oportunizar tais aprendizados e experiéncias.

Todos os professores destacaram que o0s brinquedos sao utilizados
preferencialmente no final da aula, quando as criangas estéo livres para brincar, ou
para acalmar e distrair criancas que ainda nao estao totalmente adaptadas. Algumas
respostas foram muito interessantes para abrir questionamento. O professor B da
academia 1 disse: “A gente nem usa tanto assim né?”. E o professor C da academia
2: “os brinquedos sdo mais utilizados para distrair as criangas”. Talvez os
professores ndo tenham percebido o brinquedo como material pedagoégico. Eles tém
a percepg¢do que o brinquedo atrai a atencdo e que é uma preferéncia das criangas,
mas talvez em alguns momentos prefiram ter o controle da turma ao invés de
oportunizar momentos de maior aprendizado. Como pode ser percebido na fala do
professor G da academia 3: “a bola a gente limita pra n&o virar bagunga”. Pode ser

também, em alguns casos, elemento de seguranca ndo deixar as criangas tdo a
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vontade, porém criancas de 0 a 3 anos que foram o foco de estudo desse trabalho
geralmente estdo acompanhadas dos pais, e quando nao estao, sdo mais calmas do
gue criancas mais velhas de 6 anos de idade, por exemplo. Lima (2006) destaca que
“A utilizacado de brinquedos — imitacdo de bichos — animais aquaticos — fantasias séo
as principais estratégias do periodo senso-motor®”. (LIMA, 2006, p. 38) E importante
perceber que o brinquedo foi a primeira estratégia citada pelo autor, fica claro que
existem variadas estratégias de ensino e retencdo da atencédo da crianca para o
processo de ensino-aprendizagem, e talvez seja interessante novas investigacoes
para verificar quais sdo as estratégias utilizadas pelos professores do presente
estudo, uma vez que parece ser o0 brinquedo pouco explorado como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem, o que € em alguns aspectos lamentavel do ponto
de vista do desenvolvimento da crianca, Figueiredo (2011) apresenta uma relagéo

do brincar com o aprendizado.

“Por meio do jogo e da brincadeira a criangas se apresenta. Ela exerce sua
espontaneidade, demonstra seus medos, vontades, ambicfes e reduz o
estresse de antecipar o sucesso ou o fracasso. As pessoas aprendem
experenciando a consequéncia de suas ag¢des.” (FIGUEIREDO, 2011, p.
50).

E importante ressaltar que os jogos e brincadeiras citadas pelo autor podem
ser conduzidas utilizando os brinquedos, de maneira a explorar os brinquedos e a
fantasia, que é tdo inerente a crianca, a fim de facilitar o processo de ensino-
aprendizagem.

Parece ndo haver um critério bem definido para a escolha dos brinquedos,
apenas o professor D da academia 2 respondeu que o critério era “por faixa etaria”.
E a resposta do professor E da academia 3 foi muito interessante para analise: “néo,
0 mais barato”. Que leva a pensar que ndo ha preocupacdo nenhuma com os
brinquedos que sao oferecidos para as criangas. Palhano (2009) em seu estudo

definiu:

“Sem um planejamento e uma prévia selegdo dos brinquedos com os quais
a crianga tera contato, corre-se o risco do adulto impor determinado objeto a
criangca, que naguele momento ndo tenha significado nenhum para a
atividade proposta e, muito menos, para a crianga.” (PALHANO, 2009, p.
20).

*0 periodo senso-motor & apontado pelo autor como o “periodo compreendido do nascimento até a
crianga completar 24 meses.” (LIMA, 2006, p. 34)
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Essa preocupacdo com o que oferecer de brinquedos as criancas é de
extrema importancia, porque os brinquedos podem ser facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem, oportunizando experiéncias diferentes para as criangas.

Se héa algum critério de selec¢éo por parte da coordenagdo de cada academia
seria necessario novo estudo, ja que o presente teve como foco os professores que
ministram as aulas. Pode-se questionar se nao seria interessante por parte de tais
coordenacdes compartilhar, se existem, os critérios de selecdo com os professores,
pois sdo eles quem montam as proprias aulas e estdo em contato direto para saber

as necessidades de brinquedos das criangas.
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5 CONCLUSAO

Baseado nas discussdes pode-se concluir que os professores estdo bem
preparados para atender as criancas quando se trata do processo de ensino
aprendizagem da natacdo, embora ndo paregcam muito a vontade quanto a utilizacédo
de brinquedos como material pedagoégico para o ensino aprendizagem da natacdo
para as criancas da faixa etaria de 0 a 3 anos.

Apesar de as academias 1 e 2 citarem métodos como estimulagdo e
empirismo para as aulas, acredita-se que o fim a que se propéem seja 0 mesmo, de
ensinar a natacdo. Cabe aqui questionar: Se a estimulacao é algo mais abrangente
gue o ensino formal da natacéo, por que ainda existe o receio de alguns professores
em utilizar novas estratégias, o brinquedo, por exemplo, que fujam do seu controle
absoluto e provoquem certa desordem?

Todos os professores demonstraram utilizar os brinquedos no momento final da
aula, para que as crian¢cas brinquem de maneira livre com os diversos brinquedos
disponibilizados pelo professor, porém neste momento ndo h& intervencdo do
professor, ndo faz parte do processo pedagdgico. Sendo assim, os professores de
modo geral ndo utilizam os brinquedos como ferramenta pedagogica do processo de
ensino aprendizagem da natacao.

E necessario abrir os olhos para enxergar as possibilidades do brinquedo e de
seu uso, ndo € uma tarefa facil e pode ser muito trabalhosa, mas é preciso inovar,
acreditar que o que esta sendo feito € bom, mas pode ser melhor, e se conceder
liberdade para criar nova maneiras de ensinar. Ndo que as maneiras formais
estejam erradas ou ndo sejam boas, mas sO sera possivel uma andlise do novo
depois que ele deixar de ser novidade.

Fica a sugestao para os professores de que pensem em variar os brinquedos
e dessa maneira oportunizar aprendizados e experiéncias diferentes para as
criangas, proporcionando assim um processo de ensino-aprendizagem mais rico e

completo.
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO DA ENTREVISTA

ROTEIRO DA ENTREVISTA

=
1

Qual é a linha tedrica que a academia adota?

Existe um planejamento de aulas para a natacao?

Se a resposta for sim continuar as proximas perguntas. Se a resposta
for ndo, a entrevista se encerra nesse momento.

Como é elaborado o planejamento? Quem € responsavel pela montagem das
aulas?

Quais os recursos materiais utilizados para execucao das aulas?

Caso apareca na fala do entrevistado a palavra BRINQUEDO continuar
as perguntas seguintes:

Quais os brinquedos mais utilizados?

Quem seleciona estes brinquedos? Existe algum critério de sele¢cao?

Em que momento da aula sé&o utilizados brinquedos?
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: A UTILIZACAO DOS BRINQUEDOS DO PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM DA NATAQAO

Pesquisador, com enderecos e telefones: Kassia Ferreira da Rocha, residente na
Rua Padre Manuel da Nobrega, 1203-C, Fanny, Curitiba-PR; telefone para contato:
(041)99730651

Orientador ou outro profissional responsavel: Dr. Carlos Alberto Afonso e Ms.
Nathalia Palhano Latuf

Local de realizacdo da pesquisa: Dependéncias das academias participantes
Endereco, telefone do local:

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE

1. Apresentacao da pesquisa.

A pesquisa surge como uma necessidade de investigar as metodologias e materiais
utilizados no ensino-aprendizagem de natagéo infantil nas academias de Curitiba.
Visto que a crianca € um ser em aprendizado constante, e € no periodo da infancia
que, segundo Gallahue (2005) o desenvolvimento motor acontece da interacao entre
o individuo (fatores biolégicos e hereditarios), o ambiente (experiéncias e
aprendizados oferecidos a crianca) e a tarefa (oportunidades de realizacdo).
Ambiente e tarefas que serdo investigados nesse estudo, a fim de avaliar se as
oportunidades oferecidas as criancas estdo suprindo as necessidades para o
aprendizado da natacao.

2. Objetivos da pesquisa.
Identificar quais sdo as estratégias de intervencao utilizadas pelo professor para o
processo de ensino aprendizagem de natacéo

3. Participacao na pesquisa.
Participarei do estudo respondendo as perguntas do pesquisador, de maneira
verdadeira, com os conhecimentos que possuo.

4. Confidencialidade.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera
mantido em sigilo.

5. Desconfortos, Riscos e Beneficios.

5a) Desconfortos e ou Riscos:

Posso sentir um possivel desconforto e constrangimento por fornecer informacées
de carater profissional

5b) Beneficios:

Terei como beneficio da participagcdo no estudo, o recebimento de uma coépia do
Trabalho concluido, o qual sera util para a melhoria da profissdo e dos meus
servicos prestados.

6. Critérios de inclusao e exclusao.
6a) Incluséo:



40

Academias que atendam a faixa etaria de 0 a 3 anos.
Academias que aceitem participar da pesquisa

6b) Excluséo:

N&o responder a entrevista

Desmarcar o horario agendado para a entrevista

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.

Posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei
qualquer prejuizo.

8. Ressarcimento ou indenizagao.
N&o havera despesa, nem ressarcimento, pois trata-se de pesquisa de cunho
puramente académica sem fins lucrativos.

B) CONSENTIMENTO (do sujeito de pesquisa)

Eu declaro ter conhecimento das informacfes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questdes a proposito da minha participacédo
direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o
objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, participar
deste estudo. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer momento,
sem nenhum prejuizo.

Nome
completo:

RG: Data de
Nascimento: [ Telefone:
Endereco:

CEP:
Cidade: Estado:

Assinatura: Data: [/

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questées formuladas.

Assinatura do pesquisador: Data:

Kassia Ferreira da Rocha

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderao se
comunicar com:
Pesquisadora: Kassia Ferreira da Rocha

email:kassia_chofis@hotmail.com Tel (041)99730651
Orientador: Dr. Carlos Alberto Afonso Tel (041) 88988821
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e-mail:afonso@utfpr.edu.br
Co-orientador: Ms. Nathalia Palhano Latuf Tel (041) 8804-9016
e-mail: nathaliacabralnatacao@yahoo.com.br

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderéo se
comunicar com , via e-mail:
ou telefone:

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do
sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnolégica Federal do Parana
(CEP/UTFPR)

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Reboucas, CEP 80230-901, Curitiba-PR,
telefone: 3310-4943, e-mail: coep@utfpr.edu.br
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ANEXO B — Aprovacéo do Comité de Etica

UNIVERSIDADE Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A UTILIZAC“ﬁD DOS BRINQUEDOS NO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM
DA NATACAO

Pesquisador: Carlos Alberto Afonso

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 23425613.1.0000 5547

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 490.355
Data da Relatoria: 12/12/2013

Apresentagdo do Projeto:

0O estudo proposto tem como objetivo principal investigar se a utilizacdo dos brinquedos nas aulas de
natacédo tem contribuido para o processo de ensino-aprendizagem da mesma. Para isso serdo realizadas
entrevistas com professores que atuem com essa faixa etaria, de quatro academias escolhidas por
conveniéncia. Os dados serdo organizados em uma planilha para posterior analise, a fim de poder concluir
se 0s brinquedos estdo sendo utilizados de maneira a proporcionar um melhor ensino- aprendizagem de
natacéo.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Identificar quais séo as estratégias de intervencéo utilizadas pelo professor para o processo de ensino
aprendizagem de natacéo.

Objetivo Secundario:

Identificar os conhecimentos tedricos dos professores a respeito das metodologias de ensino com a
utiizacdo de brinquedos.

Detectar as metodologias de ensino da natacéo com a utilizacéo de brinquedos.

Identificar as condigdes e estrutura fisica das academias para o desenvolvimento das aulas de natacido com
brinquedos

Enderego: SETE DE SETEMBRO 2165

Bairro: CENTRO CEP: 80230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4943 E-mail: coep@uffpr.edu.br

Pagina 01 de 03
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UNIVERSIDADE Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO asil

Continuagde do Parecer: 490.355

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos aos quais 0s sujeitos da pesquisa podem ser expostos sfo: Possivel desconforto e
constrangimento por fornecer informacdes de carater profissional

Beneficios:

Os beneficios s&o:. cada academia participante recebera uma copia do trabalho concluido, com o seu
resultado, o que tornara possivel uma auto- reflexdo, bem como uma contribuicdo para a ciéncia e a
qualidade dos servicos prestados

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
projeto de pesquisa relevante, verificando o processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca entre
0-3 anos em aulas de natacéio.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagaoc cbrigatdria:
O projeto de pesquisa atende aos requisitos da resolucéo 466/2012 do CNS.

Recomendacgodes:
nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagédes:
projeto favoravel.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Néo

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolucéo 466, o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) devera receber relatorios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer
tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos,
para conhecimento deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatorio completo ao final do
estudo.

Eventuais modificactes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Enderego: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: {41)3310-4943 E-mail: coep@utipredu.br
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UNIVERSIDADE - Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO asil

CURITIBA, 12 de Dezembro de 2013

Assinador por:

Thomaz Aurélio Pagioro
(Coordenadeor)



