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RESUMO

PEREIRA, Leandro Wille. SKATISTAS: por que praticam o skate? 2013. 63 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso — Curso Bacharelado em Educacao Fisica.
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2013.

E evidente o crescimento no nimero de individuos que aderem ao skate como
pratica esportiva, 0 que remete a uma maior valorizacdo deste esporte. De fato,
independente do esporte, qualquer individuo possui alguma(s) determinada(s)
razdo(s), no qual o impulsionou para o esporte que préatica. Deste modo, 0 objetivo
deste estudo foi verificar os motivos que levam determinados individuos a
escolherem o skate como esporte e porque oS mesmos ainda continuam no mesmo.
A metodologia utilizada constituiu em um estudo de caso de carater qualitativo e
método descritivo, através de aplicacdo de perguntas semi-estruturadas, sendo
aplicado em 17 skatistas. Os entrevistados a média de idades entre 18 a 40 anos,
em sua maioria praticante da modalidade street, relatando ainda praticarem outras
modalidades do skate. Os motivos relatados em destaque para adesdo segundo 0s
entrevistados se inserem nas relacfes pessoais, estilo de vida e o acesso a prética.
Ja em relacdo aos motivos de permanéncia, foram encontrados fatores ligados a
relacdes pessoais, busca de desafios através de riscos, manutencdo da salude e
construcdo do estilo de vida. Revela-se a aparicdo de diversos motivos, além das
alteracdes dos fatores motivacionais na quantidade e direcéo, além dos motivos que
permaneceram em ambos 0s momentos e a maior evidencia de fatores voltados
para motivacdo extrinseca. Verifica-se a heterogeneidade dos motivos encontrados
gue impulsionam os entrevistados a praticarem o esporte, relevando a diversidade
de motivos que conduzem 0sS mesmo para pratica.

Palavras chave: Fatores Motivacionais, Motivos, Skate, Skatistas.
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1. INTRODUCAO

Esta se tornando cada vez mais evidente a presenca de skatistas em
diversos pontos das cidades brasileiras, desde os mais jovens até os mais velhos,
explorando e buscando obstaculos em vérios locais como pragas, ruas, calcadas e
pistas de skate, praticando e aprendendo diversas manobras, desde um simples
ollie’ até manobras mais complexas como flip b/s rockslide? em um corriméo de
escadaria. Acresce a estes, os skatistas que andam com seus longboards®
descendo ladeiras realizando manobras em alta velocidade que em certos
momentos lembram as manobras realizadas no surfe (COSTA; COSTA; SILVA,
2011).

O skate é considerado um esporte radical de agdo (PEREIRA; ARMBRUST;
RICARDO, 2008), sendo este esporte subdividido nas modalidades street, bowl,
banks, mini ramp, mega rampa, downhill slide, downhill speed, freestyle, vertical e
slalon (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE SKATE, 2013).

Apesar de ser um esporte muito praticado atualmente, ainda se discute
como o skate realmente surgiu. O relato mais encontrado sobre este esporte € que
seu surgimento decorreu nas décadas de 50 e 60 no estado da Califérnia - EUA,
guando surfistas improvisavam rodas de patins em suas pranchas ou em pedacos
de madeiras e “surfavam” no asfalto em momentos em que 0 mar ndo estava
propicio para surfar (PEREIRA, 2006; BRANDAO, 2010; BRANDAO, 2006). Outros
relatos afirmam que o skate surgiu nas décadas de 20 e 30 através das scooters”
(BRANDAO, 2010).

O skate cresce cada vez mais no pais e segundo a noticia publicada no sitio
eletronico (site) da ESPN (ARAKAKI, 2011) existem cerca de 3.863.981 (irés
milhdes, oitocentos e sessenta e trés mil, novecentos e oitenta e um) praticantes de
skate em todo o territério brasileiro. O Instituto Datafolha (2006) indica um aumento

no numero de praticantes de acordo com o levantamento realizado em 2006

! Ollie: Manobra considerada base para muitas outras. Consiste em realizar um salto com o skate.

% Flip b/s rockslide: Manobra no qual se desliza no corrimao com a parte central do shape (prancha)
com o corpo voltado para frente, entrando no corriméo de flip (manobra que gira no eixo longitudinal
do skate) quando o corriméo estiver posteriormente ao skatista.

® Longboard: skate com o shape (prancha) mais longo e rodas maiores, utilizado geralmente em
descidas que geram alta velocidade.

* Scooter: Patinetes antigos feitos de madeira.
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(ARAKAKI, 2011). Um levantamento realizado pela Federacédo Paranaense de Skate
revela que existem atualmente cerca 20 mil praticantes de skate na cidade Curitiba,
sendo que ainda, a Federacao estima que existe cerca de 60 mil adeptos ao esporte
na cidade mencionada (PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA, 2013).

Refletindo-se sobre estes dados percebe-se que este esporte se torna cada
vez mais popular entre os brasileiros, principalmente pelos jovens, que sao 0s mais
presentes no skate (BRANDAO, 2008).

Observando este aumento na popularidade do skate, € possivel
compreender que os praticantes deste esporte devam possuir motivos para terem
escolhido o skate. Vieira et. al. (2011) revela que todo praticante de algum esporte,
possui algum fator de motivacdo que o fez escolher tal pratica assim como possui
algum motivo que o mantem no mesmo.

A escolha da préatica do skate por determinados individuos, pode se dar por
diversos motivos, e estudiosos afirmam que, para a escolha de alguma modalidade
esportiva, devem ser considerados os fatores intrinsecos (expectativas pessoais e
objetivos préprios) e/ou fatores extrinsecos (exigéncias, influéncias externas)
(SAMULSKI, 2009; WEINBERG; GOULD, 2008). De acordo com Samulski (2009),
Weinberg; Gould (2008), a escolha por determinado esporte € explicado pelo
conceito de motivacdo, no qual € caracterizada como algo que afeta nosso
comportamento no intuito de realizar uma a¢ao ou objetivo.

As bases tedricas, acima referidas e abordadas, indicam que skatistas estao
aderidos ao skate possivelmente devido a fatores motivacionais. Desta forma,
levanta-se a necessidade de verificar qual ou quais sdo os fatores motivacionais
(motivos) que fazem com que determinados individuos se tornem skatistas e por
guais motivos 0s mesmo continuam na pratica.

Assim, o presente estudo, de maneira geral, busca identificar e levantar
informacdes referentes ao perfil e caracteristicas dos skatistas, descrevendo e
relacionando os fatores que os impulsionaram a praticarem o skate, e por quais

motivos eles ainda continuam neste esporte.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Mencionado por Bastos; Reckziegel (2005); Candotti et. al. (2012); Armbrust;
Lauro (2010), ainda h& poucos estudos referentes ao skate, na qual leva a caréncia
de informacdes e subsidios em termos de literatura, que por sua vez, pode causar 0
desinteresse de estudantes e profissionais em atuar nesta area e até prejudicar na
busca de mais informacao e conhecimento sobre o skate e demais esportes radicais.
Assim, uma base tedrica insuficiente sobre o assunto pode afetar negativamente o
esporte, como citado, gerando o desinteresse de futuros profissionais e até limitando
de certa forma, a aquisicdo de conhecimento dos profissionais que ja atuam na area.
Corroboram com esta linha de pensamento Armbrust (2008); Armbrust; Lauro
(2010), onde relatam que ainda existe certo despreparo em alguns profissionais que
atuam com esportes radicais, 0s quais aplicam suas atividades de forma inadequada
e com possiveis limitacdes afetando o processo de aprendizado.

Deste modo, essa defasagem em estudos referentes aos esportes radicais,
em especial o skate, necessita ser sanada, especialmente se for considerado o ja
referido nUmero de skatistas que estd crescendo no Brasil e no mundo, como é
mencionado por Branddo (2010), sendo ainda destacada a importancia dos
profissionais e estudantes em buscarem mais informacfes sobre o skate nas suas
respectivas areas de atuacdo (BRANDAO, 2009). Esta mencéo se torna pertinente
para que o skate desperte maior interesse e venha a ser mais pesquisado, ndo so
pela area da ciéncia desportiva, mas também pelas demais areas.

As afirmacbes acima s&o enaltecidas na pesquisa feita por Pereira,;
Armbrust; Ricardo (2008), que apontam a presente necessidade de introduzir os
esportes radicais como uma ferramenta a ser utilizada na educacao, e desta forma,
sugerem que os profissionais da educacédo busquem conhecer e agregar conteudos
desta vertente, buscando enriquecer tanto a educacdo fisica como demais
contetdos da educacdo em geral.

Portanto, conhecendo o perfil do skatista e motivos que 0s movem para o
skate, pode-se compreender como e porque 0S mesmos iniciam e continuam no
esporte, possibilitando a estruturacdo de meios para aplicar a esta populacdo em

termos de aprendizado em diversas areas principalmente no campo educacao fisica
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e também acrescendo mais informacdo a esta linha de pesquisa do esporte

contribuindo com os atuais e futuros profissionais.

1.2 QUESTAO DE PESQUISA

Quais seriam o0s principais motivos para que determinados individuos

pratiguem o skate?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1Objetivo geral

Identificar os motivos que impulsionam os individuos a praticarem o skate.

1.3.20bjetivos especificos
e Conhecer as caracteristicas gerais dos skatistas entrevistados.
e Levantar os motivos que moveram os skatistas a aderirem ao esporte.
e Levantar os motivos e fatos que fazem os skatistas a permanecerem
neste esporte.
e Estabelecer relacbes e comparacdes entre os pontos levantados,
referente aos fatores que tornaram os entrevistados em skatistas com o0s

motivos que fazem os praticantes a continuarem no skate.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 SKATE

O skateboard, ou também conhecido como skate é classificado como um
esporte radical de acdo (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008).

No que se refere a origem do skate, ainda é obscuro os relatos indicativos
ao surgimento e a invencao deste esporte. O relato mais difundido sobre a origem
do skate retrata que este esporte teria sido inventado por surfistas, entre as décadas
de 50 e 60 na California — EUA (PEREIRA, 2006; BRANDAO, 2008; BRANDAO,
2010), sendo que neste periodo, os surfistas enfrentavam dificuldades para surfar
devido as condicBes do mar. Desta forma, os surfistas da época improvisavam em
suas pranchas ou em pedacos de madeira, rodas de patins e praticavam o surfe nas
ruas (PEREIRA, 2006), sendo inicialmente chamado de “sidewalk surf’
(BITENCOURT; AMORIM, 2006). No Brasil, o skate chegou primeiramente na
cidade do Rio de Janeiro (BRANDAO, 2010; BITENCOURT; AMORIM, 2006), por
volta da década de 60, através de turistas e praticantes de surfe, além de ser
anunciado e divulgado por revistas que publicavam matérias relacionadas ao
esporte na época (HONORATO, 2004; PEREIRA, 2006).

Dados de uma pesquisa realizada pelo Instituto Datafolha (2006) aponta que
o Brasil possui aproximadamente 3.863.981 skatistas, sendo que na regido sul do
pais se concentra a maior quantidade de skatistas (ARAKAKI, 2011). Além destes
dados, o Instituto Datafolha (2009), ressalta que a pratica do skate € mais presente
nas capitais e regides metropolitanas. Outro dado relevante da pesquisa € em
relacdo a porcentagem de skatistas do sexo masculino e feminino. Segundo o
Instituto Datafolha (2006) do numero total de skatistas do pais, 85% sao do sexo
masculino e 15% do sexo feminino.

O skate atualmente possui diversas modalidades e cada um delas possui
caracteristicas distintas referentes ao estilo da pratica, pecas, locais onde séo
praticadas e a predominancia das manobras. De acordo com a Confederacao
Brasileira de Skate (2013) existem dez modalidades existentes dentro do skate,

apresentadas no quadro 1.
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Street Banks Mega Rampa Downhill Speed Slalon

Bowl Vertical Mini Ramp Downhill Slide Freestyle

Quadro 1 - Modalidades do skate.
Fonte: Adaptado de Confederacéo Brasileira de Skate (2013).

Bitencourt; Amorim (2006) ainda indicam mais duas modalidades, sendo
elas o carveboard e o moutainboard. No Brasil a modalidade street é a mais
difundida entre os skatistas (DIAS; DOMINGUES, 2011).

Basicamente o skate é praticado utilizado um shape® com uma lixa aderida
na sua superficie, no shape sao fixados dois eixos conhecidos como trucks®, nestas
pecas sdo colocados amortecedores e rolamentos, sendo que neste Ultimo sao
fixadas as rodas (LUIZ; GRACA, 2011; REED, 2002; BASTOS; PETERSEN-
WAGNER, 2005). Dependendo da modalidade as pecas podem variar de material e
tamanho.

Em relacdo aos movimentos realizados no skate, € caracteristico deste
esporte possuir a maioria das manobras realizadas com os membros inferiores com
acbes que envolvem o equilibrio, saltos e giros (BITENCOURT; AMORIM, 2006;
CANDOTTI et. al. 2012).

2.2 MOTIVACAO

A principio, o fato de realizarmos algo ou uma acdo, é direcionado e
intensificado através do desejo que possuimos e/ou objetivo estabelecido a nos
(WEINBERG; GOULD, 2008). Desta forma, a intengédo de um individuo em praticar
algo ou realizar uma acgao se da pelo fato que o0 mesmo possui motivacdo (AMARAL,;
DIAS, 2008). Segundo Samulski (2009); Weinberg; Gould (2008), a motivagéao
consiste num processo direcionado possuindo um determinado grau de intensidade
que faz com que um individuo realize uma a¢ao ou objetivo. A referéncia supracitada
€ complementada por Bock; Furtado; Teixeira (2008); Paim; Pereira (2004) onde

revelam que a motivagdo € um processo que atua sobre o comportamento,

®> Shape: E a prancha do skate, peca de madeira.
® Trucks: Pecas metdlicas consideradas como os eixos do skate, onde sdo fixados os rolamentos,
amortecedores e as rodas.
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instigando e modulando o organismo a realizar uma acéo especifica, a partir de uma
interacao entre diversos fatores ambientais, pessoais e objetivo visado a satisfacao.

Atualmente, existem diversas teorias inseridas no campo da psicologia que
visam explicar o processo da motivacdo. Uma dessas teorias denomina-se Teoria da
Autodeterminacao (RYAN; DECI, 2000; DECI; RYAN, 1985), na qual propicia uma
forma de explicar e entender o processo da motivagdo, elucidando que um individuo
pode ser motivado intrinsecamente e/ou extrinsecamente para realizar uma acao ou
atividade, sendo que o mesmo ainda pode estar desmotivado para o mesmo.
(BALBINOTTI et. al. 2011; RYAN; DECI, 2000; GUZMAN; MACAGNO; IMFELD,
2013).

Com base nas referencias supracitadas, nota-se a presenca de trés
representacfes da teoria da autodeterminacdo, para o melhor entendimento do
processo da motivagao (figura 1). A primeira é classificada como “desmotivacao”, ou
seja, a auséncia de motivacdo. De acordo com Guimardes; Bzuneck (2008) a
desmotivacdo se caracteriza pela falta ou auséncia da iniciativa ou intensdes para

realizar algo.

Motivagio

Motivagio
Extrinseca

Desmotivagio

Intrinseca

Regulacio

Introjetada

Regulacio

Regulacio
Integrada

Id:r%:ﬁmda

Autoestima,

Auséneia de Contingéncias de Importéncia dos Coeréncia entre tere
vegulagio recompensa e desen‘f! ente d,o objetivos, valorese  objetivos, valores e i Elset;

i : PEN ; pela tarefa
intencional punicio envolvimento do ego regulamentos regulamentos

A Motivacs Motivacio Motivacio Motivacs Motivacio

. cla_'d.e tivagio Moderadamente Moderadamente tivagio Auténoma
Mativagio Controlada Auténoma
Controlada Autdnoma merente

Figura 1 — Continuum da autodeterminacgéo.
Fonte: Adaptado de Gagné; Deci (2005, p. 336).

Outra manifestacdo de motivacdo abordada é referida como motivacao
extrinseca, onde esta é regida por fatores externos, sendo exemplificado em
situagcbes em que envolvam elogios, cobrancas externas, recompensas e
premiacdes, impulsionando o individuo a realizar uma acdo objetivada por

influéncias externas ou meta estabelecida (SAMULSKI, 2009; LOPES; NUNOMURA,
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2007; RYAN; DECI, 2000), sendo complementada por Weinberg; Gould (2008) que
apresentam a visdo centrada na situacdo, que basicamente é entendida como a
motivacdo determinada por alguma situacéo ou fato.

Na motivacdo extrinseca, Ryan; Deci (2000); Gagné; Deci (2005);
Guimaraes; Bzuneck, (2008); Leal; Miranda; Carmo, (2013) apresentam uma
subdivisdo, nas quais sao classificadas em quatro regulacdes comportamentais,
dentre estas regulacdes, sdo encontradas: 1) regulacdo externa: caracterizada como
a regulacdo menos autbnoma, nesta o individuo realiza acGes na busca de obter
algo ou evitar alguma consequéncia; 2) regulacao introjetada: o individuo administra
as situacbes vindas externamente, através de pressfes internas do proprio
individuo, como a culpa, por exemplo; 3) regulacdo identificada: possui a
caracteristica mais autbnoma, mas a realizacdo da acdo ainda € voltada na sua
devida consequéncia e/ou beneficios almejados; 4) regulacéo integrada: dentre as
quatro regulacdes, esta é a mais autbnoma, na qual a escolha pessoal e valorizacédo
ja se tornam evidente, mas ainda € focada em beneficios gerados pela acéo
pretendida.

A terceira é denominada motivagao intrinseca, na qual se caracteriza por ser
algo que se manifesta a partir dos desejos do sujeito, vinda através dos fatores
pessoais, como por exemplo, prazer e a auto realizagdo (SAMULSKI, 2009;
AMARAL; DIAS, 2008; NEVES; BORUCHOVITCH, 2004; MARTINELLI;
BARTHOLOMEU, 2007; RYAN; DECI, 2000; GUIMARAES; BZUNECK, 2002). As
caracteristicas da motivacao intrinseca se assemelham com a visao descrita por
Weinberg; Gould (2008) denominada visdo centrada no traco, onde a mesma €
conduzida pela personalidade e as necessidades do praticante de esportes e/ou
atividade fisica.

Releva-se ainda que a motivacédo pode se apresentara de maneiras distintas
de acordo com cada individuo ou até mesmo um grupo. Segundo Ryan; Deci (2000),
a motivacao pode variar na intensidade, quantidade de motivos e na sua orientacao,
ou seja, qual tipo de motivo ou motivacdo incide num determinado individuo.
Complementando esta informacéo, Vieira et. al. (2011) destaca que um individuo
pode apresentar determinados motivos para iniciar uma pratica esportiva, porém o
mesmo individuo pode possuir motivos diferentes em relacdo a continuidade no
esporte ou atividade em que este pratica. Complementarmente a estas abordagens

Balbinotti et. al. (2012) pressupde que atividade ou esporte, pode ter a principio, um
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perfil motivacional caracteristico, sendo possivel salientar que uma atividade ou
esporte pode apresentar mais incidéncia para determinados motivos, enquanto que
para outros fatores motivacionais pode ser percebida uma menor intensidade e

presenca.

2.3 MOTIVOS PARA A PRATICA ESPORTIVA

Basicamente, quando um determinado sujeito escolhe um esporte, préatica
de atividade fisica ou exercicio fisico, este individuo é incitado por motivos ou
desejos que o impulsionam para determinada pratica (BARROSO, 2007). Segundo
Weinberg; Gould (2008), os individuos praticam o esporte e/ou atividades fisicas por
mais de um motivo ou razdo. Além deste aspecto, 0os autores ainda relatam que a
énfase cultural pode modular os motivos para a pratica nas atividades esportivas.

Num estudo realizado por Krebs et. al. (2011), foi revelado que os
adolescentes participantes da pesquisa, possuiam como principal motivo
impulsionador para a prética de esportes a “saude” e o “condicionamento fisico”. Os
participantes deste estudo eram praticantes de diversas modalidades esportivas
coletivas e individuais. Abordando outro estudo, Interdonato et. al. (2008) realizaram
uma pesquisa com 87 participantes com idades entre 10 e 14 anos, presentes em 06
modalidades esportivas, sendo 04 coletivas e 02 individuais. Os pesquisadores
revelam que o0s sujeitos pesquisados possuiam como principais motivos para a
pratica de atividades esportivas os fatores referente a “saude” seguido pelo fator
“‘competéncia esportiva”. Em um estudo semelhante ao citado anteriormente, Carmo
et. al. (2009) realizou uma pesquisa com 385 atletas distribuidos em 09 modalidades
esportivas, onde se constatou que 0s motivos mais importantes para praticar o
esporte em atletas de modalidades coletivas s&o a “diversao”, “amigos que praticam
0 mesmo esporte” e “é praticado no bairro”, enquanto que praticantes de esporte
individuais possuiram maior pontuagdo no quesito “auto superagado”. Os autores
deste ainda relatam nao terem verificado diferencas motivacionais analisando o
tempo de prética.

Os estudos citados anteriormente foram realizados com atletas de varias

modalidades, tanto em esportes coletivos como individuais. Ja& em uma pesquisa
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mais especifica em relacdo a modalidade, Paim; Pereira (2004) buscaram identificar
os fatores motivacionais em jovens que praticavam capoeira. Nesta pesquisa, 0S
principais fatores motivacionais que levam o grupo abordado a praticarem a capoeira
foram “saude”, “amizade e lazer” e “competéncia esportiva”. Ja em uma pesquisa
abordando esportes radicais, Amaral; Dias (2008) realizaram um estudo com o
objetivo de descobrir os motivos que impulsionam determinados individuos a
praticarem o surfe, Nele os autores revelam que os motivos levantados sdo: “contato

” “* ” 13 ”» [

com a natureza”, “superagao”, “aspecto profissional”’, “amizade”, “diversao”, “saude”

e “estilo de vida”.

2.4 PRE-ABORDAGEM DOS MOTIVOS DA PRATICA DO SKATE

Assim como qualquer esporte, existem multiplos fatores que motivam
determinados individuos a escolherem o skate como pratica esportiva. Neste
contexto, existem alguns estudos nos quais buscam esclarecer porque “algumas
pessoas se tornaram skatistas”.

Inicialmente, pode ser citado Bastos (2006); Bastos; Stigger (2009), onde
afirmam que o skate pode possuir um carater de brinquedo quando o mesmo se
insere numa realidade onde criancas usam o skate para seu divertimento da mesma
forma que usam demais brinquedos, como uma pipa ou bolinhas de gude. Esta
afirmacdo pode ser um dos motivos que caracterizam a iniciagdo do praticante ao
skate.

Outro fator a ser considerado, é verificado no estudo realizado por Slee
(2011), onde o mesmo autor salienta sua experiéncia no esporte, afirmando que
comecou a praticar skate devido a construcdo de uma pista de skate em um centro
recreativo préximo a sua casa. O mesmo autor ainda alega que varias criancas
comecaram a andar de skate na época pelo mesmo motivo.

Além do skate presente na infancia, outros motivos foram diversas vezes
mencionados em varios estudos, dentre eles, o fator “risco”, (COSTA; COSTA, 2007,
OLIVEIRA, 2010; BALBIM; NODA; ASSIS, 2010; WILLIG, 2008), a questao
“‘amizade” e influéncia de amigos (GALLIANO; MAYER, 2009; PEREIRA, 2006;
HAINES; SMITH; BAXTER, 2010), profissionalizacdo no esporte (BASTOS, 2006;
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BASTOS; STIGGER, 2009), além de fatores como o bem-estar psicologico
(BRYMER, 2009; WILLIG, 2008) e a auséncia de um treinador (BEAL; WEIDMAN,
2003).

2.5 O RISCO COMO MOTIVO

O skate é caracterizado por ser um esporte radical de agdo, devido sua
emocdo criada a partir do movimento exigido pela préatica (PEREIRA; ARMBRUST;
RICARDO, 2008). Esta caracterizacdo da emocdo que o0 skate promove em seus
praticantes surge como uma forma de desbravamento do mundo ao redor do
skatista, como abordado por Costa; Costa; Silva (2011); Costa; Costa (2007), onde
0s autores relatam que o skate promove uma espécie de transferéncia para uma
realidade desconhecida, exigindo do praticante uma nova postura para enfrentar o
inesperado e novo. Isso remete a uma condicdo de aventura para o praticante que
parece atrai-los. Machado (2012) salienta que o skate pode proporcionar diversas
sensacdes que interagem entre a mente e o corpo, sendo elas agregadas ao risco,
adrenalina e ao perigo desta pratica.

Uvinha (2001) afirma que, de forma curiosa, a pratica do skate produz uma
espécie de prazer pelo desconhecido, oferecendo encanto pelo risco. Tomando
como base esta afirmacdo. Em outro estudo realizado por Brymer (2009) é colocado
que a intencdo de praticar esportes radicais € a necessidade de correr riscos
desnecessarios. O risco pode ser colocado como um fator motivador para
praticantes de esportes radicais e também na busca da imagem de encanto pessoal
presente nestes esportes. (BRYMER, 2010).

Relacionando os estudos citados anteriormente, € possivel perceber que
mesmo diante de situagdes de risco intrinsecos ao skate, este esporte provoca uma
forma de liberar emocgbes além de proporcionar um aprendizado do mundo a sua
volta. Armbrust; Lauro (2010) esclarecem que este tipo de esporte instiga o
praticante a explorar através de um risco previamente calculado, buscando gerar a
satisfacdo e o prazer por conquistar ou cumprir a exigéncia determinada. Kerr;
Mackenzie (2012) salientam que, apesar de nem sempre ser 0 motivo primario, a

busca pela emocao através do risco foi um dos motivos geralmente mencionado por
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participantes de esportes radicais e de aventura para praticarem os referidos
esportes. Ainda pode ser acrescentado que o skate causa uma espécie de fascinio
pela duvida, incerteza e risco, levando os praticantes a tomarem decisdes mais
perigosas sobre seus movimentos, buscando no esporte o prazer de vencer um
obstaculo como se fosse um ato de heroismo ou uma vitoria conquistada (COSTA,;
COSTA, 2007; OLIVEIRA, 2010). Acresce ainda que, praticantes de esportes
radicais buscam neste tipo de atividade novos desafios e sensacdes, além de testar
suas habilidades e capacidades com o intuito de desafiar seus préprios limites
(WILLIG, 2008). Esta colocacéo pode ser complementada por Puchan (2004), que
salienta que praticantes de esportes radicais buscam neste tipo de esporte a
sensacdo de prazer/alegria em desafiar e testar as préprias habilidades em
ambientes potencialmente perigosos. Em outro estudo, Arancibia et. al. (2010),
salienta que os skatistas exaltam alguns valores presentes no skate, entre eles e
mencionado a busca de adrenalina por meio da audécia.

Complementarmente, Balbim; Noda; Assis (2010) relatam que cerca de 70%
dos skatistas abordados na pesquisa praticam skate, pois sdo atraidos por
atividades de lazer que envolva algum risco.

Todas as referéncias mencionadas e abordadas relatam o “risco” como um
dos fatores principais para a geracdo de prazer nagueles que sao praticantes de
esportes radicais/aventura, sendo que nos esportes radicas/aventura se relaciona o
“risco” a outros fatores, tais como os apresentados por Spink; Aragaki; Alves (2005)
sendo eles a “aventura, aposta, e formagao de carater” que juntamente com o termo
risco formam um complexo onde o0s esportes radicais/aventura propiciam a
descoberta e desbravamento de novas aprendizagens, enfrentando condi¢bes que
podem ocasionar a vitoria ou derrota buscando lidar com essas situacdes que
desafiam os limites e habilidades do praticante construindo e formando o perfil do
mesmo.

Porém, apesar dos estudos supracitados mencionarem 0 riSCo como um
fator que origina novos praticantes aos esportes radicais, Brymer (2010) apresenta
um estudo, realizado com praticantes de esportes radicais, porém apenas realizados
com esportes em que o risco da pratica foi considerado alto, sendo excluidos da
pesquisa esportes como skate, surfe e esqui. Na pesquisa, 0s entrevistados nao
classificam o risco como um motivo ou fator que os impulsionam para a pratica de

esportes radicais. Tal afirmacdo é revelada quando o autor ressalta que o0s
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entrevistados reconhecem seus limites e ndo os desafia constantemente, pois 0s
mesmos afirmam saber seus graus de habilidade e reconhecem os potenciais
perigos da pratica. (BRYMER, 2010).

2.6 AMIZADE E RELACOES PESSOAIS NO SKATE

O fascinio pelo risco calculado e o objetivo arriscado que provocam o prazer
pela aventura, instigando a tomar decisdes que envolvem a coragem e a satisfacao
de vencer os obstaculos sdo caracteristicas presentes no skate (ARMBRUST,;
LAURO, 2010; COSTA; COSTA, 2007; COSTA; COSTA; SILVA, 2011; PEREIRA;
ARMBRUST; RICARDO, 2008), sendo capazes de conquistar praticantes que
buscam novos aprendizados e percepcoes.

N&do somente o deslumbrar pela aventura e risco que o skate é capaz de
proporcionar, este esporte ainda possui demais fatores que fazem os praticantes
continuarem realizando suas manobras e atraindo novos adeptos para 0 mesmo.
Aronsson; Regnéll (2008); Karsten; Pel (2000) apontam que a influéncia de amigos,
e até familiares moveram os individuos entrevistados pelos autores a comecarem
andar de skate. Em outra pesquisa, Balbim; Filho; Junior (2010) destacam que um
dos motivos que levam determinados individuos a praticarem o skate é a questédo da
amizade e relacdes pessoais. Estes apontamentos séo corroborados por Galliano;
Mayer (2009); Haines; Smith; Baxter (2010), onde destacam que um dos pontos que
mantém os praticantes no skate, € a relacdo do poder da “amizade”, no qual
skatistas influenciam seus amigos diretamente ou indiretamente a aderirem ao skate
e manter essas amizades durante a pratica andando com seus amigos. Pode ainda
ser ressaltado que os skatistas consideram 0s amigos praticantes do esporte, uma
fonte de inspiracéo para aprender novas manobras e evoluir no skate (ARONSSON,;
REGNELL 2008). Bastos (2006); Bastos; Stigger (2009) descrevem que os skatistas
geralmente iniciam sua “vida de skatistas” andando junto com os vizinhos e até
parentes, ou seja, andando com a vizinhanca e familiares como é relatado. No que
se refere as amizades Pereira (2006), revela que dos 17 skatistas entrevistados em
sua pesquisa, 14 indicaram que o principal fator para iniciar a pratica do skate é a

influéncia dos amigos.
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Essa caracteristica de estabelecer amizades através do skate é
exemplificada por Uvinha (2001), que ao analisar uma das entrevistas de sua
pesquisa, quando aborda que apesar do skate ser um esporte individual, 0 mesmo
possui um carater de coletividade, pois segundo o entrevistado pelo autor, o skate
se torna melhor quando os amigos estdo juntos. Outrossim, Shannon; Werner (2008)
ressaltam que o skate proporciona um momento de lazer e interacdo com novas
pessoas gerando novas amizades, de tal modo que esta questdo é valorizada pelos
skatistas, segundo o autor. Este ultimo ponto citado é corroborado por Puchan
(2004) que afirma que um dos motivos que levam pessoas a praticarem esportes
radicais sdo as amizades geradas e mantidas entre os praticantes.

2.7 A PROFISSIONALIZACAO E A CARREIRA NO SKATE

Bastos (2006); Bastos; Stigger (2009) comentam que alguns skatistas
buscam o construir uma carreira através do skate, ou seja, a profissionalizacao. Para
tal objetivo, os praticantes buscam aumentar suas redes de contatos, praticam com
comprometimento suas manobras e visam, por diversas vezes, competir em Varios
campeonatos. Como ja mencionado a pouco, a importancia de praticar diversas
manobras (manobras novas e as ja aprendidas) em diferentes skatepark’s’, picos®
ou até gap’s’, pode ser complementado com o estudo feito por Galliano; Mayer
(2009), no qual revelam que um dos fatores motivacionais para os skatistas
continuarem no esporte € o desempenho esportivo, também entendido como a
evolugéo no skate.

Bastos; Stigger (2009) esclarecem a possibilidade de continuar na pratica do
esporte sendo profissional, sendo patrocinado para continuar andando de skate,
divulgando os patrocinadores em competicdes e sessdes. Aronsson; Regnéll (2008)
revelam que os entrevistados da pesquisa realizada pelos autores, afirmaram a

vontade continuar no skate por diversdo além de seguir algo mais profissional, como

’ Skatepark: Pista de skate.

® Pico: Locais como escadarias, corrimao, palcos, entre outros encontrados em ruas, pracas ou em
lugares abandonados, onde oferecem condi¢g8es para a pratica de skate.

® Gap: Pode ser descrito como um espagco/local em que o skatistas tem a possibilidade de atravessar
de um lado para outro executando alguma manobra. Por exemplo: Tentar pular de flip um buraco.
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virar skatista patrocinado e trabalhar numa loja de skate. Possivelmente, salienta-se
que alguns skatistas continuam no esporte por questées de competicdo e patrocinio,
buscando construir uma carreira através do skate, tendo como objetivo ser
profissional no esporte. (KARSTEN; PEL, 2000).

2.8 BUSCA PELO BEM ESTAR

Aderindo aos fatores “risco, amizade e profissionalizacdo”, pode-se citar
outros achados que revelam do porque individuos praticantes de esportes radicais,
tal como skatistas, iniciaram e continuam neste tipo de esporte.

Inicialmente, é aponto pela pesquisa Galliano; Mayer (2009) que alguns
motivos que levam os skatistas a praticarem o skate sdo a manutencéo da saude e
alivio do estresse ou tensdes do dia-a-dia.

Brymer (2009) evidenciou através das entrevistas analisadas, que o0s
praticantes de esportes radicais praticam o0 mesmo em busca do bem-estar
psicolégico. Willig (2008) ressalta que a participacdo continua em esportes radicais
contribui para o enriguecimento nos aspectos como autoestima e até autoconfianca.
Acrescentando aos fatores de bem-estar, autoestima e autoconfianca, Vieira et. al.

(2011) ressaltam que praticantes de skate de downhill*

estdo no esporte pelo prazer
gerado pela pratica e a pela satisfacao pessoal.

Além deste ponto, o estudo de Beal; Weidman (2003) mostra que o0s
praticantes de skate gostam deste esporte por que 0 mesmo proporciona uma
valvula de escape para a criatividade e expressdo. Desta forma, € possivel
interpretar que skate gera uma sensacao de liberdade ao praticante, de tal forma
que, segundo Patterson (2012, p. 27) “andar de skate é estar livre”. Esta citacéo
ainda pode ser corroborada por Machado (2012), que destaca que o skate pode
provocar diversas sensacoes, entre elas a sensacgéo de liberdade.

Cantaroni; Pilatti (2005) afirmam que o esporte € um meio de extravasar e

liberar um pouco da agressividade presa dentro do individuo praticante, libertando-

% Downhill: Modalidade do skate praticada em ladeiras, sendo dividida em Downhill Speed onde o
objetivo principal € descer uma ladeira o mais rapido possivel e o Downhill Slide onde os praticantes
descem ladeiras rapidamente realizando “derrapadas” (CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE SKATE,
2013).
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se do cotidiano repetitivo da sociedade atual. Complementando, os mesmo autores
ainda ressaltam que esportes no @mbito de aventura e radical ttm como intrinseca a
caracteristica de libertar emocbes e instintos presos por causa do regimento da
sociedade. Tal afirmacdo pode ser complementada com o estudo de Willig (2008)
onde € revelado que os individuos participantes de esporte radicais praticam este
tipo de esporte para “liberar as sensagdes negativas”.

Brymer; Schweitzer (2012) abordam a questdo do medo. Os autores
constatam que os individuos que realizam esportes radicais estdo frequentemente
expostos ao medo, porém esta exposicao seria benéfica aos praticantes, ja que 0s
mesmo poderiam enfrentar estas situagdes. Este enfrentamento trouxe a estes
praticantes percepcdes de auto realizacdo e autotransformacao. Este enfrentamento
a situacdes que geram medo também é descrito por Kerr; Mackenzie (2012), ao
citarem que, além do enfrentar, os praticantes de esportes radicais visam vencer o

medo gerado pela préatica de desportos extremos.

2.9 ESPORTE SEM “RESTRIGOES”

A principio, observando alguns skatistas, pode-se notar a auséncia do
treinador ou instrutor. Beal, Weidman (2003) revelam que praticantes de skate
partem para este esporte, pois 0 mesmo possui um carater mais informal e com
maior liberdade e expresséo, principalmente nas tomadas de decisédo, sendo ainda
afirmado que isso se deve ao fato de n&o existir um treinador ou autoridade para
dirigir suas acgbes. Desta forma pode-se interpretar a citagdo com a seguinte frase:
“No skate vocé faz o seu ritmo”. Este argumento pode ser acrescido com o estudo
de Slee (2011) que salienta que uma das caracteristicas basicas do skate é o fato de
ser um esporte que, de certa forma, ndo possui “regras” (ser diferente dos esportes
tradicionais), o que de certo modo da aos skatistas a sensacéo de liberdade total de
andar do jeito que ele achar melhor (estilo, liberdade e criatividade). Percebe-se que
no skate os objetivos e decisdes sdo feitas pelo préprio skatistas, assim como é
mencionado por Pereira; Armbrust; Ricardo (2008), que revelam que praticantes de

esportes radicais inventam manobras, projetam algo diferente e inusitado ou, ainda,
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criam determinados objetivos modificando e recriando novos desafios para serem

superados.

2.10 CRIANDO UMA IDENTIDADE ATRAVES DO SKATE

Dentro deste aspecto, o skate pode proporcionar a criacdo ou modelacédo da
identidade do praticante. Arancibia et. al. (2010), destacam que os skatistas formam
um tipo de subcultura com o intuito de criar uma identidade que va contra a
normalidade, exaltando a emocao e a busca pelo risco.

Basicamente, determinados individuos, geralmente na fase da adolescéncia
buscam criar sua identidade adentrando em algum grupo especifico, compartilhando
experiéncias entre os demais do grupo, no ambito do lazer, roupas e atitudes
(OLIVEIRA; CRISTINA; ASSUNCAO, 2003). Complementando esta citacao,
Honorato (2008) menciona que o processo de construcdo da identidade do skatista
se baseia pela prépria influéncia do esporte, tanto no aspecto cultural como no
consumo, fazendo com que o skatista tenha representacfes de sua identidade,
através do grupo em que 0 mesmo se insere juntamente com a aquisicdo e
utilizacao de bens referentes ao skate.

Os estudos apresentados podem ser equiparados com a pesquisa feita por
Velozo; Daolio (2013), na qual ressaltam que skatistas buscam criar uma identidade
através do esporte, buscando a construcdo de um comportamento alternativo,

diferente do cotidiano habitual.

2.11 SKATE PARA SEMPRE

Comumente, quando € iniciada uma pratica em algum esporte, geralmente
ha ao menos um motivo que impulsiona um individuo a continuar pratica-lo.
Seguindo esta linha de raciocinio, Vieira et. al. (2011) afirma que todas as pessoas

possuem um motivo para praticar algum esporte, porém o motivo que leva uma
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pessoa a praticar tal esporte pode ndo ser o0 mesmo que mantem ela praticando
determinado desporto.

O estudo feito por Espinoza (2012) revela que os entrevistados da pesquisa
nao pretendem parar de praticar skate, ou vao continuar praticando este esporte o
quanto o corpo aguentar. Corroborando com esta citacao, Aronsson; Regnéll (2008)
relatam que os skatistas entrevistados nao pretendem abandonar o skate e ainda
mencionam que o skate ndo é algo somente presente ou praticado na juventude.

Willig (2008) revela que praticantes de esportes radicais descrevem estas
atividades até como um tipo de “vicio”, o que pode ser relacionado a afirmativa de
Pain; Kerr (2004), onde os mesmos apontam que a pratica de esportes radicais pode
levar a um tipo de dependéncia do desporto praticado, ou seja, estes individuos
buscam um estado de excitagcdo extrema gerada por esportes radicais, como
descrevem o0s autores. Slanger; Rudestam (1997) descrevem que quando
determinados individuos estdo em momentos de falta de excitagdo ou tédio, tendem
a buscar diferentes formas e tipos de estimulos para acabar com este estado ou

evitar essa falta de excitacao.
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo foi desenvolvido através do método de pesquisa descritiva, que
visa expor e descrever atributos de um determinado fato, fenébmeno, individuo ou
grupo (GIL, 1991).

Desenvolvido na forma de um estudo de caso, indicado e empregado para
responder questdes do tipo “por que” e “como”, procurando revelar fendbmenos
sociais e de dominio complexo, inseridos em situacdes presentes na vida real e no
cotidiano (ANDRE, 1984; YIN, 2010; NEVES, 1996).

Acresce 0 carater qualitativo deste estudo, que visou compreender
determinados tipos e/ou caracteristicas do comportamento social pesquisado
(MARTINS, 2004; ANDRE, 1984). As entrevistas realizadas buscaram a aparicéo de
novas hipoteses, por meio de guia de auxilio ao entrevistador e ao entrevistado
durante toda a pesquisa.

A presente pesquisa utilizou as informagdes coletadas nas entrevistas, com
anotacdes, e buscou analisar e compreender os varios pontos de vista e afirmacdes
registradas do fendmeno, relacionando e discutindo-as (ANDRE, 1984; GODOY,
1995; NEVES, 1996).

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana sob n° 13466113.0.0000.5547,
conforme as normas instituidas na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de

Saulde.

3.2 PARTICIPANTES/ENTREVISTADOS

Foram entrevistados para esta pesquisa, skatistas de ambos 0s sexos,
frequentadores de pistas publicas, particulares e/ou ruas e picos da Regido
Metropolitana de Curitiba, independente se 0os mesmos eram profissionais no

esporte ou nao.



28

Os skatistas foram convidados a participar do estudo apds a apresentacao
sobre o presente estudo e seus objetivos. Os entrevistados foram informados que
para a participacédo nesta pesquisa deveriam possuir no minimo 01 ano de pratica no
esporte. Todos os participantes entrevistados nesta pesquisa escolheram um

codinome (apelido), para a preservacgéo da identidade.

3.3 CRITERIOS DE PARTICIPACAO

Os critérios de participacéo utilizados para a pesquisa foram: ser skatista ha
pelo menos 01 ano; ser frequentador dos locais para a pratica de skate (pistas
publicas, particulares e/ou na rua e picos); ler e assinar o termo de consentimento

livre e esclarecido.

3.4 INSTRUMENTOS

Para a realizacdo da pesquisa foi preparada uma série de questbes que
compds a entrevista, com a caracteristica semi-estruturada e de carater qualitativo,
subdividido em dois pontos: o primeiro visou conhecer o skatista, caracterizando-o
quanto ao tempo de pratica e modalidades que pratica, e 0 segundo ponto com o

intuito de levantar respostas que atendessem aos objetivos da pesquisa.

3.5 COLETA

As entrevistas foram conduzidas somente pelo pesquisador. Cada
participante foi informado pelo pesquisador sobre o tema da pesquisa e seus
procedimentos. Todos os skatistas que participaram da pesquisa receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes da pesquisa

escolheram um codinome (apelido) para a devida identificacdo das respostas sem
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revelar suas identidades, preservando-as. As coletas foram realizadas nas
dependéncias de locais de prética do skate, utilizando-se de prancheta e caneta. Os
dados referentes a identificacdo dos entrevistados e das modalidades que o mesmo
pratica foram registrados diretamente no questionario. Ja a segunda parte da
entrevista referente ao levantamento dos motivos que iniciou e continua no skate, foi
redigida em uma folha a parte, devidamente organizada, onde foram registradas as

falas dos entrevistados.

3.6 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Todos os dados coletados foram devidamente repassados para softwares
especificos para a melhor organizacdo e analise.

Os dados referentes ao perfil, caracteristicas e modalidades dos
entrevistados foram tratados através de analise descritiva. As respostas coletadas
nas questdes referentes aos motivos da prética foram classificadas apos a andlise
primaria de cada questionario/entrevista para a melhor compreensao dos relatos das
entrevistas. Seguidamente, foi realizada a interpretacdo de cada entrevista,
realizando a comparacdo dos dados com a revisado de literatura apresentada para a

formulacdo da discussao deste estudo.

3.7 RISCOS E BENEFICIOS

Por ter sido utilizado questionario para o levantamento dos dados, nao
houve risco para os participantes do estudo. Por questdo de confidencialidade, os
participantes da pesquisa escolheram um codinome (apelido) para a devida
identificacdo das respostas sem revelar suas identidades, preservando-as. Dos
beneficios, ficam os achados da pesquisa, nos quais oferecem um novo suporte

para atuacdo dos profissionais e auxilio aos skatistas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL E CARACTERISTICAS DOS SKATISTAS

Na presente pesquisa, foram concretizadas 17 entrevistas com skatistas, da
Regido Metropolitana de Curitiba (TABELA 1). Dos 17 entrevistados da pesquisa, 14
sdo do sexo masculino e 03 do sexo feminino. A média de idade encontrada nos
skatistas entrevistados foi de 25,90 +5,75 anos, sendo 0 mais novo com 18 anos e o
mais velho tendo 40 anos de idade. Em relacdo ao tempo de pratica, os skatistas
entrevistados possuem uma meédia de tempo de 12,85 +7,00 anos, sendo que o
entrevistado que iniciou a pratica do skate mais recentemente estd a 2,5 anos
praticando o esporte e 0 mais antigo possui 28 anos como skatista. Referente a
quantidade de vezes que praticam/andam de skate na semana, 0s entrevistados

andam em média 2,24 +1,44 vezes por semana (TABELA 1).

Tabela 1 — Caracterizag&o dos entrevistados.

NC de Idade Tem,p.o de Pratica por
. pratica semana
entrevistados (em anos) :
(em anos) (em dias)
Geral 17 25,90 5,75 12,85 +7,00 2,24 £1,44
Masculino 14 26,50 £6,13 13,36 6,84 2,50 £1,40
Feminino 03 23,00 £1,41 10,50 +7,22 1,00 +0,82

Realizado o levantamento das modalidades do skate praticadas pelos
entrevistados, foi constatado que a modalidade street € a mais praticada entre os
entrevistados, com 16 skatistas inseridos nesta modalidade. Seguidamente do
street, a modalidade mini ramp foi mencionada por 09 skatistas entrevistados. As
modalidades menos praticadas pelos skatistas participantes do presente estudo
foram o freestyle e mega rampa com 01 praticante cada. Nenhum skatista indicou
ser praticante da modalidade slalom (GRAFICO 1).

Tal pode ser observada no grafico 1, abaixo, onde se apresenta a

distribuicdo por modalidades.
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Grafico 1 — Modalidades praticadas pelos skatistas entrevistados.

N&o pode ser considerado fato inédito, pois tal achado pode ser apoiado
pelo estudo de Dias; Domingues (2010), que revelam que a modalidade street é a
mais difundida no pais. E justifica-se esta constatacdo pela a prevaléncia de pistas
com o formato street e pela caracteristica dos picos distribuidos em pracas e demais

locais da regido, que proporcionam manobras e estilo caracteristico do skate street.

4.2 MOTIVOS PARA ADERIR E INICIAR A PRATICA DO SKATE

Ao questionar por que um individuo aderiu a uma pratica esportiva, obtém-se
a principio uma ou diversas respostas indicativas dos motivos que o impulsionaram
a iniciar numa modalidade. Esta afirmacéo pode ser explicada pelo fato de que cada
individuo esta sendo conduzido pelo processo denominado motivagdo, que constitui
num processo que atua no comportamento, onde instiga o individuo a realizar uma
acao ou objetivo (SAMULSKI, 2009; BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008; PAIM,;
PEREIRA, 2004).

Os relatos dos entrevistados foram analisados e interpretados, com o intuito
de obter uma primeira compreensao das respostas. Apos a analise, foi elaborada a

categorizacao das respostas dispostas no quadro 2, para melhor compreensao dos
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fatores relacionados a adesdo do skate como pratica esportiva, facilitando a

posterior interpretacdo e comparacao das respostas.

Relatados multiplas vezes Relatados uma vez
Amizades Familia Liberdade Vontade prépria
Estilo de vida Gostou do esporte Brinquedo Diverséo
Desafios Fascinio Localizacéo de pistas Acessibilidade
Esporte diferenciado Identidade

Quadro 2 — Motivos e formas de como se iniciou a pratica do skate.

Um dos motivos apresentados no quadro 2, mencionados por diversos
entrevistados foi referente a “familia”. Ao analisar este ponto, percebeu-se que 0s
familiares de alguns entrevistados os incentivaram para aderir ao esporte, como é
observado pela fala da Skatista Tici: “Meu pai é skatista e ele sempre me incentivou
[...] meu pai me levava pra pista quando ele andava”. Um detalhe a parte nesta
entrevista, nota-se que o familiar da skatista jA era praticante do esporte. Este
achado é semelhante ao encontrado nos estudos realizados por Aronsson; Regnéll
(2008); Bastos (2006), no qual revelam que, alguns individuos iniciaram suas vidas
de skatista através de familiares. Assim, pode se notar que a familia se configura
como um possivel fator motivacional para aderir a um esporte, neste caso o skate.

Outro fator que motivou alguns skatistas a aderirem ao esporte foi a
“amizade”. Neste contexto, dois entrevistados informaram este fator motivacional, e
cada um o mencionou de forma distinta. Numa entrevista observa-se que o skatista
cita que comecou a andar de skate por que viu 0s amigos praticando 0 mesmo,
como é mostrado na sequéncia: “Por causa que 0S meus amigos comecaram a
andar, ai comecei a andar junto (CISKO)”, compreendendo que os amigos do
entrevistado o influenciou de forma indireta. Em outra entrevista, o skatista
demonstra a principio que os amigos o influenciaram diretamente: “Influéncia dos
amigos (SANTOS)”. Percebe-se que o motivo “amizades” se manifestou através de
duas formas. E visto que o fator “amizades” comporta-se com um motivo para que 0s
entrevistados iniciassem a praticar o skate, sendo notada a distincdo dentro do
motivo referente as amizades, onde o mesmo fator se manifestou pelo incentivo
direto dos amigos e pela vontade de fazer o que as amizades praticam. Este achado

€ semelhante com os estudos de Balbim; Filho; Junior (2010); Pereira (2006), nos
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quais relatam que um dos fatores que impulsionam determinados individuos a
praticarem o skate é o convivio com as amizades. Porém, ndo ha um
aprofundamento mais detalhado na literatura de como ocorre essa influéncia por
parte das amizades referente a adesao, pelo que sugere-se maiores estudos sobre
este fendmeno.

Outros pontos relatados pelos skatistas foram o “fascinio” e o “gostou do
esporte”. Ambos possuem caracteristica voltada para a motivacao intrinseca, pelo
fato de se manifestarem através do proprio individuo (SAMULSKI, 2009). Alguns
skatistas explanaram terem iniciado no esporte pelo fato de ter gostado do skate,
porém poucos mencionaram um motivo mais especifico do porque gostou deste
esporte. No entanto, é possivel especular que o motivo de simplesmente gostar do
esporte mencionado, ou ficar fascinado pelo mesmo, pode estar atrelado ao estilo e
caracteristicas do skate, que pode despertar a curiosidade e o interesse.

Continuando a abordagem sobre os motivos fascinio e gostar do esporte, foi
possivel observar ligacdes com demais fatores, sendo bem destacado na fala do
skatista Magno: “Gostei da modalidade, por ser diferente, estilo de vida diferente”.
Neste discurso, sdo encontrados outros dois fatores apresentados na tabela 3,
também relatados por outros skatistas, categorizados como “esporte diferenciado” e
“estilo de vida”. Nesta perspectiva € percebida a busca pela constru¢do ou a escolha
de um estilo de vida atendendo seus anseios, ressaltando ainda que 0s mesmos
visam algo distinto, a principio, com um esporte diferente dos mais convencionais.

Ao levantar essa busca pelo “esporte diferenciado”, surge outro fator
apresentado no quadro 2, também relacionado com o fator “estilo de vida”,
classificado como ‘“identidade”, como é encontra na seguinte fala de um dos
skatistas: “Comecei a andar porque me interessei pelo ‘estilo’ meio “largadao”
andando em galera [...] era meio que fazer ou construir minha identidade (BARBA).
Essa busca pela identidade pode ser explicada pelo estudo de Arancibia et. al.
(2010) que destaca que skatistas buscam construir uma identidade através de uma
cultura regida pelo skate, que ndo segue os mesmos modos e padrdes da sociedade
e cotidiano habitual, buscando a emogéao, encontrada neste esporte.

A busca por atitudes diferenciadas, construcdo do estilo de vida e da
identidade, é de fato um grupo de motivos que se manifesta para que determinados
individuos procurarem grupos para suprir a vontade de possuir um estilo proprio, de

se destacar num meio, e de fugir do comportamento mais padronizado encontrado a
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sua volta. Esta interpretacdo foi encontrada de forma semelhante no estudo de
Oliveira; Cristina; Assuncao (2003), onde reportam que alguns individuos se inserem
em determinados grupos, pela busca de identidade fundamentada no visual, lazer e
atitudes, sendo notada a diferenciacdo dos demais. Entende-se que os skatistas
aderiram a este esporte buscando fugir do convencional além de estabelecer um
estilo de vida, modulando uma identidade desejada.

Em continuidade, notou-se que alguns entrevistados iniciaram no esporte
buscando desafios e a sensagao de “adrenalina”, exemplificado pelo relato de um
dos skatistas: “Principal motivo foi pela sensacdo de adrenalina [...] (QUEIJO)".
Basicamente, os fatores encontrados nas entrevistas também estdo ligados a
sensagao de “adrenalina” e “desafios”. Ambos demonstram que determinados
skatistas buscam emocdes extremas, ou a vontade de praticar algo mais arriscado e
perigoso conjuntamente com a superacgéo de algo na busca da satisfacéo de vencer
um objetivo estabelecido. Os entrevistados que se inseriram no skate pela sensagao
de adrenalina e busca por desafios, aparentemente demonstram interesse em algo
desafiador que provoque uma sensacdo de excitacdo pelo risco caracteristico do
esporte. Tal fator pode ser exemplificado através do estudo de Machado (2012),
onde constata que o skate possui a capacidade de propiciar sensacbes de
adrenalina, através risco inerente ao esporte. Complementando, Willig (2008) no
qgual revela que pessoas que praticam esportes radicais buscam no mesmo, desafios
constantes, além de testar suas habilidades e até limites.

Em outra entrevista, foi destacado a procura de um esporte que proporciona-
se a sensagao de ‘“liberdade”: “Estava procurando um esporte, por procurar algo
mais livre (CAH)”. Neste relato percebe-se que a skatista procurava um esporte
capaz de propiciar a sensacéo de estar livre. Esta sensacgao de liberdade foi descrito
por Machado (2012) como um dos fatores gerados pelo pratica do skate, mas nao
descrito como um possivel fator que motiva o individuo a praticar o skate. Fica
evidente que nesta entrevista, o fator “liberdade” se configurou como um motivo que
impulsionou um dos praticantes ao esporte, 0 que compreende ser um possivel fator
motivacional capaz de impulsionar alguém a pratica do skate.

Demais fatores foram encontrados nas entrevistas. Um deles foi referente a
“localizacao das pistas”, representando o fato de existir um local de pratica préximo
da moradia do individuo, desperta a curiosidade e possivelmente motiva a praticar o

esporte. Resultado semelhante foi encontrado por Slee (2011), que constatou no seu
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estudo que algumas criancas comecaram andar de skate, apds ter sido construida
uma pista de skate préximo a suas moradas. Em outro relato, o skate apresentou-se
como um esporte de facil acesso: “Pela facilidade de ter acesso a um esporte
radical. Quando era pequeno era dificil surfar por causa da localidade [...] (COIA)”.
Apesar deste fator ndo estar presente de forma clara na literatura, a principio,
entende-se que o praticante estava em busca de um esporte radical, sendo visto que
0 mesmo buscava o surfe como pratica, porém devido a localidade, o mesmo
resolveu escolher o skate.

Ja referente ao fator “brinquedo”, o Unico entrevistado relatou ter iniciado no
esporte ao ver o skate como um brinquedo. Bastos; Stigger (2009) relatam que o
skate pode se configurar como um brinquedo, se inserido em um ambiente onde
criancas visam a diversdo e entretenimento. Deste modo, o skate pode se tornar
uma préatica esportiva através de uma brincadeira, sendo um motivo para a sua
adeséo. O fator “diversdo”, citado sem maiores detalhes, pode ser configurado com
uma forma de o skatista fazer algo que o anime ou se divirta, através de um esporte.
Amaral; Dias (2008) encontraram respostas semelhantes ao verificarem os motivos

para alguns individuos praticarem o surfe, com um deles sendo a diversao.

4.3 MOTIVOS QUE OS MANTEM NO SKATE

Seguidamente foi perguntado aos skatistas os motivos que os estimula a

permanecerem neste esporte, sendo apresentados no quadro 3.

Relatados multiplas vezes Relatados uma vez
Adrenalina Profisséo Esporte individual Meio de transporte
Estilo de vida Gostar do esporte Lembrancas Aprendizado
Esporte diferenciado Saude Sem restricdes Superacéo
Amizades Cultura Risco Desafios
Facil de ser praticado Valorizacao
Prazer Bem-estar
Social Familia

Quadro 3 — Motivos que mantém os entrevistados como praticantes de skate.
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E observado que alguns motivos indicados como fatores para aderéncia no
skate, também s&o encontrados como fatores motivacionais que mantém o0s
entrevistados no referido esporte.

Semelhante aos motivos para adesdo ao esporte, 0s motivos referentes a
continuacdo da préatica do skate obteve fatores comentados por diversos skatistas
enquanto outros foram comentados por apenas um entrevistado. Observado e
comparando o quadro 3 com 0s motivos apresentados na secao anterior, referente a
adeséao ao skate, percebe-se que a quantidade de motivos relatados se alterou, com
maior numero de fatores motivacionais referentes a continuidade da pratica do que
nos motivos para a adesdo. Também € notado que alguns motivos mencionados a
ades&o ndo se repetem nos fatores ligados a continuacdo no skate. E plausivel que
os fatores motivacionais que movem o0s praticantes da modalidade podem
apresentar modificagcdes ao longo de um determinado periodo, além da possivel
alteracao na intensidade em que eles se manifestam.

Dentre os motivos para a permanéncia no skate apresentados no quadro 3,
o motivo “gostar do esporte” foi varias vezes relatado por diversos skatistas nas
entrevistas, sendo o fator de motivagcdo mais mencionado.

Nas entrevistas, percebe-se que alguns skatistas relatam demais motivos e
por que gostam do esporte, com € notado pela fala do skatista Nim: “Gosto do
esporte, por ser um esporte que exige muita concentracado, pois desenvolve muitas
partes do corpo [...]". Nesta perspectiva, é encontrada a busca pelo condicionamento
fisico e saude sao possiveis motivos para a permanéncia no esporte, onde €&
visualizado a intencdo dos praticantes e possuir e manter uma boa saude através do
skate. Semelhante a este resultado, Krebs et. al. (2011); Interdonato et. al. (2008),
revelam que o motivo “saude” € um dos motivos mais destacados para permanéncia
no esporte de varias modalidades, porém, os mesmos estudos nao obtiveram
resultados que indicassem a relagdo do “gostar do esporte” com o motivo “saude”.

Em continuidade, alguns entrevistados apenas mencionaram que
simplesmente gostam do esporte, ndo acrescentando demais informacdes sobre,
sendo ilustrado na seguinte fala: “Eu gosto de andar de skate por gostar
(NUUTELA)”. Visto estes relatos, compreende-se que a principio, os skatistas
podem ou ndo destacar pontos secundarios do por que praticam o esporte, pelo fato
de gostarem do esporte. A principio, o fato de gostar do esporte pode ser explicado

por diversos fatores variando de skatistas para skatista. No relato do skatista Nim,
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percebe-se que o mesmo gosta do esporte pelo fato de que o esporte desenvolve
suas capacidades fisicas e cognitivas. Comparando com outra entrevista, observam-
se outros motivos atrelados ao porque gosta do esporte: “[...] € 0 Unico momento
para “desestressar” e porque eu gosto, tenho prazer pelo skate (MAIA)”. Nota-se que
o skatista também se motiva pelo prazer proporcionado pela préatica, além do fato
descarregar tensdes (stress) através do skate.

Na literatura levantada percebe-se que ndo ha muitos relatos ou indicacdes
de que os praticantes de skate ou de outros esportes permanecem no mesmo por
apenas gostar do esporte. Em um dos achados, Beal; Weidman (2003) revelam que
praticantes de skate gostam do esporte pelo fato de que o referente esporte
proporciona aos mesmos uma forma de usar a criatividade e expresséo. Percebe-se
gue os autores elucidam um motivo atrelado ao fato de gostar do esporte, no intuito
de explicar a razdo deste fato, o que ocorreu com apenas alguns skatistas na
presente pesquisa.

Além do “gostar do esporte”, foi relatado por alguns entrevistados, fatores
como “amizades” e “familiares”, e desta vez o motivo “familia” foi mencionado por
apenas um skatistas, enquanto o motivo “amizades” continuou sendo mencionado
por mais de um entrevistado. Percebe-se que a presenca de pessoas com relagcbes
proximas aos skatistas é determinante para que 0s mesmos continuem na pratica,
assim como é percebido no seguinte: “as amizades € o principal fator para manter
no role (GARBE)”. No referido relato, é perceptivel que as “amizades” agem de
forma mais intensa para que alguns dos entrevistados continuem no skate.
Complementado este achado, Galliano; Mayer (2009) esclarecem que um dos
motivos que proporcionam a continuidade na pratica do skate esta ligado as
amizades e ao convivio social, sendo que ainda o skate é capaz de proporcionar
novas amizades com demais praticantes (SHANNON; WERNER, 2008), além de ser
uma fonte de inspiracdo para 0s praticantes aprenderem mais sobre o skate
(ARONSSON; REGNELL, 2008).

Prosseguindo, verificou-se um conjunto de fatores motivacionais
apresentados pelos skatistas relacionados a continuagcdo do esporte, como
“adrenalina”, “desafio”, “risco” e “superagédo”. Todos eles, a principio se relacionam
devido as caracteristica do skate, classificado como esporte radical, que instiga o
seu praticante a explorar e desafiar novos obstaculos além de testar suas

habilidades, na busca da sensacdo de prazer e satisfacdo (WILLIG, 2008;



38

ARMBRUST; LAURO, 2010). Em uma das entrevistas, fica evidente a interacéo
entre os motivos abordados: “Pela adrenalina e pelo risco, também pela sensacéo
de superar desafios [...] (QUEIJO)”. J& em outras entrevistas, € notado que alguns
praticantes nao relacionaram os motivos, exemplificado na seguinte fala: “Mais pela
adrenalina [...] (ANINHA)” Nesta perspectiva, é evidenciado que a busca pela
sensacdo de adrenalina, através de esportes que possuem O [riSCO como
caracteristica se configura como motivos para a permanéncia neste esporte.
Entende-se que o skate € capaz de gerar certo fascinio pela sua caracteristica em
prover prazer pelo risco e a possibilidade de desafiar tanto obstaculos como os
limites do préprio praticante (COSTA; COSTA, 2007).

Alguns dos entrevistados relatam continuar no esporte, pelo “estilo de vida”
proporcionado pelo esporte. Nesta contextualizacédo, € visto que diversos skatistas
entrevistados continuam no skate, pelo fato de terem situagcbes de suas vidas
ligadas ao skate, onde a continuidade na pratica se da devido a vida “profissional” e
a “valorizacdo do esporte”, ao “estilo de vida” propriamente dito e a “cultura”
caracteristica do esporte. Dentre as entrevistas, o skatista Siméo, relata continuar no
esporte pelo estilo de vida e por ser o skate seu trabalho/profissdo: “O estilo de vida
e porque andar de skate em varios locais e cidades, atualmente vivo do skate dando
aulas e como skatista profissional.” Compreende-se que o skate pode ser um
esporte, no qual o seu praticante se utiliza do mesmo como uma profissdo, 0 que
evidencia um motivo para continuar no esporte. Karsten; Pel, (2000); Aronsson;
Regnéll (2008) encontraram resultados semelhantes, ressaltando que o fato de
buscar uma profissdo dentro do campo do skate, € interpretado como um dos
motivos que mantem skatistas no esporte.

Seguidamente, os fatores da cultura e estilo de vida, podem ser uma
explicagdo do gosto pelo esporte, além do mesmo influenciar na escolha da
profissdo, podendo ser destacado essa caracteristica através de duas entrevistas
realizadas: “A partir do momento que vocé pega gosto, muda o teu comportamento,
o skate muda tua vida [...] (GARBE)”, “Cara, o skate ta no sangue, quem comecgou a
andar nunca mais quer parar de andar. (JUNINHO)”. Em ambas as entrevistas,
percebe-se que o skate exerce uma forte influéncia no comportamento do skatistas,
motivando-os a continuar no esporte. O fato de permanecer no skate devido ao
estilo de vida e a cultura que o esporte proporciona refletem-se na construgéo das

atitudes através do skate, além da formacdo do perfil do praticante (VELOZO;
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DAOLIO, 2013; ARANCIBIA et. al. 2010). Caracteriza-se que o estilo de vida dentro
do skate é relatado como um dos motivos para a permanéncia no esporte, sendo
ainda que o mesmo motivo pode ser ramificado em demais como a profissdo e
cultura, onde é possivel ver que o skate influencia nos modos de vida do seu
praticante.

Em determinadas entrevistas, foi possivel constatar que alguns praticantes
estdo no skate pelo fato do mesmo ser um “esporte individual”’, ser “diferente dos
esportes mais convencionais”, “facil de ser praticado” e “nao possuir restricbes”. Os
quatro fatores apresentados mostram além dos motivos, demais outras
caracteristicas do skate. Ao interpretar as menc¢des dos motivos retratados, percebe-
se gue alguns skatistas estdo no esporte devido as peculiaridades encontras no
mesmo, ou seja, um esporte diferente dos mais tradicionais além de acrescer de ser
um esporte individual, com preferéncia por esportes individuais. Neste contexto,
entende-se que os praticantes preferem esportes individuais a coletivos: “Por ser um
esporte individual, pela facilidade de praticar em espacos urbanos [...] (COIA)”.
Seguidamente, também foi notado que alguns praticantes entrevistados se mantem
no esporte devido a outras caracteristicas do skate: “[...] € a parte livre, ndo precisa
de um local adequado, ndo tem horério, vocé tem contato com a natureza, ndo é
algo estético [...] (CAH)”. Em ambos os caso, é notado que além de ser um esporte
“diferente”, compreende-se que o mesmo ndo oferece muitas restricbes no que se
refere aos possiveis locais de pratica.

Diante destes motivos expostos, é visivel que os praticantes vém no skate
uma forma mais livre e sem grandes restricdes para praticar um esporte, onde esta
explanacdo é complementada por Slee (2011); Beal, Weidman (2003), onde
esclarecem que o skate possui um carater mais informal, em que o esporte ainda
propicia uma forma de exercer a criatividade e andar de acordo com a vontade do
praticante. Nota-se que as citacbes ndo relatam diretamente sobre como os
skatistas escolhem seus devidos locais para pratica, mas é perceptivel entre a
comparacdo dos achados e dos estudos, que o fato de ser um esporte sem
restricbes referentes a sua pratica, pela facilidade em achar os locais para pratica-lo
e por ndo depender de outros, mostra ser um possivel fator motivacional que
contribui para a permanéncia no skate.

Também foram encontrados fatores motivacionais relacionados ao

aprendizado e a contribuicdo social. Vemos que os skatistas mencionam que
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continuam no esporte devido o aprendizado proporcionado pelo esporte, e que estes
skatistas creem que podem ajudar os demais utilizando o skate, sendo possivel

observar na seguinte fala de um dos entrevistados:

‘[...] as aprendizagens e lembrangas, a esperanga de conhecer novas
pessoas. O lado social em querer ensinar os outros a andarem de skate, em
guerer ajudar 0s outros. Se o skate fez isso por mim, acho que posso fazer
isso pelos outros. (BARBA)".

Percebe-se que a intencdo em ajudar os demais, ou mais precisamente
como € observada no relato, em ensinar os demais a andar e praticar o skate,
juntamente com a intencdo de aprender e recordar o que ja foi vivido através do
esporte, direciona-se na possibilidade de contribuir em alguma questao social com
uso do skate como ferramenta. Também o proporcionar de algum tipo beneficio
como € visto na seguinte fala: “tirei muitas pessoas das drogas com o skate
(MAGNO)”. Ao levantar as informacdes presentes na literatura, € encontrado que um
dos motivos para praticar o skate estd na intencéo de se profissionalizar ou trabalhar
de alguma forma com este desporto (ARONSSON; REGNELL, 2008; GALLIANO;
MAYER, 2009; KARSTEN; PEL, 2000), e comparando com os achados do presente
estudo, é visto que os mesmo possuem um ponto de divergéncia, onde em uma
situacao os skatistas entrevistados buscam usar o skate como forma de trabalho no
ambito social e por outro lado buscam a profissionalizacdo através do esporte.
Porém aparentemente em ambos, vemos a intencdo de se trabalhar utilizando o
skate para este fim.

Em relacdo as lembrancas e o aprendizado proporcionado, percebe-se que
no relato do skatista Barba, ndo had uma especificacdo do que realmente é
informado, porém analisando demais entrevistas, foi encontrado que em relacéo as
lembrancas, alguns skatistas relatam tanto as manobras aprendidas e histérias para
contar: “histérias para contar dos roles, e as manobras que a gente ndo esquece
(CISKO)”. E notado que o skate, além da motivacdo em aprender algo mais,
proporciona lembrancas através do esporte. Diante do exposto, Aronsson; Regnéll
(2008) relatam uma ligagdo com as amizades no contexto de aprender novas
manobras, sendo que o0s autores revelam que 0s amigos sdo uma possivel fonte
para aprender manobras no skate. Neste contexto, ha a aparicdo de motivos nao
encontrados em outros estudos até o presente momento, sendo sugerido o

aprofundamento destes aspectos para maiores esclarecimentos.
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Em uma entrevista, foram encontrados mais dois motivos para a continuacao
da prética do skate. Sdo categorizados como “prazer” e “bem-estar”, presenciado na
fala do skatista Maia: “Me ‘desestressa’, € o0 Unico momento para ‘desestressar’ e
porque eu gosto, tenho prazer pelo skate”. Evidencia-se que o entrevistado pratica o
esporte na busca de aliviar as tensdes e o0 estresse, além de que o mesmo anda de
skate por prazer. Esta interpretacdo € corroborada por Vieira et. al. (2011) ao
mencionarem que 0s skatistas estdo neste esporte pelo prazer gerado pela pratica,
ao que acrescem os estudos de Brymer (2009); Cantaroni; Pilatti (2005), que
ressaltam que esportes radicais podem proporcionar um tipo de alivio para as
tensdes contidas nos praticantes, na busca do bem-estar. Fica claro que a pratica do
skate através dos seus adeptos pode ser motivada pelo fato do mesmo proporcionar
a sensacao de prazer, além da busca dos skatistas praticarem algo que diminua a
sensacao de estresse e tensdes negativas, tendo o esporte, em especifico o skate
como meio para este fim.

Apos o levantamento e analise dos motivos mencionados pelos skatistas,
notou-se a presenca de um fator motivacional ligado ao skate como meio de
transporte, visto através da fala da skatista Tici: “Eu uso ele como meio de
transporte [...]", com o que a skatista usa seu skate, como um meio de locomocéo.
Salienta-se que o fato de manter-se com o skate dando a ele uma utilidade a mais,
além da pratica esportiva e lazer, incita o praticante a permanecer no esporte, ou
seja, configurando-se em motivo para permanéncia no esporte. Nao ha dados claros
na literatura relacionados as possiveis utilidades através do skate, sendo pertinente
a abordagem e elaboracao de estudos sobre esta tematica.

4.4 RELACOES E COMPARACOES ENTRE MOTIVOS PARA ADESAO E
MOTIVOS PARA A CONTINUIDADE

Na continuidade, serdo apresentadas as relacbes entre os motivos para
adesado e continuidade, juntamente com as caracteristicas principais dos fatores
motivacionais, bem como as possiveis diferencas nos motivos nos momentos

elucidados.
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Uma das caracteristicas dos motivos apresentados é referente a aparicéo
destes em momentos distintos, sendo notado que alguns fatores motivacionais
foram relatados nos dois momentos (adesdo e continuidade), e que alguns foram
apenas mencionados como motivos para adesdo e outros para motivos de
permanéncia. E visto que os fatores motivacionais podem sofrer modificagbes ao
longo de um determinado periodo, sendo estes sdo alterados, intensificados ou
atenuados, podendo ainda ser notado a aparicdo de novos fatores e a auséncia de
outros. Complementa-se a este ponto, Ryan; Deci (2000); Vieira et. al. (2011)
relatam que os motivos que levam uma pessoa a praticar algo podem néo serem 0s
mesmo em determinados periodos, e 0s motivos para iniciar um desporto podem
nNao serem 0S MesMOS para manter uma pessoa na pratica, podendo variar em
diversas situacdes. Porém, é destacado que parte dos skatistas entrevistados
relatam alguns motivos, nos quais foram mencionados como fatores para iniciar a
pratica do skate e também para permanecer no esporte (“amizades”, “gostar do
esporte”, “familia”, “desafios”, “estilo de vida” e “esporte diferenciado”). Desta forma,
entende-se que determinados motivos podem permanecer ao longo do tempo,
dependendo dos objetivos e intensbes do praticante. Esta colocacdo se
complementa com os pressupostos de Ryan; Deci (2000); Weinberg; Gould (2008),
onde os autores relatam que a motivacdo pode variar na intensidade (o motivo
permanece, mas sua influéncia no individuo pode aumentar ou diminuir) e/ou
direcéo (foco do motivo e/ou mudanca para outro motivo).

Focando nas explanagfes acima, também é possivel notar que a quantidade
de motivos para a permanéncia € maior do que a quantidade dos motivos para
adesdo. Nestas abordagens, nota-se que os skatistas entrevistados obtiveram mais
motivos ao longo do tempo para praticar o esporte. A principio percebe-se que ao
conhecer de maneira mais profunda o esporte, mais intencdes sao levantadas para
praticar o mesmo. Dentro dos estudos levantados no referencial, ndo € detectado
comparacgdes, no que diz respeito a iniciar e continuar num esporte. Assim, novos
estudos séo sugeridos para aprofundar as tendéncias no acumulo ou diminuicdo de
motivos ao longo do tempo para a pratica esportiva.

Outro ponto em questao faz referéncia ao perfil dos motivos apresentados
de acordo com a modalidade. Ao todo foram identificados e categorizados 30 fatores
motivacionais, divididos em motivos para adesado e permanéncia na pratica do skate.

Neste ambito, € notada a heterogeneidade dos fatores motivacionais, sendo que tal
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fato pode ser explicado pelo instrumento de pesquisa utilizado, no qual consistiu
numa entrevista semi-estruturada de abordagem qualitativa, permitindo ao
entrevistado relatar de forma mais aberta e livre sobre as motivacées que o0 movem
para o esporte.

No presente estudo foi identificada a presenca de fatores motivacionais
presentes e demais pesquisas, se destacado os motivos abrangentes no campo das
relacfes pessoais como “amizades” e “familia” presente nos achados de Aronsson;
Regnéll (2008); Karsten; Pel (2000); Balbim; Filho; Junior (2010); Galliano; Mayer
(2009); Haines; Smith; Baxter (2010); Pereira (2006); Bastos (2006); Bastos; Stigger
(2009), os fatores “risco”, “adrenalina”, “desafio” e “superagao” também relatados por
Kerr; Mackenzie (2012); Willig, (2008); Puchan (2004); Balbim; Noda; Assis (2010);
Brymer, (2010), motivos categorizado como “profissao”, evidenciado também por
Bastos (2006); Bastos; Stigger (2009); Aronsson; Regnéll (2008), “Ildentidade”,
“‘esporte diferenciado”, “cultura” e “estilo de vida”, relatados por Arancibia et. al.
(2010); Velozo; Daolio (2013). Porém, em relacdo ao fator risco, Brymer (2010)
aponta que o “risco” ndo é um fator motivacional que induz praticantes de esportes
radicais a permanecerem no esporte, sendo o oposto aos achados nas entrevistas
do estudo e demais referéncias. No entanto, € ressaltada a andlise de que o autor
nao incluiu o skate, esqui e o surfe na pesquisa, salientando que o estudo foi feito
com base em esportes considerados com alto potencial de risco na pratica, por
exemplo, o BASE-jumping e extreme skiing.

Demais motivos também séo encontrados de forma semelhante na literatura.
Fatores motivacionais relatados no presente estudo como “saude” e “bem-estar”
(GALLIANO; MAYER, 2009; BRYMER, 2009; WILLIG, 2008); “prazer”, “liberdade” e
“sem restricées” (VIEIRA et. al. 2011; PATTERSON, 2012; MACHADO, 2012; BEAL;
WEIDMAN, 2003; SLEE, 2011) e também fatores como a “localizagdo de pistas”
(SLEE, 2011), o skate como “brinquedo” (BASTOS, 2006; BASTOS; STIGGER,
2009) e diversdo (ARONSSON; REGNELL, 2008).

Todos os autores citados elaboraram e realizaram seus estudos tendo o0s
esportes radicais e o skateboard como enfoque das pesquisas. Isso retrata o
pressuposto de Balbinotti et. al. (2012), onde se salienta que um tipo de atividade ou
esporte pode possuir fatores motivacionais caracteristicos nos quais movem o0s
individuos a praticé-los. Essa afirmacdo ainda pode ser exemplificada com um

estudo feito por Amaral; Dias (2008), onde um dos pontos foi detectar os fatores
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motivacionais que movem determinados individuos a praticarem o surfe, também
classificado como esporte radical. Dentre os achados, os autores encontraram 0s
motivos “contato com a natureza”, “superagao”, “aspecto profissional”’, “amizade”,
“diversao”, “saude” e “estilo de vida”, sendo notado que com a exceg¢ao do motivo
‘contato com a natureza”, os demais s&o presenciados nas respostas dos
entrevistados do presente estudo e em alguns achados da literatura. Explana-se que
ha uma possivel caracterizacdo e predominancia dos motivos de acordo com a
modalidade praticada.

Relacionado com demais esportes (coletivos e individuais), € notado que 0s
motivos encontrados nas entrevistas do presente estudos sdo encontrados também
nas pesquisas de Krebs et. al. (2011); Interdonato et. al. (2008) referente ao motivo
“saude”, sendo que os autores realizaram entrevistas em atletas de esportes
coletivos e individuais. JA na pesquisa de Carmo et. al. (2009) os esportes
individuais obtiveram maior pontuacdo no fator relacionado a “superagao” do que
motivos como “amizade”. Os estudos dos autores supracitados apresentam
resultados semelhantes em alguns pontos comparados com presente estudo, porém
0 mesmo se difere no quesito de pontuacdo apresentado pelos autores, nos quais
utilizaram instrumentos distintos para verificar qual motivo era mais evidente através
da abordagem quantitativa, sendo que no presente nao foi visto essa quantificacéo
dos resultados, devido a metodologia aplicada.

Com este agrupamento de achados e relacBes, € visto que muitos dos
motivos encontrados s&do vistos em demais estudos, principalmente nos que
mencionam os esportes radicais e skate.

Além dos motivos apresentados, foram detectados demais motivos, que ndo
sao apresentados de forma clara na literatura e/ou ndo sédo evidenciados. Um dos
motivos apresentados relatados por diversos entrevistados foi categorizado como
“gostar do esporte” e também o fator “fascinio”. Basicamente, esses fatores como
mostrado nas sessodes anteriores, foram ditos com relagdo a demais motivos, por
exemplo, com o motivo “amizades”, porém em determinadas entrevistas ndo foi
perceptivel nenhuma relacdo com outro fator, ou seja, o fator motivacional foi
mencionado isoladamente. Neste aspecto, o fato do praticante simplesmente gostar
do esporte, demonstra a principio o gosto especifico do entrevistado para
determinadas modalidades, podendo este gosto ser influenciado pelas

caracteristicas do esporte e/ou do proprio individuo. Neste ponto, sdo indicados e
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sugeridos estudos que expliqguem e apontem fatores que induzem um individuo,
grupo ou populagéo a terem o gosto de praticar e/ou participar de um determinado
desporto.

Outros motivos evidenciados, além do “gostar do esporte”, também néo
foram perceptiveis nos estudos ja existentes sobre a temética abordada. Dentre
esses motivos sdo encontrados fatores descritos e categorizados como:
“acessibilidade”, “vontade propria®, “esporte individual”’, “lembrancas”, “meio de

” “*

transporte”,

aprendizado”, “facil de ser praticado”, “valorizacao” e “social’. Percebe-
se que esses motivos apresentados, ndo possuem muitas caracteristicas em comum
entre si, como é o caso do motivo “meio de transporte” onde o skatista usa o mesmo
para se locomover para diversos pontos, o que a principio o mantem praticando, e o
motivo “social”’, no qual configurou o skate como uma ferramenta de transformacgao
social, no que é esclarecido pelos skatistas. Visto esta interpretacdo, observa-se a
aparicao de novos motivos tanto para adesdo como para a permanéncia.

Além dos fatores motivacionais encontrados, outro ponto fundamental € o
posicionamento e classificacdo dos mesmos na motivacao intrinseca ou extrinseca.
Basicamente, grande parte dos motivos e fatores se manifestou como motivacao
extrinseca e os demais possuindo a caracteristicas da motiva¢ao intrinseca, como

mostra no quadro 4.

Motivos intrinsecos Motivos extrinsecos
Prazer Gostar do Vor)taQe Amizades Familia Estilo de vida
esporte propria
- : Localizacao o
Fascinio Brinquedo de pistas Acessibilidade
Social Risco Adrenalina
Profisséo Saude Cultura
Esporte Meio de Esporte
diferenciado transporte individual
Liberdade Diversao Identidade
Desafios Superacao Valorizacao
Sem Facil de ser
SR restricdes praticado

Lembrancas Aprendizado

Quadro 4 — Classificacdo dos motivos dentro das perspectivas da motivacdo intrinseca e
extrinseca.
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A Classificagdo acima esclarece como se comportaram os fatores
motivacionais mencionados nas entrevistas, com detalhes sobre os motivos
encontrados nas entrevistas. Como a maioria dos motivos se classifica como
extrinseca, sdo notadas tendo como base as abordagens de Ryan; Deci, (2000);
Deci; Ryan, (1985); Gagné; Deci (2005); Leal; Miranda; Carmo, (2013), que os
skatistas entrevistados aderiram ao skate e permanecem no mesmo pela intengéo
de buscar algo ou ser influenciado para praticar o esporte, sendo que alguns motivos
podem ser encontrados dentro da classificacdo da regulacdo externa, onde o
skatista iniciou a pratica para evitar algo até a forma mais autbnoma, descrita como
regulacao integrada, onde o praticante apesar de possuir a vontade de andar de
skate, pratica 0 mesmo buscando algo ou beneficio.

Como fator limitante do instrumento de pesquisa, ndo foram categorizados
0S motivos nos quatro tipos de regulacdo descritos por Deci; Ryan, (1985); Gagné;
Deci (2005), ainda que proporcione uma maior aparicdo e evidéncias de hipoteses,
nao permite a devida classificacdo dos fatores motivacionais de acordo com as
regulacdes, devido sua subjetividade em alguns pontos.

Além dos fatores extrinsecos, vemos que 0s skatistas possuem fatores
intrinsicamente ligados aos motivos para adesdo e permanéncia no esporte. Dentre
eles é destacado o fator “gostar do esporte”, o motivo mais relatado, principalmente
nos fatores atrelados a continuidade no esporte. Neste ambito, também é valido de
que o esporte praticado pode despontar o pleno interesse do praticante. Dentre
todos os referimentos sobre as motivagbes intrinsecas e extrinsecas, sugere-se
elaboracdo de estudos que visem identificar os fatores motivacionais classificando
de forma mais precisa, nomeadamente as formas de motivacado segundo a teoria da

autodeterminacéo e suas devidas regulagoes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu conhecer breves caracteristicas dos skatistas, os
motivos relacionados a adesdo e a permanéncia no skate, as relacdes e distingbes
nos fatores motivacionais relatados.

Constatou-se que a maioria dos entrevistados pratica a modalidade street,
ressaltando a predominéancia e difusdo desta modalidade, acrescendo ainda que 0s
mesmo praticam outras modalidades, onde € percebido que os entrevistados nao
focam apenas um estilo.

Dentre os motivos, percebe-se a sua heterogeneidade, sendo relatados e
categorizados 30 fatores de motivacdo divididos em motivos de adesdo e
permanéncia. E evidente também a diferenca entres os momentos, onde se nota a
maior concentracdo de motivos para a permanéncia no esporte em relagdo aos
motivos de adeséo, demonstrando que o skate pode incitar os praticantes a obterem
novos motivos para praticar o esporte. Percebe-se que ao aderir no skate, o0s
entrevistados relatam motivos acerca das relagcdes pessoais, gosto pelo esporte e
particularidades do esporte como acesso ao mesmo. JA 0S motivos para
permanéncia, notam-se a presenca dos motivos apresentados na adeséo, além de
fatores como desafios através de riscos, construcdo do estilo de vida e a
manutenc¢ao da saude.

Conclui-se que os praticantes de uma modalidade esportiva, no caso, o
skate, apresentam diversos motivos tanto para aderir como para permanecer no
esporte, sendo ressaltado que os motivos para adesdo podem ou nao serem 0S
mesmos para a permanéncia no esporte, 0 que evidencia a possivel alteracdo em
alguns fatores motivacionais ao longo do periodo de pratica no esporte, ficando clara
a possivel obtencdo de novos motivos, manutencdo dos ja existentes e exclusdo de
outros. E constatado também que alguns dos motivos atendem as necessidades dos
skatistas, em procurar algo ou alcancar um objetivo, explicando a predominancia
extrinseca dos motivos, porém, destaca-se que o motivo gostar do esporte, de
caracteristica intrinseca, € o mais destacado pelos skatistas, demonstrando que 0s
praticantes efetivamente gostam do esporte praticado devido suas caracteristicas.

O estudo proporcionou a relagdo e aprofundamento dos motivos

apresentados, dando indicios de como os entrevistados se tornaram skatistas,
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relacionando o iniciou da pratica e 0 momento atual, além das conexdes entre 0s
motivos, relatando ainda a predominancia extrinseca dos motivos, porém néao
oferecendo maiores detalhes a cerca do tipo da regulacdo do motivo devido ao
instrumento utilizado.

Deste modo, fica evidente a importancia do conhecimento do processo de
motivacdo sobre os skatistas, possibilitando entender melhor os fatores que os
movem para este esporte, oferecendo subsidios para possiveis pesquisas futuras.
Sugere-se ainda a elaboracdo de novos estudos a cerca da motivacao e do skate,
bem como seu aprofundamento em alguns pontos apresentados, proporcionando

maiores detalhes sobre 0 assunto e o skate.
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APENDICE A - Questionario/entrevista

ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA

TRABALHO: Skatistas: Porque praticam o skate?

12 Parte

*Nome:

*Apelido: sldade:_ anos

*Tempo que pratica skate:

*Quantas vezes por semana vocé pratica o skate:

*Houve interrupgdes: ( )Sim ( )Nao *Tempo da interrupgao:

*Se houve interrupgao, informe brevemente quais foram os motivos:

*Modalidade(s) que pratica no skate:

() Street ( ) Vertical ( ) Downhill (speed ou slide)
( ) Bowl ( ) Banks ( ) Freestyle
() Slalon () Mini ramp ( ) Mega rampa

22 Parte

1) Como vocé conheceu o skate?
2) Porque vocé comecgou a andar (praticar) o skate?

3) Quais foram e sdo os motivos, influéncias e/ou fatores que mantem vocé praticando
skate ainda?

4) Quais foram os beneficios que o esporte (skate) trouxe para vocé? E quais foram os
pontos negativos?
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido

Titulo da pesquisa: SKATISTAS: Por que praticam o skate?

Pesquisadores:

Responsével: Jodo Egdoberto Siqueira, residente na Rua Paulo Kissula, n® 140, ap.
08, Bairro Campéao de Imbuia — Curitiba-PR. Tel.: 3022-5066.

Assistente: Leandro Wille Pereira, residente na Rua Abatia, n° 66, Bairro Emiliano
Perneta, Pinhais-PR. Tel.: 8815-2187.

Estou sendo convidado(a) a participar de um estudo denominado:
SKATISTAS: POR QUE PRATICAM O SKATE?, cujo objetivo é: ldentificar os
motivos que impulsionaram os individuos a aderirem ao skate.

Este estudo justifica-se por ser SKATE um esporte considerado como um
dos que mais atrai e conquista o publico jovem, proporcionando diversas
experiéncias sobre o espaco urbano onde é mais praticado. Ele esta em grande
ascensdo no Brasil, onde revela diversos atletas de alto nivel, e que atualmente
disputam os mais diversos e conceituados campeonatos a nivel mundial. Apesar
desta expansdo do skate no Brasil, a literatura disponivel no pais ainda é
insuficiente, o que pode levar a que poucos profissionais venham a seguir nesta
area.

Com vistas a estes pontos, este estudo buscara levantar quais fatores foram
essenciais para que, determinados individuos, se tornassem skatistas, com o que
sera possivel enriquecer a bibliografia na area, com oferta de novas informacées
sobre o tema, e desenvolvendo o interesse para futuros profissionais, e também a
outras pessoas voltadas a esta area de esportes ainda alternativos, que buscam

enriquecer seus conhecimentos.

A minha participagdo no referido estudo sera no sentido de:

1. Ser entrevistado no local da pratica do esporte (pista de skate publica ou
particular).

2. Ser entrevistado pelo pesquisador com o intuito de informar sobre minha
experiéncia no skate, relatar os motivos que me impulsionaram a aderir neste
esporte e por que me mantenho ho mesmo.

Recebi os esclarecimentos necessérios sobre a forma da pesquisa por meio
da entrevista semi estruturada, que sera transcrita/redigida pelo

pesquisador/entrevistador, possibilitando a ele, deste modo, que todas as
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informagdes fornecidas possam ser posteriormente analisadas.

Confidencialidade: Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada,
ou seja, meu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer
forma, me identificar, sera mantido em sigilo.

Riscos: Fui informado que a pesquisa pode ser demorada, devido a
possivel quantidade de informacdes que posso relatar o que pode ser cansativo.

Beneficios: Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar
alguns beneficios, tais como: aumentar o conhecimento sobre o skate e descobrir
novas informacdes sobre o esporte que podera me auxiliar no esporte.

Critérios de inclusdo: Também fui informado que, para participar desta
pesquisa devo atender a estes quesitos: ser skatista ha pelo menos 01 (um) ano, ser
frequentador dos locais para a pratica do mesmo, sejam elas pistas publicas,
particulares e/ou na rua, ler e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido

Critério de exclusédo: Referente a este quesito, fui informado que posso ser
excluido da pesquisa caso nado esteja praticando skate ha pelo menos 08 (oito)
meses.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por
desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que por
ventura esteja recebendo.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é
garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre
0 estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e
depois da minha participagéo.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o0 objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em patrticipar, estando totalmente ciente de que nao ha nenhum valor
econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

Eu declaro ter conhecimento das informagGes contidas neste documento e
ter recebido respostas claras as minhas duvidas a fim da minha participacao direta
(ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a
natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apbés reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,

participar deste estudo. Estou consciente que posso deixar 0 projeto a qualquer
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momento, sem nenhum prejuizo.

Nome completo:

RG: Data de Nascimento: /[ / Telefone: (__ )
Endereco:
CEP: Cidade: Estado:

Assinatura do entrevistado:
Data: [

Caso for menor de idade:

Nome do responsavel:

Assinatura do responsavel:

Obs: Anexar documento comprovando o parentesco/tutela/curatela

Eu (pesquisador) declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos,
natureza, riscos e beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as duvidas

formuladas.

Assinatura pesquisador:
Data: I

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo,

poderdo se comunicar com , via e-mail:

ou telefone: ( )

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito pesquisado:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (CEP/UTFPR).
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901, Curitiba-PR, telefone: 3310-
4943, e-mail: coep@utfpr.edu.br

o TCLE deve conter duas vias iguais, sendo uma pertencente ao pesquisador e outra ao sujeito de

pesquisa.





