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“Mas a terra do Chd

i e E ) gla terra?”

S1m mas ndo desde o comego
O chd s6 se popularizou na
Inglaterra depois que o rei

. Charles II casou-se com Catarina

. de Braganga, princesa portuguesa

‘ que amava cbé.x‘,.»’"‘

A criacdo do famoso

Chd das Cinco

¢ atribuido a

Inna Russel,
Duquesa de Becjfbrd,

e tornou-se um evento

-

classico da alta sociedade

europeia no século XV.
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assim como a
porcelana

usada para /
servi-lo. ¢

foi o PRIMEIRO

a chegar na Europa,

por ser o mais resistente

as longas viagens de navio.
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 Para preservar seus’
jogos de chd, os ingleses

comegaram a adicionar

Acabaram
' pegando
(E]osto pe]a ‘

m1stum (4 ate

tradicional

do cha inglés




| NA CHINA E NO JAPAO, CRIOU-SE A

~ QOutro mito conta o monge
Bodidharma viajou da Imﬁ'a a
- China para levar os
ensinamentos do zen-budismo.

Diz a ]enda que o Imperador
Chines Shen-Nung descobriu o

cha por acaso, enquanto ferVia

Chegando 1d, fez votos de meditar dgua perto de um arbusto de

por nove anos sem cessar. Passando Camellia Sinensis.

algum tempo, 0 monge adormeceu. | | O vento derrubou algumas folhas
Para evitar dormir novamente, na égua quente, que extraiu a

cortou suas p_rcf’prias palpebras.

Ao cairem no solo, ﬁzeram brotar
o primeiro arbusto de

Camellia Sinensis.

essencia. Sben—Nungs provou, -
aprovou e difundiu a bebida por Se— 3
toda a China. 4 '
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Coloque duas colheres de
chdVerde na peneirinha de

sua caneca SecreTea. .

pouco antes de ferver.

Adicione ao chd, -
' ~tampe e aguarde
' de | a 3 minutos.

Aquega a dgua e desligue

ITLTEEL TR

Este cha contém

Aprecie com o coragdo
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Coloque duas colheres de
cha Preto na peneirinha de
sua caneca Secrelea.

Adicione dgua

completamenete fervida.

Tampe e aguarde

de 3 a 5 minutos.

Este cha contem

ﬂzone/zeqo
¢ Par

Aprecie com meditagao

canecania




