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‘A arquitetura € um instrumento de
cura de mesmo estatuto que um
regime alimentar, uma sangria ou um
gesto médico. O espaco hospitalar
medicalizado em suas funcdes e
seus efeitos”.
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RESUMO

ARAUJO, Izabela Candido. Centro de Desenvolvimento e Ensino para Criancas
Autistas para o Municipio de Londrina, no Estado do Parang, 2018. 98 p.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) —
Curso de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Tecnolégica Federal do
Parand. Curitiba, 2018.

O presente trabalho busca auxiliar o entendimento sobre como o ambiente
projetado para pode influenciar no desenvolvimento e no tratamento de criangas
portadoras do Transtorno do Espectro Autista, bem como a percepgao e a
realcdo do espaco construido sobre o autista. Seu conceito, se baseia na ideia
de que a arquitetura € o agente indutor de oportunidades para o desenvolvimento
integral e social do ser. Apresenta alguns conceitos atrelados a métodos
pedagogicos e de tratamentos utilizando-se da arquitetura e suas
sensorialidades, selecionando-os para fundamentar as ideias projetuais e
fomentar a relacéo de ensino e espaco percebido. A proposta do trabalho visa
implantar os conceitos através do projeto de um Centro de Desenvolvimento e
Ensino para a Crianca Autista, para o Municipio de Londrina — PR. E esse, uma
vez que implementado, visaré atender a demanda de criangas entre 3 a 10 anos
com TEA, de maneira efetiva e abrangente. Foram analisados aspectos
relacionados ao autismo, bem como suas caracteristicas, como esses
excepcionais estdo inseridos nas escolas, a crianca e a infancia, a legislacéo
para pessoas especiais, métodos de tratamento sensoriais, conceitos de
conforto ambiental e estratégias projetuais. A andlise dos resultados, assim
como dos estudos de caso apresentados e o contexto atual, contribuiu para
elaboracao das diretrizes do programa que sera proposto.

Palavras-chave: Autismo; Centro de Ensino; Centro de Tratamento; Arquitetura
Sensorial; Integracéo.



ABSTRACT

ARAUJO, Izabela Candido. Centro de Desenvolvimento e Ensino para Criancas
Autistas para o Municipio de Londrina, no Estado do Parana, 2018. 98 p.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) —
Curso de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Tecnologica Federal do
Parand. Curitiba, 2018.

The present work seeks to aid the understanding on how the environment
designed to influence the development and treatment of children with Autism
Spectrum Disorder, as well as the perception and relation of the space built on
the autistic. Its concept is based on the idea that architecture is the agent that
induces opportunities for the integral and social development of being. It presents
some concepts linked to pedagogical methods and treatments using the
architecture and its sensorialities, selecting them to base the project ideas and to
foster the relation of teaching and perceived space. The purpose of this study is
to implant the concepts through the design of a Development and Teaching
Center for the Adutistic Child, for the city of Londrina - PR. And this, once
implemented, will aim to meet the demand of children between 3 and 10 years
with TEA, in an effective and comprehensive manner. Autism-related aspects, as
well as their characteristics, such as those exceptional in schools, children and
infants, legislation for special people, sensorial treatment methods, concepts of
environmental comfort and design strategies were analyzed. The analysis of the
results, as well as the case studies presented and the current context, contributed
to the elaboration of the program guidelines that will be proposed.

Keywords: Autism; Education Center; Treatment Center; Sensory Architecture;
Integration.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 01: NOVAS ESTATISTICAS E MANIFESTACOES DO TEAE

SINDROME DE ASPERGER........c.cciitiiietieieeeeteet ettt 25
FIGURA 02 — CRONOLOGIA ACERCA DAS PESQUISAS SOBRE O
AUTISMO NO MUNDO ... ..ot s 27
FIGURA 03 — EXEMPLO DE UNIDADES PARA TRABALHO INDIVIDUAL QUE
ESTIMULAM A INDEPENDENCIA E AJUDAM O ALUNO A FOCAR............... 35
FIGURA 04 — EXEMPLO DE ESTIMULO SENSORIAL REFORCADOR
DURANTE UMA SESSAQO DE TERAPIA ABA........cooeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 35
FIGURA 05 — FRASE FORMADA POR PECS.........ooiiiiis 36
FIGURA 06 — SESSAO DE D.LLR.....coiiiiietiteteeeee et 37
FIGURA 07 — PISCINA TERAPEUTICA - COMMUNITY SWEETWATER
AUTISIM. et e e e s 44
FIGURA 08 — IMPLANTACAO E COBERTURA- COMMUNITY SWEETWATER
AUTISM. e e e 45
FIGURA 09 —-DIAGRAMA DE AREAS ELABORADO PELO ARQUITETO -
COMMUNITY SWEETWATER AUTISM.....coiiiiiiiiiiiee e 46
FIGURA 10 - PRACA CENTRAL - COMMUNITY SWEETWATER AUTISM...47
FIGURA 11 — RESIDENCIA - COMMUNITY SWEETWATER AUTISM.......... 47
FIGURA 12 — RESIDENCIA - COMMUNITY SWEETWATER AUTISM.......... 48
FIGURA 13 — SOLUCAOES CONSTRUTIVAS; MATERIAIS E SISTEMAS DE
CAPTACAO DE ENERGIA — COMMUNITY SWEETWATER AUTISM............ 49
FIGURA 14 — CORTE E REPRESENTACAO DO SISTEMA ENERGICO DAS
EDIFICACOES— COMMUNITY SWEETWATER AUTISM......ccccocoveveeeveeeeene. 49
FIGURA 15 — PATIO DE CONVIVENCIA — COMMUNITY SWEETWATER
AUTISM. e 50
FIGURA 16 —AREA DE CONVIVENCIA DAS RESIDENCIAS — COMMUNITY
SWEETWATER AUTISM. ..ottt 51
FIGURA 17 — CONCEITOS E FORMA DO PROJETO......ccuvviiiiiiiiiiiieeeeeeeee 52
FIGURA 18 —-CORTE LONGITUDINAL HAVERFORD AUTISM

INSTITUTE . .. 52

FIGURA 19 — OCUPACAO PAVIMENTO SUPERIOR HAVERFORD AUTISM
INSTITUTE. ..o e e 53



FIGURA 20 - HALL DE ENTRADA HAVERFORD AUTISM INSTITUTE......... 53
FIGURA 21 — OCUPACAO PAVIMENTO TERREO HAVERFORD AUTISM

NS I =SSR RRR 54
FIGURA 22 — SALA DE TERAPIA HAVERFORD AUTISM INSTITUTE........... 55
FIGURA 23 — SALA DE AULA E ATIVIDADES - HAVERFORD AUTISM
1S 1L =SOSR 55
FIGURA 24 — FECHADA EXTERNA CENTRO DE AUTISMO TELETON........ 57
FIGURA 25 —ESPACO DE CONVIVENCIA CENTRO DE AUTISMO

LI =T = 0 ] RS 58
FIGURA 26 — SALA DE TERAPIA CENTRO AUTISTICO TELETON............... 58
FIGURA 27 — SALA DE TERAPIA CENTRO AUTISTICO TELETON............... 59
FIGURA 28 — SALAS DE ESTIMULAGCAO CENTRO MULTI SENSORIAL
CENTRO AUTISTICO TELETON. ... .cuiuieiieeceeceeteeeeeee et 60
FIGURA 29 — PISCINA PARA ATIVIDADES DE TERAPIA CENTRO
AUTISTICO TELETON.....coiiiieiieeeeceeee ettt ettt 60
FIGURA 30 — QUADRO QUALITATIVO DOS ESTUDOS DE CASO............... 63
FIGURA 31 — PANORAMICA DO LAGO IGAPO EM LONDRINA - PR............ 65
FIGURA 32 - LONDRINA NA DECADA DE 30......cccooiieiieeeeieeeeeeeee e 66
FIGURA 33 — TRABALHADORES NAS FAZENDAS CAFEEIRAS DA

2] =1 1Y@ T 68
FIGURA 34 — PORCENTAGEM DE CRIANCAS ENTRE 0 A 14 ANOS QUE
POSSUEM ALGUM TIPO DE DEFICIENCIA MENTAL/INTELECTUAL........... 71
FIGURA 35 — TIPO DE INSTITUICOES EXISTENTES QUE DAO APORTE A
POPULAGCAO COM TEA . .....oiioeeeeeeee ettt 72
FIGURA 36 — SINTESE DOS TERRENOS PROPOSTOS PARA O CENTRO
= U 1] [ 2 78
FIGURA 37 — TERRENO ESCOLHIDO PARA O CENTRO DE AUTISMO: AV.
JUSCELINO KUBSCHECK DE OLIVEIRA, 122.......cocviieieeeeeeeeeereeeeeenenns 80
FIGURA 38 — ENTORNO DO TERRENO.........ccooviieeeeeeeeeee e, 80
FIGURA 39 — CARTA DE ORIENTACAO SOLAR DO MUNICIPIO DE
LONDRINA. ..ottt ettt eeete et eaat et et esse st essseeessteteseeeeseeeas 85
FIGURA 40 — ESQUEMA EQUILIBRIO E AMBIENTE........cccccooiiiieies v, 87
FIGURA 41 — ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA PRELIMINARES.............. 92

FIGURA 42 — ORIENTACAO SOLAR E DOS VENTOS......cccooveeereereernnnn, 93



FIGURA 43 — CAMINHOS E ACESSOS.......coo oo 94

FIGURA 44 — PROPOSTA DE AREAS VERDES..........ccocooeieeeeieee e, 94
FIGURA 45 — PERSPECTIVA DA SALA DE TRATAMENTO SENSORIAL.....96
FIGURA 46 — PERSPECTIVAS DO TERRAGCO.......ooviiiiiiiiiieeeeeeeeeeees 96
FIGURA 47 — PERSPECTIVA AEREA DA EDIFICACAO.........cccocevevererennen. 97

FIGURA 48 — PERSPECTIVA DA ENTRADA DA ESCOLA.........covvviiiiiiiiinn, 98



LISTA DE QUADROS E TABELAS

QUADRO 01 - TEA NIVEIS DE GRAVIDADE PARA TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (BASEADA NA TABELA 2 DO DSM-V),

70 ) AT 31
QUADRO 02 - EXPERIENCIAS SENSORIAIS DA HIPO E
HIPERSENSIBILIDADE NO
LI =7 N 38
QUADRO 03 - PARAMETROS CONSTRUTIVOS - USO E OCUPACAO DO
SOLO NO MUNICIPIO DE
LONDRINA. ... .cotteteeteteeteeeetee et et tees st et s st e et et et e e eteeanteeeetestennseneens 84
QUADRO 04 - ESQUEMA RELACAO DO AUTISTA COM A
ARQUITETURA ..ottt ettt ettt sttt es ettt s et e te st e eeneaneeteaens 88

QUADRO 05 - PROGRAMA DE NECESSIDADES DO CENTRO DE
DESENVOLVIMENTO E ENSINO PARA A CRIANCAS
AU T LS T A e a e e s 89

TABELA 01 -QUANTITATIVO DOS SETORES DOS ESTUDOS DE

TABELA 02 — NUMERO DE INSTITUICOES EXISTENTES E NUMERO DE
INSTITUICOES DO MESMO PORTE NECESSARIAS PARA ATENDER A

POPULACAO COM AUTISMO POR REGIAO........c.cccoveeecieieeceeeeeeeeeee, 72
TABELA 03 — MATRICULAS PARA TURMAS DE EDUCAGCAO ESPECIAL EM
2007 e 74

TABELA 04 - DIMENSIONAMENTO DE AREAS PARA O
CENTRO .. e e 91



LISTA DE MAPAS

MAPA 01 — LOCALIZACAO GEOGRAFICA DE LONDRINA E REGIAO

METROPOLITANA . ....co ittt ettt ees st ss st n ettt easteee s seare e e, 65
MAPA 02 — MAPA DOS EIXOS VIARIOS E VIAS

ESTRUTURAIS. ..ottt ettt sttt ettt en s reeeaen e 70
MAPA 03 —DISTRIBUICAO DA POPULACAO JOVEM NO

Y10\ 1 R 73
MAPA 04 — LOCALIZACAO DAS ESCOLAS NO MUNICIPIO DE

LONDRINA . ...ttt ettt ettt ettt e et s e s st e e et e en st e e et e e see e s 75
MAPA 05 —REGIAO CENTRAL E SUA RELACAO COM O BAIRRO O QUAL
ESTA INSERIDO 0 TERRENO.......cocoiiiieieeeieieeeee st n st 77
MAPA 06 —EQUIPAMENTOS EXISTENTES. .....cciiiiiieeeeeee e 79
MAPA 07 — USO DO SOLO E GABARITOS......cociiiiieeeeeeeee e, 81
MAPA 08 — CHEIOS E VAZIOS.......cooiiieeeeeeeeeeeeeeeesees e 82
MAPA 09 — ESTUDO DE FLUXOS DE VEICULOS E PEDESTRES................ 83

MAPA 10 - ZONEAMENTO — ZONA COMERCIAL DO TIPO 3 (ZC3)............ 83



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 01 — PORCENTAGEM DE OCUPACAO DOS SETORES DOS
ESTUDOS DE CASO.....coiiiiiiiiiiiiii e 63
GRAFICO 02 - GRAFICO DE DIMENSIONAMENTO DOS SETORES. CENTRO
DE DESENVOLVIMENTO E ENSINO PARA A CRIANCAS
AUT IST A e 89



SUMARIO

L INTRODUGAD. .....ceociceecteeeeee ettt et te st a et e et eaeseeeaene s 16
1.1 DELIMITACAO DO TEMA ... ooiiiieiee ettt ettt sts st see e 17
1.1.1 Problema da pesquiSa.........coviiiiiii i e 18
2 @ S N | I Y T 19
1.2.1 0DJetivo Geral........uiiiii e 19
1.2.2 Objetivos ESPecCifiCoS.........oiiiiii 19
L3 JUSTIFICATIVA. ettt e e e 20
1.4 METODOS DE PESQUISA........oitiiiiiteee et ettt 21
1.5ESTRUTURAS DO TRABALHO. ... 22
2 CONCEITUACAO TEMATICA ... oottt 24
2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)....cctiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeen 24
2.1.1 Panorama HiStOICO. .......uuviiiieeiiee e et e e e e e e e e e e aeeee 26
2.1.2 Classificagbes do Transtorno do Espectro Autista..............cceeeeeeiiiiiiiinnns 27

2.1.2.1 Categorias do Espectro Autista..........ccoeeeeeeeiiiiiiiiiiiiie e, 29
2.1.3 Diagnosticos e Tratamentos. ..o, 33
2.2 TEAE AEXPERIENCIA SENSORIAL.....cveoviciiieceeeeceece e 37
2.2.1 A Psicologia AmbBIental............coooriiiiiiiiiiii e 39
2.3 EDUCAGAO ESPECIAL PARA O AUTISTA.....ccuoiiieeeeeneeeneeeeneeennes 40
2.4 ARQUITETURA, EDUCACAO E O TEA et iiieueeeeneeerneeeeneernneeennn s 42
S ESTUDOS DE CASO ... ittt e a e e e e e e e eeennnes 43
3.1 COMMUNITY SWEETWATER AUTISM.......ooiiiiiiiiiiiiitieeeee e 43

3.2 HAVERFORD AUTISM INSTITUTE ...t vsn s sren e e 51



3.3CENTRO DE AUTISMO TELETON.....ccoviieiiiiecicieiete et 56

3.4 SINTESE E COMPARATIVO DE AREAS......coiiieeeeeeeeeee e 57
4 INTERPRETACAOQO DA REALIDADE........cccotiiiieeeeeeee e 61
4.1 CARACTERISTICAS GERAIS DO MUNICIPIO DE LONDRINA................ 64
4.1.1 Panorama Historico de LONAIING...........uuvieeiiiiiiiiiiiee e 64
4.1.2 Londrina e SUAS CONEXOES......ccceeiiiuiiiiiieeeaiiieeee e e e st e e e e e e 66
4.2 DELIMITACAO DO TEMA.......oi ittt 69
4.2.1 PUDICO ANVt 70
4.2.2 Analise dos Equipamentos EXIStENteS.............uvvuiiiiiiiee e, 73
4.2.3 DelimitaCao dO TEITENO.......uuueiiiiee e e e e e e ee e e e e e e e e e e e eaeeraeanaees 74
4.3 CARACTERIZACAO DO TERRENO E SEUENTORNO........ccoeveverrreane. 76
5 DIRETRIZES PROJETUAIS. ... ..ottt 86
5.1 PREMISSAS E SETORIZACAO........co i 86
5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES.........coevveeeeeeeeeieeeeeeseeeeseseeeeesseneeseene. 88
B. PRO P O S T A o ettt eaae s 95
7. CONSIDERACOES FINAIS......coviteieeceeceeee et 99
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coovieeveeeereieeeeeeeeeeve e, 100

APENDICE A — PRANCHAS DO PROJETO ....cooviieieeecieceeeeee e 104



16

1. INTRODUCAO

No Brasil, poucas instituicbes oferecem tratamento especializado para
populacdo com o Transtorno do Espectro Autista - TEA. Para MANTOAN (2014),
professora da Universidade de Campinas (Unicamp) (2014), essa situacao resulta
em diversos problemas no atendimento do TEA, visto que elas, muitas vezes, séo
colocadas em locais com pessoas que possuem outros diagnosticos, fazendo com
gue o atendimento nao especializado prejudique na maioria dos casos, O

desenvolvimento das criancas dessa especificidade.

Sendo que, de acordo com a Lei 12.764, sancionada em 27 de dezembro de
2012, determina que autistas sdo considerados excepcionais, garantiu o direito a
inclusdo e que escolas particulares e publicas devem receber essas criancas

mesmo nao havendo o suporte necessario.

Antunes, 2007, cita que o espago escolar, deve ser entendido como sua
edificacdo e todos os usos que séo feitos dela, pois dessa forma configuram-se num
importante componente do processo de inclusdo dos alunos excepcionais, néo
apenas ao proporcionar a acessibilidade arquitetbnica, mas pelas intengdes inscritas

em sua arquitetura e organizagao.

Segundo MANTOAN (2014), os sistemas de ensino em sua maioria nao
estdo capacitados para receber a populacdo de excepcionais, pois para lidar com a
guestao muitas vezes fazem uso de medidas facilitadoras, como aulas de reforco,
gue nédo resolvem e muito menos atendem os varios desafios da inclusdo. Para isso,
€ preciso qualificar o ambiente escolar como um todo, reestruturando o ensino nas
suas praticas e estrutura fisica, pois no processo de inclusédo, ndo é a crianca que

se adapta a escola, mas a escola que para recebe-la, deve se transformar.

O objetivo de projetar uma instituicdo especializada ndo é a de excluir a
crianga autista das demais, até porque, mesmo necessitando de uma maior
atencdo, a convivéncia com outras criangcas que nao possuam o transtorno é
essencial para o desenvolvimento delas, mas sim oferecer um apoio extra. Neste
sentido, o trabalho busca demonstrar como a arquitetura pode contribuir para o

desenvolvimento dessas pessoas, que possuem o sensorial ainda mais agucado.
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Ao analisar a parte estrutural e fisica de uma edificagcéo, vé-se necessario conciliar o
controle ambiental e o compositivo, como: os materiais utilizados, a iluminacéo
correta, a composicao e distribuicdo do mobiliario e o uso das cores, possibilitando
uma melhor qualidade de vida ao paciente e, consequentemente, uma contribuicdo

para o sucesso do seu tratamento.

Para embasamento teorico, foram considerados varios autores fundamentais
nas descobertas e tratamentos desse transtorno, dentre eles Eugene Bleuler que

cita o termo autismo pela primeira vez em 1911.

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

A partir de um aprofundamento dos estudos voltados para a origem do
Transtorno do Espectro Autista, sobre como deve ser a metodologia de ensino e o
tratamento adequado dessas criancgas, pois de acordo com MELLO, 2007, o autismo
tém se tornado um tema muito frequente em quesitos de inclusdo social e respeito
ao ser humano e suas diferencas. No entanto, esses estudos ndo se dedicam a
investigacdo de como as condigfes de um ambiente construido podem influenciar

na vida de criancas e adultos, seja em casa ou no trabalho.

Logo, essa monografia procura estudar maneiras de projetar para os TEA,
bem como, o modo como o ambiente construido, os materiais utilizados (incluindo
todos os pontos em que eles estimulam a sensibilidade da crianga autista como as
cores e texturas), também o conforto ambiental, podem influenciar no seu
aprendizado, comportamento e integracao social. Buscando assim, desenvolver um
projeto arquitetdnico de um Centro de Ensino e Desenvolvimento da Crianga Autista
para o Municipio de Londrina, PR, baseado em referéncias de instituicdes e centros

especificos para esse publico.

A proposta visa tornar a arquitetura um instrumento de integracdo entre
centro e comunidade, buscando o respeito e a valorizacdo da cidadania das
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, com o intuito de promover 0s seus
direitos, a equalizagdo das oportunidades e a superacdo dos obstaculos sociais
predominantes ao processo de inclusdo. Seguindo diretrizes projetuais que
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proporcionem um ambiente acolhedor para o ensino e tratamento de criangas de até

12 anos, portadoras do TEA.

O termo “transtorno do espectro autista” ou TEA, sera utilizado para designar
essa parcela da populagdo de acordo com a Lei Federal n° 12.764 (BRASIL, 2012),
que institui a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista. Bem como o termo “portadores de necessidades especiais” ou
“‘excepcional”’, de acordo com a Portaria 2.344 (BRASIL, 2010), abordado nesta
monografia ao individuo que possui algum tipo de limitacdo ou incapacidade de

desempenhar alguma atividade ou interagir com o0 meio.

1.1.1 Problema de Pesquisa

A integracdo num ambiente Unico do atendimento educativo e de saude tem
importancia e consequéncias praticas. Segundo JORGE, 2010, as criancas autistas
sdo muito cobradas em sua educacéo e no dia a dia, enfrentam a falta de recursos e
equipamentos que contribuam para o seu desenvolvimento fisico e intelectual,
sendo que em muitas vezes, esses deslocamentos para conseguir atendimento
adequado, que alteram sua rotina e as perturbam, criando-se barreiras e levando a

dificuldade de integracdo entre essa parcela da populagdo e a comunidade local.

Dessa forma, o problema de pesquisa esta centrado no seguinte
guestionamento: como desenvolver uma instituicdo de apoio, baseando-se em
modelos de clinicas como a Associacdo de Amigos do Autista (AMA) de Londrina,
APAEs e outros centros estudados, para criangcas que possuam Transtorno do
Espectro Autista, integrando-as a um centro de educacao, cultura e saude, que além
oferecer todos os recursos e atividades necessarios para o desenvolvimento fisico e
psiquico dessas criancas, promova a sua integracdo com a populagdo e outros

ambientes sociais?
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1.2 OBJETIVOS

O objetivo geral, é refletir sobre a importancia dos ambientes escolares no
cotidiano de alunos com transtorno do espectro autista, bem como compreender
como 0s aspectos arquitetbnicos das edificagbes, que podem facilitar ou dificultar
durante o processo de inclusédo escolar, educacdo e bem-estar destes individuos.
Em especial por meio de analises, este projeto buscara evidenciar pela Gtica teérica,
guais sdo os critérios essenciais para que um projeto arquitetbnico seja relevante
para a qualidade de um ambiente clinico e escolar, e como todas essas
caracteristicas podem influenciar para o sucesso do tratamento dessas criancas
com TEA.

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo do presente trabalho é desenvolver um projeto arquiteténico de um
Centro de Ensino e Desenvolvimento do Autista, baseando-se na AMAA de
Londrina e outros centros estudados, integrando educacdo, cultura e saude,
oferecendo todos os recursos e atividades necesséarios para o desenvolvimento
fisico e psiquico dessas criancas e adolescentes, e promova a sua integracdo com a
populacdo. Seguindo diretrizes projetuais que proporcionem um ambiente adequado

para o ensino e tratamento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

1.1.2 Objetivos Especificos

o Entender o funcionamento e o comportamento de pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, relacionando ambos com o espaco fisico e ambiente que
elas convivem,;

« Tornar a arquitetura um instrumento de integracdo entre centro, alunos e
sociedade;

e Analisar e compreender o niumero de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista no Norte do Parana bem como a area de abrangéncia do centro
proposto;

o Eleger um lugar apropriado para o centro proposto no Municipio de Londrina-
PR;
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« Projetar um ambiente eficiente que funcione como escola, centro de cultura e
também ofereca toda a infraestrutura de sadde fisica e mental que essas
pessoas demandam;

o Estudar casos de projetos arquitetdnicos que compartiihem dos mesmos

objetivos da proposta a ser analisada;

1.3 JUSTIFICATIVAS

A cidade de Londrina - PR, conta com 24 Municipios que integram e fazem
parte da sua regido Metropolitana. Sendo que as familias que necessitam de
atendimento especializados a esses excepcionais, tém que se deslocar ao
Municipio para conseguir um atendimento, pois de acordo com o CRM-PR
(Conselho Regional de Medicina do Estado do Parand), apenas 31% possuem

hospitais ou clinicas especializadas.

O numero de pessoas portadoras de necessidades especiais no Brasil
representa cerca de 23,9% do total da populacdo pais segundo o ultimo censo,
realizado em 2010 (IBGE,2010). Essas pessoas possuem caracteristicas préprias,
sendo assim, necessitam de cuidados especiais e, portanto, espacos arquitetbnicos

gue possibilitem o seu desenvolvimento completo e verdadeiro.

O Ministério da Educacao estabelece, através do Decreto n° 6.571/2008, que
criancas portadoras de necessidades especiais sejam inclusas em escolas que
recebam apoio financeiro para a adaptacdo arquitetdnica dos edificios escolares.
Porém, apenas a adequacdo de edificios preexistentes ndo € suficiente para
atender a demanda por esses centros especializados no Brasil e também néo

alcancam os objetivos de proporcionar a inclusdo no meio académico e social.

O ambiente projetado, ndo pode constituir-se num espaco de exclusao social,
pelo contrario, deve representar um espaco de integracdo e convivéncia. Sendo
assim, em 2008 foi promulgada a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva, PNE-EI de 2008, que tem como objetivo, a
oferta do atendimento educacional especializado, a formacdo dos professores, a
participacdo da familia e da comunidade e a articulacdo intersetorial das politicas
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publicas, para a garantia do acesso dos alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo (BRASIL, 2008a).

Dessa forma, quebrar todas as barreiras arquitetdnicas e sociais existentes
nas instituicbes especiais, promovendo um espac¢o que vai além de um centro que
funcione apenas como um ‘“hospital dia“ e nao possui qualquer relagdo com o

ambiente escolar e com a sociedade.

O projeto a ser desenvolvido se materializara como um espaco de extrema
importancia social, que vise promover a esses individuos que possuam algum tipo
de necessidade fisica e/ou mental, um ambiente acolhedor, que ofereca toda a
infraestrutura educacional e de salde que necessitam. E por meio de diversas
atividades e espacos projetados, auxiliar para que o tratamento promova também a
socializacdo, a consciéncia cidada e com isso, gerar novas oportunidades a essas

pessoas.

1.4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Essa pesquisa contara com duas abordagens diferentes: uma a nivel
gualitativo, onde serdo analisados dados a respeito do TEA e 0s conceitos que a
permeiam passando pelo historico, pesquisas e caracteristicas do transtorno e a
visdo que se tém sobre o mesmo nos dias de hoje atrelada ainda as questdes
legislativas. Também serdo analisados 0s aspectos da arquitetura sensorial a fim de

apresenta-lo ao leitor de maneira clara e objetiva.

A segunda abordagem dira respeito aos dados quantitativos, a fim de
oferecer informacdes sobre o cenario atual, o contexto de cidade onde se pretende
implantar o projeto e os dados que dar&o subsidios para a sua posterior elaboracao.
Os dois tipos de abordagem foram escolhidos com o intuito de esmiucar a realidade
deste trabalho, exemplificando-o de diferentes maneiras.

Os procedimentos metodolégicos adotados, foram escolhidos de acordo com
o perfil e objetivos necessarios para a construcdo do trabalho. Os de natureza
gualitativa e exploratéria, foram baseados em revisdo de literatura bibliografica

(documentos de natureza diversa tais como artigos, revistas, projetos dentre outras
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publicacdes) relevantes para um panorama sobre o tema em questdo, bem como
visitas a campo (levantamento do terreno), pesquisas documentais (consultas a
legislacdo, pesquisa as instituicdes clinicas de Londrina, levantamentos de dados
com entidades de pesquisa e publicas), estudos de caso e estudos ambientais,
analisando diversos fatores que influenciam diretamente no ambiente construido e

no dia a dia de criangas autistas.

Ja os procedimentos técnicos estéo ligados com as ferramentas e objetos de
pesquisa. No que tange ao desenvolvimento das interpretacdes de ordem técnica foi
utiizado o método da explanacdo explicativa, com a identificacdo dos fatores
determinantes e contribuintes a ocorréncia dos fendbmenos narrados (YIN, 1998).

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO
O presente trabalho se estrutura em seis capitulos:

O Capitulo 1 é constituido pela Introducéo, que expde a temética da pesquisa
e sua relevancia; o problema de pesquisa, 0s objetivos, justificativas que levaram a

construcdo do trabalho e metodologias de pesquisa.

O Capitulo 2 apresenta a base tedrica da pesquisa e se divide em cinco
secdes principais. Primeiramente apresenta uma breve conceituacdo do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), onde inicia com o panorama historico, principais autores
e um quadro geral do numero de pessoas portadoras do TEA, as caracteristicas
essenciais do espectro, as diferentes formas como se manifesta e 0s principais
meétodos de diagndstico e tratamentos. Faz-se também um estudo sobre como a
experiencia sensorial dessas criangas, quando se relacionam com o ambiente
natural e construido podem influenciar para o sucesso doo tratamento. Salientando
sobre o avanco de pesquisas cientificas, novas metodologias de ensino para 0s
TEA e as recentes conquistas dessa populacdo com a aprovacdo de novas leis

especificas para esse publico.

O Capitulo 3 apresenta alguns estudos de caso projetuais de espagos e

estruturas ja existentes, projetados especificamente para o publico em questéo, os
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quais foram analisados a fim de se obter um embasamento técnico para a

elaboracao do projeto final.

O Capitulos 4 Interpretacdo da Realidade, apresenta-se com uma analise
macro e microrregional do Municipio de Londrina — PR, inclusive o estudo do terreno
no qual seréd inserido o projeto, investigacdes de impacto na regido e da legislacdo
local.

O capitulo 5 Diretrizes Projetuais, discute algumas orientacdes obtidas a
partir de uma analise geral dos capitulos anteriores que serdo seguidas para a
execucao do projeto em si, como a sintetizacdo e setorizacdo dos espacos bem

como o dimensionamento de area dos mesmos.

Ao final, o Capitulo 6 apresenta as consideracdes finais do autor diante do

estudo realizado.
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2. CONCEITUACAO TEMATICA

O Transtorno do Espectro Autista — TEA, também conhecido como ASD —
Autism Spectrum Disorder, € um transtorno de desenvolvimento intelectual,
permanente que afeta o cérebro em diversas funcdes neuroldgicas. Entre as suas
caracteristicas principais estéo: problemas sensoriais, dificuldade na comunicacéo e
interacdo social e comportamentos repetitivos ou restritivos (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA, 2013).

2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

De acordo com KILIN, 2006, o TEA é considerado, atualmente, um transtorno
do desenvolvimento de causas neurobiologicas, que se manifesta em diferentes
graus e possui suas classificacées de acordo com critérios eminentemente clinicos.
Esta inserido dentro do grupo dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID),
e sua terminologia utilizada em razdo da complexidade do quadro e da diversidade
de sintomas, com vérios graus de comprometimento (SCHWARTZMAN, 2011,
p.37).

As caracteristicas béasicas do autismo sdo marcantes nas areas da
comunicacédo, da interacdo social e do comportamento. MELLO (2005) diz que o
Autismo é uma sindrome definida por alteracdes presentes desde idades muito
precoces, pois antes dos 3 anos de idade ja € possivel perceber e diagnosticar
alguns comportamentos tipicos de criancas que possuam 0 espectro, que se
caracteriza sempre por desvios na comunicacao, na interacdo social e no uso da
imaginacgao. Estes trés desvios foram chamados por Lorna Wing e Judith Gould, em
seus estudos realizados em 1979, de “Triade”, que é responsavel por um padrao de

comportamento restrito e repetitivo.

Ainda ndo existem informacdes precisas do censo sobre a populagédo de
autistas no Brasil. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
autismo afeta cerca de 1% da populacdo mundial. Sabe-se que uma em cada 166
criangas € diagnosticada dentro do espectro autista, sendo que essa incidéncia se
manifesta mais em meninos do que em meninas, numa propor¢ao de uma menina

em cada quatro meninos com diagnostico de autismo (HALPEN, 2010). A Figura 1 a
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seguir, ilustra essa estatistica e algumas formas de manifestacdo do TEA em
criangas.

EPIDEMIOLOGIA SOBRE O
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Figura 01 — Novas Estatisticas e Manifestacdes do TEA e Sindrome de Asperger
Fonte: Cristiane Silvestre de Paula — Psicéloga, Ms e Dr em Psiquiatria e psicologia Médica pelo
Depto de Psiquiatria — UNIFESP - Coordenadora de pesquisa do TEAMM. S&o Paulo, 2017.
Disponivel em: < http://apaebrasil.org.br/noticia/numero-de-pessoas-com-autismo-aumenta-em-todo-
o-brasil>. Acesso em: 09 de maio de 2018.

De acordo com o levantamento do ultimo Censo Demogréfico, realizado em
2010, 15,6 milhdes de pessoas declararam ter pelo menos um tipo de deficiéncia,
seja do tipo visual, auditiva, motora ou mental/intelectual. E, apesar de
representarem 23,9% da populagdo brasileira, estas pessoas ndo vivem em uma
sociedade adaptada, (CENSO, 2010). Segundo a Pesquisa de Informacdes Béasicas

Municipais - Munic de 2014, a maioria das prefeituras ndo promove politicas de


https://www.ibge.gov.br/home/estatistica/economia/perfilmunic/default.shtm
https://www.ibge.gov.br/home/estatistica/economia/perfilmunic/default.shtm
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acessibilidade, tais como lazer para pessoas com deficiéncia, turismo acessivel e

geracéo de trabalho e renda ou inclusdo no mercado de trabalho.

2.1.1 Panorama Histérico

Autismo é uma palavra de origem grega (autds), que significa por si mesmo.
Este termo € usado na Psiquiatria para denominar comportamentos humanos que
se centralizam em si mesmos, voltados para o proprio individuo (KLIN, 2006). Foi
inicialmente usado pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler, em 1911, para descrever
uma tendéncia patoldgica de isolamento do ambiente observada em esquizofrénicos
(JORGE, 2010).

Posteriormente, em 1943, o autismo foi descrito pelo médico austriaco Leo
Kanner em um histérico artigo com titulo: “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”.
Em seu texto, Kanner analisa 11 casos de criancas avaliadas por ele desde 1938,
gue apresentavam em comum a incapacidade de relacionar-se de formas usuais
com as pessoas desde 0s seus respectivos nascimentos. Além disso, segundo
(KLIN, 2006), Kanner também observou que essas criancas possuiam certos
maneirismos motores, resisténcias a mudanca, monotonia, e aspectos ndo usuais

ou dificuldades de comunicag&o.

Em 1944, JORGE (2010), aponta que um médico, também austriaco,
chamado Hans Asperger, escreveu outro artigo com o titulo “Psicopatologia
Autistica da Infancia”, relatando casos bastante semelhantes aos descritos por
Kanner, a Figura 2 a seguir apresenta uma cronologia das pesquisas cientificas

acerca do autismo.
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Bleuler utiliza o
termo “autismo™
pela primeira vez

Figura 02 — Cronologia acerca das pesquisas sobre o autismo no mundo.
Fonte: CENTERS FOR DESEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC), 2017.

A partir de 1960, a psiquiatra inglesa Lorna Wing comecou a publicar textos
de grande importancia para o assunto, inclusive, traduzindo para o inglés os
trabalhos de Hans Asperger. Em 1979 a psiquiatra caracterizou o assunto atraves
de uma triade, que envolvem alteracbes na sociabilidade, dificuldade na
comunicacdo relacionando-a com a linguagem e alteracdo no padrédo de
comportamento (KLIN, 2006).

HALPERN, 2010 aponta estudos sobre o autismo, até a década de 1980,
faziam parte de um subgrupo da psicose infantil (esquizofrenia), e sé a partir de
entdo recebeu um reconhecimento especial, 0 que propiciou um maior nimero de
pesquisas cientificas, recebendo a denominacdo diagnostica completa e com
critérios especificos. Dentre os sistemas de diagndsticos mais utilizados, estdo 17
os manuais: Classificagdo Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial da
Saude (CID), diagndéstico e Estatistica de Doencas Mentais da Academia Americana
de Psiquiatria (DSM) e o Coadigo Internacional de Funcionalidades (CIF), que

passam por revisdes subsequentes.

2.1.2 Classificagcfes do Transtorno do Espectro Autista

Segundo a Sociedade Americana de Autismo (ASA, 2015), os
comportamentos caracteristicos do transtorno do espectro do autismo podem ser
aparentes ja nos primeiros meses de idade (18 a 24 meses), mas eles geralmente
tornam-se mais claros durante a primeira infancia (24 meses a 6 anos).
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De acordo com MELLO (2005), o autismo pode ser definido como uma
sindrome que se caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicagéo, na
interacdo social e no uso da imaginacdo. A quinta edicdo do DSM - Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, com sua Ultima revisao realizada
no ano de 2017, caracteriza o TEA em dois critérios: déficits persistentes na
comunicacéo social e na interacao social em multiplos contextos e; padrbes restritos

e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

A dificuldade de comunicacdo no autismo € caracterizada pela objecdo em
usar com sentido os aspectos da linguagem verbal e ndo verbal, que inclui
expressoes faciais, gestos, linguagem corporal, ritmo e modulacdo na linguagem
verbal. A ecolalia, que é quando o paciente repete mecanicamente palavras ou
frases que ouve, é comum no caso do autismo, onde essa dificuldade de
comunicacdo se 18 apresenta nas falas repetidas de frases em um Unico tom ou
volume, ou sobre temas apenas de seus interesses, resumindo-se em falas

monotdnicas e monotematicas (MELLO, 2005).

De acordo com o DSM-V (2017), os déficits no quesito social englobam, além
do “bloqueio” nos comportamentos comunicativos, complexidade na reciprocidade
socioemocional e para desenvolver, manter e compreender relacionamentos,
variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar

a contextos sociais a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas.

A objecéo de interacdo social, que é um ponto crucial do autismo, consiste na
complexidade em relacionar-se com 0s outros, a incapacidade de compartilhar
sentimentos, gostos e emocdes e a dificuldade na discriminacdo entre diferentes

pessoas, o que facilita falsas interpretacdes referentes a algumas ac¢des da crianca.

Apesar de muitos acharem gque as pessoas com TEA nao sentem prazer no
convivio com os demais, de acordo com SILVA, GAIATO E RELVES, 2012, praticas
clinicas indicaram que, por eles terem um grau maior de sensibilidade, o contato
com alguém se torna ameacador, e, por isso, eles tendem a se isolar em seu

“‘mundo”, ndo como opgao, mas como necessidade.

Embora as criangas autistas evitem contato visual, olhar em seus olhos € o

primeiro passo para mostrar interesse em uma comunicagdo. A imaginagdo se


https://www.saraiva.com.br/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-v-5-ed-2014-7536763.html
https://www.saraiva.com.br/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-v-5-ed-2014-7536763.html
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caracteriza por rigidez e inflexibilidade e se estende as varias areas do pensamento,
linguagem e comportamento da crianca. Esta dificuldade pode ser percebida por
uma forma de brincar desprovida de criatividade e pela exploracdo peculiar de
objetos e brinquedos. Como exemplo, uma crianca que tem autismo pode passar
muito tempo explorando a textura de um brinquedo, ou um objeto que de maneira

geral ndo se caracteriza como utensilio para brincadeira infantil.

O comportamento de uma crianca autista pode ser dividido em duas
categorias: comportamentos motores estereotipados e repetitivos, que envolvem
acOes repetitivas sem funcdo (pular, balancar a cabeca, bater palmas, torcer os
dedos, fazer caretas, entre outros) e comportamentos disruptivos cognitivos, que
sdo caracterizados por aderéncia rigida a alguma regra ou necessidade de ter as
coisas apenas por té-las (compulsdes, rituais e rotinas, monotonia e interesses
restritos) (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

Para o DSM-V (2017) o critério de padrbes restritos e repetitivos no
comportamento, interesse ou atividades, podem ser exemplificados em 4 maneiras:
movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados; insisténcia nas
mesmas coisas, adesdo inflexivel a rotinas ou padrées ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal; interesses fixos e altamente restritos que sao
anormais em intensidade ou foco e; hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais

ou interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente.

2.1.2.1 Categorias do Espectro Autista

O espectro autista pode se manifestar de varias formas, com alguns tracos
similares e, possui como categoria principal o autismo classico, que vem a ser o
mais grave. A subdivisdo das categorias se baseia no grau em gque a triade do
autismo se apresenta, ja que nem sempre todas as dificuldades da triade se
desenvolvem juntas em um mesmo caso. Do mais leve ao mais grave, todas as
classes possuem a necessidade de suporte e cuidados desde cedo, e essa
assisténcia nao significa a cura do transtorno em gquestdo, mas sim aumentar as
chances de reabilitacdo da crianca diagnosticada (SILVA, GAIATO E REVELES,
2012).
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O diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem acompanhado de
muitas duvidas. De acordo com a ultima publicacdo de 2017, o DSM-V (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), feito pela Associacdo Psiquiatrica
Americana. Que se trata de um manual usado por médicos com objetivo de fornecer

critérios precisos na elaboracgéo diagnostica no campo da saude mental.

A primeira mudanca se refere a nomenclatura, ou seja, o Autismo até o DSM-
IV fazia parte de um grande grupo chamado Transtornos Globais do
Desenvolvimento, haviam os subgrupos Transtorno Autista, Transtorno de Asperger,

Transtorno Desintegrativo da Infancia, entre outros.

De acordo com o DSM-V, 2017. a classificacdo Transtornos Globais do
Desenvolvimento foi substituida pelo novo termo Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O obijetivo foi acabar com as inimeras subdivisdes existentes e inclui-
las dentro de um Unico grupo. Na préatica clinica muitos profissionais ndo se
baseavam nas diferencas entre os varios subtipos, mas sim utilizavam os graus de
severidade do transtorno como principal critério. Essa classificacdo se da pela
guantidade de apoio necessaria para contemplar as necessidades de cada um,
considerando as dificuldades na comunicacdo, nos interesses restritos e
comportamentos repetitivos. Assim, quando o diagnéstico é confirmado com
Transtorno do Espectro Autista a crianca pode estar no Nivel 1, 2 ou 3, como

ministrado na Quadro 1 a seguir.
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Quadro 1 - TEA NIVEIS DE GRAVIDADE PARA TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (baseada na tabela 2 do DSM-V), 2017

Niveis de Gravidade do TEA
Nivel Comunicacao Social Comportamentos Repetitivos
Esse padrao de comportamento
repetitivo e restrito ocasiona uma
A crianga necessita de apoio inflexibilidade comportamental na
continuo para que as dificuldades na crianca, gerando assim
comunicacao social ndo causem dificuldade em um ou mais
maiores prejuizos; ambientes;
Apresenta dificuldade em iniciar A crianga fica por muito tempo
1- interacdes com outras pessoas, em uma Unica atividade
Necessidade de sejam adultos ou criangas, (hiperfoco) e apresenta
pouco apoio ocasionalmente oferecem respostas resisténcia quando necessita
inconsistentes as tentativas de mudar para outra;
interacdo por parte do outro; Alterag@es na organizagdo e
Aparentemente demonstram néo ter planejamento podem atrapalhar o
interesse em se relacionar com trabalho pela busca da
outras pessoas. independéncia e autonomia da
pessoa.
A crianga apresenta um déficit égr;esc?rrtl;?r:gzteglzﬂgiiea
notavel nas habilidades de e i, pors erm
comunicagao tanto verbais como difi ¢ ina, p )
nio-verbas: ificuldade em ]ldgr com ela;
2 - Percebe-se ’acentuado prejuizo Es:‘,aas caracteristicas ?odem ser
; . . ; notadas por um parente ou amigo
NeceSSId_ade de social devido pouca tentativa de que rararrr)1ente v?sita 2 casa da 9
apoio iniciar uma interagéo social com familia:
substancial outras pessoas; ., A crian’ga se estressa com
Quando o outro inicia o didlogo as facilidade e tem dificuldade de
respostas, geralmente, mostram-se ac'd.f. ¢ vidad
reduzidas ou atipicas. modificar o foco e a atividade que
realiza.
Ha presenca de inflexibilidade no
comportamento;
Ha severos prejuizos na Extrema dificuldade em lidar com
3_ comunicacao verbal e ndo- verbal; mudangas na rotina e
Neeesskde ol Apresenta grande I~|m|ta(;ao em apresentam comportamentos
. . iniciar uma interagdo com novas restritos/repetitivos que
apoio mu_lto pessoas e quase nenhuma resposta interferem diretamente em varios
substancial as tentativas dos outros. contextos;
Alto nivel de estresse e
resisténcia para mudar de foco
ou atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

O autismo classico possui como perfil o retardo mental e problemas de

independéncia, além de toda a triade que vem sendo mencionada no presente

trabalho. Deve ser diagnosticado de forma precoce e tratado por toda a vida.

Dentre os niveis de gravidade citados, pessoas com TEA possuem
caracteristicas marcantes e que devem ser observadas a fim de se obter um correto

diagndstico. A cartilha Autismo: Guia Pratico, 72 edi¢cdo, produzida pela Associacdo
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de Amigos do Autista — AMA em 2007, cita as principais caracteristicas do espectro.
Sao elas:

Dificuldade de comunicacéo: Caracterizada pela dificuldade em utilizar com
sentido todos os aspectos da comunicacéo verbal e ndo verbal. Isto inclui gestos,

expressoes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulag&o na linguagem verbal.

Portanto, dentro da grande variacdo possivel na severidade do autismo,
poderemos encontrar uma crianca sem linguagem verbal e com dificuldade na
comunicacdo por qualquer outra via — isto inclui auséncia de uso de gestos ou um
uso muito precario dos mesmos; auséncia de expressao facial ou expresséao facial
incompreensivel para 0s outros e assim por diante — como podemos, igualmente,
encontrar criangcas que apresentam linguagem verbal, porém esta € repetitiva e ndo

comunicativa.

Muitas das criangas que apresentam linguagem verbal repetem simplesmente
o que lhes foi dito. Este fenbmeno é conhecido como ecolalia imediata. Outras
criancas repetem frases ouvidas ha horas, ou até mesmo dias antes; é a chamada

ecolalia tardia.

E comum que criancas que tém autismo e s&o inteligentes repitam frases
ouvidas anteriormente e de forma perfeitamente adequada ao contexto, embora,

geralmente nestes casos, o tom de voz soe estranho e pedante.

Dificuldade de socializacdo :Este é o ponto crucial no autismo, e o mais
facil de gerar falsas interpretacdes. Significa a dificuldade em relacionar-se com os
outros, a incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e emocdes e a

dificuldade na discriminacao entre diferentes pessoas.

Muitas vezes a crianga com autismo aparenta ser muito afetiva, por
aproximar-se das pessoas abracando-as e mexendo, por exemplo, em seu cabelo,
ou mesmo beijando-as, quando na verdade ela adota indiscriminadamente esta

postura, sem diferenciar pessoas, lugares ou momentos.

Esta aproximacdo usualmente segue um padrdo repetitivo e ndo contém

nenhum tipo de troca ou compartilhamento.
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A dificuldade de sociabilizagdo, que faz com que a pessoa com autismo tenha
uma pobre consciéncia da outra pessoa, € responsavel, em muitos casos, pela falta
ou diminuicdo da capacidade de imitar, que € um dos pré-requisitos cruciais para o
aprendizado, e também pela dificuldade de se colocar no lugar do outro e de

compreender os fatos a partir da perspectiva do outro.

Dificuldade no uso da imaginagcdo: Se caracteriza por rigidez e
inflexibilidade e se estende as varias areas do pensamento, linguagem e

comportamento da crianca.

De acordo com MELLO (2007), isto pode ser exemplificado por
comportamentos obsessivos e ritualisticos, compreensdo literal da linguagem, falta
de aceitacdo das mudancas e dificuldades em processos criativos. As mudancas de
rotina, como mudanca de casa, dos méveis, ou até mesmo de percurso, costumam

perturbar bastante algumas destas criancas.

Em criangas com autismo e que tém a inteligéncia mais desenvolvida, pode-
se perceber a fixagdo em determinados assuntos, nha maioria dos casos incomuns
em criancas da mesma idade, como calendarios ou animais pré-histéricos, o que é

confundido, algumas vezes, com nivel de inteligéncia superior (MELLO, 2007).

2.1.3 Diagnosticos e Tratamentos

Para MELLO (2005), ndo existe uma causa especifica para o autismo, porem
todo diagnéstico clinico baseia-se em observacao dos prejuizos no desenvolvimento
padrdo da crianca. E até o momento ndo existe nenhum exame laboratorial que
possa definir o diagndéstico, embora alguns sejam necessarios para definir formas
particulares de tratamento, bem como a medicagdo que sera prescrita para controle

de sintomas.

Sabe-se que quanto mais cedo for identificado e diagnosticado o
autismo, maiores sao as chances de sucesso na intervengcdo e maior as
possibilidades de diminuir os sintomas (MELLO, 2005).

Para SILVA, GAIATO E REVELES (2012), ha vérias técnicas e métodos para
intervencdo no tratamento do espectro autista, principalmente na area da psicologia,
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gue engloba tanto estudos para entender como o transtorno se desenvolve, quanto
0 que pode ser usado para potencializar o desenvolvimento das limitagbes das
criancas com autismo, envolvendo meios que possuem intervencdes diretas, por
exemplo atividades, e indiretas, como a psicologia ambiental, que através do

ambiente pode trabalhar o desenvolvimento da crianca.

Sendo que todos esses métodos, devem ser realizados por uma equipe
multidisciplinar, contemplando uma analise biologica, psicoldgica e social, utilizando-
se de protocolos especificos visando um diagnostico diferenciado da crianca com
TEA (MELLO, 2005).

SILVA, GAIATO E REVELES, 2012, diz que para desenvolver os desvios
qualitativos que as criangcas com autismo possuem, inUmeros tratamentos. Entre os

tipos mais usuais de intervencéo, podemos citar:

Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children (TEACCH); Ou tratamento e educacdo para autistas e
criancas com déficits relacionados com a comunica¢do, o TEACCH é um modelo
que, segundo SILVA, GAIATO E REVELES (2012) e MELLO (2005), foi
desenvolvido no Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, pelo Dr. Eric Shopler e
outros colaboradores. A técnica se baseia na organizacdo do ambiente fisico, Figura
3, por meio de materiais concretos e visuais, para estruturar melhor uma rotina que

torne o ambiente mais facil para a compreenséao da crianca.
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Figura 03 — Exemplo de unidades para trabalho individual que estimulam a independéncia e
ajudam o aluno a focar.
Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), 2013.

Applied Behavior Analysis (ABA); SILVA, GAIATO E REVELES (2012),
define a metodologia da ABA como um método que consiste em; modificar os
comportamentos inadequados, substituindo-os por outros mais funcionais. E um
tratamento comportamental que de acordo com MELLO (2005) visa ensinar a
crianga habilidades que ela ndo possui, através da introducdo destas habilidades
por etapas. Logo, € uma técnica baseada em repeticdes, como mostra a Figura 4,

para que a crianga consiga identificar e ultrapassar seus limites comportamentais.

Figura 04 — Exemplo de estimulo sensorial reforgcador durante uma sesséo de terapia ABA.
Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes de Atencéo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), 2013.
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Picture Exchange Communication System (PECS); JA& o PECS, € um
método para ajudar no desenvolvimento da comunicacao, tanto para os que nao se
comunicam, quanto para 0s que possuem pouca eficiéncia (MELLO, 2005). De
acordo com SILVA, GAIATO E REVELES (2012), € um método que utiliza figuras
para que haja uma relacdo de associagdo entre atividade e o simbolo, como ilustra
a Figura 05, facilitando a compreensdo e a comunicacao. A intencdo desse método
€ estimular a crianca a falar quando a mesma entrega uma figura ao responsavel

gue esta acompanhando a crianca na atividade proposta.

Figura 05 — Frase formada por PECs.
Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), 2013.

Developmental, Individual Difference, Relationship-Based (D.l.R); O
modelo D.I.R foi criado pelo renomado psiquiatra infantil Dr. Stanley Greenspan e
pela psicologa PhD em psicologia clinica, a Dra. Serena Wieder. Esse método
permite que o terapeuta ou a familia, Figura 06, possam entrar no mundo préprio da
crianga com autismo, de forma a interagir e leva-la a um mundo compartilhado onde
a mesma possa relacionar-se com o mundo real desenvolvendo suas habilidades
sociais, emocionais e intelectuais. O D.ILR se baseia em trés elementos que
possuem como objetivo principal as interagdes interpessoais do desenvolvimento da
crianga, da diferenca individual e do relacionamento social, (MELLO, 2008).
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Figura 06 — Sesséo de D.I.R.
Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes de Atencéo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), 2013.

2.2 TEA E A EXPERIENCIA SENSORIAL

Embora os autistas vivam no mesmo mundo fisico que as outras pessoas e
tenham que lidar com o “mesmo” material bruto que os outros, seu mundo
perceptivo é surpreendentemente diferente do de n&do-autistas. E importante frisar
gue embora sejam padrées, as experiéncias sensoriais de cada autista sdo muito
particulares (HALPPERN, 2010). Esses padrées podem ocorrer nas diferentes

modalidades sensoriais, inclusive ao mesmo tempo.

Para CERRUTI (2007), compreender as diferentes e possiveis maneiras de
apreensdo do espaco por portadores de deficiéncia, € preciso verificar de que
formas eles se apropriam e participam da apreensdo dos espacos, uma vez que
eles véem o ambiente a partir de outros angulos de viséo, tanto fisica quanto
cognitiva. Para a compreensdo desta categoria heterogénea de usuario, torna-se

necessario, aqui, compreender algumas especificidades do olhar destas pessoas.

Aspectos referentes ao espaco como distancias, percursos, "longe" e "perto"
passam a ser medidos pelo esfor¢o, pelo cansaco e ndo podem ou devem ser
compreendidos a partir de referenciais de pessoas que ndo apresentam nenhuma
dificuldade em seus deslocamentos (MOSTAFA, 2007).

De acordo com MOSTAFA (2007), especificamente no caso dos autistas, é

de suma importancia os cuidados com a estimulagcdo sensorial, porque sao



38

geralmente marcados por uma extrema sensibilidade aos sentidos como sons e
cores. Elas podem ser distinguidas em 2 categorias diferentes para os TEAs, a
Hipersensibilidade e a Hiposensibilidade, e essas caracteristicas se manifestam de
maneira diferente, ver Quadro 2. Por isso, é fundamental que um ambiente para

autistas tenha um controle rigoroso da quantidade e o tipo de estimulos sensoriais.



Quadro 2 — Experiéncias Sensoriais da Hipo e Hipersensibilidade no TEA.

SENTIDOS HIPOSENSIVEL HIPERSENSIVEL
(Buzca por senesgies) [Sznzolloads Extrama)
B FebORIs o & Sanslvel a barulhos altos;
A Idantifica s0ns antes que pPessoas
AUDIGAO (Som) Geeta o8 0aruings estrannos; neurotipicas;
&waﬁ?o?:“ DIFUNOS Sitos, N&o consegue lidar com sons ne
5 background;
Toza passoas o 00|6108 08ENes- | Evita utllizar/tocar certos tecldos;
SEIATAMBNTS,
Se distral facliments e reage naga-
Tem an'ssima tolérinca a oor tivamanta com qualquer toque em
TATO (Toque) (n&> parece se machucar). $0U COIPo;
N&2 percene mMudansas o9e1em- | N&o gosta de sa molhar ou andar
peraturs extremas (Irlo ou cacr); | doscalgo;
| Y
f,:'." u:' g:;:“ CUEHSE M | g4 Incomoda com cores fortes
’ {tampa © otho, tem ofuscamento);
v ‘N ll .
VISUAL (Visaio) f ; o.u.::ug:: G AIQUOS OBI®* | 5 cistral tactimente com qualquer
’ movimento ao seu redor;
Gosta oo luz Jo 04 @ oores
fortes ¢ brihantes: Oina fixamente a obje1os, pessoas;
Se move excesslvamens,
Parece desequllibrado;
Gozta ¢a rocar 2au Corpo;
mm Se estressa caso fique de cabega
Gosta muto ce qualquer stiv- pra balxo ou seus pés ndo en-
‘dace qua envolva movimen- costem no chio;
tar-z8,
Come oojstos ndo-comeastves;
PALADAR/OLFATO Escolhe comer somente Itens com
{Gosto/Chetro) Busca por chelros fortes, uma textura, chelros ou tempera-
, tura especifica, de sus praferéncla;
NS0 sams cheros leves;

Fonte: CENTERS FOR DESEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC), 2017.

2.2.1 A Psicologia Ambiental

39

Entre as diversas areas de estudo da psicologia, esta a psicologia ambiental,

que inicialmente surgiu com o nome “psicologia da arquitetura”. A aparigdo desse

campo se deu apos a Segunda Guerra Mundial, quando para a reconstrucado da
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cidade, arquitetos, planejadores urbanos e cientistas do comportamento se
conscientizaram a importancia do ambiente construido contemplar as necessidades
psicologicas e comportamentais dos futuros ocupantes, e ndo apenas 0s principios
de construcéao e estética (MELLO, 2008).

De acordo com MOSTAFA (2007), A psicologia ambiental estuda a pessoa
em seu contexto, tendo como tema central as inter-relagbes e ndo somente as
relacdes - entre a pessoa e 0 meio ambiente fisico e social. As pesquisas desse
ramo nao englobam somente a parte psiquica, e 0 que a destaca de outras areas
académicas sdo a atencdo e cautela com que se analisa o individuo e seu

ambiente, como exemplifica a citagao a seguir:

Diante da repetida afirmacao de que a psicologia ambiental tem suas raizes
ndo apenas na psicologia tradicional, mas em muitas outras areas, tais como
ergonomia, arquitetura, urbanismo, paisagismo, geografia social, sociologia urbana,
biologia e meteorologia, € importante salientar um dos aspectos que distingue a
psicologia ambiental das suas raizes, e que constitui um dos elos entre suas
vertentes: a atencdo ao lugar, i.e., a localizagédo do individuo diante dos elementos
do seu ambiente (MOSTAFA, 2007).

Entende-se entdo, que a psicologia ambiental analisa o ambiente onde o
individuo se encontra, visto que o mesmo influéncia de diversas formas o homem e,
ao mesmo tempo, observa como o individuo percebe e avalia 0 ambiente conforme
0 seu equipamento sensorial, que de acordo com divide-se em duas categorias:
receptores remotos (olhos, ouvidos e nariz) e receptores imediatos (tato, sensagcdes

gue se recebe pela pele, membranas e musculos), (DSM-5, 2013).

2.3 EDUCACAOQO ESPECIAL PARA O AUTISTA

A proposta da educacéo inclusiva avangou e ganhou forca a partir da década
de 90 e trouxe discussdes que perpassam pelas transformac¢des do espaco escolar.
As escolas, neste sentido, deveriam se adequar aos alunos com necessidades
especiais, ndo o inverso, isto é, o aluno se adaptar as arquiteturas das escolas. No

modelo de inclusédo a diferenca € assumida tanto na infraestrutura escolar quanto na
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sociedade. A Educacéo Inclusiva deve ser concebida, pois, como um espago aberto
a diversidade (ANTUNES, 2007).

No Brasil, o documento usualmente utilizado para assegurar a educacao as
pessoas com necessidades especiais tem sido a Politica Nacional de Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008). Esta politica orienta
0s sistemas de ensino para a promocao de respostas as necessidades educacionais
dos alunos, por garantir, dentre outras medidas, a acessibilidade urbanistica e
arquitetbnica, nos mobiliarios e equipamentos, nos transportes, na comunicacao e

informacéo.

Para ANTUNES (2007), o espaco escolar, entendido como sua edificacéo e
0s usos que sao feitos dela, configura-se num importante componente do processo
de inclusédo dos alunos com necessidades especiais, ndo apenas ao proporcionar a
acessibilidade arquitetdnica, mas pelas intengdes inscritas em sua arquitetura e
organizagdo. Para que um ambiente construido seja saudavel e destinado ao
desenvolvimento de alunos com TEA, suas questdes especificas de bem-estar

fisico, mental e social, atrelados a aprendizagem, devem ser consideradas.

O contexto onde alunos com deficiéncia intelectual estdo inseridos descreve
as condigbes relacionadas ao seu cotidiano. Isso envolve pelo menos trés niveis
diferentes de ambientes: o social imediato, incluindo a pessoa e a familia; o social
préximo como os vizinhos, a comunidade local e a escola, e o sociocultural que
envolve a populagdo mais ampla, a cultura, as normas, leis. Esses ambientes s&o
importantes para as pessoas com TEA porque sdo neles que se apresentam as
oportunidades de promoc¢ao do bem-estar (ANTUNES, 2007).

A Classificacéo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
utiliza o termo “incapacidade”, ao invés de deficiéncia, para designar um fenémeno
multidimensional que resulta da interacédo entre as pessoas e 0 seu ambiente fisico
e social (OMS, 2001). Assim, conseguentemente, um ambiente construido mal
concebido vai potencializar situacdes de incapacidade, ou deficiéncia, e aumentar
as situacoes de desvantagens e de exclusdo. Segundo MOSTAFA (2008), no caso
de edificios escolares, onde suas arquiteturas nao consideram as necessidades dos

alunos com deficiéncia. Com isso posto, 0s estabelecimentos educacionais,
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precisam responder as necessidades particulares dos alunos a fim de Ihes oferecer
a maior independéncia possivel, porém eles frequentemente se limitam a solu¢des

para deficiéncias motoras.

2.4 ARQUITETURA, EDUCACAO E O TEA

Arquitetura, desde sempre, é uma area de atuacao a qual interfere em muitos
campos do conhecimento e de atividades humanas, como engenharia, arte, fisica e
também a neurociéncia (HALPERN R, 2010). Segundo estudos do sociblogo e
arquiteto John Zeisel, o ambiente fisico provoca estimulos cerebrais, sendo

importante para o desenvolvimento e cura de possiveis doencas e transtornos.

Ao citar a juncdo entre neurociéncia e arquitetura HALPERN (2010),
demonstra que o estudo do sistema nervoso tem grande contribuicdo para o campo
da construcdo, estabelecendo novos métodos estruturais, acusticos e de
iluminacgdo, sendo que o conforto ambiental passa a ser um fator para amenizar 0s

efeitos de transtornos cognitivos.

Segundo ANTUNES (2007) Os espacos devem ser pensados de modo a
garantir o direito de locomocéao. Pois nos dominios da instituicdo os alunos poderéo
circular com liberdade para experimentar novas experiéncias, se tornando cada vez
mais independentes de acordo com a capacidade de cada um. Mais do que o
cumprimento de uma lei, em instituicdes desta natureza a acessibilidade € um fator

indispensavel para o bom funcionamento e fluxo de pessoas pela edificacdo.

Outros aspectos importantes sdo 0s espagos internos e externos, ja que o
espaco escolar ndo se restringe apenas a sala de aula. Os espagos externos séao
prolongamentos dos internos, devendo ser igualmente organizados e utilizados.
Estes devem proporcionar, ainda, além dos aspectos sugeridos para 0S espacos
internos, a expansdo das atividades corporais e sociais, além de contemplar a
autonomia e a responsabilidade. (CERRUTI, 2007).
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3 ESTUDOS DE CASO

No capitulo que se segue apresentam-se estudos de caso nos quais foram
selecionados por terem atributos e peculiaridades significantes, além de importantes
condicionantes projetuais, que ao serem analisados possam colaborar com a

elaboracao das diretrizes projetuais e do programa de necessidades.

Serdo analisados trés estudos que caso que de alguma forma podem
contribuir na proposta de intervencdo do Centro de Atendimento e Apoio a Crianga
Autista para o Municipio de Londrina - PR. As referéncias projetuais sao
fundamentais para o dimensionamento do projeto, pois elas possibilitam uma
analise das areas, disposicao de setores, fluxos, artificios para eficiéncia energética
e até mesmo valores plasticos. Além desses fatores, os exemplos escolhidos podem

influenciar na relacéo entre a arquitetura, o ambiente clinico e escolar.

3.1 COMMUNITY SWEETWATER AUTISM

O projeto da comunidade comecou a ser elaborado em 2009, a partir da
iniciativa de um grupo de familias com criancas autistas, profissionais de autismo, e
lideres de comunidade fundaram a organizacdo Sweetwater Spectrum para criar
habitacdes de qualidade para adultos com autismo de uma forma que possa ser
replicado em todo o pais, uma arquitetura modular. Projetada pelo escritorio Leddy
Maytum Stacy Architects, a nova comunidade, possui 1.860m2 de &area construida e
foi concluida no ano de 2013, esté localizada em um terreno de 11.330m? na cidade
de Sonoma, Califéria — EUA, foi planejada para lidar com todas as necessidades
gue individuos com transtornos do espectro do autismo enfrentam em seu dia a dia,
e com isso, conseguir maximizar o desenvolvimento e independéncia dos
moradores, (ARCHDAILY, 2014).

A comunidade fornece lar permanente para 16 adultos e sua equipe de apoio.
As quatro casas com quatro dormitérios cada tém aproximadamente 300 m2,
incluindo as areas comuns, bem como um dormitério e um banheiro para cada
morador. Sweetwater Spectrum também incorpora um centro comunitario de cerca

de 215 metros quadrados com espacos para exercicios/atividades e uma cozinha de
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ensino, uma grande piscina terapéutica e spas, Figura 07. Além de uma fazenda
urbana, pomar, e estufa, LMS Architecture (2014).

S cts|
eich itects | §

Figura 07 — Piscina Terapéutiba - Community'SWeetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.

A Figura 08 a seguir, apresenta a implantacdo do projeto e é possivel
destacar também um importante ponto com relacdo a sua ocupacao e plasticidade,
a legibilidade: A organizacdo espacial simples fornece limiares de
transicdo claramente definidas entre o publico, o semi-publico, o semi-privado, e os

espacos privados.
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SITE PLAN
1 WELCOME BUILDING 2 PARKING 3 HOUSE 4 STORMWATER TREATMENT BIO-SWALE 5 COMMUNITY CENTER 6 THE COMMONS: PLAZA & LAWN
7 THERAPY POOL & SPAS 8 ORCHARD 9 TRASH 10 STORAGE BUILDING 11 IRRIGATION WELL 12 GREENHOUSE 13 ORGANIC FARM 14 FIRE ACCESS ROAL

LEGENDA
B Circulagédo I Residéncias B Centro Comunitario
I Recepgdo / Adm Areas de Lazer B Estacionamento

Figura 08 — Implantacéo e cobertura- Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014 (adaptado pelo autor).

De acordo com o arquiteto, ele se baseou em diretrizes de projeto guiadas
por evidéncias para a criagdo de habitagdo para adultos com autismo, em que
destaca que a seguranca é fundamental, e, materiais duraveis e sadios foram
usados por toda parte. Os individuos podem também, personalizar seus espacos
pessoais para acomodar as suas preferéncias e necessidades especificas.

O projeto oferece uma hierarquia experiencial que pode ser percebido em
formas de camadas, como representado na Figura 09 a seguir. Comec¢ando com o
dormitorio individual; expandindo para uma ala residencial, com dois dormitérios e,
em seguida, para a casa com quatro moradores, expandindo para fora, para o sub-
bairro de duas habitacbes, o centro comunitario e areas comuns, e as outras duas
casas, e entdo, finalmente, se estende até a comunidade em geral.
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SWEETWATER SPECTRUM GREATER
MMUNITY COMMUNITY @ ENSURE SAFETY & SECURITY o FOSTER HEALTH & WELLNESS
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ABL.  MAXIMIZE FAMILIARITY, STABILITY & :€)  ENHANCE ONE'S DIGNITY
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: (==~ e, Seme B -
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TN i i W it MINIMIZE SENSORY OVERLOAD wﬂ T CONTROLLING SOCIAL INTERACTION
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Figura 09 —Diagrama de &reas elaborado pelo arquiteto - Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.
Disponivel em: < http://www.Imsarch.com/projects/sweetwater-spectrum-community?f1=all >. Acesso
em 20 de maio de 2018.

A comunidade funciona para os moradores como uma espécie de retiro, pois
mesmo situada em uma &rea urbanizada o local possui um isolamento natural,
Figura 10. A vegetacao limita todo o terreno e traz uma sensacdo de seguranca
para os moradores, que também tém a oportunidade de visualizar espacos e
atividades, e eles podem acessar os locais de reflugio para encontrarem siléncio e

calmaria.
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Figura 10 — Praca Central - Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.

Todas as quatro casas sao semelhantes no design, como ilustra a Figura 11
a seguir, para que os moradores se sintam confortaveis em visitar um ao outro ou se
mudar para uma casa diferente no lote. O desenho universal e simples da planta
das residéncias, apresentado pela Figura 12, permite acomodacdes generosas, as
suites possuem 16mz, e a espacialidade intuitiva permite uma igualdade de acessos
para todas as idades e habilidades.

Figura 11 — Residencia - Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.
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Figura 12 — Residencia - Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014 (adaptado pelo autor).

Houve um cuidado especial com a selecdo dos materiais e sistemas de
construcdo, apresentados pela Figura 13, tudo para promover a qualidade saudavel
do ar interno, controle acustico e sistemas de ventilacdo natural e energia super-
eficientes e confortdveis. Uma gama de estratégias foi adotada para que as
edificacbes possam produzir no local toda a energia necesséaria para operar 0S
edificios. Como ilustra a Figura 14, o local foi projetado para maximizar a orientacao
solar passiva, luz do dia, e ventilagdo natural. Todos os edificios incorporam painéis
solares fotovoltaicos que, além de energia elétrica também aquecem reservatérios

de agua que sdo usados para tomar banho e realizar atividades domésticas.
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SUSTAINABILITY DIAGRAM

1 ORGANIC FARM 2 IRRIGATION WELL 3 COOL ROOF 4 NATURAL VENTILATION 5 DAYLIGHTING 6 DROUGHT TOLERANT PLANTS
7 SOLAR HOT WATER PANELS 8 SOLAR PV PANELS 9 STORMWATER FILTRATION BIO-SWALE 10 SUN CONTROL 11 RADIANT FLOOR SYSTEM
12 POOL SOLAR PANELS 13 HIGH PERFORMANCE WINDOWS 14 SOLAR TUBE SKYLIGHTS 15 HIGH R-VALUE EXTERIOR WALLS & ROOF 16 PERMEABLE PAVING

Figura 13 — Solucdoes construtivas; materiais e sistemas de captacédo de energia —
Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.
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SECTION A-A
1 PHOTOVOLTAIC & SOLAR HOT WATER PANELS 2 LOW VELOCITY VENTILATION SYSTEM 3 OPERABLE WINDOWS 4 RADIANT SLAB HEATING & COOLING
5 SOLAR TUBE SKYLIGHTS 6 BIO-SWALE 7 NATURAL VENTILATION
Figura 14 — Corte e representacéo do sistema enérgico das edificacdes—
Community Sweetwater Autism

Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.

Este estudo de caso foi importante para ver a distribuicdo das areas, bem

como questdes funcionais ligadas a qualidade do espaco, métodos construtivos e
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materiais utilizados. Além desses fatores, o partido € bem interessante pois, como o
terreno a ser proposto a comunidade também esta situada em uma regido mais
urbanizada e utilizou-se da propria natureza para criar uma sensacao reflugio do
caos das grandes cidades, proporcionando bem-estar aos pacientes. Pois todos os
espacos foram projetados para reduzir o estimulo sensorial e para proporcionar um

ambiente sereno, como ilustra a Figura 15 a sequir.
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Figura 15 — Pétio de convivéncia — Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.

Analisando a Figura 16, é possivel observar que as formas utilizadas séo
familiares, as cores e acabamentos sdo monétonos, e a iluminacdo € em sua
maioria ocorre de forma indireta. Isso foi possivel devido as grandes aberturas e
disposicdo das edificagbes. Outra qualidade a ser destacada s&o os materiais e
métodos construtivos, pois o arquiteto teve um cuidado de priorizar por materiais
sustentaveis e tecnologias para captacdo de energia a fim de tornar o projeto em

guase sua totalidade, eficiente.
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Figura 16 —Area de convivéncia das residéncias — Community Sweetwater Autism
Fonte: LMS Architecture, Califérnia -EUA, 2014.

A partir dessa anadlise, considera-se que cada pessoa autista € muito
diferente e isso pode tornar o design para quem tem autismo desafiador. O projeto
tem que ser sensivel ao estimulo e sensacdo, porque as pessoas para quem vVocé

esta projetando sdo ainda mais.

3.2 HAVERFORD AUTISM INSTITUTE

Haverford, € uma comunidade muito rica pertencente ao condado de
Delaware, no Estado da Pensilvania, EUA. Seu nome é uma homenagem a cidade
de Haverfordwest, localizada no Pais de Gales, Reino Unido. Origem dos imigrantes
fundadores da cidade. Haverford Township foi fundada em 1682 e sua populagéo
em 2010 era de 48.491 habitantes (CENSUS, 2010).

O Haverford Autism Institute € um projeto de uma escola especializada, que
fara parte do grupo educacional Quakers, um dos mais antigos e tradicionais dos
Estados Unidos. Foi desenvolvido no ano de 2014 para um concurso promovido
pela universidade de Haverford, e o projeto é da arquiteta e designer de interiores

Shannon Rafferty, da universidade da Philladelphia.

Com cerca de 2.650m2 de area construida, o projeto serve tanto de exemplo
arquitetonico quanto funcional. Possui um formato bem linear, sendo que o seu
volume principal possui uma leve inclinacdo de 30°, como ilustra a Figura 17 a

seguir, com suas aberturas voltadas para o patio coberto e quadra poliesportiva.
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Essa angulacdo, se da devido a orientacdo solar da regido. Para que a escola
consiga receber em seus ambientes o0 maximo de iluminagcdo natural, ponto ja
destacado como importante para o conforto de ambientes escolares e clinicos. E

também, para para que seus usuarios possam usufruir da vista do bosque existente.

transition
stimulated controll=d visuzl & conceptual parti
lzarning learning intersaction diagram

— -
l. vl

Figura 17 — Conceitos e forma do projeto.
Fonte: Design Portifolios — Philadelphia University, 2014.

Analisando brevemente o sistema de ocupacdo da escola se da pelo
pavimento superior, devido ao desnivel. A Figura 18 a seguir, traz uma analise da
ocupacédo da planta do pavimento superior. Nesse andar encontra-se toda a parte
administrativa e o corpo docente da instituicdo, bem como os consultorios onde os

profissionais realizam os atendimentos aos pacientes.

O acesso se da por meio de um grande hall, que esta voltado para uma
parede de vidro que ocupa todo o pé direito da instituicdo, como ilustra o corte
representado pela Figura 19 abaixo. Proporcionando ao usuario, além da sensacao
de estar em um ambiente bem iluminado e aconchegante, uma vista privilegiada
para o bosque existente. Uma grande escadaria curva, d4 acesso ao pavimento

térreo e patio coberto.

—————— [ ]f —_.E——ﬁ
b w1 t"‘%‘ {
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longitudinal secticn

Figura 18 —Corte Longitudinal Haverford Autism Institute.
Fonte: Design Portifdlios — Philadelphia University, 2014 (adaptado pelo autor).
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. Circulaggo . Kreasdailazer Secretaria / Professores Banheiro
. Circulagao Escadas . Biblioteca e Informatica Salas de Atendimento . Sala Sensorial / Terapia

Figura 19 — Ocupac¢éo Pavimento Superior Haverford Autism Institute
Fonte: Design Portifdlios — Philadelphia University, 2014 (adaptado pelo autor).

Neste andar também se encontram algumas salas de atividades, como
informética e biblioteca. Também areas de convivio e laser, Figura 20 para que 0s

pais possam interagir com as criangas durante a espera para os atendimentos.

Figura 20 — Hall de entrada Haverford Autism Institute
Fonte: Design Portifélios — Philadelphia University, 2014.
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A Figura 21 a seguir, mostra a ocupacao do pavimento térreo, onde estdo
localizadas as salas de aula e de terapia sensorial. Nesse andar também
encontram-se as areas de lazer e esportes, a escola possui uma grande quadra
esportiva com vestiarios para as criancas. Também possui refeitorio, com vista

voltada para o patio coberto, e uma grande cozinha.

As salas de aula, também possuem suas aberturas voltadas para o sul, a fim
de serem favorecidas pela melhor orientacdo solar. Além de possuirem varandas

com areas verdes, que sdo espacos que fazem parte do tratamento dos pacientes.

Areas verdes/ Jardim [ Areas de Lazer B salasdeAula Vestiario
Circulagao Patio Externo Salas de Apoio Banheiro
B circulagéo Escadas Cozinha Sala Sensoriall Terapia Quadra Esportiva

Figura 21 — Ocupacédo Pavimento Térreo Haverford Autism Institute.
Fonte: Design Portifdlios — Philadelphia University, 2014 (adaptado pelo autor).

O projeto da escola serd vinculada ao instituto de neurociéncias da
universidade, a qual também fara parte de pesquisas para a comunidade
académica. De acordo com o corpo docente do Quaquers (2014), ela utilizara um
método de ensino desafia individuos com autismo, combinando uma abordagem
gue as estimulem para o "mundo real" a partir da aprendizagem que utilise-se de
aspectos do meétodo sensorial. Diante desse método apresentado, € possivel
concilid-los com os ambientes pensados pela arquiteta, como ambientes amplos e
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bem iluminados, espacgos verdes entre outros pontos importantes ja destacados
para conseguir bons resultados durante o tratamento de uma crianga autista.

As Figuras 22 e 23 a sequir ilustram alguns dos ambientes propostos, como a
sala de terapia sensorial e também as salas de aula. E visto que toda a arquitetura
foi pensada para promover uma qualidade no ensino e que todos espacos ajudem a
estimular os sentidos das criancas. Essas criancas sdo hipersensiveis ao som,
barulho e luz, assim como a maioria dos autistas também s&o mais sensiveis a

textura de objetos fisicos e a sensacao fisica.

Figura 22 — Sala de Terapia Haverford Autism Institute
Fonte: Design Portifdlios — Philadelphia University, 2014.

Figura 23 — Sala de aula e atividades - Haverford Autism Institute
Fonte: Design Portiflios — Philadelphia University, 2014.
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O Haverford Autism Institute € um importante exemplo para estudo de caso
pois, como analisado, as caracteristicas do espectro sdo muito variaveis, por
exemplo; uma crianca com TEA pode ser atraida por superficies brilhantes,
escorregadias, enquanto outra pode achar uma superficie ligeiramente abrasiva
insuportdvel ao toque. E todos esses aspectos precisam ser levados em
consideracdo ao se projetar um espaco para autistas, e todos esses cuidados séo

perceptiveis nesse projeto.

Além de assemelhar-se ao que foi proposto para este trabalho de concluséo
de curso, esse instituto, que tem como principal funcdo a de ensino, mas também
oferece toda a infraestrutura para a realizagdo de acompanhamento por
profissionais e pesquisas vinculadas a Haverford College, e espacos para terapias e
tratamentos. O partido é equilibrado, pois assim como o estudo de caso anterior, a
arquiteta também fez uso de uma arquitetura de formas mais simples, cores em tons
pasteis e materiais que ndo possuem grande contraste. Todos os ambientes foram
distribuidos de forma balanceada entre as areas de atividades letivas e os espacos

de convivéncia e lazer.

3.3 CENTRO DE AUTISMO TELETON

O Centro de Autismo Teleton (CAT), estd localizado no municipio de
Ecatepec, Estado do México — MEX. O projeto foi construido no ano de 2014, é do
arquiteto Sordo Madaleno e possui cerca de 1.500mz2. O projeto possui uma plastica
bem alegre e colorida, com formas que agucam e atraem o publico infantil, oposto
dos dois exemplos anteriormente analisados. A Figura 24 a seguir mostra o exterior
da edificagdo, a qual € possivel perceber a predominancia de cores vibrantes e

formatos divertidos.
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Figura 24 — Fechada Externa — Centro de Autismo Teletén
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.

Tantos as areas de permanéncia, como mostra a Figura 25, quantos as areas
de circulacdo, possuem materiais e design pensados de forma diferenciada,
tornando o espago convidativo para estancia do ambiente ou tornando os passeios
pelos corredores menos entediantes. Ja que dada a sensibilidade que muitas
criangas apresentam ao seu ambiente, esses elementos de design familiares foram
essenciais. Os corredores institucionais intermindveis da maioria hospitais e
clinicas, que se estendem por uma fileira de portas indistinguiveis, que podem
provocar confusdo e, mesmo, terror em pacientes jovens, HALPERN (2010).
Comparativamente, o CAT possui particularidades que se parecem com os de uma
cidade, apresenta também detalhes familiares como os de ruas e parques, criando

assim, um ambiente onde as criangas se sintam confortaveis.
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Figura 25 —Espaco de Convivéncia Centro de Autismo Teleton
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.

O centro possui atendimento especifico para criancas com autismo de 4 a 7
anos e além de toda a infraestrutura para tratamentos e terapias, como ilustra as
Figuras 26 e 27 abaixo, funciona também como uma escola, as criancas frequentam
de segunda a sexta-feira em horéario escolar, e além das aulas, também fazem suas
terapias correspondentes. O CAT possui uma infraestrutura para atender uma

média de 160 criancas.

Figura 26 — Sala de Terapia Centro Autistico Teletén
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.
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Figura 27 — Sala de Terapia Centro Autistico Teletén
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.

Ao contrario das necessidades arquitetbnicas de muitas criancas especiais,
no CAT eles ndo sdo tdo especificos com os usuarios (criancas com TEA), pois
segundo MADALENO (2014), grande parte ndo necessita de tantas construcdes e
cuidados. A maioria consegue se mover mais facilmente e alguns até sem
obstaculos, elas nao precisam de maquinas tdo grandes ou espacos terapéuticos de

grande capacidade como é visto nos outros centros do grupo Teleton.

Em geral, o projeto € composto por salas de aula normais, por um CEMS
(Estimulacdo Centro multi sensorial) como apresentado na Figura 28 abaixo, uma
enfermaria, uma sala de jantar para os funcionarios, escritérios administrativos, uma
capela em que séo realizadas, primeiras comunhdes e missas em geral para
criancas e parceiros, sala de jogos especiai, uma sala de conferéncias para os pais
e failiares e salas em que espacos cotidianos para criancas como um consultério
odontologico, um saldo de beleza, pecas de quartos sao simuladas como armarios
etc, ja que para eles a maneira de ver e manter a calma nesses tipos de lugares é

diferente.
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Figura 28 — Salas de estimulagdo centro multi sensorial Centro Autistico Teleton
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.

Todo o espaco interno do projeto foi pensado de acordo com as fun¢des para
o qual sera destinado, como por exemplo a piscina do Centro, em que até o teto foi
pensado no sentido de imitar ondas, conforme a Figura 29, de forma a fazer com

gue as criancas e adolescentes do centro interagissem ainda mais com o ambiente.

Figura 29 — Piscina para atividades de terapia Centro Autistico Teletén
Fonte: SORDO MADALENO, 2012.

O partido adotado para a proposta do Centro de Desenvolvimento e Ensino
para Criancas Autistas, tem como referéncia direta os métodos de design de
interiores do CAT, onde cada ambiente possui sua identidade prépria e conta com
cores apropriadas e relacionadas ao espaco. Foi dada atencdo tanto para o piso,
como para a parede, seja com detalhe que dé a impressdo de movimento, ou com
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um objeto ressaltado na parede ou teto que desperta interesse na crianca e a faz

interagir positivamente com o ambiente.

3.4 SINTESE E COMPARATIVO DOS ESTUDOS DE CASO

Os trés estudos de caso em questdo tém em comum a similaridade de
servirem como equipamento destinado especificamente, para o atendimento a
pessoas autistas, porém o primeiro se destaca pela peculiaridade de servir também
como residéncia permanente. O primeiro estudo de caso, da énfase ao lazer, a qual
€ proporcionada pela area do terreno do mesmo. O Community Sweetwater Autism,
se apropriou do espaco de maneira racional criando eixos lineares, o que torna o
projeto muito interessante pois sua setorizacdo possui uma ordem logica e
previsivel. Formando um promenade com caminhos largos e ambientes que d&o aos
moradores, a oportunidade construir novas habilidades de socializagdo. Outro ponto
a se destacar sdo as grandes aberturas e métodos construtivos, que valorizam a
iluminacao e ventilacdo natural. Também €é importante considerar o contexto em que
a comunidade esta inserida, uma area amplamente urbanizada. E a estratégia
adotada pelos arquitetos foi apropriar-se da natureza para criar uma espécie de
“refugio” para os moradores, proporcionando a sensacao de estar em um ambiente

calmo e seguro.

O segundo estudo também segue essa mesma linha. Os ambientes séo
distribuidos a partir do eixo criado pela circulacédo linear, e em ambos os pavimentos
ela possui um ponto central que € um grande hall, que funciona como elemento de
transicdo entre os setores de vivéncia, pedagogico e administrativo. O hall esta
voltado para uma grande abertura que tem vista para o bosque existente no terreno,
e conecta os pavimentos por meio de uma grande escadaria, elemento arquitetdnico
gue chama atencédo na edificacdo. Além da sua angulacdo, que favorece a entrada
de iluminacao natural, principalmente nas salas de aula. Todos os ambientes s&o
grandes e espacosos, permitindo uma maior movimentacao e dessa forma a crianca
também trabalha o desenvolvimento dos sentidos. O projeto € uma analise
importante pois, o ambiente educacional esta conciliado ao de tratamentos e
terapias, como o que foi proposto. E essa juncao, auxilia no desenvolvimento e

sucesso no tratamento da crianga com TEA.
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O ultimo estudo, o Centro de Autismo Téleton, € um projeto voltado a area da
saude especificamente, porém, seus ambientes sdo muito interessantes para o que
se esta buscando para esta monografia. Pois suas salas sdo bem ludicas e
tematicas, cada ambiente possui um tema que remete a alguma paisagem, como
por exemplo a piscina, que est4 decorada com elementos marinhos. Isso faz com
gue a crianca se familiarize com o universo exterior. Que torna o ambiente
hospitalar, um lugar mais agradavel e faz com que os acompanhamentos e terapias
se tornem menos exaustivos e mais divertidos tanto para 0os pais quanto para a

crianga.

Foram escolhidos estudos de caso que pudessem compor um programa com
usos similares aos do centro proposto, ndo somente no ambito escolar, mas
também no da saude e principalmente, o social. Os trés possuem algumas
semelhancas e particularidades, mas em especial todos tém em comum as
sensacgOes transmitidas. O primeiro, procura trazer uma interagdo social a partir da
integracdo com a natureza. J& o terceiro, possui ambientes mais fechados, deixando
a sensacdo espacial ser percebida apenas com o0s elementos projetados
interiormente. O segundo projeto, mescla as duas sensacfes, permitindo com que o

ambiente escolar se torne mais descontraido.

A partir dos estudos de caso analisados, elaborou-se um quadro sintese
qualitativo com as principais caracteristicas de cada projeto quais podem contribuir
para a elaboracdo das diretrizes projetuais (Figura 30). E por fim, a Tabela 1 e o
Grafico 1, apresenta em porcentagem de ocupacao de cada setor, o qual é possivel
notar que mesmo que suas areas sejam proporcionalmente diferentes os dois

possuem grandes espacos de circulacéo e lazer.
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1 — Projeto bem distribuido no terreno 1 - Partido arquitetonico 1 — Referéncia para as salas de terapias

2 — Caminhos - Orientagéo 2 — Conforto luminico 2 - Ambientes lidicos
3 - Ambientes com diversas atividades 3 - Distribuigao espacial dos 3 - Arquitetura voltada diretamente para o
4 — Natureza como refugio ambientes publico infantil
5 — Materiais € métodos construtivos 4 — Circulagdo bem orientada

Figura 30 — Quadro Qualitativo dos Estudos de Caso
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

TOtfl Circulagdo | Pedagdgico | Adm. Tratame_nto/ Patio Lazer Servigos | Residencial
(m?) Terapia

g&g‘e’z‘x;‘g 11330 |  1L5% ) 2,8% 2,3% 67% | 594% | 42% 11,6%
AUtiSM (1.300 m2) (310m?) (135m?) (650m?) | (6.800m2) | (485m?) | (1.200m?)
Haverford

Autism 2.650 21% 15% 11% 9% 12% 22% 10% -
Institute

Centro

Autistico - - - - - - - - -
Téleon

Tabela 1 —Quantitativo dos Setores dos Estudos de Caso
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Haverford Autism Institute Community Sweetwater Autism

= Circulagido = Pedagdgico = Administrativo = Terapia

= Patio = Lazer Servigos = Residencial

Gréfico 01 — Porcentagem de Ocupacédo dos Setores dos Estudos de Caso
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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4. INTERPRETACAO DA REALIDADE

A fim de se obter um projeto adequado e coeso com 0 ambiente em que se
insere, faz-se necessario uma andlise da realidade regional, além da inclusdo da
opinido local da populacdo. Dessa forma se torna possivel o desenvolvimento de

diretrizes condizentes com as realidades e os anseios dos locais.

Para compreender a insercao do Centro, objeto dessa monografia, analisar-se-
a o contexto de um recorte da Regido Geografica de Londrina como macroescala,
seguindo para a andlise especifica da cidade como mesoescala para, finalmente,
concluir com a analise da microescala, o proprio terreno onde esta situado (regido

central) e seu entorno imediato.

O diagnéstico da area de estudo sera feito através de diversas abordagens
sendo elas fisicas - com a analise do terreno, bem como seus aspectos de
topografia, insercdo na cidade de Londrina, também relacionado a outras

condicionantes da cidade e como ela pode consolidar a proposta para esse Centro.

4.1 CARACTERISTICAS GERAIS DO MUNICIPIO DE LONDRINA

O Centro de Ensino e Desenvolvimento da Crianga Autista, tem sua
localizacdo proposta para o Municipio de Londrina, no Estado do Parana, como
apresentado no Mapa 01 a seguir, situada a 381 km da capital Curitiba (IPARDES,
2017). A cidade, com 1 653,075 km?2 de éarea territorial (IPARDES, 2017), possui
558 439 habitantes (IBGE, 2017) e segundo o Instituo de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), em 2013 possuia um alto grau de urbanizacdo, com certa de
97,40%.
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Mapa 01 - Localizacéo geografica de Londrina e Regido Metropolitana.
Fonte: IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2013 (adaptado pelo autor).

O desenvolvimento de Londrina ocorreu precocemente. Em 2015 a cidade
completou 80 anos com uma populagédo que passa dos 558 439 habitantes CENSO
(2017), sendo considerada a segunda maior e mais populosa do estado, segundo
dados de agosto de 2017 do IBGE, a Figura 31 abaixo mostra uma paisagem
urbana importante para a cidade, o Lago Igapé. De acordo com JANUZZI (2005), a
cidade é uma localidade importante no cenario nacional e internacional e varios
aspectos contribuiram para o rapido desenvolvimento da cidade, como o solo fértil,
a localizag&o, a madeira abundante, a facilidade de escoamento de produgéo, entre

outros. Isso fez a cidade firmar-se como um local préspero e produtivo.

Figura 31 — Panoramica do Lago Igapé em Londrina - PR.
Fonte: Férum Metropolitano de Londrina.
Disponivel em: < http://forummetropolitano.com.br/>. Acesso em 28/05/2018.
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4.1.1 Panorama Histérico de Londrina

No inicio do século XX o norte do Parana consistia em uma regiao fértil e de
extensa floresta. Através do deslocamento de pessoas vindas de Minas Gerais e
Sédo Paulo até Cambara, iniciou-se a colonizacdo espontanea da regido, entre os
anos de 1904 e 1908 (LONDRINA, 2014). Outro fator determinante se deu na
década de 1910, com o inicio da construcdo da estrada de ferro Sdo Paulo-Parana,
cujo objetivo era viabilizar o escoamento da producdo agricola para o Porto de
Santos (JANUZZI, 2005). Em 1928 a Companhia de Terras Norte do Parana
(CTNP), adquiriu a pequena ferrovia local, denominada “estrada dos fazendeiros de
café”, Figura 32 a seguir, e providenciou o seu prolongamento, para que se

alcancassem os demais centros urbanos em ascenséo.

Figura 32 - Londrina na década de 30.
Fonte: Blog Histéria de Londrina. Disponivel em: <
https://historiadelondrina.blogspot.com/2017/09/fotos-antigas-de-londrina-norte-do.html>. Acesso em
04 de junho de 2018.

Na década de 20, em razdo do pouco interesse pelas terras localizadas a
oeste do Rio Tibagi, o governo estadual passou a distribuir estas a empresas
privadas de colonizacéo, direcionando o uso dos recursos publicos a construcdo de
escolas e estradas. Januzzi (2005), diz que, em 1923 houve a criacdo da
Companhia Inglesa de Colonizacdo, que buscava terras para o plantio de algodao, a

fim de suprir o déficit da industria téxtil da Inglaterra. Com isso, a Brasil Plantation
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Syndicate, fundada por Londrinos, adquiriu duas glebas de terras na regido norte do
estado para este fim.

Londrina (2014), afirma que a cultura algodoeira ndo refletiu da forma
esperada e ocasionou, em 1924, a criacdo da empresa Parana Plantations Limited,
foi grande responsavel pelo desenvolvimento da regional e forte acionista,
provedora de grande parte dos recursos aplicados na regidao, bem como de sua
subsidiaria, a Companhia de Terras Norte do Parand (CTNP), que ficou
encarregada de lotear em pequenas propriedades as terras que anteriormente

foram adquiridas ao comando dos imigrantes londrinos.

Londrina, tem o inicio representativo de sua povoacdo datada em 1930,
guando ali o regimento aplicado ao espaco fisico-geografico era o plano de
colonizacdo e povoamento do setentrido paranaense. O nome Londrina fora definido
ainda em 1929, quando a cidade foi fundada, e advém de Londres, cidade inglesa
sede da investidora internacional Parana Plantations Limited LONDRINA (2014).

Durante muitos anos, a producéo de café foi um fator importante na economia
de Londrina, gerando riquezas e impulsionando o desenvolvimento no momento
inicial e também para o povoamento da regido, visto que muitos emigrantes ali se
instalaram devido a grande oferta de trabalho nas fazendas cafeeiras naquela
época, ilustrado pela Figura 33 a seguir. Com o declinio da producéo cafeeira, deu-
se a diversificacdo do setor agricola. Por algum tempo ainda o setor primario
continuou sendo a base econb6mica da cidade, mas a partir dos anos 70, foi
substituido pelo fortalecimento do setor terciario (JANUZZI, 2005).
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Figura 33 — Trabalhadores nas Fazendas Cafeeiras da Regiéo.
Fonte: GOVERNO DE SAO PAULO — Museu da Imigragéo, 2015.
Disponivel em: <http://museudaimigracao.org.br/curadoria-compartilhada-exposicao-
imigrantes-cafe/foto-cafe-123/>. Acesso em: 04 de junho de 2018.

O desenvolvimento urbano da cidade se deu a partir dos terrenos loteados
pela CTNP e seu procedimento de venda tiveram papel essencial na estruturacéo e
no crescimento de Londrina. A divulgacdo das novas possiveis aquisicoes
aconteceu em diversos estados, com a atencdo voltada para a abundancia de

recursos naturais locais: terras férteis e madeira em abundéancia (JANUZZI, 2005).

O desenvolvimento acelerado, que resultou na massificacdo e consequente
alteracdo do territério urbano, teve inicio na década de 30, quando a ferrovia ja tinha
papel importe no transporte e intermediacdo de mercadorias por todo o pais. A sua
expansédo econdmica e do territério, fruto do planejamento urbano, foi tdo rapida que
em dois anos ap0s a emancipacao, ja havia 611 empresas comerciais e industriais e
trés bancos locais (JANUZZI, 2005), que serviram de base a cada periodo de sua

historia.

Londrina consolidou-se como pélo regional de bens e servigos e se tornou,
definitivamente, a terceira mais importante cidade do Sul do Brasil na década de 90,
guando foi desenvolvido o primeiro Plano Diretor. Neste periodo a cidade
apresentava uma estrutura voltada para areas residenciais em praticamente todo
seu territorio, destacando a regido central em razdo do desenvolvimento da

construcdo civil, refletida em inimeros edificios de padrdo médio e alto. A regido
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Norte da cidade, que nas décadas anteriores se enquadrava como regidao rural,
revelou-se como maior area residencial da cidade, apresentando uma concentracao

de conjuntos habitacionais financiados pelo BNH.

Década a década, verifica-se que Londrina teve um crescimento constante,
consolidando-se como principal ponto de referéncia do Norte do Paran4, bem como

exercendo grande influéncia e atrag&o regional.

4.1.2 Londrina e Suas Conexdes

Suas conexfes com 0s outros Municipios ocorrem a partir das
principais rodovias que cortam Londrina, representado pelo Mapa 02 a seguir —
sendo elas a BR-369, que corta o municipio de leste a oeste e liga as cidades
de Cambé, Ibipord, Arapongas, Apucarana, entre outras. A PR-445 atravessa o0
municipio de norte a sul e liga Londrina a Primeiro de Maio e a Curitiba. Outras
rodovias sdo a PR-538, a PR-323, a PR-545 e a PR-218.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Rodovia
https://pt.wikipedia.org/wiki/PR-538
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INSTITUTO DE PESQUISA E PLANEJAMENTO URBANO DE LONDRINA
MAPA DAS VIAS ESTRUTURAIS

f

LEGENDA

/\/ ANEL DE INTEGRAGAO
N VIAS ESTRUTURAIS
HIDROGRAFIA

Mapa 02 — Mapa dos eixos viarios e vias estruturais.
Fonte: IPPUL — Mapas Tematicos. Londrina, 2012.

4.2 DELIMITACAO DO TEMA

Para compreender o contexto em que se insere o projeto, é preciso analisar,
além dos aspectos urbanos e sociais da cidade, as caracteristicas locais quanto as
deficiéncias existentes e 0 acesso a equipamentos. Para isso, utilizou-se dados
fornecidos pelo censo demografico do IBGE (2010).

De acordo com Uultimo levantamento realizado pelo CENSO (2010), é
estimado que cerca de 28% da populacéo brasileira seja composta por criangas (0 a
14 anos), e que existam mais de 2 milhdes de deficientes mental/intelectual no

Brasil. Ao cruzar os dados do IBGE com a porcentagem de criancas diagnosticadas
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com TEA (1 a cada 45), estimada pelo CDC (2017), podemos concluir que existam
guase 700 mil criancas autistas no pais, sendo que na regido sul esse numero
chega a pouco mais de 180 mil (MELLO, 2013).

Esse numero no Estado do Parana, ver Figura 34, atinge 1,8%, cerca de
20.335 mil criangas, CENSO (2010).

1,83%
0 a 14 anos

Y¥

No Brasil, 1,4% da populacao possui algum tipo de deficiéncia
mental ou intelectual. Sendo que 0,9%, sao criancas de 0 a 14
anos, CENSO (2010).

Figura 34 — Porcentagem de criancas entre 0 a 14 anos que possuem algum tipo de deficiéncia
mental/intelectual.
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

A partir de um estudo feito por MELLO (2013), cujo objetivo era mapear e
observar a situacdo do autismo no Brasil, foi possivel observar a classificacdo de
106 instituicbes participantes da pesquisa que afirmaram prestar algum tipo de
atencdo a populagédo autista, Tabela 02, bem como o numero necessario das
mesmas para atender a demanda do pais e a Figura 35, as tipologias dessas
entidades que dao aporte aos TEAS.
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Regiao | Il I} [\V# Vi
Centro-Oeste 8 |78 22,25 206.653 9.287
Nordeste I3 393 30,23 780.304 | 25812
Norte 6 173 28,83 233207 8.089
Sudeste 6/ 2.302 34,88 [.181.356 | 33.869
Sul 12 234 19,50 402.587 | 20.645
Total 106 3.280 3094 | 2804.107 | 97.702
Legenda: - - -

[: NUimero de Instituicdes existentes;

[I: Nimero de assistidos;

[ll: Nimero assistidos/instituicdo c=b/a

[V: Populaggo com autismo [V=Pop# x 0.0062%#
Wi Nimero de instituicdes necessarias V=IV/III

#Dados sobre populacdo regional (CENSO 2010)
## Prevaléncia média mundial conforme hitpi/fwesww.ncbinlm.nihgov/pubmed/224959 | 2#
consultada em 22/07/2012

Tabela 02 — Numero de instituicGes existentes e nimero de instituicdes do mesmo porte
necessarias para atender a populacdo com autismo por regiao.
Fonte: MELLO. Retratos do Autismo no Brasil, 2013.

AMA (s): ASSOCIAGOES DIVERSAS: | APAE (s)

Associagdes fundadas por pais com
a inteng3o de assistir pessoas com
autismo. Seguem, de maneirz geral,
o modslo dz Associagio d= Amigos
do Autistz, mas nZo necessarizments

Fundadzs por familiares e/
ou profissionais, gue aten-
dem diversas deficiéncias.

A Aszociacio de Pais & Amigos dos
Excepcionais (APAE) previne, trata e
promove o bem estar & desenvolvi-
mento da pessoa com deficignca A
APAE atende deficientes intelectuais

onde alguns dos seus programas 530
especificos para os autistas.

usam ess52 denominagzo.

. . : e e et e ettt e poimesnnien e .
APOIO : : APCIC
PEDAGOGICO : : TERAPEUTICO

InstituicSes  piblicas ou
privadas concebidas
para o ensino regular
de alunos sob a diregdo
de professores. Cerca
de 8-10% das vagas s3o
destinadas aos portado-

i res de deficiéncia. i

ORGAOS PUBLICOS:

Fundados e mantidos pelo poder
plblico & que prestam atendimento
terapéutico ou educacio a pessoas
com problemas psicossociais, in-
cluindo autismo. 530 escolas pabli-
cas municipais ou estaduais, CAPS
e CAPSI, Centros de Atendimento
ou Apoio vinculzados a universidades
plblicas, Secretarias de  gowverno,
Hospitais.

CLINICAS:

Fundzdas por profissio-
nzis, com fins lucrativos,
mas que podem ter
algumas vagas gratuitas
{viz convénia) ou bolsas
parciais.

Figura 35 — Tipo de InstituicBes existentes que dao aporte a populagdo com TEA.
Fonte: MELLO. Retratos do Autismo no Brasil, 2013.
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4.2.1 Publico Alvo

A partir do momento em que o atendimento do centro foi delimitado para o
publico infantil e portadores do TEA, é preciso estabelecer critérios para localizar
onde estad a maior demanda para esse tipo de equipamento. Um deles foi localizar

em qual bairro do Municipio de Londrina, esta a maior concentracéo de criancgas, ver

Mapa 03.
A

POPULAGAO JOVEM

| EIRTN
B 4 -5
R
21.30m
¢-1% M Terreno

== —

Fonte dos dados: Censo Demogr afico, 2000
Mapa 03 —Distribuigdo da populagéo jovem no Municipio.
Fonte: IMAP&P — Atlas Ambiental da Cidade de Londrina, 2008 (adaptado pela autora).

Outro critério definido, sdo o niumero de atendimentos direcionados a esse
publico que, de acordo com os dados oficiais da Diretoria de Regulacdo da Atencao
a Saude (DRAS) da Secretaria Municipal de Saude apontam que, mensalmente,

cerca de 1.250 pessoas recebem o atendimento especializado em Déficit Intelectual
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Transtorno Global do Desenvolvimento (DITGD), no qual estdo englobados
transtornos como o TEA (LONDRINA, 2017).

O apoio clinico € um importante aliado para o desenvolvimento da pessoa

autista, mas a educacao especial direcionada também € essencial.

Sabe-se que esse numero de atendimentos ndo € suficiente para responder a
demanda atual, principalmente quando vinculados as redes publicas de ensino. A
Tabela 03 a seguir apresenta a diferenca no nimero de matriculas na educacéo
especial, modalidade educacéo infantil, entre as redes estaduais e particulares do
Municipio de Londrina — PR.

MATRICULAS NA EDUCAGAQ ESPECIAL SEGUNDO A MODALIDADE DE ENSINO E A DEPENDENCIA
ADMINISTRATIVA - 2017

MODALIDADE DE ENSING FEDERAL | ESTADUAL | MUNICIPAL | PARTICULAR TOTAL
|Educacao infantil 6 92 o8}
Creche 3 49 52
Pre-escolar - 3 - 43 456
Ensino fundamental 54 19 344 M7
Ensino médio - 1 - . 11
Educagao de jovens e adultos - - - 648 648
TOTAL - T 19 1.084 1.174

Tabela 03 — Matriculas para turmas de educacao especial em 2017.
FONTE: MEC/INEP (Retirado de IPARDES - Londrina), 2017.
NOTA: Refere-se ao aluno que é de turma exclusiva com deficiéncia, transtorno global do
desenvolvimento ou altas habilidades e/ou superdotacéo (classes especiais).
Disponivel em: <
http://www.ipardes.gov.br/cadernos/MontaCadPdf1.php?Municipio=86000&btOk=0k>. Acesso em 18
de maio de 2018.

4.2.2 Andlise dos Equipamentos Existentes

Outro critério para a escolha do terreno foi a proximidade com o centro,
devido a mobilidade ser favorecida por ser um local que recebe conexdes de todos
os bairros e Municipios vizinhos por meio dos terminais urbanos e vias conectoras e
também, pela presenta de outros equipamentos que estardo conectados
diretamente com o centro, como por exemplo: universidades, escolas e outras

clinicas.
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O Perfil de Londrina (LONDRINA, 2010) indica os seguintes dados
relacionados a educacgédo: 72 escolas estaduais e 63 municipais distribuidas na zona

urbana, 27.061 alunos entre 6 e 14 anos na zona urbana.

Dessas escolas, a maioria se concentra na regido central e nos bairros de
seu entorno, ver Mapa 04. Em contrapartida, as escolas municipais e os centros de
atendimento especializados estdo presentes praticamente apenas nos bairros da

periferia e ausentes no Centro Histérico e bairros do entrono.

LEGENDA:

M t5cola Particular
W EscolaPablica

Escolas Especiais

Mapa 04 — Localizacéo das Escolas no Municipio de Londrina.
Fonte: IMAP&P — Atlas Ambiental da Cidade de Londrina, 2008 (adaptado pela autora).

Segundo dados da prefeitura do Municipio LONDRINA (2017), atualmente, o
Municipio conta com oito instituicdes registradas para o atendimento especializado

aos autistas. Nesses locais, 0s pacientes recebem atencdo de profissionais como
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psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, médicos e
assistentes sociais. E como ilustrado no Mapa 04,acima, essas unidades
concentram-se afastadas da regido central, que além de apresentar a maior
concentracdo de criancas, também €& a que possui melhor infraestrutura de
mobilidade. Seu terminal urbano conecta o centro aos demais bairros e Municipios

da regiao metropolitana.

As empresas para o atendimento especializado sdo a Associacdo Pais
Amigos Excepcionais de Londrina (APAE), APS-DOWN, Centro Ocupacional
Londrina (COL), Associacao Flavia Cristina, Instituto Londrinense de Educacéao para
Criancas Excepcionais (ILECE), Geracdo Integrar, Espagco Escuta e o Instituto
Roberto Miranda (IRM). Além deles, o CAPS Infantil e as equipes dos Nucleos de

Apoio a Saude da Familia (NASF) também realizam o atendimento diferenciado.

4.2.3 Delimitacdo do Terreno

Com base nas informacdes contidas nos outros subcapitulos e de acordo
com a demanda de equipamentos para essa modalidade na regido central, o local
escolhido para implantacdo da escola foi o Bairro Jardim Quebec, representado pelo
Mapa 05. Este apresenta forte presenca de criancas dentro da faixa etaria do 0 aos
6 anos de idade além de necessitar da implantacdo de instituicbes de ensino

especiais e pela sua localizacéo estratégica.
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Mapa 05 —Regido Central e sua relagdo com o bairro o qual esté inserido o terreno.
Fonte: IMAP&P — Atlas Ambiental da Cidade de Londrina, 2008 (adaptado pela autora).

O Municipio esta dividido em 55 bairros, sendo que desses 10 estdo
localizados na regido central. O Jardim Quebec &€ um bairro localizado entre as
zonas oeste e central do municipio paranaense de Londrina. E caracterizado ter a
economia predominantemente no setor de comércio, o qual esta situado
principalmente nas Avenida Maringa e Av. Tiradentes. Nele estdo localizados a
faculdade UNIFIL e o Instituto Federal de Educacdo do Parana, e as escolas
particulares; Colégio Universitario e Escola Santa Maria. Além das Igrejas Nossa
Senhora Auxiliadora e Presbiteriana Central de Londrina. Destaca-se também no
bairro o Vale do Corrego da Agua Fresca, area de preservacdo ambiental situada no
coracdo no bairro, e o Londrina Country Club, importante centro de eventos da
cidade.

Outro ponto importante para a escolha foi dar prioridade a terrenos vazios ou
de facil remanejamento, para evitar prejudicar ou interferir de maneira agressiva na

area de implantacéo.

Visto isso, foram selecionados trés terrenos para analise, como € possivel
observar na Figura 36.
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Figura 36 — Sintese dos terrenos propostos para o Centro de Autismo.
Fonte: Google Maps (adaptado pelo autor).
Acesso em: 18 de maio de 2018.

Em funcdo da proximidade com equipamentos, Mapa 06 e vias conectoras
importantes da regido, o terreno escolhido para implantacdo do projeto serd o de
namero 2. Onde o mesmo sera melhor detalhado no subcapitulo de caracterizacao

do terreno e entorno.
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Mapa 06 —Equipamentos Existentes.
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

4.3 CARACTERIZACAO DO TERRENO E SEU ENTORNO

O terreno localiza-se em uma area que ndo possui nenhuma abrangéncia de
instituicbes de ensino especial, o que foi um fator de grande relevancia para a sua
escolha. Na Figura 37 que segue abaixo, € possivel verificar as dimensdes e

irsersdo na quadra. O terreno possui cerca de 13.110 m2 e corresponde a um vago.
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Figura 37 — Terreno escolhido para o Centro de Autismo: Av. Juscelino Kubscheck de Oliveira, 122.
Fonte: Google Maps (adaptado pelo autor), 2018.

A partir da Figura 38, € possivel analisar o entorno imediato do terreno e a situacao

atual de suas faces.

Figura 38 — Entorno do Terreno.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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Através do mapa que segue abaixo, sdo exemplificados os usos das edificacdes
gue permeiam o terreno. Os usos foram classificados em: Residencial, Comercial,
Uso Misto (geralmente no mesmo lote residencial) e Uso Institucional conforme
seguem em legenda de cores no Mapa 07 a seguir. O entorno imediato do terreno
apresenta-se predominantemente como residencial, e para a face voltada para a
Avenida J. K., o uso é exclusivamente comercial e com algum comércio de uso

misto.
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Mapa 07 — Uso do Solo e Gabaritos.
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.
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O Mapa 08 a seguir ilustra a proporcao de cheios e vazios no entorno do terreno.
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Mapa 08 — Cheios e vazios.
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

No Mapa 09 que segue abaixo, serd possivel verificar os fluxos de pedestres e

veiculos, dois pontos que serdo de suma importancia para estudo de ocupacao e

posterior implantacao da edificacédo no terreno.
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Mapa 09 — Estudo de Fluxos de Veiculos e Pedestres.
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

seguindo os parametros legislativos.

Legenda
Zoneamento - Lei 12.236/2015
ZR1
ZR2
ZR3
ZR4
ZR5
ZR6
ZR7
ZR2
ZR9
ZC1

ENEEECCEEEREECOBE

ER

Mapa 10 - Zoneamento — Zona Comercial do tipo 3 (ZC3)

Fonte: Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina (IPPUL), 2010.
Disponivel em: <http://zoneamentofacil.londrina.pr.gov.br/ >. Acesso em: 18 de maio de 2018.
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Abaixo sdo exemplificadas outras premissas projetuais do terreno em questéo


http://zoneamentofacil.londrina.pr.gov.br/
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Pardmetros Construtivos — Legislacdo

Legislacdo
Zoneamento ZC-3
Area do Terreno 13.110 m?
Area com Recuos 11.380 m?
Afastamento das Divisas 5m
Recuo Frontal 5m e frente minima de 15m para lotes de esquina.
Coef. De Aproveitamento 25
Taxa de Ocupagéao Taxa de ocupacao de 100% (cem por cento) da area

livre do lote no térreo, 80% (oitenta por cento) no
segundo pavimento, e de 50% (cinquenta por cento)
do lote nos demais pavimentos, com a altura maxima
do muro ou da parede junto a divisa, a partir dos 5m
(cinco metros) de recuo, de 9m (nove metros);

Taxa de Permeabilidade 20%
Estacionamento Vagas Garagem: 1 vaga a cada 6m?2 de area
construida.

Embarque e desembarque: 1 vaga a cada 15m?2 de
area construida.
Bicicletas: 2% da capacidade total de alunos.

Usos Permitidos Uso permitido para residencial ( R ), apoio residencial
(AR), comercial e servicos (CS), gerador de ruido
diurno (GRD), gerador de ruido noturno (GRN),
industrias virtualmente sem risco ambiental (IND-1.1)
e polo gerador de trafego (PGT)

Quadro 03 - Pardmetros Construtivos - Uso e Ocupac¢éo do Solo ho Municipio de Londrina
Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do ART. 22 do PDM de Londrina de 2008, 2018.

Um aspecto importante a ser analisado para o bom funcionamento da
arquitetura sensorial no local é o clima regional. Londrina é classificado
como subtropical umido mesotérmico, com chuvas o ano todo, porém mais
frequentes no verdo. A temperatura média fica em torno dos 20 °C, com
grande amplitude térmica anual. Nos meses de inverno, as temperaturas podem cair
até para abaixo de 0 °C e no verdo as temperaturas sdo altas e a umidade é baixa.
Proporcionando a sensacdao de clima “abafado”, (INSTITUTO NACIONAL DE
METEREOLOGIA — INMET, 2010).

A Figura 39 a seguir apresenta a carta de orientacéo solar para o Municipio

de Londrina — PR.
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Figura 39 — Carta de orientagéo solar do Municipio de Londrina.
Fonte: SolAr — Laboratério de Eficiéncias Enérgicas em Edificagdes. UFSC, 2018
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5. DIRETRIZES PROJETUAIS

A elaboragcdo de um projeto para um centro educacional e de saude, esta
altamente relacionada com o conceito da relagdo entre espago-subconsciente, que
sera o norteador de todo o desenvolvimento do mesmo. Todos os desdobramentos
do projeto seja o plano de necessidades, o partido, a definicAo das estratégias
projetuais, uma vez desenvolvidos com um conceito sélido acabam por estruturar

um projeto consistente e harmonico.

Em sec¢bes anteriores foi exposto a importancia do espaco construido e como
eles interagem com o subconsciente, estimulando os sentidos das criangas, e como
o equilibrio que eles agregam, sdo necessarios para adquirir novas experiéncias.
Esse equilibrio pode ser interpretado tanto no ambito fisico, no sentido de todas as
funcBes ambientais desempenhadas por essas areas como o capitulo 2.2.1. A
Psicologia Ambiental aborda, quanto no ambito do espaco e qualidade mental
guando no capitulo 2.5. Arquitetura, Educacdo e Autismo, a qual mostra como a
utilizacdo de ambientes multissensoriais quando conciliados a métodos
educacionais, agregam tanto na qualidade de ensino quanto no progresso social
dos TEA.

5.1 PREMISSAS E SETORIZACAO

Projetar para criancas autistas € um grande desafio para o arquiteto, uma vez
gque os TEA apresentam grande variacdo comportamental, de personalidade,
interacdo social, e outros fatores. Diante disso, por mais que sejam necessarios
espacos adaptados ao desenvolvimento especifico de cada um, ndo se pode
restringir os mesmos por meio de estimulos muito focados, pois os diferentes niveis

do espectro, reagem de maneiras distintas umas das outras, (MOSTAFA, 2008).

Para a definicdo do programa de necessidades, pensou-se primeiramente no
conceito de Centro de Desenvolvimento e Ensino para Criangas Autistas como um
todo. As pessoas com espectro autista apresentam inUmeras especificidades, como
explicado no capitulo 2.2.1 Categorias do Espectro Autista, como por exemplo,

dificuldades sensoriais que influenciam diretamente em suas vidas, que muitas
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vezes, torna impossivel que elas desenvolvam certas experiéncias de lazer e

educacéo.

De acordo com Mostafa (2008), o TEA impede que o cérebro conecte as
informacdes vindas dos sentidos, afetando diretamente as experiéncias
arquitetbnicas do individuo. Dessa forma, através de estratégias inseridas dentro de
um subgrupo “subconsciente/mente”, como por exemplo as salas de aula e salas de
apoio psicopedagogico, cuidam da parte educacional e intelectual. Entre as
estratégias inseridas no subgrupo “sentidos”, estdo as salas sensoriais, de
atividades fisioterapicas e acompanhamento nutricional, que cuidam dos aspectos
fisicos. Ja o subgrupo “ambiente”, envolve o ambiente do centro como um todo, que

age como influenciador direto para os usuarios, Figura 40.

MENTE/
SUBCONSCIENTE

EXPERIENCIA

SENTIDOS AMBIENTE

Figura 40 — Esquema Equilibrio e Ambiente.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Por fim, a juncédo desses grupos, possibilita que o TEA trabalhe mais e
desenvolva o seu intelectual, educacional e fisico. Esse crescimento como um todo
formam o subgrupo “experiencias”, principal objetivo da proposta, que é criar
ambientes onde as criancas que frequentardo o centro sintam-se confortaveis e
seguras, mas também sejam estimuladas a explorar novas experiéncias e

possibilidades ao sair de sua zona de conforto de maneira ludica.

A relacdo entre o problema de integragdo sensorial e experiéncias sensoriais
vividas por meio da arquitetura, € um grande ponto a ser explorado. O partido
arquiteténico foi definido buscando as relacbes entre as caracteristicas do espectro

autista e as funcionalidades da arquitetura, seguindo as seguintes diretrizes, Quadro
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04. Pois dessa forma, projetar para as especificidades do TEA, buscando incentivar
a sua relagcdo com o espaco, torna a arquitetura como parte de um “curriculo

invisivel” escolar.

AUTISMO ARQUTETURA
Individualidade Espacos Individuais
Diversos Espectros Diversos Usos
Socializacao Integracao entre os
Espacos

Quadro 04 — Esquema Relagéo do Autista com a Arquitetura.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Do ponto de vista prético, o projeto devera apresentar um programa de
necessidades n&o-convencional, principalmente se comparado as instituicoes
clinicas e educacionais comuns, e como consequéncia disso, iIrdo surgir espacos
internos e externos que precisam ser pensados para melhor abrigar as atividades

gue cada metodologia especial a ser utilizada, necessitara (Quadro 05).



Zona Sensorial

Organizar os espagos de acordo com as
caracteristicas sensoriais, ou seja, agrupa-los

em “pouco estimulante”, “muito estimulante” e
analisar as suas zonas de transicdes.

o)
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Sequenciamento Espacial

Projetar espagos com ordem logica e

e previsiveis. Propor poucos caminhos e uma
E[a circulagdo mais direta, sem desvios e
distragdes.
Seguranga

Evitar arestas, cantos e escadas. Utilizar a

natureza existente para “isolar” o centro dos

perigos urbanos e transmitir a sensacéo de
reflgio.

n
@
o
©
=
n
N
@
o
@
=
@
°
©
£
<
S
>
o
S
o

Conforto Acustico e Luminico
Controlar e minimizar barulhos, ruidos, ecos
e reverberagdes. Utilizar a natureza como
barreira. Utilizar-se de grandes véaos e
sempre priorizar a iluminag&o natural.

Ol @
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Zonas de Transigédo
Usar as zonas de transigéo para ajudar
o TEA a reequilibrar os sentidos
enquanto movem-se de um nivel de
estimulagéo para outro. Essas zonas
podem ser indicadas por alguma sala ou
elemento.

>

Compartimentagéo
Setorizar o projeto de acordo com as
suas fungdes, utilizando artificios
arquitetonicos que ajudem a definir o seu
uso. Com o uso de cores, revestimentos
€ mobiliarios por exemplo.

&

Espacgos de Interagao

Propor espagos que deem a
oportunidade de construgdo de novas
habilidades de socializagéo e propor
oportunidades para contatos sociais.

®

Materiais, Cores e Texturas
Pensar estrategicamente nas cores e
texturas. Utilizar cores com tons de
efeitos calmantes e materiais com
texturas leves e lisas.

©

Quadro 05 — Programa de Necessidades do Centro de Desenvolvimento e Ensino para a Criancas

Autista.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

A partir do programa de necessidades, foi-se necessario realizar um
dimensionamento para o Centro, em que as areas propostas, estas foram divididas
em setores: pedagoégico, administrativo, vivéncia e servicos, totalizando 5.176 m? de

area construida, Grafico 02.

Administrativo
= Pedagogico
= Vivencia

= Apoio e Servicos

Grafico 02 —Gréfico de Dimensionamento dos Setores — Centro de Desenvolvimento e Ensino para a
Criancas Autista.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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O setor pedagdgico corresponde as areas destinadas exclusivamente a
escola e abrange 11,2% da é&rea total, sendo salas de aula convencionais, salas
especializadas — fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia, duas salas de terapia
sensorial, uma sala multiuso que poderia ser utilizada para aulas esporadicas ou de
atividades que envolvam a juncdo de turmas, laboratério de ciéncias e laboratério de
informética, (ver Tabela X).

O setor administrativo compreende toda a parte administrativa do Centro e
abrange 3,8% da area total, sendo: recepcao, secretaria, arquivo, almoxarifado, sala
de reunibes, sala dos professores, sala dos pedagogos e coordenacdo e sala da

diretoria.

O setor de vivéncia corresponde a parte mais importante do projeto, 61%,
onde acontecera as atividades associadas ao centro cultural e a integracdo entre
escola e comunidade. Portanto, esse setor ocupa grande parte da area total. Pode
ser dividido em: auditério, refeitério, patios cobertos e descobertos, quadra
poliesportiva, sala de musica e danca, salas de artes, piscina coberta, biblioteca

pequena e horta.

O setor de servicos compreende toda a parte de apoio para 0S outros
setores, que totaliza 24%: banheiros, vestiarios, cozinha, copa, depdsitos,

estacionamento, guarita, além de areas técnicas e circulacao.

A fim de se realizar a estimativa de areas e proporcdes, ver Tabela 04, foi
considerado que o numero de alunos atendidos serd de 120, sendo que foi
estabelecido que metade dos alunos desempenharia atividades extracurriculares em
contraturno. Contando com um numero de funcionarios aproximado de 30, e
algumas recomendacdes do Manual para Elaboracéo de Projetos Proprios (RIO DE
JANEIRO, 1996). Foi estabelecido que as salas de aula convencionais comportem
até 10 alunos, os laboratérios até 20 alunos, salas de arte e oficinas com 20 ou mais
alunos, auditorio com capacidade para 350 pessoas, e refeitorio para 75 pessoas. E
gue todos os ambientes estejam conectados a partir de um grande eixo, como

ilustra a Figura 41 a seguir.



Setor Ambiente Area Quantidade Total
Salas de Aula 50 m2 7 350 m2
Salas de Apoio 12 m2 3 36 m2
9 Salas Multiuso 80 m2 1 80 m2
> Laborat6rios 60 m2 2 60 m2
S Salas Sensoriais 80 m2 2 160 m2
-§ Fisioterapia 100 m2 1 100 m2
o Psicologia 20 m2 1 20 m2
Fonoaudiologia 20 m2 1 20 m?2
Total - - 826 m?2
Recepgéo 65 m? 1 65 m?
Secretaria 20 m2 1 20 m2
g Almoxarifado 20 m2 1 20 m2
k= Arquivo 12 m3 1 12 m3
ﬁ Sala dos Professores 20 m2 1 20 m2
c Coordenagao/ 25 m2 1 25 m2
_g Pedagogia
< Sala de Reunides 35 m? 1 35 m2
Direcéo 15 m2 1 15 m2
Total - - 212 m2
Biblioteca 140 mz 1 140 m2
Patios Coberto/Descoberto 500 m2 1 500 m2
Quadra Poliesportiva 560 m2 1 560 m2
Piscina Coberta 450 m3 1 450 m3
Refeitério 375 m2 1 375 m2
Salas parg Athldades e 60 m? 5 120 m?2
Oficinas

Auditério 560 m2 1 560 m?
Horta 300 m2 1 300 m2

Total - - 3.005 m2
Banheiros 60 m2 2 120 mz
Vestiario 108 m2 1 108 m2
é Cozinha 75 m2 1 75 m2
> Copa 25 m3 1 25 m3
3 Depositos 40 m? 1 40 m?
() Area Técnica 30 m2 1 30 m2
2 Guarita 10 m2 1 10 m2
2— Estacionamento 375 m? 50 vagas 375 m?
Circulacao 350 m2 1 350 m2

Total - - 1.133 m2

Total 5.176 m2

Tabela 04 — Dimensionamento de areas para o Centro.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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Valorizar a iluminacdo e ventilacdo natural € um ponto muito importante para
0 projeto, por isso, a partir das condi¢des climaticas do local, como ilustra a Figura
42 abaixo, o terreno recebe uma melhor insolacdo em suas fachadas voltadas para
0 norte e nordeste, ja os ventos dominantes atingem diretamente a sua face leste.
Sendo assim, pretende-se utilizar métodos construtivos que priorizem as fachadas
voltadas a melhor orientacdo solar e dispor os espacos de forma que o vento circule

de maneira mais agradavel, visto que a cidade possui um clima seco e abafado.

Figura 42 — Orientacéo Solar e dos Ventos.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Pretende-se criar eixos de circulacdo bem lineares, ver Figura 43, de maneira que
0S espacos internos estejam conectados de maneira bem fluida e intuitiva, sem

barreiras entre eles.
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Figura 43 — Caminhos e Acessos.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

E por fim, pretende-se preservar a vegetacao ja existente, ver Figura 44 a seguir, de
maneira eu ela atue como uma barreira natural para as intervengcdes externas e
trabalhar com grandes patios ao longo da implantacdo para que sirvam de espacos

de convivio e integracdo entre os alunos.

Figura 44 — Proposta de Areas Verdes.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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6 PROPOSTA

Com base nesta pesquisa, que teve como assunto central o desenvolvimento
de um centro de ensino para criangcas autistas, em Londrina, foi desenvolvido o
desenho arquitetdnico da edificacdo que ird atender a criancas de 3 a 10 anos, que
possuem o transtorno do espectro autista (TEA). Para tanto, o inicio do projeto levou
em consideracdo algumas premissas que vao de encontro ao tema proposto, ao
conceito, ao programa de necessidades, ao terreno escolhido, bem como as
diretrizes projetuais apresentadas no capitulo anterior. Concebido como contraponto
visual e funcional no centro da cidade de Londrina, implantar-se-a sobre um terreno
estreito, alongado, com 13.182 metros quadrados. O edificio contara com um pouco
mais de 6.230 metros quadrados de area construida, distribuidos em 2 pavimentos
e 2 estacionamentos térreos, um para uso dos funcionérios do centro e outro para
0s pais dos alunos. Seu uso servira como centro especializado em autismo, o qual
contard com uma estrutura para oferecer servicos educacional, cultural e de saude
Em seu programa, estdo contempladas, por exemplo, auditério, espacos destinados
a pesquisa, areas administrativas, ambientes para atividades didaticas, Figura 45,
uma quadra esportiva e piscina, salas para tratamento de fisioterapia e sensorial,
Figura 46, acompanhamento psicoldgico, biblioteca, patio externo e playgroud,
espaco para atividades com musica, areas para a pratica de oficinas e atividades ao

ar livre.
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Figura 45 — Perspectiva da sala de tratamento sensorial.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Figura 46 — Perspectivas do terraco.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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Quanto a materialidade, empregar-se-ao brises coloridos de madeira, como
mostra a Figura 47, os tons frios foram escolhidos devido a cor azul que representa
0 autismo, concreto aparente nos pilares, nas lajes cogumelo e no nucleo servidor,
uma passarela metéalica conectando os 3 blocos e uma cobertura metalica com
claraboias de vidro com pilares esculturais de madeira, que filtrardo a entrada direta
da luz, dardo movimento e volume para a edificacdo e formam uma composi¢cao
com a paisagem do entorno, valorizando o elemento natural existente no terreno e o
percurso expositivo. Destaca-se que as aberturas, vistas na Figura 48, e a
inclinacéo das edificacbes que se abrem para o bosque e ampliam o contato visual
dos usuarios do prédio e qualificam o controle luminoso e sonoro nos espagos que

ali foram dispostos.

Figura 47 — Perspectiva aérea da edificacéo.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.



Figura 48 — Perspectiva da entrada da escola.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou desenvolver um projeto de intervencao
arquitetonica, através da arquitetura ambiental, voltado especificamente a criancas
autistas, como forma de possibilitar que o tratamento para essa patologia fosse

potencializado através de um estudo direcionado para o espaco construido.

O tema demandou uma intensa pesquisa bibliografica para compreenséao
dos assuntos abordados, sendo bem desafiador devido as incognitas que o
transtorno ainda apresenta para a ciéncia e a quantidade do conteudo disponivel

sobre os topicos.

Neste sentido, os estudos referentes aos conceitos da arquitetura ambiental
e do metodologias de ensino e tratamento para autistas se mostraram bastante
favoraveis e relevantes para aplicacdo no projeto, pois influenciam no
comportamento do usudrio no sitio, otimizando e promovendo bem-estar na inter-

relacao entre a crianca e espaco construido.

Os estudos realizados para este trabalho revelam a importancia de se estar
em um ambiente adequado a realizacbes de atividades para os tratamentos
propostos para o autismo. Pelo fato de, em geral, os espacos que oferecem
tratamentos para os TEA ndo possuirem um estudo especifico sobre a relacédo entre
o design de interiores/espaco construido e os usuarios. Sendo assim, conhecer as
caracteristicas da patologia e relaciona-las com o0s conceitos abordados foi
importante para incentivar que este seja um tema adotado na cidade referida e em

demais instituicbes de mesma caracteristica.

A analise local e regional permitiu compreender a importancia do centro para
a regiado, qual se mostrou carente acerca de instituicbes especializadas e mesmo

ambientes que estimulem desde cedo a socializacdo dessas criancas.

Assim, pretende-se na sequéncia do trabalho (TCC 2) apresentar solucdes
gue permitam ao Centro de Desenvolvimento e Ensino a Criangas Autistas, exercer
sua funcéo social agregando qualidade de vida aos seus usuarios de Londrina e da
regido, aléem de se tornar um ponto de referéncia tanto arquitetdnico, quanto de

ensino e tratamento, que trara novas perspectivas a essas criangas.
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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E ENSINO PARA CRIANCAS AUTISTAS

Nos Ultimos 12 anos, o nimero de pessoas que foram diagnosticadas com algum distirbio do espectro autista cresceu A 1~ A

certa de 50%. Segundo a CDC (Center for Desease Control and Prevention), o TEA tem se tornado uma “epidemia” mais ] U STIFICATIVAS A REA DEI _MTE RVE NCAO

que AIDS, cancer e diabets combinados, presente em uma frequéncia de 1 a cada 68 crianca no mundo. 1. Integracdo e acesso a informagao. O itgue Lond i Landrina € R.M
Ao pensarmos que cerca de 1,47% de uma populagao local apresenta algum disturbio do espectro autista, € possivel 2. Tnexisténcia de um centro especializado.

chegar a conclusao que, cerca de mil das 36mil criancas entre 0 a 9 anos residentes no Municipio de Londrina - PR, Localizagao no Estado

apresentam alguma manifestaciio do TEA. 3. Necessidades especificas e barreiras impostas pelo proprio especro.

A criancdo de um centro especializado no atendimento de criangas autistas e seus familiares surge a partir da analise 4. Inicio precoce de diagnastico e tratamento.
da demanda real por assisténcia tanto educacional quanto terapéutica, fundamentais para 0 desenvivimento e 5. Sadializacdo, educacdo, cultura e tratamento.
integracao dessas criangas com a sociedade. O projeto tém como objetivo ser referéncia em atendimento na cidade e
no Estado.
, , - OBJETIVO
EDUCACAO + INCLUSAO + INFORMACAO + SENSIBILIDADE +SUPERAR DESAFIOS

© Entender o funcionamento & o comportamento de pessoas com Transtorno do Espectro
PROBLEMA Autista, relacionando ambos com o espago fisico e ambiente que elas convivem;
© Utilizar as teorias da arquitetura que se adequam o autismo, € aderi-las como

- Falta de recursos e equipamentaos que contribuam para o desenvolvimento fisico e intelectual dessas criangas. ferramentass de intervencao projetual;

- Falta de informacgo. « Tornar a arquitetura um instrumento de integra¢ao entre centro, alunos e sociedade;

- Descoberta e inicie de tratamentos tardios.  Fazer uso de jardins e outros elementos naturais como resursos terapéuticos as

- Dificuldade de convivéncia e desenvolvimento dessas crinagas num ambiente de ensino comum. criangas com TEA. Promovendo o desenvolvimento de novas habilidades e suas praticas.

- As caracteristicas do TEA, criam barreiras que levam a dificuldade de integracdo entre essa parcela da populacdo com a « Projetar ambientes eficientes que funcionem como escola, centro de cultura e também

sociedade. ofereca toda a infraestrutura de satde fisica e mental que essas pessoas demandam;
PUBLICO ALVO

O centro buscara atender, por meio de atividades de contraturno, criancas entre 3 a 9
anos de idade e suas familias.

¥ 3] >SN J"‘J:‘
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TERRENO

FONTE: Autoral

SETORIZACAO

O setor pedagdaico corresponde as areas destinadas exclusivamente a escola e

abrange 11,2% da area total, sendo salas de aula convencionais, salas
especializadas — fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia, duas salas de terapia
sensorial, uma sala multiuso que poderia ser utilizada para aulas esporadicas ou de
atividades que envolvam a juncdo de turmas, laboratério de ciéncias e laboratério
de informatica.

O setor administrativo compreende toda a parte administrativa do Centro e
abrange 3,8% da area total, sendo: recepgdo, secretaria, arquivo, almoxarifado,
sala de reunides, sala dos professores, sala dos pedagogos e coordenagao e sala
da diretoria.

O setor de vivéncia corresponde a parte mais importante do projeto, 61%, onde
acontecera as atividades associadas ao centro cultural e a integracao entre escola
e comunidade. Portanto, esse setor ocupa grande parte da drea total. Pode ser
dividido em: auditorio, refeitdrio, patios cobertos e descobertos, quadra
poliesportiva, sala de musica e danga, salas de artes, piscina coberta, biblioteca
pequena e horta.

O setor de servicos compreende toda a parte de apoio para 0s outros setores,
que totaliza 24%: banheiros, vestiarios, cozinha, copa, depositos, estacionamento,
guarita, além de areas técnicas e circulacdo.

L T
2% % -,
.3eﬁaﬁ
L © SERVICOS
— I «  PEDAGOGICO
|
. F i" = VIVENCIA
L N - _,’H «  ADMINISTRATIVO

Escola Basica N. Sra. da Cruz do Sul

@ Area do Terreno: 13.182m?2

FONTE: Google Maps FONTE: Autoral

FONTE: Google Maps

@ Area Construida pavimento térreo; 3.830 m? @ Area Construida pavimento superior: 2,600 m?2 @ Area de Bosque: 2.320 m?2

Taxa de Ocupacéo: 6.230 m?2

CONCEITOS DE PROJETO CONDICIONANTES

Zona Sensorial Zonas de Transigéo
Usar as zonas de fransicdo para ajudar
Organizar os espacos de acordo com as o TEA a reequilibrar os sentidos

enquanto movem-se de um nivel de
estimulagéo para outro. Essas zonas
podem ser indicadas por alguma sala ou
elemento.

caracteristicas sensonais, ou seja, agrupa-los
em “pouco estimulante”, “muito estimulanie” e
analisar as suas zonas de fransicoes.

O

Selonzar o projeto de acordo com as
suas funcdes, utilizando artificios
arquitetdnicos que ajudem a definir o seu
uso. Com o uso de cores, revestimenios

Projetar espagos com ordem logica e

previsiveis. Propor poucos caminhos e uma
circulagdo mais direla, sem desvios e

: Rua Manoel Bandeira
- i Rua Candido Beton|

H (I

‘é |

distragdes. e mobilarios por exemplo.
Seguranga Espagos de Interagao

Ewtar arestas, cantos e escadas. Ulihzar a Propor espacos que deem a

natureza existente para “isolar” o centro dos @ oportunidade de construgdo de novas iy

perigos urbanos e transmitir a sensagéo de habilidades de socializagéo e propor

reflgio. oportunidades para contatos socias. |
i, o -

£ 5 5

Controlar e minimizar barulhos, ruidos, ecos Pensar estrategicamente nas cores e - 2 &

0 e reverberagdes. Utilizar a natureza como texturas. Ufilizar cores com fons de . s s s
barreira. Utilizar-se de grandes véos e efeitos calmantes e matenais com e
sempre prionzar a lluminacdo natural texturas leves e lisas |

LEGENDA
Jl USO INSTITUCIONAL A 1A3PAVIMENTOS £} NsoLAgAO
B usoRresipENCIAL B 4AB8PAVIMENTOS /N VENTOS DOMINANTES
| USOCOMERGIAL € BA16PAVIMENTOS 7). FLUXOMODERADO
T usomsto T FLUXOINTENSO

Bl AREA TERRENO @y VISUAL

Parque Biblioteca Ledn de Grieff

Haverford Autism Institute
Giancarlo Mazzanti

Shannon Rafferty

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E ENSINO PARA CRIANGCAS AUTISTAS
PARA O MUNICIPIO DE LONDRINA - PR

Baldasso Cortese Architects
- Setorizacdo interessante ) gﬁ;ﬂ&fﬁqﬂmm - Partido arquiteténico
- Permeabilidade visual - Distribuigio espacial - Relado com o exterior
- Espacos sensoriais e e - Relacdo com o terreno
- Mabiliario lidico Clrculagio bem orlentada - Métodos construtivos
e - Espagos sensoriais a0 COF >

Izabela Candido Araujo

Trabalho de Conclusao de Curso | 2018.2 | Arquitetura e Urbanismo | UTFPR

02



IMPLANTACAO

EVOLUCAO DO PARTIDO

- Condicionantes naturais do
terreno;

- Existéncia de bosque natural e
vegetacdo densa nas
extremidades do terreno;

- Localizado na regido central de
Londrina.

- Preservacao do bosque existente;

- Visual privilegiada;

- Abertura natural do terreno ->
Acesso principal;

- Maior face voltada ao eixo norte
= Iluminagdo natural.

- Angulagdo devido a melhor
insolacdo;

- Separacao dos blocos por
setores: Cultural, Administrativo,
Pedagdgico e Espertivo;

- Conexdo entre os blocos por meio
de uma passarela interativa.

S{eUPSIGNY OulEDsN[ “AY

e .

)

oy
.
£ —
/AX‘

Usos destinados ao lazer . Uso pedagagico

B Uso destinado a servigos B Uso administrativo

. Uso esportivo

IMPLANTACAQ E COBERTURA
ESCALA: 1:500
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PAVIMENTO TERREO
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PLANTA PAVIMENTO TERREO
ESCALA; 1:250
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PAVIMENTO SUPERIOR
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PLANTA PAVIMENTO SUPEIOR
ESCALA: 1:250
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ELEVACAO 3 LATERAL DIREITA
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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E ENSINO PARA CRIANCAS AUTISTAS Izabela Candido Araujo
PARA O MUNICIPIO DE LONDRINA - PR Trabalho de Conclus@o de Curso | 2018.2 | Arquitetura e Urbanismo | UTFPR




CORTES

R IR § X
t': :1"'
- - :]‘ O | __I [FHH T | -
- . Sl - =
CORTE AA
ESCALA: 1:250
ey o )
- _‘.f‘ = : == -
= o = ?
CORTE BB
ESCALA: 1:250
SALA SENSORIAL
-
; " ”” QUADRA ESPORTIVA
PERSPECTIVA EXTERNA
CENTRO DE DESENVOLVIMENT 0 E ENSINO PARA CRIANCAS AUTISTAS Izabela Candido Araujo 07
PARA O MUNICIPIO DE LONDRINA - PR Trabalho de Conclusédo de Curso | 2018.2 | Arquitetura e Urbanismo | UTFPR - .




DETALHES CONSTRUTIVOS
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D3 - DETALHE DOS TRILHOS. PERSPECTIVA TERRACO
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