UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CONSTRUCAO CIVIL
CURSO DE ENGENHARIA CIVIL

GISLAINI BEZERRA

ANALISE DOSRISCOS ERGONOMICOSE DASDOENCAS
OCUPACIONAISNOS CANTEIROS DE OBRASE FORMASDE
PREVENCAO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CAMPO MOURAO
2015



GISLAINI BEZERRA

ANALISE DOSRISCOSERGONOMICOSE DASDOENCAS
OCUPACIONAISNOS CANTEIROS DE OBRASE FORMASDE
PREVENCAO

Trabalho de Conclusdo de Curso de graduacéo,
apresentado a Disciplina de Trabalho de
Concluséo de Curso |1, do Curso Superior de
Engenharia Civil do Departamento Académico
de Construcdo Civil - da Universidade
Tecnolbgica Federal do Parana - UTFPR, como
requisito parcia para obtencdo do titulo de
Bacharel em Engenharia Civil.

Orientadora: Prof. Dra. Fabiana Goia R. de
Oliveira

CAMPO MOURAO
2015



Ministério da Educagdo

Universidade Tecnologica Federal do Parana
Campus Campo Mourdo
Diretoria de Graduagao e Educagdao Profissional r PR

Departamento Académico de Construgdo Civil ~ ~“Wemesreessemsmammmms
Coordenacao de Engenharia Civil

TERMO DE APROVACAO
Trabalho de Conclusdo de Curso

ANALISE DOSRISCOSERGONOMICOSE DAS DOENGCAS OCUPACIONAIS
NOS CANTEIROS DE OBRAS E FORMAS DE PREVENCAO

por
Gidaini Bezerra

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi apresentado as 18h40min do dia 04 de
fevereiro de 2015 como requisito parcial para a obtencdo do titulo de ENGENHEIRO
CIVIL, pela Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. ApOs deliberacdo, a Banca
Examinadora considerou o trabalho aprovado.

Profa Dra VeralL.B. Moreira Prof. Esp. Sé&rgioR. O. Q. Braga
(UTFPR) (UTFPR)

Prof2 Dr2 Fabiana G. R. de Oliveira
(UTFPR)

Orientadora

Responsavel pelo TCC: Prof. Me. Valdomiro Lubachevski Kurta

Coordenador do Curso de Engenharia Civil:
Prof. Dr. Marcelo Guelbert

A Folha de Aprovacéo assinada encontra-se na Coordenacao do Curso.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter me dado for¢a nas horas mais dificeis, salde e conforto
espiritual durante toda a minha vida académica, por ser minha fonte de inspiragéo e refugio,
por ter mostrado o caminho que devo seguir e por iluminar e estar comigo durante toda

caminhada.

Agradeco a Universidade Tecnoldgica Federal do Parané e atodo seu corpo docente,
direcdo e administragdo, por terem me preparado e me conduzido a janela pela qual, hoje,

posso vislumbrar um horizonte de oportunidades.

A minha orientadora Fabiana Goia por depositar em mim sua confianga, por ter
dedicado seu tempo a me gudar na concepcao deste trabalho, por acreditar em mim, me
ensinar e por ter paciéncia, meu muito obrigada. Agradeco a Professora Vera LUcia Barradas

Moreira por ter dedicado seu tempo e sua paciénciaamim no inicio deste trabal ho.

Agradeco aos meus pais, José e Cicera, pelo apoio incondicional, incentivo,
compreensdo, paciéncia e amor, por acreditarem nos meus sonhos € no meu conhecimento e
por terem se dedicado a mim durante toda a minha vida, me ensinando e educando, me dando
o exemplo de honestidade, simplicidade e humildade, meu muito obrigada também a minha

irm&, Josiani, que me ensinou o0 amor pelos cal cul os.

Ao Marco Antbnio, pela compreensdo, paciéncia, companheirismo e amor, por ter
me ouvido e me cedido seu ombro nas horas mais dificeis, pelos ensinamentos e por toda

dedicacdo que tem me dado, obrigada.

Agradeco a todos os amigos que cultivei do curso de engenharia civil e dos demais
cursos, pela paciéncia, guda, cumplicidade e amizade, foram apenas cinco anos, mas nunca
me esquecerel de todos vocés e dos momentos que passamos juntos, VOCEs estardo sempre em

meu coragao.

E a todos que direta ou indiretamente participaram da minha formagdo a minha
eterna gratidéo.



RESUMO

BEZERRA, Gidaini. Analise dos riscos ergonémicos e das doengas ocupacionais nos
canteiros de obras e formas de prevencdo. 2015. 58 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacéo) — Curso Superior em Engenharia Civil. Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, Campo Mouréo, 2015.

A ergonomia pode ser entendida como o modo com que o homem se relaciona com o
ambiente fisico e com os métodos utilizados para projetar e controlar o trabalho nesse
ambiente. E necessério salientar que é o ambiente que deve se adaptar a0 homem e ndo o
contrario. No Brasil, a ergonomia € pouco empregada na construcdo civil pelo fato dos
trabalhos n&o serem fixos no canteiro de obra e pelas despesas com profissionais que orientem
os trabalhadores, no entanto a falta da ergonomia pode causar doencas ocupacionais como as
doencgas osteomuscul ares rel acionadas ao trabalho ou lesdes por esforgo repetitivo, que podem
levar o operario a incapacidade. Com o intuito de mostrar as posturas inadequadas que
existem no canteiro de obra e como executé-las corretamente, este trabalho tem por objetivo
analisar 0s riscos ergondmicos e as doengas ocupacionais do canteiro de obra, e propor modos
de prevencéo através de uma andlise feita de fotos de traba hadores executando suas tarefas.
Os resultados mostraram que 0 erro mais comum, na obra, foi 0 arqueamento da coluna e que
esta postura pode causar dores e patol ogias ocupacionais.

Palavras-chave: Ergonomia. Construcéo civil. Doencas ocupacionais. Prevencéo.



ABSTRACT

BEZERRA, Gidlaini. Analysis of the ergonomic risks and of the occupational diseasesin
the construction sites and prevention forms. 2015. 58 f. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduacéo) — Curso Superior em Engenharia Civil. Universidade Tecnoldgica Federa do
Parana, Campo Mouréo, 2015.

The ergonomics can be understood as the way with that the man links with the physical
atmosphere and with the methods used to project and to control the work in that adapts. It is
necessary to point out that it is the atmosphere that it owes if it adapts the man and not the
opposite. In Brazil, the ergonomics is little employed in the building site for the fact of the
works be not fixed in the work stonemason and for the expenses with professionals that guide
the workers, however the lack of the ergonomics can cause occupationa diseases as the
diseases muscul oskeletal related to the work or lesions for repetitive effort, that can take the
worker the incapacity. With the intention of showing the inadequate postures that exist in the
work stonemason and how to execute them correctly, this work has for objective to analyze
the ergonomic risks and the occupational diseases of the work stonemason, and to propose
prevention manners through an analysis done of workers' pictures executing their tasks. The
results showed that the most common mistake, in the work, was the sag of the column and
that this posture can cause pains and occupational pathologies.

Keywords: Ergonomics. Building. Occupational diseases. Prevention.
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1INTRODUCAO

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) define ergonomia como um
conjunto de ciéncias e tecnologias que procuram o guste entre 0 homem e o trabaho, tendo
como resultado a eficiéncia humana e o bem estar do funcion&rio. Portanto a ergonomia
pesquisa, estuda, desenvolve e aplica normas e regras para a organizacdo do trabalho, para
gue este sgja harmonizavel com a salde fisica e psiquica do trabal hador.

O estudo desenvolvido sobre ergonomia é necessario para que ndo ocorra perda de
produtividade da empresa, gastos com afastamentos de funcionérios que sofreram algum tipo
de lesdo devido a atividade exercida, prejuizo com indenizagdes pagas ao trabahador pelos
danos fisicos sofridos, funcionarios com restrices de tarefas em consequéncia de acidentes,
lesBes e doencas como a Lesdo por Esforgo Repetitivo (LER) ou Doengas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabaho (DORT).

E importante informar o trabalhador da construcdo civil os perigos ocultos nas
atividades que eles realizam todos os dias no ambiente de trabalho, ndo apenas para manter a
sua seguranca e saude, mas também para garantir uma maior eficiéncia deste funcionario e
prevenir perdas monetarias com eventuais |esdes e af astamentos.

Portanto, elaborou-se um estudo de caso que relaciona os diversos erros ergondmicos
na construcao civil com as lesdes mais comuns que podem ocorrer e as corretas posturas para
realizar os trabal hos.



20BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os riscos ergondmicos e as doencgas ocupacionais do canteiro de obra e

propor modos de prevencao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elencar as principais atividades da construgéo civil e discorrer acerca de como s&o
realizadas,

- Pesquisar as doengas mais comuns provenientes dos riscos ergondmicos;

- Avdliar estudos de caso relacionando-se erros ergon0micos com doengas de
trabal ho e propondo-se medidas de prevencéo.



10

3JUSTIFICATIVA

As atividades da construcdo civil exigem movimentos repetitivos, transporte e
manuselo de cargas, 0 gque as caracterizam como trabalho pesado, isso dificulta a correta
postura para 0 servigo, coloca a musculatura em esforco excessivo e, consequentemente,
desencadeia doencas ocupacionais. Outras causas para as doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho séo as vibragdes, ato grau de forca e posturas inalteradas por longo
tempo.

Goldshevder et. a (2002), em suas pesquisas, constataram que 82% dos
trabalhadores da construcdo civil relatam a0 menos um sintoma de problemas
muscul oesquel éticas, 65% desses tiveram dor lombar, em consequéncia das dores, 12% dos
funcionarios faltaram ao trabalho e 18% buscaram tratamento médico.

Schneider (2004) afirma que os trabahadores da construcéo civil tém 50% de risco
de ferimento musculoesquelético a mais que os outros trabalhadores que exercem fungdes
menos pesadas. O fator que mais contribuiu para o aparecimento das doencas ocupacionais foi
a incapacidade da empresa de lidar com a gestdo de pessoas gque apresentam esses tipos de
doengas.

A baixa escolaridade dos trabalhadores da construcéo civil aliada a ndo exigéncia de
qualificacdo especializada gera uma oferta abundante de vagas, onde o individuo pode ser
substituido a cada momento caso sua produtividade ndo corresponda aos anseios dos
empregadores. Este fato leva o trabalhador a executar o servigo mais rapidamente, ignorando
algumas medidas de seguranca e sem guestionamentos ou sugestdes que possam melhorar as
condic¢des do trabalho executado.

Analisando-se a incapacidade da empresa de lidar com o aparecimento das doencas
ocupacionais e dainseguranca por parte dos funcionérios em perderem o emprego, percebe-se
gue € importante o desenvolvimento de trabalhos que comprovem e evidenciem a relevancia
da ergonomia, a fim de evitar lesdes ou doencas em fungdo das atividades desenvolvidas em
canteiros de obras.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os riscos ergondmicos e as
doencas provenientes do trabal ho, e sugerir métodos de prevencéo.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 ERGONOMIA

A ergonomia € a interacéo entre o homem e o trabalho, ou sgja, € o modo com que o
homem se relaciona com o ambiente fisico e com os métodos utilizados para projetar e
controlar o trabalho nesse ambiente (LIDA, 2003). Sendo assim, a ergonomia pesquisa as
caracteristicas fisicas, psicofisiolégicas e sociais no trabaho, incluindo o sexo, a idade, a
motivacdo, o sal&rio, a comunicacéo, a luz, os ruidos, a disposi¢ado mobiliaria e muitos outros
fatores (CHEREM E MAGAJEWSKI, 2003).

E importante salientar que € mais facil modificar o trabalho para que este se adapte
ao homem do que o inverso, pois o projeto do trabalho se adéqua a capacidade e a limitacdo
humana (LIDA, 2003).

Segundo o relato de Carvalho e Ferreira (2006), a ergonomia teve sua origem formal
durante a Segunda Guerra Mundial, quando instrumentos bélicos foram adaptados aos seus
operadores e as condigdes desfavoraveis das atividades realizadas, estas modificagbes bem
sucedidas deram origem, posteriormente, a Ergonomics Research Society, fundada em 1949,
na Inglaterra. No entanto, o termo ergonomia ja havia sido citado pelo polonés Woite)
Y astembowsky, em 1857, no seu artigo intitulado “Ensaios de ergonomia ou ciéncia do
trabalho, baseadas nas leis objetivas da ciéncia sobre a natureza” (LIDA, 2003).

A ergonomia no Brasil, como citam Abrah&o et a (2009), surgiu relacionada com as
areas de Engenharia de Producéo e Desenho Industrial e através de estudos realizados pela
Universidade de Sdo Paulo (USP) e pela Fundagdo Getulio Vargas. Por certo periodo a
ergonomia no pais era dividida em duas, uma de matriz anglo-saxdnica e outra de matriz
francofbnica, posteriormente descobriu-se que uma complementava a outra. Atua mente
existe a norma regulamentadora brasileira, NR 17, que € especifica para a ergonomia e a
Associacao Brasileira de Ergonomia (Abergo), criada em 1983, que realiza estudos na area de
ergonomia.

A Norma Regulamentadora 17 (2007) sugere mudangas nas condig¢des de trabalho
para adapté-las as caracteristicas fisicas e psicologicas do trabalhador, proporcionando a
seguranca, o conforto e o aumento de sua eficiéncia. As condicdes de trabalho que a NR 17

cita sd0 o mobiliério, os equipamentos de protecdo, as ferramentas, o ambiente, a organizacéo



12

do trabalho e aformade levantar, transportar e descarregar materiais. A empresa deve realizar

um estudo ergondmico e garantir as condi¢des minimas presentes nesta Norma.

4.2 ERGONOMIA E A CONSTRUCAO CIVIL

Segundo Saad (2008), a relacdo da ergonomia com a construcdo civil, a nivel
nacional, é pouco empregada em relagcdo a outros paises, este fato pode estar relacionado com
a dificuldade de adaptacdo ergonébmica em postos de trabalho ndo fixos, ou sga, essa
adaptacdo deve ser modificada quando se muda a atividade realizada pelo funcionério.

A Classificacdo Brasileira de Ocupacdo (CBO), elaborada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, divide aindustria da construcéo civil nas seguintes funcdes: gjudante de
obras civis, armador, carpinteiro, eletricista, encanador, engenheiro civil, gesseiro,
impermeabilizador, marmorista, mestre de obras, operador de betoneira, operador de
maguinas, pedreiro, pintor, telhador e vidraceiro, para cada funcdo a CBO define as atividades
realizadas pel os funcionarios dentro do canteiro de obra.

Em um estudo realizado por Costella, Cremonini e Guimaraes (1998) no Rio Grande
do Sul, do total dos acidentes dentro da construcéo civil as fungdes que mais sofreram lesbes
estdo apresentadas no grafico 1, com suas respectivas porcentagens.

B servente

® pedreiro

H carpinteiro

= armador

B mestre de obras

u gletricista
encanador
pintor

outros

Gréfico 1 - Acidentes segundo as fungdes da construcao civil
Fonte: Adaptado de Costella, Cremonini e Guimar des (1998, p. 5)
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Considerando a pesquisa feita pelos autores, apresenta-se a seguir a descricdo das
funcdes, de acordo com a Classificacéo Brasileira de Ocupagdo (2001), que mais sofreram
com lesdes no canteiro de obra. As demais nédo foram detalhadas por representarem, juntas,

apenas 2,9% do total de lesdes ocorridas.

% Ajudante de obras civis
Almeida (2014) diz que esta fungdo é conhecida, também, como servente e sua
principal tarefa é auxiliar os demais profissionais na execugdo do trabalho. Entre as principais
atividades executadas pelo gjudante de obra, encontra-se a demolicdo de edificacOes de
concreto, alvenaria e outras estruturas, a preparacdo do canteiro de obra, a limpeza da area,
das maquinas e das ferramentas, a verificagdo e eventuais reparos dos equipamentos
utilizados, a compactacdo e escavacao do solo, a preparacdo do concreto, argamassa e outros

materiais.

¥ Armador
O armador tem como funcéo a confeccao de armaduras para estruturas de concreto, 0
corte e dobramento de ferragens de lges e a montagem e aplicacdo de armacdes para
fundagdes, pilares e vigas. Mansilla (2010) divide as tarefas do armador em quatro partes, séo
elas: o corte dos vergalhdes, a dobra das pecas cortadas, montagem das pegas e transporte e

posi cionamento das armaduras montadas.

¥, Carpinteiro
Dentro do canteiro de obra o carpinteiro tem a funcdo de plangjar trabalhos de
carpintaria, montar formas metélicas e de madeira, construir andaimes e protegdes de madeira
e de metal, construir estruturas de madeira para o telhado, escorar lges, pontes, viadutos e
grandes vaos, montar portas e esquadrias, finalizar servicos como desmonte, separacao,

armazenamento e descarte de estruturas de madeira e meta utilizadas na obra.

¥, Eletricista
As atividades executadas pelo eletricista, dentro da construgdo civil, &0 a montagem
e reparacdo de instalacOes e equipamentos auxiliares em residéncias, estabelecimentos

comerciais, industriais e de servigos.
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%, Encanador
O encanador possui atividades como operacionalizar projetos de instalacbes de
tubulacbes, definir tracados e dimensionar tubulacdes, especificar, quantificar e inspecionar os
materials usados, preparar os locais que serdo feitas as instalagdes, montar e instalar as
tubulacOes, realizar testes de pressdo e de estanqueidade e fazer manutencdo dos

equipamentos utilizados.

¥, Mestre de obras
Os mestres de obras tem a fungdo de supervisionar as equipes de trabalhadores da
construcao civil, elaborar documentos e controlar recursos produtivos da obra como o arranjo
fisico, os equipamentos, os materiais, 0s insumos, etc. Eles também controlam as inspecdes de
qualidade dos materiais e insumos, cuidam da orientacdo sobre as especificacbes, fluxo e
movimentagdo de materiais e equipamentos, seguranca do canteiro de obra, aém de
administrarem o cronograma da obra.

Y, Pedreiro
Os pedreiros tem a funcéo de construir a edificacdo projetada, as atividades sdo
diversas, 0 que aumenta a possibilidade de sofrer acidentes. Entre as principais atividades
executadas por esta funcdo pode-se citar a organizagéo e reparacéo do canteiro de obra, a

construcdo de fundagdes e estruturas de alvenaria, e a aplicacdo de revestimentos e contrapiso.

Y, Pintor
As atividades dos pintores sdo: pintar as superficies externas e internas das obras,
raspando, amassando e cobrindo com uma ou mais camadas estas &reas, revestir tetos, paredes
e outras superficies com papel ou materiais plésticos, preparar a superficie a ser pintada e

combinar materiais.

As atvidades exercidas no canteiro de obras podem colocar os musculos e
ligamentos das articulagdes sob um esforco repetitivo, mé postura e tempo prolongado de
trabalho o que pode ocasionar deterioracdo destas estruturas, as lesdes decorridas destas
situacOes podem ser concentradas em uma determinada area anatdbmica como também em
diversas éreas simultaneamente (SILVA, FILHO E SILVA, 2009).
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De acordo com Junior (2005), para avaliar se uma determinada atividade prejudica o
trabalhador a0 ponto de causar uma lesdo € necess&rio levar-se em conta a intensidade,
duracdo e frequéncia dos fatores existentes no trabal ho.

Existem, também, os problemas relacionados com as condicdes ambientais —
banheiro, refeitério, lugar para descanso — que sdo muitas vezes esguecidas ou precérias, em
consegquéncia do corte de custos, essas condi¢gdes garantiriam a manutencdo da salde do
funcionério, como o obreiro sempre conheceu este ambiente precario ndo sabe dizer se 0
ambiente em que trabalha € o ideal ou ndo para sua saide (SAAD, XAVIER E
MICHALOSKI, 2006).

Para a organizacdo do canteiro de obra existe a Norma Regulamentadora 18 (2013),
ela estabelece as condigdes minimas, de controle e métodos de prevencdo, que o ambiente
deve possuir para conforto e seguranca do trabalhador. O plangjamento da area de trabalho
deve ser feito por um especialista legalmente habilitado na &rea de seguranca do trabaho e €
obrigatorio a elaboracdo do Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcéo (PCMAT) em canteiros que possuam vinte ou mais funcionarios.

Para Ribeiro, Souto e Junior (2005) outro fator que gera acidentes é a superconfianca
gue os obreiros possuem, subestimando os riscos que o ambiente e a atividade exercida
possuem. A empresa que investe no planegjamento, organizacdo e qualidade do seu canteiro de
obra diminui o tempo pararealizacgo do trabalho e os riscos de acidentes e doencgas.

4.3 DOENCASDEVIDO A FALTA DE ERGONOMIA

A falta de ergonomia dentro da empresa pode causar diversos danos a salde fisica e
psiquica dos funcionarios, entre os problemas mais comuns estdéo as DORT (Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho), também conhecidas como LER (Lesdes por
Esforcos Repetitivos). Essas doengas sdo causadas por ma postura, equipamentos de protecéo
inapropriados, posicdes em que as articulagbes sdo forcadas e movimentos repetitivos
(SAKATA E ISSY, 2003). De acordo com Renner (2005) os sintomas iniciais Sao
comumentes confundidos com os da fadiga muscular, estes se ndo tratados levam ao
desenvolvimento das lesdes. A LER/DORT atingem, em sua maioria, a coluna vertebral e os
membros superiores (JUNIOR, 2005).
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Entre algumas doengas relacionadas ao trabalho estdo, as lombalgias que séo as
maiores causas de afastamento dos trabalhadores, o Dedo em Gatilho, as Epicondilites do
cotovelo, Sindrome do Cana Cubital, Sindrome do Desfiladeiro Torécico, Sindrome do
Interésseo Anterior, Sindrome do Pronador Redondo, Tendinite da por¢éo Longa do Biceps e
a Tendinite do Supraespinhoso (MICHEL, 2008).

Em uma pesquisa realizada por Silva, Filho e Silva (2009) os principais diagnosticos
encontrados em funcionarios da construcao civil foram: lombalgia, discopatia degenerativa da
coluna lombar, epicondilite lateral do Umero, epicondilite medial do Umero, sindrome do
impacto, artrose de joelho e disfuncdo fémuro-patelar, todas estas doencas sdo causadas pelo
trabalho pesado e repetitivo.

Ja no estudo realizado em Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul, por Diesd,
Flelg e Godoy (2001) as lesdes encontradas nos funcionarios da construcdo civil estéo

presentes no gréafico 2.

B contusdo

H entorce

u ferimento perfurante
® fratura

= ferimento cortante

® traumatismo

® tendinite

B ndo identificadas

u lombalgia

® ferimento cortocontudente
B esmagamento

= torsdo

u luxacdo

u escoriagdes
conjuntivite furica

= hemoentorse
bursite
lombociatalgia

Gréfico 2 - Lesdes da construgao civil
Fonte: adaptado de Diesdl, Fleig e Godoy (2001, p.5)
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Considerando-se os dados apresentados no trabalho de Diesel, Fleig e Godoy e na
pesquisa de Silva, Filho e Silva, descreve-se a seguir algumas das lesbes presentes na

construcdo civil com relacéo aos riscos ergondmicos do trabal ho.

¥ Artroses

Segundo Moura, Carvalho e Silva (2012) as artroses séo responsavel por 33,7% das
aposentadorias por invalidez e 18,5% das concessdes de auxilio doenca. Elas surgem na
maioria das articulacbes do corpo e atingem normamente pessoas idosas, mas podem
aparecer em qualquer idade como sequelas de traumatismos articulares ou malformacéo. Esta
associada a impactos ou movimentos repetitivos sobre a articulagdo e os sintomas séo
inflamagdes discretas como a dor e o rubor da &ea e em casos graves podem ocorrer
deformidade da articul agdo.

¥, Bursites
As bursites sdo dores cronicas de uma bolsa serosa que esté presente nas articul agdes
e tem funcdo de diminuir o atrito nestas areas, sdo decorrentes de atividades repetitivas,
exigéncia do uso de forca e posices inadequadas viciosas e que forcam as articulacOes
(MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001). Para Soares et a (2010) a dor causada por
estes transtornos afetam a qualidade de vida dos trabalhadores, a capacidade de trabalho e
consequentemente o desempenho deste funcionario no servico do setor que opera e os demais

funcionérios que se sobrecarregam para encobri-lo.

¥ Conjuntivites
Segundo Lima e Oechder (2012) a conjuntivite € a doenca ocular mais comum no
mundo e é caracterizada pela inflamac&o da membrana transparente e fina que recobre a parte
da frente do globo ocular e o interior das papebras, dura de uma a duas semanas e néo deixa
sequelas. O Ministério da Salde (2001) diz que as conjuntivites podem ter origens
microbianas, irritativas, alérgicas e toxicas. Os sintomas mais comuns S0 a queimacao,

sensacao de corpo estranho no olho, peso ao redor dos olhos, dor e fotofobia.

¥ Epicondilites
As epicondilites sdo inflamagGes agudas ou crénicas originadas por movimentos
repetitivos de punhos e dedos com flexdo brusca ou frequente, esforco estético e preenséo

prolongada de objetos, a doenca atinge, em sua maioria, individuos na faixa de 35 a 55 anos
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(MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001). Cohen e Filho (2012) afirmam que as
principais queixas sdo dor na regido do epicondilo lateral indo até o dorso do antebraco e

incapacidade do paciente em realizar atividades esportivas, laborais e tarefas diarias.

¥% Lombalgia

E um distarbio resultante da fadiga neuromuscular e ocorre devido & posicZo fixa e
movimentos repetitivos dos membros superiores, entre 0s principas sintomas est&o queixas,
endurecimento e hipersensibilidade do pescogo, ombros, bragos, tremores nas maos,
dorméncia, formigamento, aguecimento e resfriamento da area e em casos graves perda de
forca e hipertrofia (MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001).

Para Pontes (2005) a lombalgia € um problema da salde publica muito importante
pelo fato de acarretar custos econdmicos, sociais e de mobilidade para 0 governo. As causas
ocupacionais segundo o Ministério da Salde (2001) séo atividades que causam contratura
estatica ou imobilizacdo, por longo tempo, de areas como cabega, pescoco ou ombros, tenséo

cronica, esforgo excessivo, elevagdo dos bracos acima dos ombros e vibragdes no corpo.

% Lombociatalgia
Lombociatalgia é a dor lombar que se estende, ao longo do nervo ciético e seus
ramos (JUNIOR E LAGES, 2012). Essa dor piora com movimentos ou aumento de pressao
abdominal como tosse e espirro, irradia-se pela coxa até o tornozelo e pé e pode evoluir para
uma degeneracdo do disco intervertebral, artrose da coluna e hérnia de disco (MINISTERIO
DA SAUDE DO BRASIL, 2001).

Y, Tendinites
Segundo o Ministério da Salde (2001) a tendinite é a inflamacéo dos tendbes do
braco e esta relacionada com movimentos repetitivos do membro, elevacdo do cotovelo e
outros, um dos principais sintomas € a dor no loca da patologia que aumenta com a
movimentag&o do brago afetado.

Para Granjean (1998) os desgastes das areas afetadas por problemas ergonémicos
podem causar dores e limitagbes motoras ao funciondrio, provocando uma invalidez
prematura, a faixa etéria mais atingida é a entre 20 a 40 anos. Hoje 0s ergonomistas buscam
amenizar os problemas causados pelo carregamento de cargas com a postura correta para o
trabal ho.
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SMETODOLOGIA

Primeiramente foi desenvolvida a pesquisa bibliografica referente as fungbes dos
oper&rios na construcdo civil e as doengas mais frequentes nos canteiros de obra, sob o
enfoque dos conceitos de ergonomia.

Posteriormente, realizou-se um levantamento fotogréfico que ilustrasse a postura dos
operarios em suas atividades cotidianas, sob o aspecto da ergonomia, e a seguir foi
desenvolvida uma sistematizacdo dos resultados por meio da associagdo das posturas
incorretas com as possiveis doengas de trabal ho.

O fluxograma com as atividades realizadas neste trabal ho encontra-se a seguir.

Pesqi Descrigéo dos Mencao das
foto u;;‘ﬁ S: equipamentos de posturas realizadas
d protecdo usados pel os trabal hadores

5

Recomendagdes de o
anci Citacéo de
Importancia da posturas para o
ginastica laboral <:| execuco das possiveis doengas

atividades ocupacionas

Gréfico 3 - Fluxograma da metodologia aplicada no trabalho
Fonte: Autoriapropria

A metodologia abordou a caracterizagdo das atividades do trabalhador na construcéo
civil de forma descritiva, partindo-se de uma coleta de dados em material cientifico e também
com dados do Governo Federal (Ministério do Trabalho e Emprego e Ministério da Salide do
Brasil).

As imagens dos operarios foram abordados sob aspectos que contextualizam as
necessidades de cada atividade para melhores resultados do ponto de vista da seguranca e

salde na construcao civil.
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6 ESTUDO BIBLIOGRAFICO

O estudo hibliogréfico foi dividido através dos servigos dos operarios da construcéo
civil, para melhor explicar as posi¢oes inadequadas de cada atividade e como melhorar o
modo de trabalho de cada funcionario apresentado nas imagens.

6.1 AJUDANTE DE OBRA

O gudante de obra ou servente auxilia nos trabalhos desenvolvidos dentro do
canteiro de obra como demoli¢do de edificagdes, limpeza do terreno, escavagdo do solo e na
preparacdo de argamassas.

e

Figura 1 - Demolicéo Figura 2 - Demolicéo de parede
Fonte: ASCOM da SEOP, (2010). Fonte: Demolidora & Demoligdes, (2013).

Na Figura 1, o ambiente em que o operario traba ha € uma edificacéo localizada em
um morro, aconstrucdo ja se encontra em parte demolida, com entulhos espal hados pel o chéo,
e o funcionario esta quebrando o piso da edificagdo. O servente encontra-se devidamente
trajado com botas, calgca e camisa da empresa e possui capacete de seguranga, mas ndo veste
luvas e ndo utiliza 6culos para protecéo. O obreiro usa uma mareta para executar seu Servico,
esta com a coluna em um angulo de 90° com os membros inferiores, estes se encontram eretos
e 0 gjudante faz movimentos repetitivos com os bragos para elevar a mareta e acerté-la no
solo, 0 que o faz receber areacdo do choque entre os dois materiais.

O trabalho em pé pode causar inchaco nas pernas, dor nas cotas, problemas de

circulacéo e outras doencas ocupacionais. Para que isso ndo acontece deve-se disponibilizar
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ao trabalhador um local que este possa se sentar em intervalos regulares, durante o servico o
obreiro deve colocar o peso do corpo em uma das pernas para descansar a outra e assim fazer
a troca da sustentacdo regularmente, manter o corpo proximo ao trabalho (BUREAU
INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2009). O recomendado € que o funcionério utilize
uma maquina para demolir a edificacdo para que ndo faga movimentos repetitivos com a
coluna e gue n&o receba o impacto causado pelo choque da mareta com o solo.

Na Figura 2 o trabalhador demole a parede da construcéo, o local possui diversos
entulhos pelo chdo o que pode ocasionar acidentes, o servente esta com o uniforme da
empresa, calga e camisa, e utiliza o capacete de protecdo, no entanto ndo usa luvas ou éculos
para sua seguranca. O funcionario usa uma mareta para demolir a alvenaria, encontra-se com
os joelhos semiflexionados, a coluna esta inclinada levemente para a direita e o gudante
realiza rotagdes da coluna para impulsionar a mareta contra a parede, o impacto dos dois
materiais tem influéncia no operério que recebe uma parcela do chogue.

No trabalho em pé, o Bureau Internacional do Trabalho (2009) diz que o funcionario
deve fazer revezamento na distribuicdo do peso sobre as pernas, ou sga, ora ele deve ficar
sobre a perna direita ora sobre a esquerda, ndo é recomendado realizar atividades que exijam
0 aongamento da musculatura, o trabalhador deve movimentar todo o corpo na direcéo da
tarefa para que néo faga rotacbes com a coluna, o trabaho deve ser feito em uma atura que os
membros superiores fiquem para baixo e ndo superior ou no mesmo nivel da linha dos
ombros. Assim para a atividade de demolicéo seria mais prudente utilizar uma maguina ao

invés de realiza-la manuamente para evitar doencas de coluna e como as lombalgias e nos

bracos como a bursite e atendinite.

Figura 3 - Limpeza do terreno igura4-rep d .
Fonte: APL s de Pernambuco, (2010). Fonte: Clickfoz, (2012).

Na Figura 3 os gudantes de obra limpam o terreno onde sera construida a edificacéo,
0 ambiente € a céu aberto e possui uma grande quantidade de mato, os funcionarios podem ter

problemas com insolagdo e ataque de animais venenosos. Os trabalhadores trgjam calca e



22

camisa da empresa, usam botas de cano longo para protecéo de picadas de cobras e capacetes
que auxiliam na protecdo contra 0 sol. Analisando-se a postura adquirida pelos funcionérios
percebe-se que estes se encontram com a coluna arqueada para frente e para a lateral do
corpo, passam grande parte do tempo em pé e com 0s membros inferiores estéticos e fazem
movimentos repetitivos com os bragos para que possam arrancar o mato com o auxilio de uma
enxada.

Para os funcioné&rios que capinam o terreno é importante que a empresa fornega
equipamentos que o0s protejam contra ataques de animais e protetor solar, 6cul os para proteger
os olhos contra os raios do sol e muita &gua para que ndo ocorra desidratacdo dos
trabalhadores devido a permanéncia destes sob 0 sol, os obreiros devem vestir luvas para
recolher e transportar 0 material organico para o local de sua destinacdo. N&o se recomenda
a0 operario que este estique os membros superiores muito a frente do corpo, causando o
alongamento dos muscul os, pois isso pode leva-lo alesdes como atendinite e as epicondilites,
a posicao das pernas deve ser trocada regularmente e a empresa precisa fornecer aos serventes
lugares para descanso, para que estes possam se sentar. (BUREAU INTERNACIONAL DO
TRABALHO, 2009).

Na Figura 4, os funcionarios misturam materiais para a fabricacdo de argamassa, 0
terreno em que se encontra a masseira € irregular e possui diversos materiais organicos e
residuos da construcéo, o trabalho € a céu aberto, 0s serventes trajam roupas da empresa,
calca e camisa, porém nao fazem uso de capacete e luvas para protecdo contra o sol, quedas
de objetos e aergias. Os trabalhadores utilizam enxada para a mistura dos componentes da
argamassa, se encontram curvados, com os membros inferiores estéticos e gestos repetitivos
dos membros superiores para movimentagcdo da mistura.

Quando existe uma grande quantidade de argamassa a ser feita, recomenda-se que
esta sgja misturada em uma betoneira para que o funcionario ndo fique curvado para misturg
la O servente deve utilizar os equipamentos de protecdo adequados a0 seu Servigo para
proteger-se de acidentes do trabalho. O Bureau Internaciona do Trabalho (2009) aconselha os
trabalhadores a ndo realizar movimentos muito alongados para ndo lesionar os musculos e
tenddes, a superficie do trabalho deve ser gustavel ao tamanho do operario, o peso do corpo
deve ser transferido de tempos em tempos para cada um dos pés separadamente, o funcionario
deve ficar em frente a tarefa que esta realizando para ndo rotacionar o tronco e deve mover 0s

pés em direcdo a atividade, paraficar mais proximo e ndo torcer a coluna.
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Figura 5 - Transporte de materiais Figura 6 - Transporte em carrinhos de méo
Fonte: Ministério Publico do Trabalho, (2014).  Fonte: Olivieri e Rodrigues, (2012).

Na Figura 5, os serventes redlizam o transporte de sacos de cimento na obra, o
material encontra-se sobre um lugar elevado e o servico é feito a céu aberto, 0s sacos sdo
colocados sobre a cabeca de um gjudante de obra por dois outros trabal hadores e transportado
até o local de armazenamento. Os operarios ndo possuem uniformes da empresa, mas utilizam
botas, cal¢ca e camisa, eles ndo usam capacetes e luvas para protecdo contra o material. Os
funcionérios sobre a plataforma se encontram com a coluna perpendicular ao sentido das
pernas e a rotacionam para movimentar os sacos de cimento de um lado para outro, e suas
pernas estdo estaticas na posicdo em pe. Ja o servente que faz o transporte do materia
posiciona 0s sacos sobre sua cabega, sobrecarregando o sistema musculoesguelético do
pescoco e da coluna e sua posi¢ao € em pé e em movimento.

O carregamento de materiais € uma das atividades que mais causam problemas de
lombalgias nos trabalhadores da construcéo civil. Para amenizar os problemas provindos
destas atividades deve-se diminuir afrequéncia de levantamento de peso, ndo se pode torcer o
tronco, sempre pegar 0 peso com ambas as maos, manter a coluna reta, a tarefa ndo pode
ultrapassar 0 tempo de uma hora, manter 0 peso préximo ao corpo, Ndo pegar cargas
excessivas sozinho, buscar utilizar equipamentos que auxiliem no levantamento do material,
caso a carga exceda 0 peso recomentado e o transporte sgja em grupo, um dos funcionarios
deve assumir 0 comando, para que ndo haja movimentos inesperados, nunca carregar a carga
sobre a cabeca e sim nos ombros, caso for abaixar deve-se flexionar as pernas e manter o
tronco reto (VIEIRA, 2010).

Segundo Vieira (2010) a Consolidagdo das Leis Traba histas diz que o peso méximo
gue um trabalhador deve carregar, de acordo com as condigdes ideais ditas € 60Kg, acima

disso o transporte deve ser feito com dois ou mais serventes.
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Na Figura 6, o funcionério faz o transporte da argamassa do local em que esta é
preparada até o local de uso, aquele o faz com o auxilio de um carrinho de méo e para isso o
servente deve passar por caminhos, muitas vezes, irregulares e com entulhos. Neste caso, o
trabal hador veste calca, camisa, sapatos apropriados e capacete de seguranca, mas ndo faz uso
de luvas para protegdo das maos, ele manusela o carrinho com a coluna arqueada e pode estar
carregando mais peso do que o recomendado.

De acordo com Vieira (2010), o transporte de cargas € estressante e envolve maior
gasto energético, para amenizar as doencgas ocupacionais decorrentes desse servi¢go como as
dorsalgias, sdo recomendados manusear materiais que possuam al¢as que nao podem ser finas
demais, manter a coluna reta durante o transporte, abaixar-se flexionando as pernas, néo
carregar 0 peso com apenas uma das maos, hdo manusear carrinhos com peso excedente a

70K g, esse peso depende do piso, daformado pneu e do tipo de carrinho.

Figura 7 - Escavacao de-\;ala -
Fonte: Monteiro Sales engenharia, (2013).

Na Figura 7 os funcionarios escavam uma vala, este servico € realizado a céu aberto
e com o0 auxilio de pés, a vaeta em que se encontram € estreita o que dificulta o
posicionamento para a execucdo da atividade. Os trabalhadores vestem o uniforme da
empresa, calca, camisa e botas, e fazem uso do capacete que protegem contra queda de
objetos, a posicao dos obreiros é curvada, pois os cabos das pas sdo curtos e eles fazem
movimentos repetitivos e muita forgca com os bragos para cravar a ferramenta no solo e em
seguida giram o corpo parajogar aterranalateral davaa

Na utilizacdo de pas, o manua criado pela UNICAMP (2001) recomenda que o
trabalhador cologue o pé téo proximo a pa quanto possivel, deslogue o peso do corpo para o
pé mais préximo da ferramenta, o posicionamento dos pés precisa ser aternado para o
descanso dos musculos, manter o cabo da pa proximo ao corpo, o operédrio deve deslocar o pé
para o lado do arremesso para que ndo rotacione o tronco e se 0 material for muito pesado, a

introducdo da pa deve ser feita com o auxilio do pé.
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6.2 ARMADOR

O armador tem como atividade a confeccdo de armaduras para as estruturas de

concreto, sua tarefa é dividida em quatro etapas que compreendem o corte dos vergalhdes, a

Figura 8 - Colocacdo de estribos Figura 9 - Colocacdo da armadura
Fonte: Santos, (2012). Fonte: Semdesu, (2012).

Na Figura 8 observa-se 0 armador prendendo os estribos nos vergalhdes com o
auxilio de um aicate, o0 ambiente em que trabalha € a céu aberto, o terreno é acidentado e a
area de trabalho € limitada e possui pontas de aco. O trabalhador utiliza botas, cal¢a, camisa,
luvas e capacete para sua protecdo, estd sentado sobre o terreno e encontra-se com a coluna
curvada para ficar ao nivel do servigo. Na sua atividade o funcionario faz movimentos de
rotagcdo com o pulso para amarrar 0s estribos aos vergalhdes e utiliza o alicate para auxiliar na
fixacdo e corte do arame.

Com base nas recomendacbes de Gongalves e Deus (2001) aconselha-se ao
funcioné&rio atentar-se com as pontas dos vergalhdes a mostra para ndo sofrer nenhum
acidente, ele age da maneira correta ao sentar-se em uma base para fazer o servigo, pois assim
ficamais préoximo da tarefa, a coluna precisa estar ereta para que ndo surjam doencas como a
lombalgia, mas sem que haja esfor¢o para manter tal posicéo, a ferramenta ndo deve conter
espagos gque possam apertar a pele, recomenda-se que o trabahador ndo faga movimentos de
rotacdo com o pulso, pois podem ocorrer tendinites, mas que movimente todo o braco para
apertar 0s arames.

Na Figura 9, os armadores fixam a armadura na estrutura a ser construida. Os
operarios trabalham sobre uma plataforma de metal ondulada e a céu aberto, trajam botas,
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calca, blusas, capacetes e apenas um deles usa luvas, se encontram agachados sobre ambos os
pés e curvados para melhor aproximagéo do trabal ho.

O armador deve utilizar as luvas para proteger as maos de perfuracdes ou cortes, a
posicdo para ele alcancar 0 solo deve ser realizada com uma das pernas a frente do corpo e
flexionada e a outra com o joelho apoiado no solo, para que patologias como a bursite do
joelho ndo apareca, os ombros ndo podem ultrapassar o joelho flexionado, ndo € recomendado

gue o trabalhador alongue-se para redlizar as atividades, as ferramentas devem estar ao nivel

Figura 10 - Verificacdo da armadura Figura 11 - Colocacéo de armadura
Fonte: ALEC Associacdo de locador as, (2013). Fonte: Ramos, Zanin e Bar zotto, (2008).

Na Figura 10, o trabalhador esta fazendo a verificagdo das armaduras com o auxilio
de um alicate. O funcionéario encontra-se sobre a armadura o que pode causar acidentes, pois a
estrutura € toda vazada, o armador trgja botas, capacete, luvas, cal¢a e camisa da empresa para
garantir sua protegcdo, no entanto este Ndo se posiciona corretamente pararealizar seu trabal ho,
ele se encontra com a coluna curvada para visualizar o servico e estd com o peso do corpo
sobre ambas as pernas sobrecarregando assim as estruturas muscul oesguel éticas dos membros
inferiores.

Deve-se colocar uma base firme sobre a armadura para que o funcionério possa ficar
sobre ela, 0 movimento para amarrar a estrutura deve envolver todo o braco, o trabalhador
precisa se posicionar corretamente com uma das pernas a frente do corpo e flexionada e a
outra apoiada, pelo joelho, no ch&o, a coluna precisa ser mantida reta e os ombros ndo devem
ultrapassar 0 joelho que esta a frente do corpo, ndo é recomendado que o funcionério alongue-
se para acancar a peca, portanto as ferramentas para o desenvolvimento do servigo precisam
estar proximas a ele. O ndo cumprimento destas recomendactes pode causar patologias como

alombalgia, atendinite, a epicondilite e outras.
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Na Figura 11, os funcionérios colocam a armadura o pogo que sera construida a
estaca, 0 servico é a céu aberto e o terreno € irregular, 0 que poderia causar um acidente de
trabalho, os armadores utilizam botas, calca, camisa e apenas um deles ndo faz uso das luvas e
do capacete. Os operarios fazem grande forca, com 0os membros superiores, para transportar e
colocar a estrutura no lugar e as pernas se encontram em posi¢oes diversas por causa do
terreno.

Os trabalhadores realizam corretamente o transporte e 0 manuseio da armadura, pois
objetos grandes e com grande carga devem ser transportados em grupos, os funcionarios
devem utilizar os equipamentos de protecéo para que ndo sofram cortes pelo corpo (VIEIRA,
2010). O solo deve ser nivelado para 0s armadores ndo escorregarem e cairem com a estrutura
sobre eles e para que 0S MesMos se posicionem corretamente, ou sgja, pde um dos pés
préximos a armadura e 0 outro atrés, colocando assim 0 peso sobre a perna que esta a frente e
descanse a musculatura da de atrés, o oper&io deve fazer a troca das posicdes dos pés
regularmente (UNICAMP, 2001).
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Figura 12 - Amarracao de armadura Figura 13 - Dobra de vergalhdes
Fonte: Fernandes, (2012). Fonte: FabioConstroi, (2010).

Na Figura 12 os funcion&ios amarram as pontas dos vergahdes, o trabalho é
realizado sobre uma estrutura que possui Vaos com agco 0 gque pode causar um acidente, 0s
armadores utilizam camiseta, capacete, botas e luvas, mas ndo trgjam calca. O operédrio da
esquerda encontra-se curvado e com as pernas levemente flexionadas, o trabalhador da direita
est4 abaixado sobre a estrutura, com a coluna curvada e faz muita forca com os bracos e o
tronco para aproximar as pontas dos vergal hoes.

E aconselhavel que o funcionério utilize calga comprida para trabalhar no canteiro de
obra, para redizar a atividade o trabalhador deve ficar no nivel da tarefa, ou sgja os
trabalhadores deveriam agachar-se corretamente com uma das pernas a frente e flexionada a
outra atrés e apoiada, no chao, pelo joeho, o térax ndo pode ultrapassar o joelho a frente do
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corpo, a coluna fica ereta durante o servico e de maneira alguma o armador deve empregar
tanta forca para executar sua tarefa (UNICAMP, 2001). As doencas devido & mé execugdo
desta atividade sdo as lombal gias, tendinites, dores e outras.

Na Figura 13, o armador dobra o ago para fazer estribos, seu trabalho € sobre uma
mesa confeccionada por uma tdbua e possui a altura adequada para o funcionario da imagem,
este trgja camisa e botas, mas ndo usa luvas, capacete e calca para garantir sua seguranga. O
Servigo que o operdrio reaiza é estatico, ou sgja, ele fica parado e em pé préximo a mesa
enquanto dobra os vergalhdes, sua coluna est4 ereta e o0 obreiro realiza movimentos
repetitivos com 0s bragos para manusear 0 equipamento e fazer seu servico.

Para trabalhadores que realizam suas atividades em pé deve-se fornecer um assento
para descanso, 0 peso do corpo deve ser aternado entre uma perna e outra para que nao
surjam patol ogias como a bursite de joelho, epicondilites e tendinites, o funcionario deve ficar

0 mais proximo da atividade possivel e ndo forcar o alongamento dos musculos, utilizar luvas

para proteger as maos e manter as ferramentas sempre proximas ao corpo. As mesas de dobra
devem ter altura adequada para o obreiro que executa esta tarefa (GONCALVES E DEUS,
2001).

Figura 14 - Montagem de ver galhdes
Fonte: Zandavalli, Striani e Pinto, (2008).

Na Figura 14, os trabalhadores montam a armadura, a pega esta apoiada sobre duas
estruturas de ago e em um terreno plano e com sombra, os trabalhadores usam camisa,
capacete e botas, mas ndo fazem uso de calca e luvas para proteger as méos. Os oper&rios
trabalham curvados sobre a pecga, pois a estrutura que apoia 0 servico ndo € adequada aos
funcionérios, estes trabalham em pé e parados com o peso do corpo sobre ambas as pernas, 0
que sobrecarrega joelhos e calcanhares, os bracos dos armadores fazem movimentos
repetitivos, pois o servico exigir aamarragdo dos estribos as barras de ago.

Para Gongalves e Deus (2001), mesas ou apoios devem estar no nivel da cintura do

trabalhador para este ndo se arquear sobre a tarefa, o funcionario deve utilizar os
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equipamentos apropriados para a tarefa de montagem das armaduras como luvas e cal¢a, caso
precise abaixar-se 0 armador deve adquirir a postura correta, € recomendado gque a coluna
mantenha-se sempre ereta para evitar doencas e dores naregi&o.

6.3 CARPINTEIRO

O carpinteiro é responsavel pela construgdo das formas para serem moldados os
blocos, vigas e pilares da obra, fazem as coberturas em madeira das edificacbes e o
escoramento das lgjes, montam as esgquadrias de portas e janelas das construgdes e outras
atividades como desmonte das formas e descarte das pecas de madeira utilizadas.

Figura 15 - M ontagem de formas Figura 16 - Corte da madeira
Fonte: Simonini, (2011). Fonte: O empreiteiro, (2012).

Na Figura 15, o carpinteiro monta a forma para construcdo do bloco e das vigas
baldrames. O terreno possui um declive por causa da escavacdo da vala e contém diversos
pedacos de madeira, o funcionario trabalha a céu aberto e utiliza um martelo para retirada de
pregos das tébuas, ele encontra-se com o uniforme da empresa, que so a calca e a blusa, e
com equipamentos de protecdo como capacete, luvas e botas. O operario se encontra com a
coluna curvada e perpendicular as pernas, estas estdo flexionadas e em posi¢do irregular
devido ainclinagdo do solo e seus membros superiores fazem gestos repetitivos para martelar
e arrancar 0s pregos.

O terreno deve ser regularizado e limpo para a execucao das atividades, o trabalhador
ndo deve ficar com a coluna em um angulo de 90° com os membros inferiores, pois causam
problemas na coluna, o desnivel do solo faz o trabalhador ficar de mau jeito com os pés. O

recomendado € que o funciondrio abaixe-se ou sente-se sobre uma base para evitar o
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arqueamento da coluna, isto deve ser feito com uma das pernas a frente do corpo e flexionada
e a outra apoiada no chéo, aconselha-se que os ombros ndo ultrapassem o joelho a frente do
corpo. (VIEIRA, 2010).

Na Figura 16, o trabalhador corta a madeira com o auxilio de uma serra manual. O
apoio para a pega é baixo o que faz o carpinteiro curvar a coluna para poder trabalhar, sua
posi¢ao € estética, pois ndo faz movimentagdo com os membros inferiores e 0 operario utiliza
ambas as pernas para distribuir o peso do corpo. O funciondrio veste calca, camisa da
empresa, luvas e capacete para protecdo, na figura ndo se vé, se o carpinteiro utiliza ou ndo os
Ocul os de seguranca contra possivel's proj éteis.

Para as atividades que sdo realizadas em pé o trabalhador deve revezar a posi¢éo das
pernas para 0 apoio, pois ndo se aconselha a distribuicdo do peso em ambos os membros
inferiores, 0 apoio para atarefa, Gongalves e Deus (2001) recomenda, neste caso, que a mesa
deve estar na atura da cintura do operario para este ndo se curvar e futuramente desenvolver
dores e doengas na coluna. Para ndo fazer movimentos repetitivos com o brago o trabal hador

deveria utilizar umaserracircular.

Figura 18 - Fixagéo de fechadura
Fonte: Jdlio, (2013).

_ad

Figura 17 - Instalagéo de batente
Fonte: Sales, (2011).

Na Figura 17, observa-se a colocagdo do batente da porta, o operério trabalha dentro
da construcdo que estd com o chdo cheio de entulhos. O trabalhador veste botas, calca e
camisa, mas ndo possui capacete e luvas para segurancga, O carpinteiro encontra-se com a
coluna curvada para a lateral do corpo, para verificar o canto superior do batente, sobre um
pequeno andaime com as pernas estaticas e com 0 peso do corpo sobre ambos os membros

inferiores, os membros superiores se encontram no mesmo nivel e acima dos ombros.
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Para verificar o nivel do batente da porta o trabalhador deveria utilizar um andaime
apropriado para a atura do servico, pois como a plataforma € mais ata o funcionario curva a
coluna o que pode causar doencas como dorsalgias e lombociatalgias, e 0s bragos ndo devem
ficar em uma altura superior aos ombros para evitar as patologias na regido, o peso do corpo
deve ser trocado de perna regularmente para ndo sobrecarregar a musculatura (UNICAMP,
2001).

Na Figura 18, o carpinteiro coloca a fechadura na porta, ele trabalha no interior do
ambiente, portanto ndo sofre a acéo direta do sol, curva-se para frente para se colocar proximo
a altura do objeto que fixa, ndo movimenta os membros inferiores, portanto € um trabalho
estatico, e coloca 0 peso do corpo sobre ambas as pernas.

O trabahador que coloca a fechadura da porta deveria estar na altura do servico, para
iSs0 recomenda-se 0 uso de um assento, assim ele ndo curvaria a coluna e ndo sobrecarregaria
0s membros inferiores com o peso do corpo devido ao tempo de pé. Ao sentar-se a coluna
deve ficar reta durante todo 0 servigo e 0s pés precisam de um apoio para ndo forcar os

musculos dos membros inferiores, aconselha-se que as ferramentas fiqguem em uma bancada
proxima ao funcionario para que este ndo se abaixe (GONCALVES E DEUS, 2001). O
trabalho deve ser realizado com o operario de frente para o servigo.

Figura 20 — Regularizacéo de esquadria
Fonte: Faz facil, (2014). Fonte: WLM InstalacBes de portas, (2014).

Na Figura 19, observa-se a montagem do batente da porta, o funcionario o prepara no
interior da edificac@o e utiliza 0 martelo como ferramenta de trabalho. O operério trgja calca,

camisa e sapato, mas ndo utiliza equipamentos de protecdo como luvas, capacete e éculos, a
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postura que se encontra € a agachada sobre ambos 0s pés, a coluna esta arqueada para melhor
visualizag&o do servico e os movimentos dos bragos s&o repetitivos devido as martel adas.

Para atividades em que o0 operario deve abaixar-se 0 manual da UNICAMP (2001)
recomenda que o trabalhador flexione uma das pernas a frente do corpo e a outra apoiada no
chdo pelo joelho, o tronco ndo deve ultrapassar o joelho que se encontra a frente do corpo, a
coluna fica reta durante toda a tarefa, as ferramentas precisam ficar proximas ao funcionério
para que este ndo force um alongamento e desenvolva lesdes na coluna, 0 carpinteiro deve
vestir luvas para proteger as maos.

Na Figura 20 o carpinteiro verifica o prumo do batente, a atividade € realizada dentro
da construcdo, a &rea se encontra sem objetos pelo chdo, o trabalhador usa sapatos, camisa e
capacete para seguranca, mas ndo utiliza calca e luvas para protecdo, a tarefa é estética, o
operario ndo movimenta os membros inferiores, mantém a coluna reta e os bracos encontram-
se acima da linha dos ombros.

Para verificar o prumo recomenda-se o funcionério que este cologue o peso do corpo
sobre uma das pernas e em seguida fique alternando os membros inferiores regularmente para
ndo sobrecarregar a musculatura, ndo se aconselha manter os bracos acima dos ombros para
ndo desenvolver doencas como a bursite (UNICAMP, 2001). O trabalhador deve utilizar os

equi pamentos de seguranca adequados a atividade de carpintaria.

e

NE A

Figura 21 - Fixacdo de viga do telhado Figura 22 - Construcéo do telhado
Fonte: Couto, (2011). Fonte: Santos, (2012).

Na Figura 21 o carpinteiro fixa a viga do telhado na viga da construgdo, o
trabalhador encontra-se sobre a estrutura do telhado que esta sendo montada, ele n&o
apresenta equipamento de seguranca como luvas, 6culos, capacete, e veste camisa e bermuda,
esta Ultima n&o € recomendada para a atividade realizada, o outro operario, que segura aviga

de madeira, também utiliza os equipamentos de protecdo. O carpinteiro que se encontra em
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cima do telhado esta abaixado, com a coluna curvada e um dos bragos no mesmo nivel da
linha do ombro, o obreiro que se localiza abaixo, estd com os bragos acima do ombro.

Para trabal hos que envolvam alturas o trabalhador precisa de cinto de seguranca para
evitar quedas, ele também deve utilizar luvas, capacete e dculos de protecdo. Em relacéo as
posturas o trabalhador deve ter sob ele uma base para poder abaixar-se de maneira correta e
confortavel, com uma perna flexionada a frente do corpo e a outra apoiada no chdo pelo
joelho, aconselha-se que a coluna esteja reta durante a atividade e que os bracos ndo fiquem
acimado nivel dos ombros (BUREAU INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2009).

Na Figura 22 o funcionario constréi o telhado, ele se encontra sobre as vigas de
madeira do telhado sem utilizar o sinto de seguranga contra quedas, ndo usa capacete e luvas e
trgja calca, sapatos e camiseta. A postura que o trabahador esta é a abaixada sobre ambos 0s
pés, a coluna esta arqueada e ele utiliza uma das maos para se segurar na estrutura e a outra
pararealizar o servigo.

O carpinteiro ao construir o telhado deve possuir uma base para poder agachar-se em
cima de maneira correta e confortavel, a coluna deve estar reta, e aconselha-se utilizar os
equipamentos de seguranca como luva, capacete, 6culos e principalmente o cinto para evitar
guedas como diz o0 manual da UNICAMP (2001).

6.4 ELETRICISTA

O eletricista possui a funcéo de instalar, fazer manutencdo e reparacdo dos sistemas

el étricos presentes nas edificacOes.

Figura 23 - Instalacéo elétrica residencial Figura 24 - Instalacdo de luminéria
Fonte: JP Instelétrica, (2011). Fonte: Bosch, (2013).
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Na Figura 23 o detricista instala uma luminéria no teto da construcdo, a tarefa
realizada sobre uma escada e com o auxilio de um dlicate, através da andise da figura
percebe-se que o funcionario distribui 0 peso em ambas as pernas, a coluna encontra-se ereta,
0s bracos estéo acima do ombro e a cabega esta inclinada para tras. O funcionério ndo utiliza
equi pamentos de protecdo como luvas, Gcul os e capacete.

Ao utilizar a escada para 0 servico, esta deve possuir espaco para que o funcionério
possa alternar os membros inferiores para a distribuicdo do peso do corpo, € necessario que 0
eletricista use 6culos de protecéo e quando possivel, manter os membros superiores abaixo do
nivel dos ombros para evitar patologias como a bursite e a tendinite, segundo recomendagdes
do Bureau Internacional do Trabalho (2009).

Na Figura 24 o operario instala a luminéria no teto, a atividade é feita sobre uma
escada e com o auxilio de um aparelho. O trabalhador apoia seu peso em ambos os membros
inferiores, a coluna encontra-se reta assim como a cabega e 0s bragos estdo acima da linha do
ombro. O funcionério veste calga, camisa, luvas e 6culos, mas ndo utiliza o capacete para
protecao.

No caso do funcionario da Figura 24, recomenda-se que este, segundo o manual da
UNICAMP (2001), aterne o peso do corpo sobre os membros inferiores para ndo
sobrecarregé-los, levando estes a futuras patol ogias como a bursite do joelho, e que mantenha,
guando possivel, os membros superiores abaixo do ombro para ndo desenvolver epicondilites

e possiveis dores nos ombros.

Figura 25 - Manutengéo de luminéria Figura 26 - Instalacéo residencial
Fonte: Eletricista BR, (2014). Fonte: Senai, (2012).

Na Figura 25 o oper&rio instala o sistema elétrico do lustre, 0 servico € redizado

sobre uma escada ou andaime e 0 peso do corpo é distribuido por ambas as pernas do
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funcionario, a coluna esta reta, a cabega encontra-se inclinada para trés e os bragos estéo
acima do ombro e suportam o peso da luminaria. O eletricista ndo utiliza luvas, capacete, e
ocul os para protecéo, veste calgca e camisa e utiliza um cinto de ferramentas.

O detricista que instala luminérias no teto o faz com o auxilio de uma escada ou
andaime, o equipamento deve ter espago para o funcionario aternar a pernas para distribuir o
peso do corpo, pois o trabalho em pé pode causar dores, ma circulagdo sanguinea e bursites,
no caso de existir uma luminaria pesada esta deve estar apoiada para que os membros
superiores ndo se sobrecarreguem, aconselha-se que os bragos fiquem abaixo dos ombros,
quando possivel e que o trabalhador ndo esforce a coluna alongando-se (BUREAU
INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2009). Os equipamentos de protecdo devem ser
utilizados durante o servico para protegdo contra choques e outros acidentes.

Na Figura 26, o detricista fixa o sistema elétrico na parede, utiliza os equipamentos
de seguranca necessarios que sdo 0s oculos, luvas, calga, camisa e capacete. O funcionario
trabalha em pé e estético, o peso do corpo é distribuido em ambos 0os membros inferiores, a
coluna encontra-se levemente curvada para a lateral, a cabeca est4 abaixada e os punhos
realizam movimentos repetitivos e circulares para fazer o servico.

Para instalacGes em paredes, o funcionario deve averiguar a atura do servico e se
posicionar no nivel ideal, esta altura ndo pode prejudicar os membros superiores, portanto,
ndo deve ser tal que mantenha estes acima dos ombros, ndo pode lesionar a coluna, assim esta
ndo pode estar alongada forgcosamente e nem curvada de maneira que possa desenvolver
patologias como a lombociatalgia. O operario deve utilizar os equipamentos de protecéo
indicados para a atividade que faz, e deve manter os membros inferiores adequados a altura,
Ou sgja, se agachado as pernas devem estar posicionadas uma a frente e flexionada e a outra
atrés e apoiada no solo e se deve aternar as pernas para suportar o peso do corpo de modo a
ndo sobrecarregéa-las. As ferramentas devem estar em uma bancada no nivel do servico para
evitar movimentos repetitivos de abaixar e levantar (GONCALVES E DEUS, 2001).

6.5 ENCANADOR

O encanador € responsavel pela instalacdo, manutencdo e reparo das instalacOes

hidraulicas das edificagdes.
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Figura 27 - Instalagdo hidraulica Figura 28 - Instalacdo hidréulica em paredes
Fonte: Eletrodeca, (2014). Fonte: Carvalho, (2013).

Na Figura 27, o encanador instala a tubulagdo de esgoto dapia, o funcionério faz isso
com o auxilio de ferramentas. O servigo € em uma alturainferior aum metro o que dificulta o
posicionamento do trabalhador. Este ndo utiliza luvas e 6culos para seguranca, 0 operario usa
sapato fechado, calca e camisa, 0 encanador se encontra abaixado, com a coluna curvada e 0s
membros superiores fazem movimentos repetitivos para que o trabalhador possa apertar ou
soltar os parafusos.

Para atividades em baixas alturas, recomenda-se que o funcionario abaixe-se com
uma das pernas a frente e flexionada e uma perna a trés apoiada no chéo pelo joelho, os
ombros ndo devem ultrapassar o0 joelho que esta a frente do corpo, aconselha-se que a coluna
estgja reta durante o servico, que as ferramentas fiquem proximas ao trabal hador para que este
ndo faca alongamentos forcados (UNICAMP, 2001). Caso as recomendacOes ndo sejam
seguidas, o operéario pode desenvolver quadros de epicondilites, tendinites e bursites.

Na Figura 28, o funcionario passa cola em um dos canos para uni-los, o ambiente é
residencial e o encanador repara a instalagcdo hidraulica da construcéo. O operario ndo usa
equipamentos de protecdo como luvas e 6culos e veste camiseta e bermuda, sua posicdo € em
pé, com o peso do corpo sobre ambas as pernas, a coluna esta curvada para frente, pois o
trabal hador necessita se aproximar das pegas para fazer o servico.

Quando o servico for realizado em uma atura mediana, Gongalves e Deus (2001)
recomendam 0 uso de um apoio para que Se possa sentar, assim o funcionério ndo precisa
arquear a coluna e desenvolver futuramente uma dorsalgia, as ferramentas devem ficar em
uma bancada na dtura da cintura do operario, e proximas a este para que ndo haa
movimentos forgcados de alongamento dos muscul os. Aconselha-se que o encanador utilize os

equipamentos de protecéo como luvas, calca e 6culos para prevenir acidentes.
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Figura 29 - Instalacdo hidréaulica em lajes Figura 30 - I nstalagBes de esgoto
Fonte: AEC Web, (2013). Fonte: Albuquerque, (2013).

Na Figura 29, o funcionério instala o esgoto do pavimento superior sob a lgje. Para
realizar a atividade é preciso de uma plataforma ou escada, o trabalhador utiliza capacete para
segurancga, mas nao faz uso de luvas. O servico faz 0 encanador curvar a cabeca para tras e
elevar os bracos acimado nivel dos ombros.

Segundo o Bureau Internacional do Trabaho (2009), o funcion&rio que trabalha
sobre escada precisa que esta tenha espaco para que o encanador possa trocar regularmente o
apoio do corpo, ou sga, é preciso mudar a perna de apoio do corpo para que ela ndo sofra
patologias causadas por sobrecarga da musculatura, como as epicondilites e as bursites.
Aconselha-se também que o trabalhador ndo arqueie a coluna durante o trabalho e que néo
eleve os bragos acima dos ombros, quando possivel, para ndo desenvolver doencas
ocupacionais nestes membros.

Na Figura 30, o trabalhador instala o sistema de esgoto no térreo da construgdo, o
terreno esta nivelado o que guda na seguranca do funcionario, este usa calga, camisa e
sapatos, mas nao utiliza luvas e capacete para sua protecdo. O servico € no solo o que faz o
encanador abaixar-se, curvar a coluna para se aproximar das pegas e fazer movimentos
repetitivos com 0s pul sos para rosquear oS materiais.

Segundo o0 manual desenvolvido pela UNICAMP (2001), o trabalhador que executa
um servico agachado deve se posicionar paratal, uma perna deve ficar flexionada a frente do
corpo e a outra apoiada no chdo, o encanador deve trocar regularmente a posicdo dos
membros inferiores para que ndo ocorra a sobrecarga da musculatura e possiveis dores. As
ferramentas devem estar proximas a atividade, pois o funcionario ndo pode forcar o
alongamento dos muscul os e é necesséria a utilizacdo dos equipamentos de protecdo durante a
execucdo datarefa para que o operario ndo sofra acidentes no trabal ho.
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6.6 MESTRE DE OBRA

Os mestres de obra supervisionam as atividades dos pedreiros, serventes, carpinteiros
e dos demais empregados da construcdo, € ele que controla os recursos da obra como
materiais e equipamentos além de administrarem o fluxo da obra.

Figura 31 - Controleda obra Figura 32 - Andlisede projeto
Fonte: Cédli, (2011). Fonte: Martins, (2012).

Na Figura 31, apresenta-se um mestre de obra analisando os projetos da obra, 0
funcionario utiliza uma mesa para colocar os documentos, projetos e anotagdes e escrever
sobre eles. Seus pés, provavelmente, estdo apoiados no solo e sua coluna pode estar curvada, a
atividade desenvolvida pode causar doencas nas maos, punho, cotovelos e ombros por causa
da escrita prolongada.

Gomes (2010) recomenda que para trabal hos sentados o funcionario deva levantar-se
a cada duas horas por um periodo de 15 minutos, a cadeira deve possuir altura regulavel e ser
estofada, 0 encosto precisa ter altura correta para o operario, a cadeira deve possuir apoios
para os bracos, a mesa tem que estar regulada para a altura do trabalhador, os pés devem estar
apoiados e a coluna deve permanecer reta. Caso as recomendagdes ndo sejam seguidas o
trabalhador pode desenvolver doengas como a LER nos membros superiores e ter problemas
de coluna

Na Figura 32, observa-se os funcionarios sobre placas de madeira, a atividade € a
analise do projeto para posteriormente passar aos empregados. Os operarios usam calca,
camisa, e capacete, ndo possuem uma base para apoiar 0 papel para anélise e estdo abaixados
e curvados sobre o material.

A obra deve possuir um local com mesa para o estudo e analise dos projetos, ndo se

recomenda que o funcionério fique abaixado para leitura, pois isso pode comprometer 0s
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membros inferiores e a coluna do trabalhador. A mesa deve estar em uma atura regular para
gue todos os funcionérios possam acesséa-la, esta também deve conter assentos reguléaveis de
acordo com cada trabal hador e apoios para os pés (GOMES, 2010).

Figura 33 - Anotacfes dos mestres de obra
Fonte: Quanto ganha, (2014).

O mestre de obra utiliza pranchetas para fazer anotages de estoques e avaliagtes dos
trabalhadores, como se observa na Figura 33. O funcionério utiliza 0 equipamento de
protecdo, as anotacOes sdo feitas com o operario em pé e estético, normalmente com o peso
distribuido sobre ambas as pernas, a cabeca ficar curvada para frente e o braco que € usado
para escrita pode sofrer lesdes no pulso devido afalta de apoio para escrever.

O recomendado é que o funcion&rio possua um apoio fixo para as anotagdes, de
maneira que o trabalhador fique sentado, com os pés apoiados e a coluna reta, caso tenha
necessidade de fazer anotacfes durante a vistoria da obra o mestre de obra deve utilizar uma
prancheta, como se observa na Figura 33, aconsel ha-se que hagja troca do pé de apoio para néo
sobrecarregar a musculatura dos membros inferiores (GOMES, 2010). As patologias
desenvolvidas nessa atividade, devido a ma postura, sdo a bursite do ombro e do joelho, as

epicondilites, dores nas costas e outras.

6.7 PEDREIRO

O pedreiro tem afuncgéo de construir as fundagdes da constru¢éo, como as estacas, 0s
blocos as sapatas e as vigas baldrames, e as estruturas de avenaria da edificaco, sgjam elas
feitas de tijolos ceramicos ou blocos, e aplicam o revestimento e o contrapiso nas paredes, teto

e piso da construgao.



40

‘i‘:iguré 34-— Fabricétl;éo de argamassa Figura 35 - Apligéo dereboco em parede
Fonte: Méelo, (2013). Fonte: Senai, (2014).

Na Figura 34, o pedreiro mistura os materiais para fazer argamassa, a atividade é
realisada em um ambiente coberto e com 0 solo cheio de areia, 0 que pode provocar um
acidente de trabalho, o funcionério veste uma camiseta, um boné e bermuda, os dois ultimos
ndo sdo indicados para o trabalho, o correto seria capacete e calca, além disso, o trabalhador
ndo usa luvas para proteger as maos dos materiais empregados na mistura. O operério
encontra-se abaixado e com a coluna curvada sobre a massa.

Para evitar acidentes e doencas do trabalho como bursites, lombalgias e tendinites, o
trabalhador deve utilizar os equipamentos de protecdo adequados para se proteger de
possiveis doencgas de pele, quedas de objetos e outros. Gongalves e Deus (2001) recomendam
que quando a producdo de argamassa for peguena deve-se reaizé&la em uma masseira de
altura regulavel, sempre mantida na atura da cintura para que o funcion&rio ndo curve a
coluna e néo flexione os joelhos de maneira errada e assim sobrecarregue 0S mesmos.

Na Figura 35, observa-se a aplicacéo do reboco na parede externa da construcéo. O
funcionario encontra-se sobre um andaime, ndo utiliza cinto de seguranca contra quedas e 0
andaime ndo possui parapeito. O pedreiro faz uso de cal¢a, botas, camisa e capacete, mas nao
utiliza as luvas para protecdo das maos, o servico é feito com o operario goelhado, com o
tronco projetado para frente e existem movimentos circul ares repetitivos, com os bragos, para
regularizac&o do reboco.

O andaime deve possuir guarda corpo para proteger o funcioné&rio de quedas, a
masseira deve ser mantida na altura da cintura para evitar 0 movimento repetitivo de abaixar e
levantar para pegar a argamassa, isso pode ser feito com o auxilio de uma bancada ou de uma
masseiraregulével, o andaime deve ser adequado com o nivel em que se encontra o servigo do
pedreiro, caso este precise abaixar-se 0 movimento deve ser feito com uma das pernas
flexionadas a frente do corpo e a outra com o joelho apoiado no chdo, o tronco nunca deve
exceder o limite estabelecido pelo joelho localizado a frente do corpo (GONCALVES E
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DEUS, 2001). Desprezar as recomendacOes para realizar a atividade pode causar doencas
como a bursite de joelho, epicondilites, tendinites, lombociatalgias e outras.

<ot SN . \
Figura 36 - Construcdo de alvenaria Figura 37 - Assentamento detijolos
Fonte: Joli, (2011). Fonte: ACritica.com, (2012).

A i

Na Figura 36 a atividade desenvolvida é a construcdo da parede da edificacdo, o
servico é realizado com o pedreiro sobre um andaime gque ndo possui protecdo contra quedas,
ele usa luvas, botas, caca e camisa da empresa, mas ndo utiliza capacete, em seu lugar
encontra-se um boné. A atura do andaime esta irregular, pois o trabalhador se alonga para
colocar afieira de tijolos, 0 pedreiro rediza o trabalho com o peso do corpo sobre ambas as
pernas e esté estético, ou seja, ndo ha movimentagdo dos membros inferiores por longo tempo.

O pedreiro deve utilizar o capacete para evitar que algum objeto caia sobre sua
cabeca e cause alguma contusdo. O andaime deve possuir parapeito para evitar quedas e caso
a plataforma sgja muito elevada o funciondrio deve estar com o cinto de seguranca, ele deve
estar na altura adequada a atividade feita pelo operario, a argamassa e as lgjotas devem estar
em uma bancada na atura da cintura do trabalhador para evitar 0 movimento repetitivo de
abaixar-se e levantar-se para acar a argamassa a cada tijolo assentado, 0 servico deve ser
realizado com a coluna reta (GONCALVES E DEUS, 2001). O pedreiro deve estar sempre
com os bragos a atura da tarefa para evitar o aparecimento de doengas ocupacionais como a
bursite dos ombros.

Na Figura 37, o funcionario assenta os tijolos, a atura dafieiraja ndo condiz com a
altura do pedreiro, assim este se aonga para colocar as lgotas, com esse alongamento a
coluna se curva paratras e a cabega el eva-se para que o trabalhador veja 0 servico, a atividade
€ estética, pois 0 operério nd movimenta muito os membros inferiores e héa gestos repetitivos
para passar a argamassa no tijolo e depois assenta-lo. O obreiro usa uniforme da empresa e
capacete, mas ndo faz uso das luvas e de Gculos para protecdo de possiveis respingos do
material.
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O trabalhador deve utilizar andaimes quando a atividade ja estd em um nivel mais
elevado para evitar o alongamento da coluna e a realizagdo de servigos com os bragos acima
do nivel do ombro, para evitar bursites, tendinites e doencas de coluna. O pedreiro deve
utilizar luvas para protecdo das maos contra agentes nocivos. Gongaves e Deus (2001)
recomendam gue a argamasseira e os tijolos devam estar na altura da cintura do operario para
evitar os movimentos repetitivos, o abastecimento do funciondrio deve ser coordenado para
evitar a movimentacdo e transporte de materiais pesados, a coluna do obreiro deve estar
sempre reta e ele ndo deve realizar movimentos de rotacéo que prejudique a coluna, assim o

trabalhador deve virar o corpo inteiro paraalateral parapegar algotaa ser assentada.

Figura 38 — Regularizagéo do reboco Figura 39 - Conétr ucdo de edificacdo
Fonte: Junior, (2014). Fonte: Portal da Paulinia, (2012).

Na Figura 38 o pedreiro regulariza o reboco aplicado na parede, a atividade é
realizada sobre um andaime com declives ao longo de sua estrutura. O trabalhador utiliza
todos 0s equipamentos necessarios para fazer atarefa, que séo capacete, luvas, calca, camiseta
e botas. O servico é feito em um nivel diferente do tamanho do funcion&rio fazendo-o
inclinar-se para frente, os membros inferiores ficam, em grande parte do tempo, estéticos e 0
operario utiliza as duas pernas para distribuir seu peso, os membros superiores realizam
gestos repetitivos para regularizar a massa.

Para o funcion&rio na Figura 38, o recomendado é a utilizagdo de um andaime de
altura adequada a da atividade que este redliza, para néo ter problemas de coluna futuramente.
Goncalves e Deus (2001) recomendam que o trabalhador sgja abastecido coordenadamente
para que ndo haja excessivo transporte de cargas pesadas e que a argamassa utilizada esteja na
altura da cintura do pedreiro.

Na Figura 39, o funcion&io assenta a segunda fieira de tijolos da edificagdo, o
servigo € abaixo dos joelhos 0 que faz 0 operario curvar-se para colocar as lgjotas, 0s
membros inferiores ficam estaticos durante parte do servico e os membros superiores fazem

movimentos repetitivos para aplicar a argamassa no tijolo e depois coloca-lo nafieira. A peca
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de seguranca que falta para o pedreiro observado na Figura 39 sdo as luvas para proteger as
maos.

Para atividades realizadas ao nivel do solo o funcioné&rio ndo deve curvar a coluna
para se aproximar da mesma, pois isso pode lesionar a regido do corpo, causando lombalgias,
dorsalgias e lombociatalgias. Nesse caso a argamasseira e os tijolos devem se encontrar no
nivel do solo para facilitar o trabalho do pedreiro, ele deve trabahar abaixado, com uma das
pernas a frente do corpo e flexionada e a outra apoiada pelo joelho no chéo, os ombros néo
devem ultrapassar a linha do joelho da perna flexionada e o oper&rio deve ser abastecido de
maneira correta para que ndo haga movimentacdo excessiva de transporte de carga
(GONCALVESE DEUS, 2001).

6.8 PINTOR

O pintor colore superficies externas e internas da edificacdo, além de revestir com

papéis ou materiais plasticos as paredes.

Figura 40 - Pintura em lugar es elevados Figura 41 - Pintura de parede
Fonte: IR Empreiteira, (2010). Fonte: JN Pintura ereforma, (2014).

Na Figura 40, verifica-se a pintura de uma parede auxiliada por um pincel, a
atividade € realizada com a gjuda de uma escada para que o funcionério possa alcancar toda a
parede. O operério esta utilizando luvas, cal¢a, camiseta e boné, naimagem 40 ndo é possivel
observar se o trabalhador estéa ou ndo utilizando mascara. N&o existe cinto prendendo o
funcionério a escada 0 que pode causar uma queda, ele trabalha com o peso sobre ambos os

membros inferiores, a mao que segura o pincel faz movimentos repetitivos para pintar a



44

parede, o tronco do pintor encontra-se rotacionado, ou sgja, 0s pés apontam para uma direcéo
e afrente do tronco para outra.

O trabaho do pintor sobre a escada deve possibilitar que ele possa transferir o peso
de uma perna para outra para que ndo sobrecarregue as duas pernas a0 mesmo tempo e causar
doengas como a bursite do joelho e epicondilites, o trabahador deve ficar de frente para a
atividade para que ndo hagja tor¢do da coluna, o funcionério deve estar em uma atura que ndo
precise elevar o brago acima do nivel dos ombros (BUREAU INTERNACIONAL DO
TRABALHO, 2009).

Na Figura 41, o pintor faz 0 acabamento da pintura, esta tarefa é feita com o auxilio
de um pincel e uma escada, 0 operario utiliza uma das maos para segurar na escada enguanto
estica a outra para acancar a parede e pintdla, o funcion&rio ndo utiliza todos os
equipamentos de protecdo, falta-lhe a mascara e as luvas. Quanto a posi¢éo o trabalhador
mantém um dos bragos acima da linha do ombro, as pernas suportam o peso do corpo
simultaneamente e o tronco encontra-se rotacionado, pois a parede a ser pintada esta atras do
obreiro.

O pintor deve utilizar os equipamentos de protegdo para que ndo haja intoxicacéo e
alergias devido aos produtos quimicos, se o trabalho for muito elevado o trabalhador deve
utilizar o cinto de seguranca para se proteger de quedas. O Bureau Internaciona do Trabalho
(2009) recomenda que a escada deva estar de frente para a parede que esta sendo pintada para
gue o funcionario néo torca a coluna e assim cause uma dorsalgia ou lombalgia, 0 peso do

corpo deve ser alternado entre as pernas para que estas nao se sobrecarreguem.

Figura 43 - Pintura do rodapé
Fonte: Fantastil, (2013).

Figura 42 - Pintura do teto
Construindo a dois, (2014).
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Na Figura 42, observa-se a pintura do teto de uma construcao, a atividade é feita com
a guda de um rolo e de uma escada, o operdrio utiliza macacdo e sapatos, mas ndo usa
equipamentos de protecdo como luvas, méascara e 6culos para evitar respingos nos olhos. A
tarefa exige que o obreiro fique estético por longo tempo, na Figura 42 o pintor inclina-se por
sobre o topo da escada para alcancar éreas mais distantes para pintar, isso pode resultar em
uma queda, os membros superiores fazem gestos repetitivos para cobrir a superficie de tinta.

Para a pintura de tetos recomenda-se 0 uso de um cabo no rolo para que néo tenha a
necessi dade de subir em escadas e andaimes para a pintura, o funcionario ndo deve se alongar,
pois pode causar alguma |esdo no corpo, o pintor precisa utilizar éculos, luvas e méscara para
proteger-se de doencas por intoxicacdo ou aergia, € recomendado fazer a alternancia dos
membros inferiores para distribuir o peso do corpo, o trabalhador deve manter os bracos
abaixo do nivel do ombro, pois isso causa doencas como a bursite (BUREAU
INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2009).

Na Figura 43, verifica-se a pintura de rodapés, o servigo € feito com o dedo do
trabalhador, este ndo utiliza méascara e luvas para protecdo e encontra-se com a coluna
arqueada sobre a atividade, os membros superiores estdo flexionados e recebem o peso do
corpo igualmente, o trabalho € estatico, pois o funcionério fica na mesma posi¢do por algum
tempo e os bragos fazem movimentos repetidos para passar atinta sobre o rodapé.

Para a pintura de rodapés o Bureau Internacional do Trabalho (2009) recomenda que
o funcionério abaixe-se com uma perna flexionada a frente do corpo até apoiar o joelho da
outra perna no chdo, os ombros ndo devem passar a frente do joelho da perna flexionada, o
pintor deve usar mascara, 6culos e luvas para protecéo, a pintura deve ser feita com o auxilio
de um pincel para que atinta ndo entre em contado com as méaos, recomenda-se que a coluna
figue ereta durante o servico e que os bracos ndo fiquem acima do ombro.

Todos os funcioné&rios do canteiro de obras devem utilizar os equipamentos de
protecdo durante a execucdo de suas tarefas para prevenir possiveis acidentes. A Norma
Regulamentadora 6 (2010), responsével por estabelecer diretrizes quanto a0 uso dos
equipamentos de seguranca, cita em seu contetido todas as ferramentas de protecéo individual
e afirma que esses materiais e suas instrucdes de uso devem, obrigatéria e gratuitamente, ser
disponibilizados para o funcion&rio pela empresa, e que 0s operarios precisam fazer 0 uso
correto das mesmas. E importante também que os equipamentos estejam com o Certificado de

Aprovacdo que indique que a ferramenta esta apta para 0 uso.



46

6.9 GINASTICA LABORAL

A gindstica laboral surgiu no ano de 1925, na Polbnia, quando trabalhadores
praticavam exercicios antes da jornada de trabaho, logo apds elafoi introduzida na Holanda e
na RUssia, apenas na década de 60 ela foi utilizada por alemaes, suecos, belgas e japoneses.
No Brasil, ha registros de funcionarios praticando a ginéstica laboral no ano de 1901, mas a
proposta foi somente publicada em 1973, a empresa pioneira foi a Fabrica de Tecido Bangu
(CONFEF, 2004).

A ginéstica laboral compreende os exercicios de alongamento, de fortalecimento, de
coordenacéo e de relaxamento realizados para cada funcéo da empresa, com o objetivo de
prevenir e diminuir os casos de Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT)
ou Lesdo por Esforgo Repetitivo (LER). (OLIVEIRA, 2006).

A ginastica laboral é dividida, segundo a Revista CONFEF (2004), em ginastica
preparatoria, que € realizada antes da tarefa e a ginastica compensatoria, feita durante quase
toda ajornada de trabalho. Oliveira (2007) ainda cita mais dois tipos de ginastica laboral, ade
relaxamento e a preventiva.

Os beneficios da ginastica labora para o funcionério e para a empresa séo a reducéo
de casos de LER/DORT e de gastos com assisténcia médica, diminuicdo de casos de dores
corporais e da falta dos funcionarios no servico, mudanca do estilo de vida do trabalhador, e
consequentemente da sua familia, e 0 aumento da produtividade da empresa (OLIVEIRA,
2007).

Em uma publicagdo na revista Jounal Occupationa Medicine, pesquisadores
dinamarqueses constataram, em um estudo, que houve uma queda de 22% no numero de
faltas no trabalho, um aumento de 38% na motivacao pararealizar as tarefas e umareducdo de
40% de estresses dos operarios. (REVISTA PROTECAOQ, 2011).

Dentro da construgdo civil é importante aintroducdo da ginastica laboral antes e apos
as atividades, pois o trabalho desenvolvido dentro do canteiro de obra é considerado pesado.
A empresa deve contratar um especialista para ensinar 0s operarios a praticar 0s exercicios
para cada funcdo que exerce.

Em uma pesquisa feita por Ferreira, Junior e Cortez (2012) dentro de uma empresa
da construcéo civil que aplica a ginéstica laboral, constatou-se que 47% dos trabalhadores
perceberam mudangas nos seis primeiros meses da implantagdo dos exercicios, 29%

observaram uma melhoria na qualidade de vida, 41% tiveram aumento no rendimento das
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atividades, 59% constou maior disposicdo nas atividades do dia-a-dia, 35% dos operarios
verificaram uma melhoria no relacionamento interpessoal, 35% dos trabalhadores comegaram
a praticar atividades fisicas, motivados pela ginastica laboral, e 41% sentiram melhora na
salde.

Ferreira e Santos (2013) concluiram que a implantagdo da ginastica laboral em
algumas empresas pesquisadas ndo prosperou por falta de motivagdo dos trabalhadores e
incentivo dos superiores. Verificaram também que algumas empresas ndo implantam o
programa da ginéstica laboral devido as despesas com contratagbes de profissionais
qualificados para ensinar os exercicios.

A ginastica laboral deve ser praticada por todas as pessoas que exercem algum tipo
de atividade sgja ela pessoal ou profissional.
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7 CONSIDERACOESFINAIS

As proprias condigdes dos canteiros de obraem si ja configuram um risco a salde e a
seguranca do trabalhador. Estes riscos séo aumentados em funcéo da forma de executar as
atividades pelo funcionario, pois ndo existe dentro das empresas um procedimento para cada
tarefa. O que existe sdo orientacOes verbais dadas pelo engenheiro ou pelo mestre de obra. A
qualificacdo da méo de obra € baixa e muitas vezes o proprio operario toma decisoes de como
realizar a atividade. Muitas empresas pagam os funcionarios pela produtividade do mesmo o
gue leva, principalmente em trabal hadores novos e inexperientes, a realizagdo das tarefas com
maior rapidez e assim se desgastando fisicamente com o trabalho pesado.

A instrucdo do funcionario € fundamental para que ele ndo esteja sujeito facilmente a
acidentes e doencas do trabalho e possa compreender melhor as leis e normas que
regulamentam sua seguranca propiciando uma cobranga, por parte dos trabalhadores, de
equipamentos que assegurem sua salde. As empresas devem possuir conhecimento sobre
ricos ergondmicos na construcdo civil para plangjar e executar medidas preventivas contra 0s
acidentes do trabalho e das doengas ocupacionais e assim diminuir o desconforto do
trabalhador e aumentar sua eficiéncia. Os riscos mais comuns a construgdo civil sdo devido ao
transporte e manuseio de materiais, posturas inadequadas durante a jornada de trabaho e
repeticbes de atividades. Esses servicos levam a possivels problemas como a perda de
produtividade, dores musculares, erros na execucdo das tarefas, alteragbes no estado
emociona comprometendo assim sua sallde e seguranca.

A inadequada execucdo das tarefas pode levar o funcion&rio a incapacidade
temporaria ou definitiva de seu trabalho e até mesmo de suas atividades pessoais. A
implantacdo da ergonomia no canteiro de obra € dificil pelo fato do local do trabalho ser
mudado diariamente, pela rotatividade dos obreiros e pela alegacdo das empreiteiras de ndo
possuirem condigdes para contratar um especialista em ergonomia. Apesar de todas essas
dificuldades que se encontram na industria da construcdo civil, é possivel intervir
ergonomicamente no trabalho dos funcionarios dessa area.

Através do estudo de caso concluiu-se que 0s principais erros ergondémicos séo 0
arqueamento da coluna e agachamento incorreto, As doencas que predominam sdo 0S
problemas na coluna e pela falta do uso dos equipamentos de protecdo. A ergonomia ndo €
algo inacessivel para os canteiros de obra, porém as empresas devem fornecer informagdes e

treinamento para seus funcionarios.
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