UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM DESIGN DE MODA

JAQUELINE LOVATO DO NASCIMENTO

O VESTUARIO FITNESS PARA MULHERES COM SOBREPESO
COMO MOTIVADOR A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

APUCARANA
2014



JAQUELINE LOVATO DO NASCIMENTO

O VESTUARIO FITNESS PARA MULHERES COM SOBREPESO
COMO MOTIVADOR A PRATICA DE EXERCICIOS FisSICOS

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Tecndlogo em
Design de Moda, da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana.

Orientadora: Prof2. Tamissa J. B. Berton

APUCARANA
2014



Ministério da Educacao
Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Campus Apucarana

CODEM - Coordenacéo do Curso Superior de Tecnologia €m s recno.osca reosma oo pasans
Design de Moda

TERMO DE APROVACAO
Titulo do Trabalho de Concluséo de Curso N° 72

O vestuario fitness para mulheres com sobrepeso como motivador a pratica de
exercicios fisicos

por
JAQUELINE LOVATO DO NASCIMENTO

Este Trabalho de Concluséo de Curso foi apresentado aos trés dias do més de fevereiro do
ano de dois mil e quatorze, as vinte e uma horas, como requisito parcial para a obtencéo do
titulo de Tecnélogo em Design de Moda, Linha de pesquisa Processo de Desenvolvimento
do Produto, do Curso Superior em Tecnologia em Design de Moda da UTFPR —
Universidade Tecnolégica Federal do Parand. A candidata foi arguida pela Banca
Examinadora composta pelos professores abaixo assinados. Apos deliberacdo, a Banca
Examinadora considerou o trabalho aprovado.

PROFESSOR(A) TAMISSA JULIANA BARRETO BERTON — ORIENTADOR(A)

PROFESSOR(A) — DEBORA MIZUBUTI BRITO —-EXAMINADOR(A)

PROFESSOR(A) GISELY ANDRESSA PIRES — EXAMINADOR(A)

“A Folha de Aprovagéao assinada encontra-se na Coordenagao do Curso”.



AGRADECIMENTOS

Diante de mais esta conquista, percebo que talvez estas paginas ndo sejam o
suficiente para agradecer toda a alegria que sinto agora. Depois de muito esforco,
muito cansaco e muita dedicacéo, estou prestes a alcangar mais uma realizacao.
Desde ja, peco desculpas as pessoas que nao serdo citadas nestas paginas, porém
saibam que tenho um carinho especial por cada pessoa que esteve comigo e que dé
alguma forma contribuiu para a conclusao deste trabalho e deste curso.

Em primeiro lugar gostaria de agradecer a Deus 0 meu maior porto seguro, que
nunca me abandona e que estad me proporcionando mais uma vitéria. Obrigada!

Aos meus pais Adélia e Francisco responsaveis pelo meu sucesso e por cada
degrau avancado durante toda a minha vida. Por nunca me deixarem desistir diante
do primeiro obstaculo, e nas horas mais dificeis manterem firmemente a vontade de
escolarizar os filhos e vé-los realizados. Obrigada pelo amor!

Além disso, em especial a minha mée querida, que merece esse novo diploma tanto
guanto eu, por se dedicar tanto a mim e me ajudar em tudo o que fosse necessario,
pelas noites sem dormir, por compartilhar at¢é da mesma ansiedade diante de
trabalhos. Muito obrigada méae, vocé é maravilhosa!

Aos meus irmados Anderson e Emerson pelo apoio em todos os momentos, pelo
amor e pela ajuda de sempre em tudo o que eu precisei. Muito obrigada!

A minha avo Vitoria, por todo amor e incentivo e por todas as ora¢cdes em meu favor.
Obrigada!

Aos meus verdadeiros amigos, por toda a torcida, apoio e incentivo. Obrigada vocés
séo demais!

Ao meu amigo Nelson, pela sua amizade especial, por ter me dado o privilégio de ter
te conhecido neste curso, e por estar sempre ao meu lado, por me apoiar, me dar
forca e me ajudar mesmo estando muito longe. Muito obrigada!

A minha amiga Elen, pelo fortalecimento da nossa amizade durante este curso, por
ser mais que uma amiga e sim como uma irma, e por estar sempre me dando forca
em tudo, mesmo de longe. Muito obrigada!

A todos os colegas de turma, a todos os amigos que eu fiz e a todos que passaram
pela minha vida durante estes trés anos de UTFPR, pelas conversas uteis e inuteis,

por todas as risadas, por todas as discussbes boas ou ruins que com certeza



puderam acrescentar algo em minha vida, e pela saudade que irdo deixar. Obrigada
foi muito bom conviver com vocés!

A todos os meus professores pelos conhecimentos compartilhados durante todo este
curso. Vocés sao otimos (as). Obrigada!

A professora Tamissa minha orientadora, que foi mais que uma professora, foi uma
amiga, por ser tao querida, por todo apoio, por acreditar em mim sempre, por toda a
contribuicdo com seus conhecimentos e experiéncia em todas as etapas deste
trabalho. Muito obrigada!

Aos professores que compde a banca de avaliacdo do meu TCC, por todos os
conhecimentos compartilhados, todas as criticas, sugestdes e elogios. Obrigada!

A todas as meninas que desfilardo para o meu trabalho, e que ja desfilaram durante
o curso. Vocés foram muito importantes. Obrigada!

A todos que me ajudaram e participaram das fotos, make, cabelo, etc.. Obrigada!

A todas as pessoas que participaram da pesquisa deste trabalho. Obrigada!

Aquelas pessoas que n&do citei, mas que também contribuiram comigo. Muito
obrigada!

Aos que ndo impediram a finalizacao deste estudo.

A todos que direta ou indiretamente com boa intencdo, acreditaram em mim e
colaboraram para a realizacao e finalizagdo deste trabalho e deste curso.

Muito Obrigada!!!



RESUMO

NASCIMENTO, Jaqueline Lovato do. O vestuario fitness para mulheres com
sobrepeso como motivador a pratica de exercicios fisicos. 2014. 144f. Trabalho
de Concluséo de Curso Tecnologia em Design de Moda - Universidade Tecnolbgica
Federal do Parana. Apucarana, 2014.

Esta pesquisa tomou como base a seguinte problematica: tratando-se da estética e
do conforto, “como o vestuario fithess pode influenciar e motivar a permanéncia e o
desempenho de mulheres com sobrepeso na pratica de exercicios fisicos”? Para
tanto, o objetivo deste estudo foi desenvolver pecas do vestuario fitness,
esteticamente agradaveis e com tendéncias de moda que se adequem ao bidtipo
das mulheres com sobrepeso, com a mesma beleza das pecas planejadas e
confeccionadas para pessoas que vestem tamanhos “padrdes", visando a motivacao
para a pratica de atividades fisicas. Além disso, objetivou-se também pesquisar o
publico feminino com sobrepeso; analisar os fatores fisicos e psicolégicos do publico
em questdo; atender as principais necessidades ergonémicas do publico através da
modelagem e matéria-prima; e contribuir através do produto de moda para o
aumento da autoestima, da seguranca e do conforto do publico com sobrepeso. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica contemplando os principais parametros dentro
desta problematica, como os aspectos fisicos e psicoldgicos por de tras do individuo
com sobrepeso e da pratica de exercicios fisicos, assim como as exigéncias
necessarias em vestuario fitness de qualidade. O estudo foi de natureza qualitativa,
do tipo exploratério-descritivo. Como técnica de pesquisa foi utilizado o método de
observacéo direta extensiva, por meio de um questionario aplicado as mulheres com
sobrepeso. ApoOs a aplicacdo dos questionarios, os resultados foram analisados,
comparados e apresentados em gréaficos e texto discursivo. A pesquisa constatou a
deficiéncia existente no segmento fitness de moda plus size, e que uma agradavel
estética no vestuario é de extrema importancia para o aumento da autoestima e
motivacdo destas mulheres. Este trabalho tem também como intuito, incentivar o
desenvolvimento de mais estudos e pesquisas para o publico com sobrepeso, no
segmento de moda fitness.

Palavras-chave: Sobrepeso corporal. Exercicio fisico. Vestuario fithness. Motivacao.



ABSTRACT

NASCIMENTO, Jaqueline Lovato do. The fitness apparel for overweight women
as a motivator to physical exercise. 2014. 144s. Conclusion Work of the
Technology Fashion Design Course - Federal Technology University - Apucarana.
2014.

This research takes as base the following problematic: by taking aesthetics and
comfort aspects "how fitness clothing can influence and motivate the permanence
and performance of overweight women in physical exercise practice"? For this, the
objective of this study was develop fitness clothing, aesthetically pleasing and with
fashion tendencies that adapt to the biotype of the overweight women, with the same
beauty of the pieces designed and made for people who wear “standard” sizes,
aiming the motivation for the practice of physics activities. Furthermore, the objective
is also research the overweight female audience; analyze the physical and
psychological factors of the public in focus; attend to the ergonomic needs of the key
public through modeling and raw materials, and contribute through fashion product
for increased self-esteem, security and comfort of the public overweight. A literature
search was performed covering the main parameters in this problem, as the physical
and psychological aspects behind of the individual overweight and the practice of
physical exercise, as well as the necessary requirements for quality fitness clothing.
The study was qualitative, exploratory-descriptive. As a research technigue was used
the method of extensive direct observation, by means of a questionnaire
administered to overweight women. The results of the questionnaires were analyzed,
compared and presented in graphs and discursive text. The survey found a
deficiency in the fashion segment fithess plus size. And a clothing with a pleasing
aesthetic is of extreme importance for increasing self-esteem and motivation of these
women. This work also has the intention to encourage the development of more
studies and research for the overweight public in fitness fashion segment.

Key-Words: Overweight bodily. Physical exercise. Fitness apparel. Motivation.



SUMARIO

(RS0 ] 51U 07X 0 J TP 10
1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA.........oe ottt 11
1.2 OBJIETIVO GERAL ...uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s sssssssssnsssssnsnnnes 11
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ottt 12
1.4 JUSTIFICATIVA Lttt sbnnnnnes 12
2 SOBREPESO CORPORAL ..o 14
BPADRAO DE BELEZA.......ooiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 16
4 IMAGEM CORPORAL E AUTOESTIMA ...coiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 19
5 MOTIVACAO PROPORCIONADA PELO VESTUARIO.......ccooveeieeececeeees 24
6 EXERCICIOS FISICOS E ACADEMIAS .......cooeiviieeieeeeeeeeeeee e 28
7 VESTUARIO FITNESS ..ottt ettt ettt 34
8 CORPO E ANTROPOMETRIA ... 37
D ERGONOMIA ... 42
O (@ I I = 1 R 46
10.1 MODELAGEM PARA MULHERES COM SOBREPESO.........cccccuvviiiiiiinninnn. 49
11 METODOLOGIA ..ottt sssssssssssssssssssnsssnssnnnes 51
11.1 COLETA DOS DADOS......uuuuuuuuuiiuininiuninninnnnninnnneanennnnnereannnsseseaerrnnn.. 52
D2 ] S U 17 I L 53
13 DIRECIONAMENTO MERCADOLOGICO........ccoeoveieieeeceeeeeceeeee e 64
131 EMPRESA ... n e 64
IR T 00 I = o [0 RS o= To F= 1S = 1 64
R T B Y =1 o PP TSPPPTT 64
IR G @o T (o711 (o J 0 [N 4 F= 1 o7 64
G T S T [ 0 1= | (o PP 65
13.1.5 DISHIDUIGAOD. ...uuueei e e e e e e e aaaaas 65
13.0.6 CONCOMENTES ...ttt e et e e e et e e et e e e et e st e e e e e eba e e aeennnns 65
13.1.7 PONOS A8 VENAA ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s essssssessssasssnenssnnssnnnnnnne 65
G 00 08B 0] 1 o o= Lo TSP 65
13.1.9 PrecosS PratiCados. ........ccuuuuiiiiiie e e e e e e e e e e e e e eaaaan 66
13.2 PUBLICO-ALVO ...ttt 66
13.2.1 Perfil dO CONSUMIAON ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e snneesnnennnes 66
13.3 PESQUISA DE TENDENCIAS ......oooieeeeeeeeeeeeeeeeee e 67
13.3.1 Socioculturais (MacroteNdENCIAS) .........ceeeeeeeeiiiiiiiiiiiie e eeeaans 67
13.3.2 Estéticas (MICrOtENAENCIAS) .........ccevviuuiiiiiee e eeeeeaanes 68
13.4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO ....uuuuuiiiiiiiiiinniinnnninnnnnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn. 69
13.4.1 DelimitaGao Projetual...........coooe oot 69
13.4.2 Especificagc0es dO Projeto ........cooiiiiiiiiiiiiiee et eeeenes 71

13.4.3 CONCEIt0 da COIBGAD ......cuuueiiiii et e e 71



13.4.4 NOME A COIEGAD ....cceveeeiiiii ettt e e e e e e e e e e e eeeeanes 72

13.4.5 Referéncia da COIECAD........uiiii i e e e e e eaanes 72
R R G O 0] = PP 72
L1347 IMAEETIAIS ...ttt 73
13.4.8 EStruturas (SNAPES) ......covvuiiiiiii e 73
13.4.9 Dimensionamento € MiX d€ COIECAOD.........ccceeeiriieiiiiiiiie e eeeeeeeee e e e 74
13.4.10 Briefing da COIEGAD .........uuuiii i e e e e e aaanes 75
13.4.11 Cartela de COIES: .....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb nnabbanneannannnne 75
13.4.12 Cartela de MAtErIAIS ..........uuuuuuumuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia e aaeananae 76
13.4.13 Geracao de alterNatiVas ..........ccoovviiiiiiiiii e e e e e e e eenanes 77
13.4.14 Andlise e selecéo justificada das alternativas: .............cccccevvvvviciiiiieeeeeeennns 84
14 CONSIDERACOES FINAIS ..ottt 98
REFERENCIAS ..ottt ettt et e e et s etesteetesaesteeaesaesee e 100
APENDICE A - QUEeStioNArio da PESOUISA ......ccvveerieeieeeieeieeeeeeeeee e 106
APENDICE B - Fotos das seis composicdes confeccionadas .............c.ccoc.n..... 110
APENDICE C - CAtAIOGO.....ueieiieieeeecee ettt sae s 117

APENDICE D = SIte cuvvveeeee oot e et e e e e et e e e et e e e e e e e e e eriae s 138



10

1 INTRODUCAO

“‘Mais da metade dos brasileiros adultos tem excesso de peso”, informa
Felizardo (2013) em reportagem divulgada no site Folha Web
(<http:/www.folhaweb.com.br/>). Esta frase divulgada constantemente nos meios de
comunicacdo mostra uma realidade preocupante. No entanto os numeros do
sobrepeso aumentam a cada dia.

Possiveis explicacdes para esse aumento de peso da populacdo talvez
esteja no aumento do poder de compra, da sociedade em desenvolvimento. Os
investimentos extras sdo na maioria em alimentacdo e lazer. Porém, os alimentos
industrializados e caloricos sao os preferidos, e o lazer é cada vez mais eletrénico e
sem movimentacgao corporal.

Essa mudanca de comportamento talvez seja um dos motivos do excesso de
peso da populacdo. A ma alimentacdo aliada ao sedentarismo € convertida em
gordura acumulada e, ao lado desta gordura em excesso, podem surgir diversos
problemas organicos.

Acomodadas em um estilo de vida sedentario, a mudanca de habitos torna-
se cada vez mais dificil para muitas pessoas. Apenas a exposicdo em pecas
midiaticas dos beneficios de uma vida fisicamente ativa ndo consegue resolver o
problema. E importante a realizacdo de campanhas e métodos de incentivo aos
exercicios fisicos, assim como a divulgacédo de todos os problemas decorrentes da
inatividade fisica.

O excesso de peso em mulheres pode desencadear mais problemas de
ordem psicoldgica, pela importancia que estas dao a estética, e pelo padrdo de
beleza e forma fisica imposto ao publico feminino.

Desta forma, o incentivo para mudar esta condi¢cdo corplrea e aderir aos
exercicios fisicos regularmente, deve vir de meios considerados relevantes na vida
de uma mulher. Além da melhora da saude e do bem estar, as questdes estéticas,
devem ser propagadas, pois a imagem que um individuo tem de si mesmo,
provavelmente € um dos principais parametros que encorajam ou desencorajam o
sujeito a aderir a um estilo de vida fisicamente ativo, em academias, clubes,
parques, etc., pela exposicéo diante de outras pessoas.

A industria da moda, embora pouco estudada dentro deste contexto, pode

ter um papel essencial de incentivo e motivacédo para a pratica de exercicios fisicos,
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a medida que ofereca um vestuario esteticamente agradavel, confortavel, em
sintonia com a moda da época, proporcionando a seu usuario prazer e desejo de
vestir, em qualquer lugar, colaborando para que a pessoa hao se sinta constrangida,

e excluida socialmente, independente do seu bidtipo.

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

Com o alto numero de pessoas com sobrepeso, torna-se essencial a
pesquisa e o investimento em produtos que atendam este tipo de consumidor. O
publico que esta acima do peso tem necessidades especificas no seu vestuario, pois
além do comportar o seu bibtipo também é importante que ofereca uma bela
estética.

Tendo em vista que pessoas com sobrepeso ndo sao necessariamente
pessoas que ndo se preocupam com a salde, e que em muitos casos tem inclusive
o desejo de perder peso, e para tanto buscam diversos tipos de atividade fisica,
porém, em muitos casos e por motivos variados hdo permanecem por muito tempo
com esta pratica.

O problema deste trabalho esta em, tratando-se da estética e do conforto,
“como o vestuario fitness pode influenciar e motivar a permanéncia e o desempenho

de mulheres com sobrepeso para a pratica de exercicios fisicos”?

1.2 OBJETIVO GERAL

Desenvolver pecas do vestuario fithess, esteticamente agradaveis e com
tendéncias de moda que se adequem ao biétipo das mulheres com sobrepeso, com
a mesma beleza das pecas planejadas e confeccionadas para pessoas que vestem

tamanhos “padrdes", visando a motivagao para a pratica de atividades fisicas.
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1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Pesquisar sobre o publico feminino com sobrepeso.

- Analisar os fatores fisicos e psicolégicos responséveis pela motivacao para
a pratica de exercicios fisicos no publico em questéo.

- Atender as principais necessidades ergondmicas do publico através da
modelagem e matéria-prima.

- Contribuir através do produto de moda para 0 aumento da autoestima, da
seguranca, do conforto e da mobilidade das mulheres com sobrepeso.

1.4 JUSTIFICATIVA

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do IBGE
dos ultimos anos, cerca de metade da populacdo adulta brasileira (com mais de 20
anos) apresenta sobrepeso, sendo deste percentual aproximadamente um terco ja
incluso em algum grau de obesidade. O fato mais preocupante € que esta situacdo
tende a se agravar dado os maus habitos urbanos, como o sedentarismo e os altos
niveis de estresse.

Tendo em vista os alarmantes dados estatisticos torna-se de grande valia
gue estas pessoas busquem a perda de peso saudavel, pois 0 excesso de gordura
corporal pode trazer inUmeros males a saude fisica e emocional de um individuo.
Entre os métodos mais eficazes para o emagrecimento, podemos salientar a
reeducacdo alimentar aliada a préatica de atividades fisicas, diminuindo o total de
calorias ingeridas e aumentando o gasto caldrico, resultando em um balanco
energetico negativo, que é cientificamente comprovado a melhor e mais saudavel
maneira de diminuir o peso corporal.

No entanto a prética de atividades fisicas para alguns individuos é composta
por obstaculos fisicos e psiquicos. Muitas mulheres deixam de realizar uma
atividade fisica fora de casa por vergonha do proprio corpo, pois consideram-se
distantes de atingirem os padrbes de beleza vigentes na sociedade, largamente
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propagados pela midia. Sendo assim, o simples ato de fazer uma caminhada ao ar
livre, andar de bicicleta, ir a uma academia ou frequentar aulas de danca, por
exemplo, tornam-se tarefas humilhantes para essas mulheres.

Nesse sentido, quando algumas destas mulheres comecam, finalmente, a se
movimentar, 0 motivo evocado consiste na perda de peso e na beleza corporal para
0 aumento da autoestima. Porém, esta medida por vezes acaba sendo passageira,
sem tempo suficiente para que se crie o habito de se exercitar regularmente. Motivos
desta rapida desisténcia sdo principalmente de ordem psiquica, pois ao se
depararem com corpos atléticos e esculturais valorizados através das roupas e
ainda com informacfes estéticas, sentem-se inferiores e envergonhadas, pois além
do excesso de peso, dificilmente encontram roupas que contribuam para que se
sintam bem e bonitas.

Em pesquisa realizada por Medeiros; Cardoso (2010, p.6), profissionais da

saude apontam...

... que a moda pode interferir positivamente nos casos de sobrepeso e
obesidade, quando propBe roupas em tamanhos maiores, com
caracteristicas modernas e em sincronia a moda, pois é necessario que,
inicialmente, as mulheres tenham consciéncia e aceitagdo do seu corpo
para depois modificA-lo. Argumentam que mulheres com sobrepeso ou
obesas precisam se sentir confortaveis e apresentaveis para realizar
atividade fisica e interagir socialmente, como qualquer pessoa, e que 0
bem-estar e elevada autoestima estdo entre os pilares para qualquer
mudanga comportamental”.

Embora o sobrepeso possa levar a muitas doencas, existe também pessoas
perfeitamente saudaveis, que praticam atividade fisica regular e apresentam
sobrepeso por uma tendéncia genética e, neste caso também séo consumidoras de
moda fithess, possuindo as mesmas necessidades com relacdo o seu vestuario.

Dentro deste cenério, € imprescindivel a realizacdo de estudos desta

natureza para que as estatisticas possam mostrar o contrario num futuro préximo.
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2 SOBREPESO CORPORAL

E fato que o excesso de peso corpéreo proveniente da alimentac&o
desregrada e do sedentarismo pode trazer inUmeros males a saude do individuo.
Dentre eles podemos destacar os mais referidos como a diabetes, a hipertenséo e a
doenca coronaria, além de diversos tipos de cancer. Gongalves (2004) explica que o
excesso de peso € interpretado pelo organismo como originador de uma sobrecarga
neste, que desta forma necessita de uma forca extra para continuar funcionando de
maneira equilibrada. No entanto, segundo estudos presente em matéria divulgada
pelo site Terra, a obesidade e o excesso de peso nem sempre estdo associados a
problemas de saulde, e ainda que se estas pessoas hao apresentam nenhum
problema de ordem fisica ou psicolégica associado ao peso, elas ndo precisam
necessariamente perder peso, a ndo ser que desejem por questdes estéticas.

Os principais problemas destes individuos normalmente sdo de ordem
psicoldgica, pelo preconceito, que pode ser tdo ou mais prejudicial do que outros
problemas fisicos. “Pessoas gordas séo vistas como relaxadas, feias, sujas e
culpadas de sua condicdo, causando-lhes muito sofrimento”, destaca Gongalves
(2004, p.607). O referido autor salienta ainda que outros atributos da personalidade
do individuo sédo esquecidos, devido a uma caracteristica do seu corpo, que € o
excesso de gordura corporal, como se a sua identidade estivesse reduzida a isso.
Esta condicdo também € vista como falta de controle e fragqueza individual, e
desconsideram-se 0s aspectos genéticos que em muitos casos estdo associados ao
peso.

Reforcando essa ideia, Novaes; Vilhena (apud GRANEMANN, 2010) afirma
que o fato de a midia impor um padréo ideal ndo é o que determina a busca pelo
corpo modelo, pois isso sempre existiu, mas sim o fato de se expor e exaltar que ser
“perfeito” é algo que depende apenas daquele individuo, ressaltando que a culpa por
estar entdo com excesso de gordura corporal e longe do modelo de beleza, é
individual.

A aceitacdo do seu proprio corpo faz com que as pessoas se sintam
satisfeitas. Independente do padrdo imposto, o corpo da mulher brasileira é eclético,

algumas com muitas curvas e “gordurinhas”, e outras com formas mais alongadas e
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finas, seja qual for o bibtipo, é o respeito, e a autoestima que determinam o estado
de saude e bem estar desta mulher.

Granemann (2010) expde que manter uma autoimagem positiva em relacao
ao corpo € possivel inclusive em casos de obesidade, caso haja uma aceitacdo do
préprio corpo e esteredtipo. “A moda pode contribuir nesse sentido ao criar roupas
que promovam bem estar e prazer a quem veste. E possivel estar a vontade em
relacdo ao proprio corpo mesmo estando acima do peso e fora do padrdo imposto
por nossa sociedade” (GRANEMANN, 2010, p.28).

‘A roupa desempenha um papel importante na mudanga desses mapas,
complementando o0s sentimentos de autoestima e admiragdo e direcionando a
sexualidade para a busca de afeto e atencédo.” (COBRA apud GRANEMANN, 2010,
p.28)

Dentro deste contexto, busca-se estudar as mulheres com excesso de peso,
além daquelas que ndo se encaixam no padrdo de beleza estabelecido pela
sociedade contemporanea, por possuir algumas formas avantajadas, e por isso

também utilizarem roupas de tamanhos grandes.
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3 PADRAO DE BELEZA

Historicamente percebe-se o quanto o padrdo de beleza corporal ja foi
modificado. Em cada época a beleza se define em um aspecto. Na Grécia antiga,
por exemplo, o padréo de beleza era o corpo forte e guerreiro, e as praticas fisicas
eram valorizadas. J& na época da Renascencga, por volta do século XV e XVI, Garrini
(2007, p.02) explica que “o corpo feminino era farto, com seios grandes, ancas
largas” que davam o entendimento de fertilidade. “Os corpos gordos tinham sua
beleza admirada e retratada, na época, em quadros e em ilustracdes”.

Na Idade Moderna, a razdo € valorizada e o0 corpo passa a ter uma
conotacdo técnico-funcional (corpo e mente). Na década de 1910 os corpos
femininos, eram miudos e rolicos, a pele era alva e os olhos profundos, as mulheres
tinham o aspecto de bonecas de louca. Ja mais adiante em 1920 a mulher passou a
ser atrevida, a masculinidade estava em voga, e as mulheres passaram a buscar um
perfil mais androgeno. Os cabelos foram cortados, e estas apresentavam uma
silhueta reta, sem curvas que eram escondidas com varios artificios do vestuario.

Nas décadas seguintes de 1930 e 1940 a mulher voltou a ser valorizada
pelas curvas e seducdo. Musas do cinema passam a ser simbolos de beleza
feminina. Na década de 1950, a cintura fina era moda, e Marylin Monroe tinha o
corpo simbolo de sensualidade e desejo na época. JaA em 1960 o padrdo era ser
jovem e magra, como a modelo Lesley Hornby, conhecida como Twiggy, que
representava este padrdo na moda. Jaqueline Kennedy que também apresentava
um corpo magro e sem exageros, simbolizava a elegancia e o poder na época.
Assim como na Europa, no Brasil o corpo magro e reto ocupa o lugar do corpo
“violao”. E esse padrao continua na década de 1970, onde a moda era ditada pelos
corpos magérrimos (GARRINI, 2007).

Mudancas acontecem na década de 1980, e o fitness € a tendéncia. A
mulher torna-se vigorosa, os cabelos sé&o longos e arrumados. O objetivo quanto ao
corpo agora € redefinicdo muscular, na tentativa de se igualar aos homens. Mas
ainda a sensualidade feminina esta presente, e acontece por meio dos tratamentos
estéticos, das cirurgias estéticas e das dietas milagrosas.

No entanto, com inicio da década de 1990, a magreza volta a ser o corpo

ideal, porém desta vez de uma maneira bem mais radical. As supermodelos desfilam
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corpos praticamente impossiveis de serem alcancados por mulheres comuns, e esta
tendéncia desencadeia muitos casos da doenca anorexia, causada pela busca
absurda da magreza estabelecida as mulheres, destaca Garrini (2007).

A partir do inicio do século XXI, a énfase dada ao corpo aumentou
consideravelmente, e ainda continua em constante crescimento. H4 umas décadas
atras, a exibicdo do corpo em publico era motivo de constrangimento, ao contrério
disso, hoje, o que se vé é uma total veneragdo ao corpo “perfeito”, e uma
perseguicao permanente a “boa forma”. Ostentar essa “perfeicao” hoje é motivo de
orgulho para muitos, e de frustragcdo para 0s que nao a atingem. Esta exibicao
desmedida de corpos moldados atualmente representa para varias pessoas uma
decadéncia da moral, e da decéncia, que ndo se via, teoricamente, no século
passado. Contudo, para tantos outros, os corpos a vista refletem nada mais do que
uma “libertacado fisica e sexual’, uma nova moralidade, em concordancia a um
arquétipo estético, costumeiramente conhecido como “boa forma”.

E possivel perceber ao longo da histéria, conforme coloca Garrini (2007) que
o corpo volumoso e as curvas ja foram também desejo de algumas épocas, e a
magreza por sua vez dava uma sensacao de doenca, ou de menor valor social.
Todavia, em outros periodos o corpo gordo sofreu por este excesso de gordura, e
fora excluido na sociedade. A pessoa com excesso de peso, de antigamente e de
atualmente, é tratada com repudio, e vista como desleixada, e até mesmo sem
higiene por alguns. Nestes casos, muitos pensam que pessoas gordas devem
“‘compensar”’ seu excesso de peso, sendo amaveis, simpaticas, engragadas, fiéis e
amigas, para serem aceitas por perto.

Embora exista pelo mundo, algumas sociedades que apreciem 0S COrpos
gordos, no Brasil, a silhueta feminina desejada e estimulada € da mulher magra e
esbelta ou da mulher “sarada”, com curvas bem definidas, musculos aparentes sem
exagero e com o minimo de gordura. A midia prega a ilusdo de que este estereotipo
€ simbolo do corpo saudavel, do bem estar e da felicidade, no entanto, ndo que
estes sentimentos e estado de espirito ndo possam estar associados a este modelo,
porém em muitos casos o verdadeiro intuito deste apelo as formas perfeitas, é
meramente estético e exibicionista, pois muitas pessoas ainda mantém uma aversao
e preconceitos ao excesso de gordura corporea.

“‘Aspectos de beleza, juventude, erotismo e sexualidade sado critérios

julgados a favor da engrenagem que move a circulagdo midiatica do corpo”, explica
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Garcia (apud GARRINI, 2007, p.6). O que é veiculado pelas pecas midiaticas é a
aparéncia leve, desprendida, em movimento, flexivel e é estimulada principalmente
pela industria da moda. Este estereotipo representativo de um ideal é inexistente
considerando a natureza do ser humano, é um corpo irreal, formatado graficamente
em softwares especificos. Esse modelo criado pode ter o simbolo que for
conveniente a relacdo comercial ao qual serd inserida. E ainda supera todas as
melhores caracteristicas fisicas de cada biétipo da mulher, trazendo para esta o
sentimento de incapacidade em atingir a perfeicao.

Com base nesta presséo social que faz pessoas idolatrarem o corpo ideal,
buscando-o a qualquer custo, pela baixa autoestima e negativa autoimagem corporal
adquirida, € possivel identificar o problema em que se encontram as mulheres que
estdo fora desse padrdo. Pessoas normais que se distanciam do perfeito, com
formas volumosas, com gorduras em excesso, com estrias, celulites, flacidez, tudo o
que faz parte do ser humano, distante da mulher manipulada pelo computador,
porém que tém os mesmos direitos a um vestuario bonito e adequado de acordo
com as tendéncias de moda da época. Além disso, que também tém direito a saude,
ao exercicio fisico, e a uma vida social normal, como qualquer outra mulher que se

aproxime do padréo estético imposto pela sociedade contemporanea.
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4 IMAGEM CORPORAL E AUTOESTIMA

De acordo com Morais (2006, p.15)...

. a imagem corporal € um complexo fenbmeno que envolve aspectos
cognitivos, afetivos, socio culturais e motores. Esta intrinsecamente
associada com o conceito de si préprio e é influenciavel pelas interaces
entre o ser e 0 meio onde esta inserido. O seu processo de construcédo e
desenvolvimento esta associado, nas diversas fases da existéncia humana,
as concepcdes da cultura e da sociedade.

Bankoff; Barros; Schimidt (2005) explica que quando tratamos de imagem
corporal é fundamental ter em mente que ha uma eterna relacdo de experiéncias ao
longo da vida. A idealizacdo que uma pessoa faz do corpo ideal, por exemplo, é
individual, ndo existe imagem corporal coletiva, porém esta imagem é estruturada
em contato com 0s outros.

Segundo Schilder (apud BANKOFF; BARROS; SCHIMIDT, 2005, p.01) “ha
uma intrinseca conexao entre as imagens corporais das pessoas, sendo um
processo dindmico e constante”. Ainda salientam que a criagdo da imagem corporal
de cada um “é um processo que se deve a incorporagao de diversas partes das
imagens dos outros que mais nos chama a atencdo e a doacdo de nossas proprias
imagens a eles”.

O aspecto emocional € fundamental neste processo, pois quando nos
relacionamos com pessoas que possuimos maior afinidade, a interacédo
experimentada € mais profunda, assumindo uma interpretacdo emotiva em relacéo
as varias partes do corpo.

A imagem corporal € flexivel e dindmica, jamais estética. Os sentidos séo
essenciais na comunicacao corporal. Quando percebemos uma imagem agradavel
no outro, logo associamos aquela imagem ao nosso corpo e entdo criamos uma
imagem corporal daquele momento. Porém ao termos outras impressfes sensoriais
de outros corpos esta imagem pode se transformar, e assim sucessivamente a cada
nova experiéncia, nova interacdo, sensacao, e envolvimento com pessoas diversas
sejam do nosso convivio social ou ndo. (BANKOFF; BARROS; SCHIMIDT, 2005).
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Desta maneira, a todo 0 momento somos expostos a situagdes diferentes, e
busca-se sempre 0 maior aproveitamento daquilo de bom que é oferecido. Ter uma
boa convivéncia social pode influenciar na imagem corporal de forma positiva e
satisfatoria. Quando existe a intencdo de demonstrar aos outros a verdadeira
esséncia, este ato concede a ideia do desejo de mostrar o que ha de melhor em nés.
Ou seja, conforme Freud chamou de exibicionismo, que seria a tendéncia a se

mostrar.

“Surge uma relacdo de olhar e ser olhado, agradar e ser agradado.
Consciente ou inconsciente, a imagem que temos de nés mesmos muda,
dependendo da aceitagdo e julgamento que os outros fazem de nossa
imagem. Ha uma constante inter-relagdo na qual ndo se sabe ao certo onde
comecga e onde termina” (BARROS, 2001, apud BANKOFF; BARROS;
SCHIMIDT, 2005, p.01).

Morais (2006, p. 15) salienta ainda que varios autores falam sobre a
importancia das normas de referéncia ou seja, “modelos de estética corporal,
padrées de beleza e de comportamento, habilidades corporais e moda, na
construcdo da imagem corporal”. Normas estas, constantemente expostas pela
midia e que sofrem varia¢des conforme diferentes cendrios socioculturais.

De acordo com Bankoff; Barros; Schimidt (2005) o padrdo de beleza
atualmente € um corpo magro, esbelto e “perfeito”. No entanto, a consciéncia de um
determinado estado ou tipo de corpo também pode ter uma auto aceitacéo, para que
a pessoa possa viver melhor, sem a preocupacao de estar sempre fora do padréo. O
fato de estar acima do peso, por exemplo, ndo quer dizer que a pessoa esteja longe
da perfeicdo, apenas depende da aceitacdo da propria imagem. Se alguém se sente
bem, feliz e confortavel mesmo acima do “padrao” de peso corpéreo, € apenas isto
que importa.

A avaliagdo da prépria imagem € um ponto importante. Quando se evidencia
algo de belo no outro, pode-se ao mesmo tempo estar eliminando algo também
bonito em si mesmo. Esta sentenca pode ser destruidora, no momento em que
fomenta a depreciacao da prépria imagem. Ofender o proprio corpo tem a ver com 0
credito que € dado aos padrdes sociais de beleza.

O culto excessivo ao padrédo de corpo bonito acarreta formagéo de inUmeras

imagens fisicas relativas a beleza, como procedentes de aspira¢fes cotidianas. O
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descontentamento com a imagem de si proprio se faz presente inclusive nas
atitudes, como na maneira de falar e se expressar, também na forma de andar, de
se vestir e até mesmo de comer salienta Bankoff; Barros; Schimidt (2005).

O mesmo autor explica ainda que a beleza se associa de modo direto com o
que é ideal. O entendimento do significado da beleza se da pela sua
experimentacéo. Olivier (apud BANKOFF; BARROS; SCHIMIDT, 2005, p.01) diz que
a beleza “é um daqueles mistérios que se esconde nas coisas e que se revelam ao
nosso olhar’. Essas coisas podem ser nossos estados emocionais, a personalidade
de cada um, a roupa que estamos usando, o corpo esbelto que ‘possuimos’.

Com base no exposto pode-se dizer que se para a imagem corporal o que é
realmente relevante sdo as normas socioculturais em que se originam os padrdes
estéticos e de comportamento assim como a atracdo fisica, por outro lado na
autoestima o que é importante € o senso de responsabilidade, assim como se
manifesta a comodidade destes individuos as normas vigentes. E possivel afirmar
gue pessoas com a autoestima elevada conseguem aprimorar a sua
responsabilidade e cooperar para 0 bem estar social, em contrapartida sujeitos com
baixa autoestima normalmente se comportam de maneira antissocial e produzem
aquém do esperado, conforme ressalta Morais (2006).

A autoestima pode ser explicada como o conceito e 0 entendimento que a
pessoa tem a seu respeito, no sentimento de seu valor pessoal do ponto de vista
gue abrange o amor, o respeito e a confiangca em si mesmo. Alguns sentimentos
influenciam consideravelmente na autoestima, como o0 amor préprio que contempla o
valor que € dado aos proprios sentimentos e vontades, ndo de maneira egocéntrica,
e sim com base no conhecimento de seus préprios limites, no seu
autoconhecimento. A autoconfianca também exerce importancia na autoestima, e
pode ser entendida como a confianca que a pessoa aposta em si mesmo. Ao passo
que conforme a pessoa se autoconhece, e se aceita, ela também por consequéncia
se ama mais e confia em si propria. Quando esses sentimentos se combinam e
estdo em equilibrio, promovem também uma saudavel e elevada autoestima.
(NASCIMENTO et. al., s.d.)

Presente em todos os individuos, a importancia da autoestima esta no fato
de ela ser o principio que move o ser humano a responder de maneira positiva aos

ensejos da vida.
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A autoestima nédo é influenciada apenas pela maneira que as pessoas se
auto percebem, mas também por como o mundo a percebe. O tratamento recebido
desde crianca contribui para que a pessoa consiga construir sua identidade.

Outro fator que exerce forte influéncia na autoestima de uma pessoa é a
constante estigmatizacdo social, onde pessoas sao constantemente criticadas e
discriminadas por caracteristicas fisicas e psicolégicas que fogem ao “padréo”, e por
isso ndo sao aceitas pela sociedade, promovendo uma desvalorizacéo, preconceito
e perda de status atribuido a este individuo estereotipado negativamente. Estas
pessoas, por conseguinte, acabam incorporando esses aspectos ruins exaltados
pelos outros, e ainda concordando com esses estere6tipos negativos em relacdo a
sua prépria pessoa, aplicando-o0s e se auto atormentando com esses pensamentos e
sentimentos. Como consequéncia desta internalizacdo, além dos graves efeitos
sobre a autoestima, o individuo tem uma perda de sua identidade, receio as
oportunidades da vida, relutancia para procurar ajuda especializada, restricdes para
convivio social, retardo em sua auto eficacia, além de desesperanca, desamor,
depressao e desespero. (FELICISSIMO et. al., 2013)

Com a decorrente influéncia da midia sobre todos os aspectos do ser
humano, seja fisico, psiquico ou social, por meio da televisdo, internet, revistas,
entre outros, em muitos casos esse sentimento de desvalorizagdo pode se dar a
partir do préprio individuo, sem que outras pessoas tenham o dito, quando estes
acabam se percebendo em uma esfera da sociedade, de pessoas ndo aceitas,
rotuladas, discriminadas e desvalorizadas. Desta maneira antes mesmo que sejam
criticadas, estas pessoas ja se sentem constrangidas pela sua propria existéncia
(FELICISSIMO et. al., 2013).

A baixa autoestima € um dos principiais sentimentos que levam a depressao,
doenca que acomete hoje mais mulheres do que homens, caracterizada segundo
Holmes (apud NASCIMENTO et. al., s.d., p.03) “por um conjunto de sintomas, que
envolvem os sintomas de: humor, cognitivos, motores e somaticos”. As mulheres
tem tendéncia a serem acometidas mais pela depressdo por diversos fatores
biopsicossociais, como a maneira que se posiciona diante de conflitos, onde
costuma assumir a culpa, e incorporar as criticas que recebe, o preconceito com o
qual € mulher é tratada ao longo dos tempos, as variagbes causadas pelos

hormdnios femininos no organismo desta, a rigida educacdo recebida, a presséo
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social dos valores da mulher, esposa, mae e ainda profissional, a maneira como
enfrenta perdas e a mdltipla jornada de trabalho.

Estas mulheres quando acometidas pela baixa autoestima e a depressao,
apresentam sentimentos destruidores, como inseguranca, incertezas, desvalia,
medos, etc.

Desta maneira, é importante o estudo de artificios capazes de motivar o ser
humano, para que sentimentos autodestrutivos ndo tomem conta de suas vidas, no

intuito de promover uma melhor qualidade de vida, com elevada autoestima.



24

5 MOTIVACAO PROPORCIONADA PELO VESTUARIO

O vestuario € um elemento fundamental para a vida humana, pois exerce
uma funcéo integradora de corpo e mente. O corpo aprecia e precisa de qualidade,
além de conforto e protecdo, desta forma € necessério que se atenda todos os
aspectos anatdbmicos e psicolégicos. “O vestuario ajuda a compor o nosso ‘Eu”,
sugere Grave (2004, p.99), e quando este ndo cativa o ambito psicolégico, ficamos

limitados.

E como se o vestuario e a mente tivessem opiniées divergentes. Entretanto,
guando o conforto, a funcionalidade e a qualidade da roupa juntam-se a
tecnologia, ajustamos a beleza que agrada nossos sentimentos, fazendo de
nés a magquina perfeita e feliz, nos colocando em uma situacédo ideal. Isso
acontece com tudo e com todos. O conjunto é que da a resposta ideal
(GRAVE, 2004 p.100).

Embora se faca necessario ter conhecimento sobre o0s processos
motivacionais, na literatura ainda n&o existe um consenso sobre o conceito de
motivacao.

Alves; Brito; Serpa (apud MOUTAO, 2005), expdem que a etimologia da
palavra motivacdo vém do vocabulo latino mover, que denota a ideia de movimento.
Esta, segundo Plonczynkim (apud MOUTAQ, 2005) pode ser entendida como um
sentimento intrinseco a realiza¢do de uma meta ou objetivo estabelecido.

O mesmo autor explica ainda que por se tratar de uma sensacao, de um
aspecto interno de comportamento, a motivacao € de dificil avaliacdo e mensuracéo.

A motivagao requer uma necessidade, “seja ela absoluta, relativa, de prazer
ou de luxo” (http://conceito.de/motivacao). Quando alguém se motiva a algo,
considera-se que isto seja hecessario ou conveniente. Sendo assim, a motivacao é a
ligacdo que move o individuo a atender essas necessidades.

‘Existem diversos motivos que impulsionam a motivagdo: racionais,
emocionais, egocéntricos, altruistas, de atracdo ou de repudio, entre outros”
(http://conceito.de/motivacao).

Ao lado contrério encontra-se a desmotivacdo, que pode ser definida como

um sentimento de angustia, de falta de esperanca diante aos obstaculos, e que
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levam a perda de energia, de entusiasmo e disposi¢cao. Pessoas desmotivadas sédo
caracterizadas por uma visao pessimista da vida e pelo desanimo recorrente.
Sentimentos que surgem por uma frustracdo com praticas negativas durante a vida,
que podem também ser alheios, e pela sensacdo de incapacidade diante dos
objetivos almejados.

A desmotivagéo recorrente na vida de um ser humano pode trazer diversos
males a saude, impossibilitando-o de realizar suas tarefas cotidianas.

Moutdo (2005) coloca que a motivacdo pode ser entendida dentro de trés
perspectivas, dependendo do aspecto a qual ela sera abordada. A primeira
perspectiva € centrada no individuo, onde a motivacdo se da em funcdo do
comportamento e das caracteristicas de cada um. A segunda perspectiva é centrada
na situacao, na qual determina-se inicialmente a motivacéo a partir da situacéo. E a
terceira € a perspectiva interacionista, pois explica que a melhor maneira de
compreender a motivacao se da na compreensdo do individuo e a situacdo, assim
como da sua interacao.

Com base nestas perspectivas pode-se dizer que a motivacao para a pratica
de exercicios fisicos pode ser melhor explicada por meio da perspectiva
interacionista, pois sera considerada todos os aspectos individuais e situacionais,
explica Moutéo (2005).

As fontes motivacionais sdo também importantes de salientar, conforme
Moutdo (2005, p.33), e podem ser divididas em intrinsecas e extrinsecas. As
intrinsecas sao voltadas ao “prazer, satisfacdo ou sentimentos de competéncia que
se obtém pela pratica de uma atividade em si mesma”. E a extrinseca se da pela
‘realizacdo de uma atividade de uma forma instrumentalista, focalizada nos
resultados dessa mesma atividade e/ou por pressdes externas”.

Dentro da prética de exercicios fisicos, segundo Weinberg; Gould (apud
FEIJO; MADURO; TRUCCOLO, 2008), a motivacdo é vista como o empenho do
individuo em busca da superacdo de obstaculos, solucédo de tarefas, conquista da
exceléncia esportiva, exploragdo e demonstracdo de melhor performance em
relacdo a outros individuos, sentimento de orgulho de si préprio dado o desempenho
fisico, e ainda melhora da aparéncia e da saude.

Nicholls (apud MOUTAO 2005) coloca a motivagio como a maneira que as

pessoas desenvolvem a competéncia e estabelecem o sucesso no sentido de
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realizacdo. Esta abordagem instiga o esforgo e a persisténcia, assim como a escolha
do grau de complexidade da tarefa, por parte dos individuos.

Ainda que os estudos sobre a motivacao para a pratica de exercicios fisicos
tenham avancado consideravelmente nos ultimos tempos, € recente a atencédo dada
pela literatura cientifica com relagcdo a um dos propdsitos primordiais a pratica da
atividade fisica — a manutencdo (MOUTAOQ, 2005).

As situacoes de sucesso e competéncia podem ser avaliadas pelos sujeitos,
de acordo com a concepcdo de motivacdo de cada um deles, e sdo capazes de
exercer influéncia sobre a motivagdo para a pratica de exercicios fisicos. Sendo
assim o fato de os praticantes se avaliarem quanto a composi¢ao corporal, nivel de
forca, flexibilidade, resisténcia, e qualquer outra capacidade fisica € importante, e
pode oferecer estimulos para autoestima do individuo, (MOUTAO, 2005).

No estudo da motivagcdo para o exercicio fisico é fundamental ter
conhecimento sobre 0s motivos que levam sujeitos a esta pratica, pois fornece
informacdes para qualquer profissional que tenha relacdo com esta area, a fim de
promover a melhora tanto nos exercicios fisicos disponiveis, como nos processos
psicolégicos de motivagdo, autoestima, autoconfianca, além dos aspectos de
seguranca, conforto, protecdo, melhor desempenho e também estéticos, que podem
ser fornecidos através de um vestuario adequado que atenda a todos estes
parametros.

A roupa ideal para a pratica de exercicios fisicos, assim como os calcados e
acessorios especificos dependendo da atividade que sera praticada, sdo fatores
importantes na motivacdo de individuos, principalmente das mulheres que se
preocupam com a moda, querem estar bonitas, apresentaveis e confortaveis na hora
de praticar exercicios também. Quando a roupa n&o auxilia e se torna um “peso” ao
nao encontrarem um vestuario fitness bonito e confortavel adequado para seus tipos
de corpos, acabam se desmotivando ao verem outras pessoas vestindo roupas
esteticamente agradaveis e com informac¢des de moda.

Ainda que os estudos realizados sobre os aspectos de motivagéo, para a
pratica de atividade fisica, ndo tenham dado a atencédo necessaria para este fator
motivacional, € valido lembrar que a roupa afeta e muito a mente das pessoas seja
em qualquer local, e além do mais se tratando de pecas que podem evidenciar e

salientar as formas do corpo humano, como é o caso do vestuario fitness.
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A imagem que a pessoa tem de si e a aparéncia perante aos outros pode ser
motivo de constrangimento, ansiedade e motivagcdo para muitas pessoas. Essa
mudanca de pensamento pode estar atrelada a sentir mais bonita e livre, vestindo
roupas que se acomodem bem ao corpo e estejam de acordo com tendéncias de
moda, sejam apresentiveis e agradaveis, cada uma com sua singularidade e que
promovam um bem estar ao sujeito que a vestira.

Moutéo (2005) defende que conhecer as barreiras e os determinantes para a
pratica de atividade fisica € algo relevante, tendo em vista que este entendimento e
percepcgdes permitem o empenho no atendimento as necessidades especificas de
grupos ou parcelas da populacdo, a fim de potencializar a adesdo, manutencao,
assim como o desempenho em programas de exercicio fisico.

O mesmo autor destaca ainda a necessidade de levantar o carater destes
empecilhos. Ele explica que se forem de cunho objetivo, entdo necessita-se
urgentemente de mudanca no ambiente fisico e social. No entanto se os problemas
forem de caréater subjetivo, o foco devera ser a fim de excluir crencas, ideias e
concepcdes negativas, ou ao menos desviar a atencdo e diminuir a influéncia destes
pensamentos em tomadas de decisdes individuais.

O objetivo é tornar o exercicio fisico uma experiéncia agradavel ao
praticante e isto deve ser intrinseco ao individuo. E neste sentido que a motivagio
deve acontecer, como mudanca de comportamento, eliminando todas as barreiras e
limitacBes, estabelecendo a boa condicdo fisica como desejo inerente ao ser
humano, sem sacrificios e constrangimentos, de maneira leve e desprendida,
permitindo que todos usufruam dos beneficios da pratica e adquiram melhor

qualidade de vida.
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6 EXERCICIOS FiSICOS E ACADEMIAS

Em nome de uma melhor qualidade de vida, muitas pessoas atualmente
estdo procurando academias e programas de exercicio fisico (ROCHA; PEITTO;
ZAZA, 2011).

Sao inegaveis 0s inumeros beneficios que esta pratica, de maneira
moderada, pode trazer ao ser humano. Além de uma vida mais saudavel, o
praticante de exercicios fisicos regulares pode modificar sua vida social e até
profissional, pelo bem-estar alcancado. A realizagdo de exercicios fisicos deve ser
um momento prazeroso e nao de tortura, para isso o individuo deve se sentir a
vontade, interagir socialmente, ser bem instruido e adquirir gosto pela movimentacéo
corporal.

Neste sentido, as academias de ginastica tém que se “desdobrar’ para
conseguir atender todos estes parametros e tantos outros também, no sentido de
motivar, e incentivar a aderéncia e manutencao dos praticantes, pois as academias

hoje sdo os locais mais procurados para esta pratica.

As academias de ginastica sdo, entdo, compreendidas como centros de
condicionamento fisico que oportunizam o ambiente e orientacdo para a
pratica de programas de exercicios fisicos, onde séo realizadas avaliagéo,
prescricdo e orientacdo, sob supervisdo direta de profissionais de Educacéo
Fisica, (ROJAS apud ARSEGO, 2012, p.15).

O movimento fitness, descrito como o abundante crescimento do nimero de
academias por todo o mundo, aconteceu no fim da década de 1970 e inicio da
década de 1980. As academias desta época quase sempre eram administradas por
atletas ou ex-atletas, halterofilistas e pessoas que tinham uma vida dedicada a
qualquer outra pratica corporal em geral. Desta forma, o conceito fithess tem neste
aspecto uma de suas explicagcdes, pois estas pessoas normalmente tinham
excessiva preocupacao com a aptidao fisica e o culto ao corpo.

O fitness originou da unido de duas palavras. A palavra “fit” que significa
“apto”, e a palavra “ness” que em portugués significa “aptidéo”, todavia Saba (apud

FURTADO, 2009, p.07) salienta que “a expressao correta & physical fithess, ou
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aptidao fisica.” Neste sentido, o autor referido acima explica ainda, sobre o modelo

fitness:

E micro. Esta ligado aos desempenhos fisico e ao atlético. Tem como
objetivo principal fortalecer a melhora estética do aluno. A maioria das
acOes dos profissionais esta direcionada para beneficios estéticos. No dia-
a-dia do atendimento, os ganhos estéticos (emagrecimento, aumento de
massa muscular, etc.) sdo valorizados em varios momentos (p.07).

Pode-se entender desta maneira que o fithess € caracterizado pela
importancia dada ao condicionamento e aptidéo fisica do praticante. Sendo assim,
atualmente, este apelo dado as dimensdes estritamente estéticas, alcancadas pelo
paradigma da aptidao fisica, é responsavel por parte da rotatividade e desisténcias
nas academias que utilizam apenas este modelo.

Engquanto isso, o fenbmeno wellness vem crescendo e se desenvolvendo em
varias academias, tomando o lugar do fitness. A designacdo do termo wellness foi
originada pelo americano Charles Corbin no inicio dos anos 70, e quer dizer “bem
estar” em portugués. Segundo Corbin (apud FURTADO, 2009, p.07) o termo é
definido como “a integracdo de todos os aspectos da saude e aptiddo (mental,
social, emocional, espiritual e fisica), que expande um potencial para viver e
trabalhar efetivamente, dando uma significativa contribuicdo para a sociedade”.

E possivel perceber que o fitness de certa maneira esta inserido entre meio
ao wellness. A aptidao e condicionamento fisico continuam tendo seu espaco, e nao
deixa de ser importante, porém dentro deste parametro ele € trabalhado de forma
diferente, considerando o individuo como um todo, de maneira ampla, e objetivando
a saude e o bem estar. Da mesma maneira a estética também se encontra neste
paradigma, no entanto de maneira mais saudavel e consciente.

As academias que optam por este modelo, tem a preocupacao de transmitir
por meio dos profissionais de Educacdo Fisica, conhecimentos e conceitos a
respeito da saude, dos prejuizos relacionados ao excesso de exercicios, 0S
problemas causados pelo uso de anabolizantes, enfatizam a busca por uma nutricao
adequada, entre outros. Sendo assim o fitness ainda é aplicado, porém integrado ao
wellness.

Saba (apud FURTADO, 2009, p.08) de maneira sucinta, explica o paradigma

wellness presente nas academias.
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E macro. Olha o ser humano como um todo. Os compromissos que cada
individuo deve assumir consigo mesmo, a fim de respeitar-se e preservar-
se. E um cédigo de atitudes saudaveis que promove altos indices de satde
e prevencdo de doencas; refletindo cuidado nas relacfes interpessoais, de
modo a manter elevado o estado de espirito; o que nos leva a ponderar
diante de tentacBes e a recusar envolver-se em acdes que poderiam ser
prejudiciais. Atitude em prol do bem-estar é conhecer e respeitar seus
limites, evitando pensamentos e agfes autodestrutivos. O nivel de wellness
de uma pessoa depende muito de suas escolhas. A pratica do exercicio
fisico é parte desse processo. O conceito de fitness esta dentro do modelo
wellness. Esse é o modelo que fortalece a permanéncia dos clientes nas
academias e cria inimeros vinculos além do estético. Estes exemplos
revelam que o mercado jA ndo se contenta mais com agles focadas
exclusivamente no fitness. Busca-se uma visdo mais ampla de atuacéo
apoiada no wellness (bem-estar). Os gestores precisam reformular seus
negoécios para atender a esta demanda.

Atualmente o estado de bem estar de uma pessoa € individual, e comprado
como uma mercadoria. As academias sdo um exemplo deste consumo, pois o
individuo busca se sentir bem com o0s servicos prestados por esta. A esfera
contemporanea instiga esse estado de espirito, porém ainda é deficiente, quando a
estética perfeita entra em curso. O que precisa ser entendido, é que
concomitantemente a este incitamento de corpo ideal propagado como padrdo de
beleza, originam-se extremos, como mortes pelo uso indiscriminado de
anabolizantes ou por anorexia e problemas psicologicos dentre outros. Neste
contexto Pereira (apud FURTADO, 2009, p.08) diz que “O apelo para o corpo sarado
ja teve seu tempo na década de 1990. As pessoas hoje buscam, também, qualidade
de vida e paz de espirito”.

Buscando oferecer a satisfacdo aos seus clientes, as academias se utilizam
de programas de exercicios fisicos, ministrados por profissionais de Educacao fisica,
como ja citado anteriormente. Para um melhor entendimento, é importante deixar
claro a existente diferenca entre o conceito de atividade fisica e de exercicio fisico. A
atividade fisica € compreendida como “qualquer movimento corporal realizado pelos
musculos esqueléticos resultando em significativo aumento do gasto calérico”,
(SHEPHARD apud ROJAS, 2003, p. 06). JA o exercicio fisico por sua vez é
entendido como um “tipo de atividade fisica caracterizado pelo movimento corporal
repetitivo, estruturado e planejado, que resulta na melhoria ou manutencédo de um ou
mais componentes da aptidao fisica”, (CASPERSEN apud ROJAS, 2003, p.06).
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Os exercicios fisicos podem ser divididos em dois grandes grupos principais,
quanto a predominéncia do tipo de metabolismo energético empregado, que pode
ser aerdbio e anaerobio.

Os exercicios aerébios sdo assim denominados porque utilizam o oxigénio
para queimar os substratos que produzirdo a energia. Normalmente sdo exercicios
de média a longa duracdo, continuos e de baixa & moderada intensidade, onde a
duracdo do exercicio influencia mais do que a velocidade para caracteriza-lo como
suave, moderado ou exaustivo. Esse tipo de exercicio também recruta varios grupos
musculares ao mesmo tempo e estimulam principalmente o0s sistemas
cardiorrespiratério e vascular. Caminhada, corrida, natacdo, ciclismo, danca séo
exemplos de exercicios aerobios (GUEDES & GUEDES, 1995).

Os exercicios fisicos anaerdbios ndo utilizam como principal fonte de energia
0 oxigénio. Geralmente sdo exercicios de alta intensidade e curta duracdo. O
ndamero de muasculos envolvidos normalmente é limitado, envolve um esforgo intenso
e ha producdo de &cido latico. Podem-se citar como exemplos de exercicios
anaerobios, os de velocidade com curta duracdo e alta intensidade, com ou sem
carga, como os saltos, o arremesso de peso, as corridas de cem metros rasos,
também os exercicios resistidos ou de forca, com peso, como a musculacdo
(http://maisequilibrio.terra.com.br).

Para efetiva perda de peso corporal, € importante a orientacdo de um
profissional de Educacao Fisica, que possa prescrever os exercicios adequados,
considerando sua duracdo, intensidade, massa muscular envolvida, gasto
energético, composicao corporal dos exercicios propostos. Além disso, é necessario
gue estes exercicios sejam associados a uma dieta restritiva devidamente orientada
por um profissional de Nutricdo (ANEZ; PETROSKY, 2002).

O gasto caldrico durante as atividades fisicas é variavel pela intensidade e
duracdo do exercicio realizado além da massa corporal do individuo. Individuos que
possuem um elevado peso corporal consomem mais calorias do que pessoas mais
leves para realizar um mesmo movimento (ANEZ; PETROSKY, 2002).

Individuos que desejam diminuir o peso devem optar de inicio pelos
exercicios aerobios, pois estes promovem uma maior perda de gordura e trabalham
varios grupamentos musculares ao mesmo tempo. Além do que, esses tipos de
exercicios promovem uma melhora na circulagdo sanguinea, um aumento do fluxo

sanguineo nos musculos, um fortalecimento do musculo cardiaco, e dos musculos
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envolvidos no processo de respiracdo, a tonificacdo da musculatura, diminui a
pressdo arterial, eleva o numero de células vermelhas do sangue e ainda eleva as
reservas de energia nos musculos, aumentando a resisténcia.

Sao incontaveis as vantagens da pratica de exercicios fisicos moderados,
descritos pela literatura, de acordo com o site Salude em Movimento pode-se
descrever alguns desses efeitos benéficos.

As principais melhorias alcancadas a nivel antropométrico e neuromuscular
sdo: a reducdo da gordura corporal, o desenvolvimento da massa e da forca
muscular, o aumento da densidade 6ssea e da flexibilidade, e o fortalecimento dos
tecidos conectivos. J& os efeitos benéficos metabdlicos séo: o incremento do volume
sistélico, da poténcia aerdbia (VO2 max.) e da ventilacdo pulmonar, a reducéo da
frequéncia cardiaca em repouso e da pressédo arterial, melhora da sensibilidade a
insulina e também do perfil lipidico. Alguns efeitos psicol6gicos também podem ser
destacados, como a elevagéo da autoestima, melhorias no autoconceito, na imagem
corporal, na tensdo muscular, insénia e nas funcdes cognitivas e de socializacéo,
reducdo do estresse e da ansiedade, e ainda pode resultar em um menor consumo
de medicamentos.

Considerando toda a eficacia de uma vida fisicamente ativa, &€ importante
salientar que os exercicios desta forma séo eficientes no tratamento e prevencdo de
diversas doencas, como a doenca aterosclerética coronariana, a hipertensao arterial
sistémica, a diabetes melito tipo I, o acidente vascular encefélico, a osteoporose e
osteoartrose, as doencas vasculares periféricas, obesidade, cancer, e outras
doencas crbnico-degenerativas, além de ansiedade, depressdo e outras desordens
mentais ou psicoldgicas.

Pesquisas mostram que individuos envolvidos em exercicios fisicos
regulares podem ter alteracBes significativas nas funcdes cognitivas, devido as
modificacdes fisioldégicas que acontecem (ANTUNES et al, 2006).

Com base no exposto, é facil entender o porqué do crescente incentivo por
uma vida saudavel e fisicamente ativa. O bom condicionamento fisico além de
promover todos estes beneficios citados, ainda contribui para as atividades
cotidianas, como subir e descer escadas, caminhar pelas ruas, levantar objetos
pesados, entre outros. E ainda produz uma consideravel melhora na estética, na
aparéncia, permite que as pessoas se sintam mais felizes e a vontade para o

relacionamento pessoal.
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O fato é que a consciéncia de todas as vantagens da préatica regular e
moderada de exercicios fisicos € que estimula as pessoas a aderirem e se
manterem ativas. Assim como 0 excesso de exercicios também pode ser prejudicial
e desgastante para o corpo humano, e isto deve ser igualmente divulgado e
orientado.

Para este trabalho, serdo consideradas as mulheres praticantes de
exercicios aerobios, como a ginastica coreografada amplamente presente nas
academias. Este tipo de atividade embora néo seja o ideal, pois desconsidera a
individualidade biol6gica, por ser uma pratica aplicada a um grupo, promovem uma
consideravel perda de calorias, pelo ritmo intenso das aulas, que em grande parte
das academias s&o ministradas com os programas da franquia Body Systems, onde
os profissionais atuantes nas academias sdo treinados para ministrar estas aulas a
cada novo programa desenvolvido pela franquia, (GOMES; MASCARENHAS, 2007).

No entanto, mesmo utilizando como base estes exercicios para a realizacdo
do trabalho, os produtos desenvolvidos também poderdo ser usados para qualquer
outra atividade fisica que queiram desempenhar.

Os exercicios aerdbios como a ginastica coreografada, envolvem diversos
movimentos com 0s membros superiores e inferiores, saltos, deslocamentos, enfim
desencadeiam uma alta transpiracdo e movimentacdo. Portanto é muito importante
gue se dedique atencdo ao vestuario que serd utilizado para esta pratica, para que a

roupa nao seja um incbmodo e um empecilho para se exercitar.
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7 VESTUARIO FITNESS

Soares (2011) diz que as roupas oportunizam refletir o sensivel e todas as
relacdes entre os seres humanos e os objetos, incorporando-se, por conseguinte, a
histéria do corpo, da beleza, e igualmente a “histéria da educagdo, da saude, da
higiene, do mercado e do consumo” que foge aos fragmentos temporais cotidianos.
A roupa é um componente categorico, normativo, carregado de signos, e concedem
o entendimento das mudancgas e atividades de uma dada sociedade.

E explicito uma clara referéncia a uma “disciplina” do corpo e dos habitos
gue se ligam a maneira de se vestir, refletem uma aspiracdo de pertenca, de
reparticdo, e do mesmo modo, de afastamento e individualizacdo. O que se veste na
moda “permite e instiga um movimento constante de individuos e grupos em diregao
a processos imitativos, mas, ao mesmo tempo, a processos e desejos de distingao”,
(SOARES, 2011, p.85). O diferencial da moda €& o continuo processo de
transformacdes, ao longo dos tempos.

Benjamin (apud SOARES, 2011, p.85) afirma que “n&o é indiferente ao
fenbmeno moda e, ao pensar a cidade, assinala a roupa como elemento de
distincdo, como traco de classe, ou, ainda, como elemento que marca a
singularidade das atividades humanas”.

Superando sua necessidade primordial, a de cobrir um corpo nu, as roupas
despertam outras perspectivas, que merecem e necessitam ser estudadas para o
entendimento ndo somente das maneiras de utilizacdo, mas igualmente dos modos
de confeccédo, os lugares e o horario deste uso, a exibicdo ou o encobrimento de
partes do corpo, texturas, cores, etc. E concebivel pensar que h4 uma consciéncia
social e individual de que o vestuéario, sua confec¢do além da forma de utiliza-lo,
progridam em uma cadéncia prépria, e suas oscilacdes permitem desvelar mais que
uma histéria da moda, até porque, todo processo social, econémico e cultural de um
sistema de progresso material, sdo peculiares a moda, e ndo poderiam ser dela
excluidos.

Durante a concepcao e o desenvolvimento do vestuario, alguns parametros
sdo considerados, para conquistar a plena satisfacdo do usuario, como as
necessidades dos corpos e das atividades desempenhadas com o vestuario, além

da cultura e da estética.
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O emprego destes processos determinardo “a estrutura, forma, estilo e
detalhes de maneira diferenciada do produto final, que tera principalmente
caracteristicas funcionais”, (FANGUEIRO; FILGUEIRAS; RAPHAELLI, 2008, p.12).

Neste caso, ao se tratar de roupas para a pratica de exercicios fisicos, €
vélido destacar que existe uma intensa relacao entre desempenho do praticante e os
aspectos favoraveis do vestuario, e que um aspecto tem efeito direto sobre o outro,
considerando que a temperatura corporal, por exemplo, aumenta e neste caso a
transpiracéo é libertada, sendo assim, cabe a roupa propiciar a termorregulacao, e
permitir que o suor evapore rapidamente por meio do tecido, para manter o individuo
seco e prorrogar o surgimento da fadiga, oferecendo mais conforto ao usuério.

As roupas para a pratica de exercicios fisicos, além do sentimento de
protecdo intrinseca a ela, também evocam conforto, usabilidade, durabilidade, ou
seja, a liberdade.

O vestuério fitness, principalmente quando se trata do publico feminino,
requer também elegancia, leveza, e pedem tendéncias de moda e porgue nao dizer,
um certo luxo adaptado e aplicado a atividade que sera realizada. As roupas nao
devem incomodar, precisam permitir a circulagdo sanguinea normal sem barreiras, o
suor necessita evaporar e a secagem precisa ser rapida. E importante que os
movimentos sejam desimpedidos, e &geis e que nada cause incomodo e
interferéncias durante a atividade fisica, para que esta seja prazerosa.

No ambito dos exercicios fisicos, inUmeras tecnologias sao estudadas, a fim
de proporcionar melhores performances com os chamados tecido inteligentes.
Normalmente sao utilizados por atletas para competicdes, por possuirem alto custo
financeiro. No entanto para a pratica em academias, ainda podem ser incorporados
por meio de estratégias de design e modelagem para produzir uma pec¢a mais
funcional e adequada. Os mais utilizados sdo no sentido de evaporar o suor, e
manter o praticante seco, também promovem uma maior circulacdo de ar entre o
corpo e a peca, produzindo roupas mais leves e frescas, objetivando o conforto
acima de tudo. Outros tecidos tecnolégicos utilizados existentes sé@o as fibras anti-
microbianas, também as fibras que proporcionam refrescamento, massagem e
umidificacdo, outras fibras que permitem a regulacdo térmica, além daquelas que
oferecem “protecdo solar, propriedades anti-alérgicas, cicatrizantes, terapéuticas,
anti-odor, perfumantes, resistentes a feltragem, nodoas, pilling, encolhimento e
vincos”, (FANGUEIRO; FILGUEIRAS; RAPHAELLI, 2008, p.13).
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O desenvolvimento desse tipo de fibras é importante, tendo em vista que
estes tecidos ficardo em partes especificas do corpo, de acordo com as

necessidades do corpo durante o exercicio fisico.

Areas como peito, costas, axilas, pernas e pés sdo alvo de maior
sudorizacdo ou proliferacdo de bactérias e odores desagradaveis,
dependendo do desporto praticado. Durante o desenvolvimento dos
produtos, essas caracteristicas sao direccionadas as areas especificas da
peca podendo ocorrer, inclusive, a utilizacdo simultinea de algumas
tecnologias na mesma peca, (FANGUEIRO; FILGUEIRAS; RAPHAELLI,
2008, p.14).

O conforto fisiologico tem poder sobre o conforto psicoldgico, salienta
Geraldes, Hes e Arautjo; Aneja (apud FANGUEIRO; FILGUEIRAS; RAPHAELLI,
2008, p.16), logo é possivel afirmar que a performance de um individuo esta
intimamente relacionada com o bem-estar deste.

Equiparando os tecidos com as malhas, verifica-se que as malhas oferecem
maior liberdade de movimentos que se adequa a ergonomia de cada individuo, por
serem mais elasticas e possibilitarem um maior ajuste ao corpo humano.

As industrias de confeccdo assim como a indastria téxtil, veem se
aperfeicoando, por meio da tecnologia, da pesquisa, e de elementos essenciais a
confeccdo de pecas para atividade fisica, tais como adequada modelagem, atencéo
para 0s acabamentos e costuras, além dos tecidos inteligentes no intuito de oferecer
ao consumidor um melhor desempenho, conforto, e ainda propiciar uma agradavel e
condizente estética fitness, refletindo em pecas tanto funcionais como esteticamente
atraentes.

No caso das mulheres em especial, as roupas precisam exaltar a beleza
natural de cada uma, sem vulgaridade, destacar a feminilidade, além de servir como
motivadora para a pratica de exercicios fisicos, e consequentemente estimular uma
melhor qualidade de vida, para todas as mulheres, quaisquer sejam seus biotipos

fisicos.
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8 CORPO E ANTROPOMETRIA

As necessidades do homem moderno sdo cada vez maiores. No contexto da
moda esta realidade néo é diferente. O vestuario deve propiciar ao ser humano uma
sensacao de bem-estar, sem que a sua utilizacdo seja um incbmodo, além disso, a
aparéncia deve ser agradavel e ainda deve atender as expectativas do consumidor.

Para a moda ser funcional, a servico de seu usuario, técnicas de
modelagens sdo constantemente aprimoradas. Quando se trata de um vestuario de
qualidade, todas as fun¢cbes do corpo humano devem ser consideradas, de acordo
com o publico a que se destina, e as acfes que serao realizadas. Sendo assim, para
se produzir uma boa modelagem é imprescindivel o conhecimento ainda que
superficial sobre a anatomia humana.

Sabe-se hoje, conforme coloca Grave (2004), que o corpo humano é
organizado a partir de células constituintes dos 6rgaos que apresentam formas e
funcdes intrinsecas, e se incorporam em sistemas, que em conjunto formam
aparelhos.

Segundo Grave (2004) o corpo humano possui cerca de 208 0ssos e mais
de 600 musculos, que sédo coordenados por meio de estimulos e reacdes pelo
sistema nervoso central. E ainda varias articulacdes que facilitam a locomocao e os
movimentos, e costumam ser as mais afetadas pelo uso de pecas do vestuario
ergonomicamente impréprias.

As medidas do corpo humano, conhecida como antropometria, também
devem ser amplamente consideradas, pois designam as pecas a qualidade
necessaria. Considerando um pais como o Brasil onde a miscigenacao é prevalente,
as medidas antropométricas nem sempre sdo faceis de serem mensuradas
estabelecendo um padrdo como em paises europeus, por exemplo, pois as
diferengas entre corpos sao bastante significativas. “Além disso, ha diferengas
acentuadas das condi¢des de nutricdo e saude em diferentes segmentos sociais e
entre regides do pais”, explica lida (2005, p.103).

Apenas pela observacao de varias pessoas € possivel identificar a grandeza
de diferentes tamanhos fisicos. O fato de o vestuario ser feito em uma variedade de
tamanhos, demonstra um forte indicativo destas particularidades, pois nédo sao

consideradas apenas as alturas, mas ainda os comprimentos, circunferéncias e
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larguras de vérias partes do corpo, como bracos, pernas, cintura, peito, quadril,
ombros, etc.. No caso do vestuario todas estas medidas, sdo baseadas em dados
antropometricos, no entanto ainda que coletadas em uma grande amostra nao €&
possivel identificar as individualidades de cada pessoa, € em muitos casos hao
consegue atender a tantos publicos diferentes, dentro de uma mesma tabela de
medidas.

Diferencas pequenas, porém fundamentais ocorrem num mesmo individuo
nas proporcdes de cada segmento corporal desde o nascimento até a idade adulta.

William Sheldon (1940) realizou uma pesquisa dentro de uma mesma
populacao e apresentou as principais diferencas inter-individuais. Este levantamento
foi realizado com 4000 estudantes norte-americanos, onde além dos dados
antropometricos, Sheldon os fotografou de frente, perfil e costas, e a partir da
andlise de todas as informacgfes coletadas, identificou 3 tipos fisicos basicos, com
caracteristicas dominantes. Sao eles: ectomorfo, mesomorfo e endomorfo. Segundo

lida (2005, p.104), estes podem ser definidos da seguinte maneira:

Ectomorfo - Tipo fisico de formas alongadas. Tem corpo e membros finos,
com um minimo de gorduras e musculos. Os ombros sdo mais largos, mas
caidos. O pescoco é fino e comprido, o rosto é magro, queixo recuado e
testa alta e abdémen estreito e fino.

Mesomorfo: Tipo fisico musculoso, de formas angulosas. Apresenta cabeca
cubica, maci¢ca, ombros e peitos largos e abdédmen pequeno. Os membros
séo musculosos e fortes. Possui pouca gordura subcutanea.

Endomorfo: Tipo fisico de formas arredondadas e macias, com grandes
depésitos de gordura. Em sua forma externa extrema tem a caracteristica
de uma péra (estreita em cima e larga em baixo). O abdémen é grande e
cheio e o térax parece ser relativamente pequeno. Bragos e pernas séo
curtos e flacidos. Os ombros e a cabeg¢a séo arredondados. Os 0sso0s sé@o
pequenos. O corpo tem baixa densidade podendo flutuar na agua. A pele é
macia.

Naturalmente, a maioria das pessoas nao pertence rigorosamente a
nenhum destes tipos bésicos e misturam caracteristicas desses trés tipos,
podendo ser mesoformo-endoférmica, ectomorfo-mesoférmica e assim por
diante.
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Figura 1 — Os trés tipos basicos do corpo humano de Sheldon.
Fonte: lida (2005)

Dentro de uma mesma populacdo podem existir ainda variacées extremas,
principalmente em relacéo a estatura e a dimensao lateral. No caso das dimensdes
laterais essas variacbes podem ser temporarias e reversiveis, se tratando, por
exemplo, de pessoas que emagrecem ou engordam, e também de mulheres

gravidas ou pessoas sob tratamento de alguma doenca, explica lida (2005).

Variagoes corporais Tipos fisicos Gravidez

N

Figura 2 — Variagcdes extremas do corpo humano (Diffrient et al, 1974)
Fonte: lida (2005)

O corpo ainda pode ser definido levando em consideracdo as proporc¢oes
entre as circunferéncias: ombro, busto, cintura e quadril. E possivel encontrar cinco

diferentes biotipos: Ampulheta, Tridngulo invertido, Triangulo ou Péra, Retangulo e
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Oval ou Maca. Esta definicdo também pode ser util para a criacdo de modelos que
se adequem melhor a determinados tipos de corpos.

O corpo ampulheta é caracterizado pela medida dos ombros ser a mesma
gue a dos quadris e também pela cintura mais estreita. No corpo triangulo invertido a
medida dos ombros é maior que a da cintura e dos quadris. Ja no corpo triangulo ou
péra os ombros e a cintura s&o mais estreitos que os quadris. No corpo retangulo as
medidas dos ombros, da cintura e dos quadris sdo praticamente as mesmas. E no

oval ou maca a largura da cintura € bem maior que a dos ombros e a dos quadris.

/ ,’.1— = / , RS /; s /::1:_(2-»}

PERA AMPULHETA RETANGULO TRIANGULO
Os ombros A medida dos Os quadris, INVERTIDO '; I&'_'Qz"a
e a cintura ombros é a a cintura e a cintura

Os ombros tém

s80 mais mesma que os ombros tém cnedida malor o b‘er:ndm:a;or

estreitos que a dos quadris. praticamente que a da cintora Q'JEba.":'.: :

os quadris. E a cintura & as mesmas sdos quadils ornbros & 3
mais estreita, medidas dos quadris

Figura 3 — Representacdo dos cinco biotipos.
Fonte: Vila Mulher (2010, http://vilamulher.terra.com.br)

A antropometria é influenciada por diversos aspectos, porém estdo sendo
elucidados neste capitulo apenas os que sdo de maior relevancia para o
desenvolvimento deste trabalho.

Outro aspecto que é importante salientar entdo neste caso sdo as diferencas
entre 0s sexos. Tendo em vista, que o publico alvo desta pesquisa se trata de
mulheres, € importante enfatizar as diferencas existentes na distribuicdo dos

musculos e da gordura entre os homens e as mulheres. Os homens naturalmente


http://vilamulher.terra.com.br/
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possuem mais musculos do que gordura em proporcdo as mulheres, além do mais,
os locais de depdsito de gordura nos corpos também sao diferenciados.
lida (2005, p.99) salienta que...

... as mulheres tém uma maior quantidade de gordura sub-cutanea, que é
responsavel pelas suas formas arredondadas. Esta se localiza também nas
nadegas, na parte frontal do abddmen, nas superficies laterais e frontais da
coxa e nas glandulas mamarias. A maior parte dessa gordura concentra-se
entre a bacia e as coxas. Assim, quando uma pessoa engorda ou
emagrece, hd uma mudanca das propor¢cBes corporais, afetando por
exemplo, a indUstria do vestuario.

\

Figura 4 — Areas de maior concentracéo de gorduras nas mulheres (Croney, 1971)
Fonte: lida (2005)

Todas essas diferencas e particularidades influenciam na modelagem e
confeccdo de pecas do vestuario, em concordancia com o0s aspectos estéticos e

ergondémicos.
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9 ERGONOMIA

Para a producdo de um vestuario adequado, é importante que se atente aos
parametros ergondmicos, com intuito de atender todas as necessidades de conforto
e funcionalidade do publico a que se destina.

Devido ao seu carater trans e multidisciplinar, o conceito de ergonomia nao
apresenta um consenso. A definicdo mais antiga utilizada é segundo lida (2005,
p.02), a da Ergonomics Society (www.ergonomics.org.uk), da Inglaterra, que trata a
ergonomia como ‘o estudo do relacionamento entre o homem e seu trabalho,
equipamento, ambiente e particularmente, a aplicacdo dos conhecimentos de
anatomia, fisiologia e psicologia na solucdo dos problemas que surgem desse
relacionamento”.

Outra definicdo que podemos salientar é a de Pudles (apud BERTON, 2005,
p.16): “a ergonomia se vale da antropometria para a partir destas informacdes definir
os limites humanos em termos das suas dimens@es e deduzir como as pessoas
interagem com o meio”.

No ambito da moda e do vestuario, um dos objetivos da ergonomia é
proporcionar ao usuario a sensacdo de bem estar, tendo em foco suas
caracteristicas, habilidades e limitacbes. No entanto, nem todo produto de moda é
pensado ergonomicamente, tornando-se inadequado ao uso, quando ndo Ssao
adotados requisitos basicos necessarios, de conforto e usabilidade. Dentro da moda
alguns nichos de mercado séo constantemente excluidos, considerando os padres
estabelecidos pela industria, como é o0 caso de pessoas com necessidades
especiais como tetraplégicos, por exemplo, ou também adultos muito altos, muito
baixos, com sobrepeso e com obesidade, com baixo peso, mulheres gravidas,
idosos, bebés, entre outros, conforme coloca Marramon (2009).

A adequabilidade do vestuario para todos os tipos de pessoas se faz
necessario e urgente, pois a influéncia na qualidade de vida destes individuos é
preocupante. E importante que o vestuario se adeque ao corpo e as possiveis
limitagdes do usuéario, visando conforto e bem estar, considerando além do mais a
faixa etaria, 0 ambiente e as condi¢Bes sociais de cada publico especifico. Merino
(apud GONCALVES; LOPES, 2007, p.03), “considera que os produtos

ergonomicamente projetados devem objetivar 0 uso por pessoas dos mais diversos
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niveis culturais, idades, capacidades fisicas e mentais, tamanhos de corpo, forca
fisica, habilidades e linguistica”.

Marramon (2009) coloca que o conforto deve estar presente sempre no
sentido de ndo impedir a movimentacdo do individuo em nenhum aspecto de
maneira que também ndo prejudique a circulagdo e a funcgéo respiratéria, e ainda
promova a protecéo ao corpo além de resisténcia a desgastes, cortes e etc..

O mesmo autor enfatiza ainda que no ambito de beneficios estéticos, a
ergonomia aponta para a agradabilidade, usabilidade e o “conforto como forma de
atender necessidades e desejos do consumidor com seguranga” — (MARRAMON,
2009, p. 50).

O conforto pode ser definido de acordo com Pires (apud MARRAMON, 2009,
p.50), “como um estado de harmonia fisica e mental’. No vestuario este estado
advém da interacdo de trés aspectos, explica o autor. Sdo eles: o estado fisico,
fisiologico e psicologico.

O estado fisico diz respeito ao contato do tecido com a pele e as possiveis
sensacdes deste toque. Ainda esta relacionado a acomodacdo da peca ao corpo
estatico e em movimento. Ja se tratando do estado fisiol6gico, este se refere as
possiveis intervencbes desencadeadas no metabolismo humano pelo uso do
vestuario. E o estado psicoldgico aponta para os elementos referentes a aparéncia,
ao meio social e cultural, a situacao e a estética, explica Marramon (2009).

Ja Goncalves; Lopes (2007), coloca que a ergonomia deve destinar o seu
empenho em todos os produtos, quaisquer sejam seus tamanhos e complexidades,
visando a satisfacdo do ser humano, para desta maneira interagir com este. Neste
sentido, objetivando atender a estas necessidades, os produtos devem respeitar as
seguintes qualificacfes basicas: qualidades técnicas, ergonémicas e estéticas.

Segundo o autor as qualidades técnicas sao a eficiéncia e o desempenho no
cumprimento das func¢des e ainda a incomplexidade na manutencdo, no manuseio e
na limpeza. As qualidades ergonémicas referem-se a equivaléncia motora, ao ajuste
antropométrico, a disponibilizacdo compreensivel de informagbes, além € claro do
conforto e da seguranca fornecidos. E as qualidades estéticas, incluem as
combinagdes corretas buscando uma aparéncia agradavel, envolvendo as cores, as
texturas, as formas e os materiais especificos.

E possivel perceber a interacdo entre as caracteristicas ergondmicas

apontadas pelos dois autores, que em suma oferecem a mesma compreenséo. E
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vélido salientar desta maneira que a qualidade de qualquer produto, e do produto de
moda em questdao depende da relagcdo entre todos esses aspectos em perfeita
sintonia.

O vestuario destinado a pratica de exercicios fisicos é de grande relevancia
no desempenho do individuo, tendo em vista que a modelagem, a montagem, o
toque, a constituicdo, a estética e o caimento podem obter fortes influéncias no

resultado final, entre a expectativa e o alcancado.

O vestuario esta diretamente ligado as diferentes modalidades por que
estas requererem roupas especificas, relacionadas com o meio no qual a
atividade é realizada, com o tipo de esforco e de movimentos e com a
pratica em si. A intensidade e duragdo da energia e esfor¢os despendidos,
intensidade e duracdo dos periodos de atividade e pausa, o0 tempo e o nivel
de sudorizacdo sdo alguns deles, uma vez que o curso temporal das
respostas metabdlicas apresenta comportamento diferenciado na transigao
das agbes exercicio — pausa e pausa — exercicio. (FANGUEIRO;
FILGUEIRAS; RAPHAELLI, 2008, p.09)

A ergonomia destinada a pecas para a realizacdo de atividade fisica deve
ser minuciosa no sentido de explorar e eliminar todos os possiveis incobmodos
durante a pratica e com isso promover um melhor desempenho para o alcance do
objetivo almejado pelo praticante.

Com o intuito de conhecer os fatores, segundo as percepg¢des das mulheres
com sobrepeso que causam desconforto durante a utilizacdo do vestuario, buscando
a solucao deste problema, Alves et.al. (2011) realizaram uma pesquisa, na qual os
resultados apontaram que estas mulheres, quanto a aquisicdo do vestuario, se
preocupam de inicio com o conforto que a imagem da roupa transmite e
posteriormente ao pudor, e por fim com a estética e o valor. Estas mulheres também
se referiram ao conforto, quando a roupa é facil de vestir, quando promove a
absorcao do suor, e quando é produzida com tecidos leves ou de elastano. Também
relacionaram o conforto a estética, dizendo que determinadas roupas que mostram
partes do corpo, como por exemplo, a barriga, ou com alguns tipos de mangas eram
desconfortaveis. E por fim os resultados também apontaram algumas caracteristicas

da falta de conforto nas pec¢as, mencionadas pelas entrevistadas, tais como:
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a auséncia de folga na linha da cintura, que acarreta vermelhiddo na pele;
auséncia de folgas nas coxas e nos quadris; enrugamento nhas costas e nas
mangas durante a movimentacdo dos bracos; roupas que destacam
algumas partes do corpo, como por exemplo, a barriga. (ALVES et.al. 2011,
p.03).

Essas informacbes permitem que se obtenha um parametro de como a
ergonomia vém sendo esquecida, na producdo de pecas para pessoas com

sobrepeso, desconsiderando seus biétipos e necessidades.
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10 MODELAGEM

A roupa se constitui, atualmente, como um modo de comunicac¢ao social dos
seres humanos, que denotam representacdo de status e anseios sociais. Desta
maneira 0s negocios relacionados a moda progrediram e também se fragmentaram
em variados segmentos, devido a forte influéncia do visual para a sociedade
contemporanea e a sua importancia na autoestima das pessoas. Tendo em vista
esse novo posicionamento do mercado, a moda passou entdo a ser tratada de
maneira mais criteriosa e profissional, explica Dinis; Vasconcelos (2009).

O design tem entdo, aos poucos, o seu papel reconhecido, e pode ser
colocado hoje como fator determinante de competitividade, pois além de suas
atribuicGes estéticas, o produto deve suprir funcdes fisicas e psicologicas que sdo
agregadas a este. O consumidor € exigente, e a industria da confeccdo precisa
investir em diferenciacdo e qualidade para superar a concorréncia, expde Dinis;
Vasconcelos (2009).

Outro fator que hoje é primordial na confeccao e no consumo do vestuério
a modelagem. A maneira como a peca de roupa irA se adequar ao corpo do
individuo, exerce poder na hora da compra. E este aspecto sera satisfatério caso a
peca tenha sido modelada da maneira mais correta, oferecendo a roupa maior
qualidade.

A modelagem é uma das etapas mais importantes no processo de confeccao
do vestuario, onde ocorre a interpretacdo e materializacao das ideias expressas em
desenhos pelo designer de moda.

O planejamento de uma modelagem envolve diversos fatores e é necessario
que o modelista tenha conhecimento do corpo do usuério. Segundo Dinis;
Vasconcelos (2009, p.77) “o volume de uma pega tanto pode acompanhar o
contorno do corpo como pode altera-lo”. A matéria-prima, os tecidos que serdo
utilizados também devem ser considerados, assim como as formas de acabamento,
a fim de prevenir possiveis distor¢cdes de medidas e formas.

O conhecimento necessario a modelagem envolve no¢cdes sobre o material
que sera utilizado, sentido de caimento, além de antropometria, ergonomia,

anatomia, matematica, geometria e propor¢cdes. A modelagem pode ser realizada
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por meio de técnicas mais avancadas, como no caso da moulage e da modelagem
via computador, ou de técnicas mais simples como a modelagem plana.

Grave (2004) coloca que as atitudes, 0os movimentos, 0S contornos,
relaxamentos e estiramentos musculares do usuério influenciam na modelagem. E
fundamental que se avalie a capacidade de cada parte do corpo a ser vestida, para
a producdo do vestuario adequado a desempenhar seu papel.

Pecas modeladas incorretamente podem trazer males a saude fisica e
psicolégica, e inclusive acarretar no desenvolvimento de doencas. O vestuario
segundo Grave (2004, p.57) “interage, harmoniza, facilitando a capacidade fisico-
motriz, otimizando o desempenho do corpo e o rendimento da maquina de trabalho,
independente das variagdes climaticas”.

E necessério para modelar explorar, conhecer e respeitar as funcdes que o
vestuario exercera, assim como a anatomia e 0s movimentos. O estudo da
motricidade humana e o entendimento das caracteristicas anatdomicas, como
exemplo aquelas associadas a postura, simetria e a forma, oferecem do mesmo
modo intervencdes no processo de desenvolvimento da modelagem.

Embora o ciclo da moda possa ser em alguns momentos passageiro, a
modelagem n&o pode passar despercebida, principalmente quando se trata de
tamanhos grandes, pois durante a graduacdo nem sempre o aumento dos moldes
ocorrem na mesma proporcao, desta forma é de grande valia que as estruturas
corporais sejam respeitadas, para a adequacdo as caracteristicas de todas as
pessoas, afirma Granemann (2010).

Grave (2004) explica que a modelagem realizada de forma ergonémica se
da a partir do empenho de diversas areas do conhecimento, que com isso se
integram e tornam possiveis todos os aspectos de producédo do vestuario aliando a
anatomia a tecnologia, trazendo conforto e funcionalidade ao usuario.

Sabe-se que as estruturas corporais sdo sempre diferentes umas das outras,
embora algumas caracteristicas sejam similares a de outros, nenhum corpo € igual
ao outro. A forma do corpo basicamente é delimitada geneticamente, porém ainda
assim cada pessoa apresenta a sua individualidade. A mesma roupa tera caimentos
diferentes entre duas pessoas. Desta forma é importante que a modelagem consiga
valorizar o que h& de bonito no publico usuario e também disfarcar partes que ndo o
favorecem, para valorizar a beleza de cada biétipo e estudar onde concentrar os

volumes e detalhes, como coloca Granemann (2010).
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A modelagem de roupa é uma engrenagem no processo da tecnologia da
producédo, decorrente do projeto de produto, importante e necessaria que
resulta na confeccdo de pecas corretas e adequadas. Dessa maneira o
mercado de moda, exigente e complexo, define suas estratégias, para
diferenciar o produto de moda, que consiste na procura de melhorias do
sistema, através de estudos ergondmicos baseados na antropometria.”
(GRANEMANN, 2010, p.33).

De acordo com Dinis; Vasconcelos (2009), para alguns materiais, como no
caso de tecidos elasticos, a modelagem deve ser adaptada em relacdo a
modelagem plana, sofrendo apenas uma reducdo percentual em proporcédo a
elasticidade do tecido que serd utilizado, para que se evite o surgimento de volumes
nao desejados ou ao contrario que a peca fique muito justa ao corpo, causando uma
impressao de deformidade.

Segundo Dinis; Vasconcelos (2009), essa adaptacdo do molde para tecidos
elasticos deve sempre ser empregada, e ainda a utilizacdo de percentuais diferentes
de reducéo de acordo com o grau de elasticidade do material. E valido lembrar que
nao se aconselha a utilizacdo de moldes para tecidos planos em tecidos elasticos.
Todos os moldes devem se adequar aos seus materiais a fim de excluir qualquer
possibilidade de distorcao.

A distribuicdo dos moldes sobre o tecido elastico deve ser feita considerando
a melhor direcéo (ou fio), de maneira que o lado que possui maior elasticidade seja
colocado no sentido de se ajustar com mais perfeicdo ao corpo do usuario, deixando
desta forma o sentido contrario para o comprimento da peca. “As curvas da
modelagem podem ser reduzidas, mas ainda sdo necessarias para permitir uma
silhueta confortavel”, explica Dinis; Vasconcelos (2009, p.100).

A técnica de drapping ou moulage, também pode ser interessante de ser
aplicada em materiais elasticos, principalmente quando se trata de bojos
estruturados, em lingeries e biquinis, pois permite que este seja projetado sobre

bojos pré-moldados.

A técnica é igualmente importante para a elaboracdo de modelos para
ginastica aerbbica, permitindo ao modelista visualizar posicionamentos
ideais de material para alcancar melhores performances, colaborando
também para uma melhor ergonomia do produto. (DINIS; VASCONCELOS,
2009, p.100.)
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10.1 MODELAGEM PARA MULHERES COM SOBREPESO

Segundo Granemann (2010) as usuarias do tamanho GG, procuram no
vestuario, principalmente, algumas maneiras de: disfarcar a barriga, de aparecerem
mais cinturadas, diminuir quadris e culotes, realcar o colo, alongar a silhueta,
alongar o pescoco e afinar pernas e bragos. A autora explica que no ambito estético
ha alguns recursos capazes de promover uma maior valorizacdo da silhueta, e dar
uma impressdo de emagrecimento. Alguns desses artificios s&o: os recortes
verticais, os drapeados enviesados e 0s abotoamentos verticais que produzem uma
sensacdo de alongamento da silhueta. Os decotes em V que podem além de
ressaltar o colo também alongar o pescoco. As transposicfes, trespassadas, que
concedem maior profundidade ao decote e as linhas diagonais que proporcionam a
impressdo de emagrecimento. Os jab6s também podem contribuir por serem
verticais, valorizando o colo e alongando o decote. Além disso, roupas mais justas,
porém ndo apertadas, conseguem modelar o corpo, e dar formas.

Normalmente, mulheres que utilizam tamanhos maiores costumam esconder
seus corpos por trds das roupas. Optam por roupas largas e de cores escuras
buscando disfarcar suas formas e ainda promover uma sensacao de conforto.
Embora muito utilizado, esse truque nao favorece a silhueta, e ao contrario disso, faz
com gue estas pessoas parecam maiores do que realmente sdo. Desta maneira €
importante que a modelagem seja adequada para as formas do corpo, para que
além de uma estética apropriada, a roupa também promova conforto e satisfacao as
usuarias (GRANEMANN, 2010).

Em geral, todas as queixas destas mulheres que utilizam o tamanho GG,
podem ser resolvidas com uma boa modelagem. Por exemplo, mulheres que
desejam disfarcar a barriga, € possivel que se sintam mais a vontade com um
discreto aumento de aproximadamente uns dois centimetros no comprimento com
uma curva, na parte da frente da blusa, evitando desta forma que mostre a barriga
ao se movimentar. E importante também que as blusas sejam mais cinturadas, com
pequenas pences para que nao fiqguem apertadas e ainda assim produzam um efeito
de uma silhueta mais fina.

De um modo geral € interessante que as pences sejam ocultadas com

recortes, pois sempre se formam curvas grandes em modelagens maiores, e desta
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forma é desejavel que estas sejam sempre que possivel suavizadas. As pences no
busto pode produzir um efeito interessante quando bem aplicada, pois fornece maior
seguranca e ainda modela o busto. As golas igualmente quando bem modeladas e
nao tao proximas ao pescoc¢o podem surtir um bom resultado. Outra pratica comum
em modelagens grandes séo as folgas exageradas nas cavas e no decote, que
devem ser evitadas em excesso, pois geralmente ndo se adequam ao corpo da
usuaria.

Embora o Brasil seja um pais com uma diversidade de corpos, e de
mulheres bonitas, das mais magras as mais gordas, ainda é exposto pela midia um
padrdo de beleza, como ja citado anteriormente, que provavelmente represente uma
minoria, dada a prevaléncia do sobrepeso na populacdo devido ao sedentarismo,
maus habitos alimentares entre outros motivos. No entanto, mesmo sabendo que
grande parte da populacédo apresentam hoje algumas “gordurinhas” em excesso, as
opcOes neste segmento de moda continuam sendo limitadas, pois a modelagem
ainda é pensada para a pessoa magra dentro do “padrao”, e depois adaptada para o
tamanho maior, produzindo desta maneira pecas desconfortaveis, inadequadas, sem
ergonomia, para estas pessoas que desejam utilizar roupas charmosas,
confortveis, sensuais, bonitas, com tendéncias de moda, como qualquer outra

pessoa que se encaixe no esteredtipo do corpo perfeito.

Barthes (apud GRANEMANN, 2010) acentua esta capacidade
transformadora da moda, quando menciona que esta tem a capacidade de
ajeitar o vestuario, de tal modo que ele transforme o corpo real e chegue a
ponto de fazé-lo significar o corpo ideal da moda: alongar, encher,
aumentar, diminuir, afinar.
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11 METODOLOGIA

Sera realizado um estudo de natureza qualitativa, que segundo Marconi;
Lakatos (2008, p.269) é a metodologia que "preocupa-se em analisar e interpretar
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano". Trivifios (1987, p.120) coloca que pesquisa qualitativa pode ser entendida
COmMOo uma expressao genérica, sendo que por um lado, "compreende atividades de
investigacdo que podem ser denominadas especificas. E, por outro, que todas elas
podem ser caracterizadas por tracos comuns". Para Ludke; André (1986, p.18),
estudo qualitativo é aquele "que se desenvolve numa situacao natural, € rico em
dados descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma
complexa e contextualizada".

O estudo sera do tipo exploratério - descritivo.

Os estudos exploratérios permitem ao investigador aumentar sua
experiéncia em torno de determinado problema. O pesquisador parte de
uma hipotese e aprofunda seu estudo nos limites de uma realidade
especifica, buscando antecedentes para, em seguida, planejar uma
pesquisa descritiva ou de tipo experimental. Outras vezes, deseja delimitar
OU manejar com maior seguran¢a uma teoria cujo enunciado resulta
demasiado amplo para os objetivos da pesquisa que tem em mente realizar
[...] Um estudo exploratério, por outro lado, pode servir para levantar
possiveis problemas de pesquisa (TRIVINOS, 1987, p.109).

Os estudos descritivos "exigem do pesquisador uma série de informacdes
sobre o que se deseja pesquisar [...] e pretende descrever 'com exatidao' os fatos e
fendmenos de determinada realidade" (TRIVINOS, 1987, p.110).

Sendo assim a partir do problema identificado, esta pesquisa prosseguiu da
seguinte maneira: de inicio foram identificados o0s principais componentes que
interagiam dentro desta problemética, logo em seguida foi realizada uma pesquisa
aprofundada sobre estes principais assuntos, para com base nesta literatura se
fundamentar e conduzir entdo a pesquisa de campo propriamente dita.

A partir do entendimento do universo da beleza, e seus padrdoes e
preconceitos, foi possivel elaborar o questionario para coleta de dados onde
abrangesse da melhor maneira possivel as necessidades e sentimentos

desencadeados pelo vestuario fithess em mulheres com sobrepeso.
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11.1 COLETA DOS DADOS

Como técnica de pesquisa foi utilizado o método de observacédo direta
extensiva, por meio de um questionario. De acordo com Marconi; Lakatos (2007,
p.98) o “questionario € um instrumento de coleta de dados constituido por uma série
ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca
do entrevistador’.

Antes das questdes, foi acrescentada uma nota explicando a natureza da
pesquisa, a sua importancia, e a necessidade de obtencdo destes dados, além de
um termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando a utilizacao e divulgacao
das respostas (MARCONI; LAKATOS, 2007).

O questionario foi composto por questdes para obter informacdes a respeito
dos problemas que o publico tem atualmente no vestuério fithess tamanho grande;
dos aspectos relacionados ao vestuario que atuam como desmotivadores da pratica
de exercicios fisicos; dos sentimentos negativos desencadeados por ndo se
sentirem apresentaveis em determinados ambientes e durante a préatica dos
exercicios fisicos; da dificuldade de movimentacdo causada pelo vestuario
inapropriado; dos desejos e aspiracdes estéticas e ergondmicas em um vestuario
fitness destinado a mulheres com sobrepeso.

Para a obtencdo dos dados, o questionario foi disponibilizado na internet, e
também entregue pessoalmente para mulheres visualmente acima do peso. A
divulgacdo do questionario foi feita por meio da rede social Facebook
(www.facebook.com).

Apos a aplicacdo dos questionarios, os dados foram analisados,

comparados e apresentados em texto discursivo e graficos.
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12 RESULTADOS

Apés o periodo de obtencdo dos dados, as respostas dos questionarios
foram analisadas, para que a criacdo do produto estivesse de acordo com o
desejado pelas consumidoras.

O questionéario foi respondido por 30 mulheres voluntarias.

Abaixo serdo apresentadas as respostas e a respectiva anadlise de cada
guestao.

No inicio do questionario além de um texto explicativo a respeito do intuito
da pesquisa, e o termo de consentimento livre e esclarecido, foram colocadas 5
(cinco) perguntas para constituir o perfil das pesquisadas.

As perguntas eram sobre, idade, estado civil, profissado, altura e peso.

Os resultados demonstraram que a idade média das mulheres pesquisadas
foi de 29 anos, sendo destas a maioria solteiras, ou divorciadas. As profissdes mais
encontradas foram no setor de moda e beleza, de ensino e também administrativo.

A patrtir dos valores de altura e peso informado pelas pesquisadas, obteve-
se a média do grupo, onde a altura média foi de 1,65 m, e o peso médio foi de 75 kg.
Com base nestes valores, foi calculado o indice de massa corporal (IMC), de acordo
com a seguinte férmula IMC = peso (kg) / altura® (cm). “Os pontos de corte de IMC
adotados foram os preconizados pela WHQO9, ou seja, baixo peso (IMC < 18,5);
eutrofia (IMC 18,5-24,99); sobrepeso (IMC 25-29,99) e obesidade (IMC = 30,00)”
(RESENDE et.al, 2006, p.729).

Considerando os valores descritos acima, apds o calculo do IMC realizado
com a média de altura e peso das mulheres pesquisadas, onde o resultado foi de
27,5 (sobrepeso), pode-se afirmar que o publico desta pesquisa eram mulheres com
sobrepeso.

Posteriormente a esta etapa de perguntas a respeito do perfil das
pesquisadas, deu-se inicio a segunda etapa a respeito da pratica de exercicios
fisicos, onde se encontrou os seguintes resultados:

A questdo 1 perguntava se a informante praticava exercicios fisicos. Das 30
mulheres questionadas, 83% destas afirmaram que praticam exercicios fisicos.

As proximas 3 questdes foram destinadas apenas as pessoas que
praticavam exercicios fisicos. Primeiro sobre o tipo de exercicios fisicos que elas

praticavam.
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Gréfico 1 — Tipos de exercicios fisicos praticados.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

Pelos resultados demonstrados pelo gréfico, nota-se que estas mulheres
tém uma tendéncia a preferirem exercicios ao ar livre, pois quase metade destas
optaram pela caminhada ao invés dos exercicios que normalmente sédo realizados
em academias.

As outras duas questdes eram a respeito da frequéncia desta pratica de
exercicios, onde questionava quantos dias da semana, e quanto tempo em média
por dia estas se dedicavam aos exercicios. Os graficos mostram os resultados

dessas duas questdes, respectivamente.
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Grafico 2 — Quantidade de dias por semana que praticam exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

De 1 horae 30
minutos a 2 horas
9%

Grafico 3 — Quantidade de horas por dia que praticam exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

De acordo com Carvalho et. al (1996, p. 80) “um programa regular de
exercicios fisicos deve possuir pelo menos trés componentes: aerdbio, sobrecarga
muscular e flexibilidade, variando a énfase em cada um de acordo com a condi¢ao

clinica e os objetivos de cada individuo”.
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Estes componentes devem ser trabalhados da seguinte maneira: 0s
exercicios aerébios devem ser realizados, havendo possibilidades, todos os dias da
semana, por no minimo 30 a 40 minutos. A parte de exercicios de sobrecarga
muscular permite uma frequéncia menor, pelo menos duas a trés vezes por semana,
desde que trabalhem os principais grupamentos musculares e articulagbes. Ja o
treinamento para a flexibilidade deve contemplar os principais movimentos corporais
realizados, e cada movimento € importante que seja mantido de dez a vinte
segundos, antes e/ou depois dos exercicios aerobios, (CARVALHO et. al, 1996).

Os dados foram retirados da Posicao oficial da Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte - atividade fisica e saude, e demonstram como seria a pratica
ideal de exercicios fisicos para a manutencao da saude e um menor risco de lesdes.
Com base nestes dados e nos resultados apresentados pelo questionario a respeito
da pratica dos exercicios fisicos, é possivel observar que apenas uma pequena
porcentagem destas mulheres praticam exercicios quase todos os dias da semana,
sendo que a maioria ainda estd um pouco aquém do recomendado, se exercitando
apenas trés dias por semana. Com relacdo ao tempo dedicado por dia, a maioria
esta mais proximo ao ideal.

Seguindo o questionario a segunda pergunta se destina a todas, e pergunta
se a pesquisada acha que um vestuario adequado para exercicios fisicos, com uma
bela estética, com tendéncias de moda, confortavel, que seja apropriado ao tipo de
corpo, pode influenciar, motivar e contribuir para a préatica de exercicios fisicos.

A essa pergunta a resposta da maioria foi sim, com 93%. Logo em seguida
pedia-se para justificar a resposta, e entdo as justificativas foram variadas, como é
demonstrado abaixo. Vale lembrar que a grafia e a acentuacédo foram mantidas tais

COmMo nas respostas originais.

“Porque incentiva a pratica de exercicios, principalmente no quesito conforto”
(PESQUISADA 1, 2013).

“Porque acredito que conforto e beleza instigam a mulher a querer praticar
exercicios e se sentir a vontade com seu corpo” (PESQUISADA 2, 2013).

”

“Porque precisamos ter conforto, sentir seguranca e tambem se sentir bonita
(PESQUISADA 3, 2013).

“Incentiva, pois de acordo com o conforto e junto com a tendencia da moda nos
sentimos mais bonitas para a pratica dos exercicios fisicos” (PESQUISADA 4, 2013).
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“Uma roupa que incomoda pode talvez contribuir para que a pessoa hao se anime
para a pratica de exercicios” (PESQUISADA 5, 2013).

“Vocé se sente mais motivada” (PESQUISADA 6, 2013).
“Tem mais autoestima e fica mais confortavel” (PESQUISADA 7, 2013).

“Acho que as tendéncias de moda nem s&o tdo importantes assim neste caso, a
estética basica sim, mas o que falta € ergonomia... Eu ndo teria problemas com esse
tipo de roupa se a modelagem, os materiais e o acabamento fossem mais
adequados, nunca usar elasticos finos por exemplo...” (PESQUISADA 8, 2013).

“Com certeza sim, voce se sente mais animada e bonita com as roupas de ginastica
eu mesmo adoro e acho lindo e sempre procuro uma mais moderna e que se
adequada ao meu estilo de ser” (PESQUISADA 9, 2013).

‘Ao se sentir bem com a roupa fitness, vocé tem seqguranga em participar de aulas
em uma academia por exemplo” (PESQUISADA 10, 2013).

“Acho que para quem gosta de exercicios fisicos, sim.. ira contribuir, mas para quem
ndo gosta de exercicio fisico podera até achar bonito, mais ndo vai comecar a fazer
academia so6 para usar a roupa” (PESQUISADA 11, 2013).

“Te deixa mais animada, faz vocé se sentir bem, porque toda mulher gosta de estar
bonita em qualquer lugar” (PESQUISADA 12, 2013).

“Porque se sentirmos bem com o corpo tudo ajuda” (PESQUISADA 13, 2013).

”

“Porque vocé se sente mais bonita e ndo tem vergonha de sair na rua
(PESQUISADA 14, 2013).

“Quando se esta com a roupa adequada para o exercicio vocé consegue pratica-lo
melhor e se for bonito as pessoas sempre elogiam vocé. Mas o que realmente
importa é a praticidade e a funcionabilidade da roupa e ndo somente a beleza”
(PESQUISADA 15, 2013).

“Modela o corpo” (PESQUISADA 16, 2013).

“Porque motiva mais a pessoa, mas também tem que ter forca de vontade”
(PESQUISADA 17, 2013).

“Porque com o aumento da autoestima da mulher, ela se sente mais apropriada e
mais confortavel para praticar exercicios fisicos. pois as atuais roupas fitness
mostram todos os defeitos do corpo” (PESQUISADA 18, 2013).

“Costumo deixar de frequentar academia justamente por minha forma fisica, por
vergonha de fazer exercicios e que os outros fiqguem vendo, assim como é dificil de
se encontrar roupas adequadas, geralmente as leggings quando abaixamos
mostram o "cofre" ou as gordurinhas ficam saltando fora da roupa” (PESQUISADA
19, 2013).
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A alta porcentagem de mulheres que responderam a questéo afirmando que
acreditam que a roupa pode influenciar na pratica de exercicios, assim como 0s
comentarios apresentados, reforca a ideia inicial da pesquisa que busca trazer esse
bem estar desejado, enquanto se exercitam. As justificativas demonstram a
necessidade que elas tém de se sentirem bonitas, aceitas, seguras, confortveis e
motivadas, e como esses sentimentos podem fazer com que os movimentos fluam
melhor. Percebe-se também o desejo de serem elogiadas e além do mais, de tentar
fazer do ato de exercitar-se um momento prazeroso e leve.

A terceira pergunta se referia ao principal objetivo da pratica de exercicios
fisicos para elas. Os resultados estao apresentados no grafico a seguir:

Fortalecimento
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Grafico 4 — Objetivos da pratica de exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

Os objetivos estédo diversificados, mas todas desejam mudancgas, seja ela
qual for através dos movimentos corporais.

Dando sequéncia, a quarta pergunta € em relacdo a desisténcia da prética
de exercicios fisicos. A pergunta €: quantas vezes vocé ja comegou a praticar
exercicios fisicos e desistiu depois de alguns dias ou meses? E o grafico mostra o

resultado.
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Grafico 5 — Quantidade de vezes que desistiram dos exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

Essa questdo demonstra que a desisténcia dos exercicios fisicos €
relevante, uma vez que quase um terco delas ndo permaneceram com a pratica por
mais de cinco vezes. Os dados indicam que algo as desmotivam.

Desta maneira, o préximo grafico mostra as respostas da quinta questéo,

onde questiona o principal motivo pelo qual estas mulheres desistem de exercitar-se.

N30 me sinto 3 Falta de opgdes de

vontade nos vestudrio parao Vergonha do corpo
bient meu tipo de corpo e/ou baixa auto
ambientes para 13% estima

exercicios fisicos
14%

9%

Ndo alcango os
resultados
desejados

6%

Nunca desisti
3%

Grafico 6 — Motivos da desisténcia da pratica de exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

Os motivos que levam a desisténcia sdo muitos, com excec¢ado da falta de

tempo, que muitas vezes pode ser configurada como uma “desculpa’ para a



60

desisténcia, todos os outros motivos envolvem fatores psicologicos, como baixa
autoestima, vergonha do corpo, ndo se sentir a vontade, ndo se sentir bem vestida,
tudo isso demonstra inseguranca, desmotivacao. Desistir por falta de companhia
também pode ser por inseguranca, timidez, pois a pessoa necessita de alguém junto
para se amparar. Os motivos mais relatados, a falta de tempo e a preguica, podem
estar encobrindo outros motivos indiretos, que muitas vezes passam despercebidos
até pelos préprios individuos, porém ficam latentes no inconsciente, e os fazem abrir
m&o dos objetivos iniciais. E importante que estes aspectos sejam estudados, e
estruturados para que mais pessoas possam aderir e permanecer exercitando-se,
inclusive considerando parametros que a priori possam parecer sem relevancia,
porém, contudo podem esses estar influenciando muito mais do que o0s
frequentemente estudados e relatados pela populacdo, como é o caso do vestuario
proprio e suas particularidades.

Avancando no questiondrio, a sexta questao perguntava as mulheres se elas
estavam satisfeitas com seus corpos. Como se previa, cerca de 92% admitiram nao
estar satisfeitas com os corpos.

Essa insatisfacdo leva muitas delas a procurar os exercicios, porém as
vezes a vergonha do corpo, o descontentamento durante os exercicios, a sensacao
de incomodo fisico e psicolégico, as impedem de prosseguir, e as fazem
permanecer em um impasse entre a expectativa e a frustragao.

A sétima questdo, perguntava se elas sentiam dificuldades em encontrar
roupas fitness adequadas para seus corpos. Das 30 mulheres, 65% relataram sentir
dificuldades, algo que veio confirmar suas reclamacgdes nas questdes anteriores.

A oitava questdo entdo foi a respeito dos principais problemas e
desconfortos encontrados no vestuario fithess. As principais queixas Sao

apresentadas no grafico a seguir:
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Grafico 7 — Principais problemas encontrado no vestuério fitness.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

Os desconfortos sdo inumeros para estas mulheres, e eles devem ser
amplamente considerados na criacdo e confeccdo das pecas, para oferecer um
produto melhor e adequado para todos os tipos de pessoas e corpos.

A nona questdo, busca entender os sentimentos de nao se sentir
apresentavel para exercitar-se, com a seguinte questdo: como vocé se sente quando
nao se considera apresentavel em um ambiente de pratica de exercicios fisicos?

O grafico apresenta os sentimentos relatados pelas pesquisadas.
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Grafico 8 — Sentimentos desencadeados por ndo estarem apresentaveis para a pratica de

exercicios fisicos.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)
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Por fim, a décima questdo quer saber os principais desejos estéticos e

necessidades em vestuario fitness para estas mulheres. As respostas estdo

elucidadas no grafico a sequir:

Pecas bonitas e com
tendéncia de moda
como as
confeccionadas para
os tamanhos
menores,
considerados
“padrdes”.
40%

Grafico 9 — Principais desejos estéticos e necessidades em um vestuario fithess.

Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato. (2013)

7z

Desta maneira é possivel perceber gue embora o conforto seja muito

importante para que as pessoas se exercitem, o fato de estarem bonitas, de acordo
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com a moda e se sentirem apresentaveis, ainda € prioridade para elas, é algo que
as estimulam e motivam. Os resultados alcangcados confirmam o intuito inicial da
pesquisa, que tinha como foco principal a motivacéo e o estimulo da autoestima, por

meio de uma bela estética.
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13 DIRECIONAMENTO MERCADOLOGICO

13.1 EMPRESA

13.1.1 Dados cadastrais

Nome da empresa: C&L Artigos Fitness Ltda. - M.E.

Porte: Microempresa

Uma empresa € considerada Microempresa, quando a pessoa juridica
“tenha auferido no ano-calendério a receita bruta igual ou inferior a R$120.000,00
(cento e vinte mil reais)” (RECEITA FEDERAL).

13.1.2 Marca

A\

CURV&LIN EA

I t n e s s W e ar

Figura 5: Logo da marca Curvé&Linea.
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato; NASCIMENTO, Anderson Lovato.

O nome Curv&Linea teve como inspiracdo as mulheres brasileiras, com sua

diversidade de silhuetas.
13.1.3 Conceito de marca
“‘Respeito a todas as curvas”.

A Curv&Linea € uma marca dinamica e antenada, idealizada para atender

todos os tipos de mulheres que buscam um estilo de vida ativo, saudavel e de
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qualidade. Com uma estética moderna e inovadora, a Curv&Linea trabalha para
oferecer conforto, durabilidade, qualidade e satisfacdo, sem deixar de lado as
tendéncias de moda e de comportamento vigentes em cada estacdo, procurando
contemplar a principio os tamanhos grandes, considerando as particularidades

desse publico.

13.1.4 Segmento

A Curvé&Linea atende o segmento Fitness Wear.

13.1.5 Distribuicao

Loja propria da marca em Arapongas — Parana;
Representantes;
Loja virtual com entrega em todo Brasil.

13.1.6 Concorrentes

A empresa Curv&Linea fixar4 atividades na cidade de Arapongas, ao Norte
do Parana, atuar4 no mercado de moda fitness feminina, tendo como concorrente
direto a marca Alto Giro Fitness & Casual, do grupo Recco. Esta foi a Unica marca

encontrada na regiao, que possui o segmento fitness plus size.
13.1.7 Pontos de venda

A comercializacdo dos produtos sera feita de trés maneiras: venda direta na
loja aos consumidores. Também por meio de representantes que atenderao clientes
do estado do Parana. Além de venda pela internet das pecas da colecdo, com

entrega em todo Brasil através dos correios.

13.1.8 Promocgéao
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Coquetéis de lancamento, campanha de divulgacdo na internet (site, rede
sociais, etc.), revistas de moda e também de fitness, televisdo e outdoor com

imagem conceito da colecéo.

13.1.9 Pregos praticados

Tendo em vista, o alto custo da matéria prima e as modelagens
diferenciadas, as pecas custardo de R$ 50,00 a R$ 400,00.

13.2 PUBLICO-ALVO

13.2.1 Perfil do consumidor

Mulheres em busca de estilo de vida ativo, que prezam por conforto e
beleza, inclusive na hora de praticar exercicios. Cuidam-se fisica e psicologicamente
por meio dos exercicios fisicos, que buscam para reequilibrar-se, depois de um dia
longo e atarefado. S&o as mulheres reais, que desfilam seus corpos, considerados
fora do padrdo pela sociedade. Pertencem a classe social média/alta, e incluem-se
na faixa etaria de 27 a 35 anos. Sdo modernas e preocupadas com a moda, gostam
de malhar sem perder o estilo. Apostam em looks que as exaltem com o melhor que

elas tém. Sdo mulheres normais, com todos o0s tipos de corpos, gostos e curvas.
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Figura 6: Painel de estilo de vida da marca Curv&Linea.
Fonte: Google imagens. Edicdo: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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Figura 7: Imagem de publico-alvo da marca Curvé&Linea.
Fonte: Jozita Atelier (http://jozita-jozita.blogspot.com.br/2012/09/5-looks-plus-size.html)

13.3 PESQUISA DE TENDENCIAS

13.3.1 Socioculturais (macrotendéncias)

Entre as tendéncias de comportamento pesquisadas para a Primavera/Verao
2015, a que mais se encaixa no universo da Curv&Linea, € a respeito das “diversas
formas de inclusdao”. Tema este que ganhou forca nos ultimos anos, e pretende se
fortalecer ainda mais no proximo ano, objetivando voltar os olhares aos grupos
frequentemente esquecidos do mercado e da cultura de maneira geral. Além disso, 0
incentivo a projetos inclusivos, e o repudio a preconceitos e esteredtipos, também se

enguadram nesta tendéncia sociocultural.
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“A arte costuma mostrar os caminhos a serem seguidos, as provocagdes
necessarias e o retrato atual da realidade. Como visto na exposi¢cdo em NY,
comecam a cair os tabus, de forma mais significativa, em relacdo a obesos
e homossexuais, o que pode levar a um melhor entendimento de
segmentacdo de mercado. Londres estreou, em 2013, sua primeira Fashion
Week Plus-size. O Brasil tem algumas das mais famosas modelos plus-size.
O movimento iniciou ha pelo menos 7 anos e, hoje, comeca a ser
reconhecido, afinal, 50% da populacdo brasileira esta acima do peso.”
(PORTAL USE FASHION, 2013)

13.3.2 Estéticas (microtendéncias)

A Primavera/Verdo 2015 pretende manter uma moda bem democratica. Com
o alto fluxo de informacBes no século XXI e as turbuléncias urbanas, no mundo da
moda as tendéncias se voltam para aspectos mais duradouros e praticos, usaveis de
uma colegcdo para outra, diminuindo o risco de encalhe nas lojas, e produzindo
também uma moda mais sustentavel.

Sendo assim as microtendéncias utilizadas na colecdo Primavera/Veréo
2015 da Curv&Linea, seguindo essa vertente serdo apresentadas abaixo, conforme
sugere o trendsetter Isham Sadouk em entrevista concedida ao site Veja
(<http://veja.abril.com.br/noticia/celebridades/papa-das-tendencias-diz-agora-como-
sera-o-verao-2015>).

Daqui a um ano as cores basicas como o preto e o0 branco ainda estardo
como forte tendéncia, além disso, os cortes retos, também serdo tendéncias, pois
prometem vida longa.

Dentro desta perspectiva ainda, o estilo vintage que vém voltando aos
poucos, promete se fortalecer para 2015, e as principais cores desta tendéncia
serdo o rosa, 0 roxo, o azul, o turquesa e o bordé, além disso, estampas com letras
cursivas também aparecerdo, pois remetem ao passado, assim como a cintura
marcada e as mangas.

As listras serdo a aposta do verdo 2015, em diferentes tamanhos e direcoes.
Elas podem também ser interrompidas por outros padrées geométricos em uma
mesma peg¢a ou combinadas com ele. Os circulos também retomam destaque nesta
temporada.

O color block reaparece com um trato diferenciado. As cores aparecem

desta vez blocadas em uma Unica peca, separadas por estampas geométricas.



69

As modelagens surgem com recortes geometricos, com ar contemporaneo,
recortes vazados, mdultiplas tiras, recortes tipo corselete e barras assimétricas.
Quanto aos materiais, texturas e acessorios, as transparéncias e as telas também
estdo de volta, além disso, o neoprene e 0 ziper aparente também serdo tendéncias

utilizadas pela Curv&Linea.

13.4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

13.4.1 Delimitacao Projetual

Desenvolver produtos que evidenciem a beleza da mulher, respeitando na
medida do possivel as diferencas corporais, e as necessidades intrinsecas do
mercado de moda fitness, agregando ainda as tendéncias de moda da temporada
Primavera/Verao 2015.

Segundo Gomes (2006) se tratando do design um dos principais parametros
que se considera no estudo do uso do produto, é aquele que compreende a
interacdo entre o homem e o objeto.

Sendo assim é importante perceber os conceitos diretamente ligados a
relacao usuario-produto, que podem ser entendidas a partir das fun¢des basicas que
atendem as necessidades principais do consumidor.

Neste cenéario, as funcdes basicas podem ser distribuidas em trés
categorias: funcao pratica, funcéo estética e funcao simbdlica.

“Sao fungbes praticas todas as relagdes entre um produto e um usuario que
se embasam em efeitos direto organico-corporais” (LOBACH apud GOMES, 2006, p.
43). Entende-se desta maneira as fungbes praticas, como as caracteristicas
fisiol6gicas para o uso.

A Curv&Linea pretende atender nesta cole¢do, como funcdes praticas, a
usabilidade, a durabilidade, oferecer um maior conforto, seguranca e eficacia na
utilizacdo do produto, por meio da utilizacdo de conceitos ergondmicos, do uso
materiais especificos e apropriados, assim como da adequacdo da modelagem.

‘A funcdo estética é a relagdo entre um produto e um usuario,
experimentada no processo de percepcdo. A funcdo estética dos produtos é o
aspecto psicoldgico da percepgdo sensorial durante o uso” (LOBACH apud GOMES,
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2006, p. 43). Com base nesta definicdo compreende-se que a funcdo estética se
estabelece como um aspecto multissensorial de percep¢do psiquica, onde o fator
primordial esta relacionado com a exaltacdo da beleza, do bem-estar e do prazer em
relacdo ao produto, por parte do consumidor.

Gomes (2006) salienta que a funcéo estética também esta interligada a uma
série de dimensdes socioculturais, destacando-se o conjunto de experiéncias do
usuario, os seus conhecimentos, vivéncias e experimentacdes estéticas. E ainda
relaciona-se igualmente com os aspectos semiéticos do produto.

Sendo assim, as funcdes estéticas nesta colecdo apresentam-se como
principais, tendo em vista a pesquisa realizada. A Curv&Linea espera portanto
produzir pecas agradaveis visualmente, fazendo com que suas usudrias se sintam
bonitas e apresentaveis, despertando sentimentos de satisfacdo, prazer e
motivacdo, pela imagem exibida, incluindo em seus repertérios de experiéncias
estéticas, emocdes positivas e de autoestima. Estes sdo aspectos essenciais para
obter equilibrio, harmonia e contraste visual para o design do produto.

A funcéo simbdlica esta naturalmente agregada a funcéo estética, e é a de
mais complexa compreensdo. Da mesma maneira que a funcdo estética, a funcéo
simbdlica também interage com a psique e com a espiritualidade do ser humano, e
ainda com as sensagbes e experiéncias anteriores. Esta envolve “fatores sociais,
culturais, politicos e econdmicos e, também, associa-se a valores pessoais,
sentimentais e emotivos” (LOBACH apud GOMES, 2006, p. 44).

Esta fungdo revela-se acima de tudo, através dos “elementos
configuracionais de estilo”, ou seja, aquilo que provoca atragéo visual no produto e o
torna desejavel, evidentemente relacionado ao modo de vida do usuério, introduzido
a um determinado grupo da sociedade.

“O estilo é subordinado claramente, na sua significagao, ao tipo de publico a
que o produto é destinado (sobretudo em termos de prestigio e status social) e varia
de acordo com o contexto cultural de uma determinada época” (GOMES, 2006,
p.44).

A Curv&Linea através dos seus produtos busca atender a estas
necessidades oferecendo produtos esteticamente agradaveis e modernos,
adequados a pratica de exercicios fisicos buscando uma renovacdo e integracao
para varias mulheres que muitas vezes se sentem excluidas da sociedade, por

inseguranca, baixa autoestima, estereotipos propagados entre outros fatores. E que
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estas ainda possam atribuir aos ambientes e espacgos para a pratica de exercicios
fisicos um novo olhar, e uma nova oportunidade de convivio social, através do bem

estar adquirido pela beleza e conforto proporcionados pelo produto utilizado.

13.4.2 Especificacbes do Projeto

A empresa Curv&Linea atende a principio, apenas ao publico que utiliza os
tamanhos grandes, chamados “plus size”, e trabalha com o segmento de vestuario
fitness feminino. Em longo prazo, a empresa pretende estender seus servicos a
todos os tipos de publico dentro deste segmento.

A marca é destinada inicialmente aos tamanhos maiores, pois observou-se
uma deficiéncia no mercado de moda fitness em atender mulheres que usam
tamanhos grandes, considerando suas particularidades e necessidades. Foi nesta
falha do mercado que a Curv&Linea inseriu seu diferencial, destinando seu
empenho em atender a estes tipos de mulheres, com a mesma beleza estética,

praticidade e conforto.

13.4.3 Conceito da colecao

Mistérios, desprendimento, liberdade, seducdo e ainda bom humor definem
a colecd@o Primavera/ Verdo 2015 da Curv&Linea. Embalada pelo som de Madonna,
a nova colecao exibe o movimento, o balanco e a exuberancia dignos de um show
de diva.

As tonalidades das luzes de LED das discotecas e a elegancia no esporte,
representado pelo hipismo, se combinam em elementos que constroem esta
colecdo. Inspirada na Confessions Tour, turné mundial da cantora Madonna iniciada
em 2006 que tem como base o album Confessions on a Dance Floor, a cole¢éo
surgiu a partir de dois blocos especificos da turné.

De inicio, tirando proveito de todo o garbo do hipismo, que € apresentado
como tema do primeiro bloco denominado “Equestrian”, inseriu-se a cor preta como
predominante, e 0s recortes, as transparéncias, que inspiram um certo luxo mesmo
em roupas esportivas, além de sugerir segredos e mistérios pela transparéncia em

locais estratégicos.
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Em contrapartida o ultimo bloco foi o mais explorado, chamado “Disco
Fever’, onde as influéncias da discoteca dos anos 70 e 80, bem como da dance
music contemporanea trouxeram alegria, leveza, e cor para a cole¢ao. As luzes e as
formas deram vida, a sobriedade do hipismo. As formas geométricas aparecem nos
recortes, nos decotes, nas barras e nas estampas. As cores se diversificam em
tonalidades semelhantes e contrastantes, como os tons de azul, roxo, lil4s, rosa,
vermelho e branco.

Esta colecéo despertara a diva que existe dentro de cada mulher, exaltando

suas curvas e beleza individuais.

13.4.4 Nome da colecao

Confissoes.

O nome da colecado é a traducéo, do inglés para o portugués, do nome da
turné na qual a colecao foi inspirada.

No entanto, este nhome também € apropriado para colecdo, pois promete
revelar uma mulher bonita e cheia de vida que existe dentro das consumidoras da

Curv&Linea.

13.4.5 Referéncia da colecéo

Confessions Tour — Madonna.

13.4.6 Cores

Para a Primavera/ Verdo 2015 a Curv&Linea ird utilizar as cores que
compde o briefing da cole¢céo e ainda séao tendéncia para a estagdo, como o preto,
azul, roxo, lilas, rosa, vermelho e branco, e poderdo ser melhor visualizadas na

cartela de cores, mais adiante.
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13.4.7 Materiais

Os materiais seguem as exigéncias do vestuario fitness. Tecidos com alta
elasticidade e compressao, protecdo U.V., alta resisténcia, durabilidade, absorcéo
de suor, flexibilidade e aderéncia ao corpo. Os tecidos utilizados serdo o suplex
power, o dry fit, o dry poliesportivo, o dry speed, o cirré, a lycra, a viscolycra, a visco
flamé, o neoprene e o tule elastico por serem compostos basicamente por poliamida,
poliéster ou viscose, com elastano, pois esses tipos de tecidos possibilitam um
transporte mais rapido de suor para fora do corpo, mantendo o usuério seco, além
dos outros beneficios ja citados. A cartela de materiais sera apresentada mais

adiante.

13.4.8 Estruturas (shapes)

Figura 8: Shapes Colec¢do Confissbes — Curv&Linea
Fonte: Producéo prépria.

Essas formas foram escolhidas, pois se encaixam melhor no bi6tipo do
publico alvo da marca. A retangular aparece nas pecas mais soltas e retas, ja a
ampulheta € representada em looks mais cinturados, que dao forma ao corpo,

exaltando suas curvas.
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A distribuicdo das pecas no mix de produtos da Curv&Linea, seguira a

proporcao demonstrado na Tabela 1.

Pecas Quantidade

Blusas 35%
Leggings 25%
Macacdes 12%
Saias e Envolturas 13%
Shorts 7,5%
Coletes e Jaquetas 7,5%

Total de pecas 100%

Tabela 1: Mix de Produtos Cole¢do Confiss6es — Curv&Linea
Fonte: Producéo proépria.
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13.4.10 Briefing da colegao

Figura 9: Briefing Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: Google imagens. Edicdo: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

13.4.11 Cartela de Cores:

o0 _00

Preto Cinza Branco Ciano Azul

Roxo Fucsia Magenta Vermelho Bordo

\

Figura 10: Cartela de Cores Colecdo ConfissGes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.



13.4.12 Cartela de Materiais

Suplex Power Suplex Lycra Cetim Lycra Praia
Composicao: Composicao: Composicao: Composigao:
88% Poliamida 87% Poliéster 82% Poliamida 82% Poliamida
12% Elastano 12% Elastano 18% Elastano 18% Elastano

Dry Fit (UV) Dry Speed Dry Fitness Dry Poliesportivo
Composigao: Composicao: Composigao: Composigao:
100% Poliamida 98% Poliamida 92% Poliamida 100% Poliéster
2% Elastano 8% Elastano

Visco Flamé Viscolycra Malha Neoprene Tule Elastico
(malha trabalhada) Composicao: Composigao: Composigao:

Composicao: 93% Viscose 97% Poliéster 83% Poliamida

95% Algodéao 7% Elastano 3% Elastano 17% Elastano

5% Elastano

Figura 11: Cartela de Materiais Colecdo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.



13.4.13 Geracao de alternativas

saia
sobreposta

estampa

Figura 12: Geracdo de alternativas - Looks 1, 2, 3 e 4 - Colecdo ConfissGes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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saia
sobreposta

Figura 13: Geragdo de alternativas - Looks 5, 6, 7 e 8 - Cole¢cédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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abertura

¢/ botde:

Figura 14: Geracdo de alternativas — Looks 9, 10, 11 e 12 - Colecao Confissbes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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Abertura
na blusa 4

Figura 15: Geracdo de alternativas — Looks 13, 14, 15 e 16 - Cole¢do Confiss6es — Curvé&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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Figura 16: Geracédo de alternativas — Looks 17, 18, 19 e 20 - Cole¢édo ConfissBes — Curv&Linea

Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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recorte
estampa

prende
na calga

Figura 17: Geracdo de alternativas — Looks 21, 22, 23 e 24 - Colec¢ado Confiss@es — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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Figura 18: Geracdo de alternativas — Look 25 e Tops 1ao 6 - Colec&o ConfissGes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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13.4.14 Andlise e selecéo justificada das alternativas:

1° Look selecionado:

Figura 19: Look 1 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look foi selecionado, inicialmente pela estética, pois tem uma boa
apresentacao. O look total é composto por um macaquinho, uma jaqueta e uma saia
sobreposta. E uma 6tima alternativa para dias quentes, e consegue deixar a usuaria
confortavel e segura, pois nenhuma parte do corpo possivelmente indesejada fica a
mostra. Além disso, a jaqueta disfargca algumas formas salientes na cintura e
abdbmen, a saia também contribui nesse aspecto pelo seu c6s em cor escura na

parte abdominal, e ainda embora seja a maior parte na cor branca, ela possui
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recortes laterais na cor preta que afinam o quadril e ainda serve para que 0 corpo

ndo figue muito amostra, escondendo toda a regido pélvica.

2° Look selecionado:

Figura 20: Look 2 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look € composto por um top, uma blusa e uma legging. A escolha deste
look também foi inicialmente pela estética, pois todas as alternativas procuraram de
alguma maneira atender as necessidades da consumidora. As cores estdao de
acordo com as tendéncias da estacdo, assim como o novo color block, que aparece
todo na mesma peca. O recorte pink na peca, consegue dar uma certa ilusdo de
Otica, e uma silhueta mais fina e cinturada a quem visualiza. A blusa confeccionada

em viscolycra oferece um maior frescor para ser usada em dias quentes. O recorte
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preto na blusa também marca a cintura e d4 uma visdo mais fina desta parte do
corpo.

A legging confeccionada em suplex power oferece maior compressao e
firmeza. Embora ndo seja possivel visualizar, tem o cés alto até na cintura,
confeccionado com o tecido duplo para oferecer mais firmeza para a usuaria. A parte
de trds do cos é arredondada dos dois lados, a fim de modelar melhor as nadegas.
O top feito também de suplex power duplo para proporcionar uma melhor
sustentacdo dos seios, além disso possui recortes da malha dry fit em locais

estratégicos, a fim de promover uma entrada de ar para aquela regido do corpo.

3% Look selecionado:

Figura 21: Look 3 selecionado - Cole¢cé@o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.
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Um look composto apenas por top e legging normalmente ndo é indicado
para uma mulher com sobrepeso, pois deixa o corpo mais a mostra. Porém nada
impede que estas mulheres também possam usufruir desta tendéncia, quando
alguns aspectos sao levados em consideracdo. Desta maneira a escolha deste look,
foi para demonstrar que existe essa possibilidade. Além da legging moderna com
ziper e recortes transparentes e do top que cruza no peito, este look também é
composto por uma jaqueta, confeccionada com a malha dry fit, a qual permite a
entrada de ar, podendo ser usada mesmo em dias quentes.

A jaqueta € ideal para ndo deixar o corpo tdo em evidéncia, quando a
usuaria sair na rua, ou também para o comeco do dia, quando ainda esta mais frio e
ela deseja fazer uma caminhada por exemplo. Se praticar exercicios em academias,
pode retira-la durante os exercicios para se sentir mais a vontade, pois a calca
modela o corpo com a cintura bem alta, e o top encontra no cds da calca. Sendo
assim este look se destina a mulheres mais ousadas e que desejam seguir a moda,

mesmo estando acima do peso.
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4° ook selecionado:

Figura 22: Look 4 selecionado - Cole¢cé@o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look foi escolhido pela liberdade de movimentos que provoca. A
bermuda foi confeccionada em um comprimento médio para que a usudria se sinta a
vontade e ndo passe calor. Ela possui um c6s largo, alto e duplo onde mantém firme
toda a regido abdominal. Além disso, outra novidade é a cor branca sendo utilizada
na parte de baixo do look, algo dificil de ser visto em pecas plus size. No entanto os
recortes brancos sao disfarcados pelos azuis em listras verticais, dando a impressao
de pernas mais finas.

O top também confeccionado em suplex com recortes em dry fit para

entrada de ar. E a camiseta em dry poliesportivo, com barras assimétricas, detalhes
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em ilhés, além de uma estampa da colecdo, oferecem um toque feminino e

diferenciado a uma simples camiseta.

5% Look selecionado:

Figura 23: Look 5 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

A escolha deste look foi pela inovagdao. Uma das principais reclamacdes das
mulheres pesquisadas foi a respeito do cos da calca que enrola na barriga. Esta
calca possui alcas, uma espécie de suspensorios, fazendo com que a calca se
mantenha estendida na regido do abdémen, independente do movimento que esta
realize. Pode-se dizer que a calca € como um salopete, tendéncia forte nos anos 90,

que promete voltar com tudo nas proximas estacdes. Além disso, as alcas ainda
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contribuem para sustentacdo dos seios, pois passam por cima desta regido dando
mais firmeza.

A camiseta completa o look, e possui aberturas em um recorte entre a
cintura e o0s seios, por onde a usuaria pode passar as alcas da calca,

proporcionando um look moderno e despojado, para malhar com estilo.

6° Look selecionado:

Figura 24: Look 6 selecionado - Cole¢cé@o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look possui uma estética agradavel, um dos principais motivos para sua
escolha. O macacao fitness estd sendo bastante utilizado pelas mulheres

fisicamente ativas, e nada melhor do que inserir esta tendéncia no universo das
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mulheres com sobrepeso também. Até porque ele pode ser um importante aliado
para o problema da cal¢ga que enrola no abdémen. Por ser uma Unica peca, permite
gue a usuaria se movimente melhor sem se preocupar se a cal¢ca esta muito baixa
ou enrolando, e se a blusa esta subindo ou é curta. Ele funciona como uma segunda
pele, e possui 0 busto em suplex duplo proporcionando alta compresséo para 0s
seios, eliminando desta forma a necessidade de utilizar o top, a ndo ser que a
usuaria assim deseje. A transparéncia no decote da um toque de sensualidade e os
recortes afinam a silhueta.

Para que a usuéaria se sinta mais a vontade, a saia sobreposta esconde a
regido peélvica que normalmente fica mais em evidencia e ainda oferece um charme

a mais para o look total.
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7° Look selecionado:

Figura 25: Look 7 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look selecionado possui uma legging de cintura alta com o c6s duplo
para que ndo enrole no abdémen, e um detalhe com botdes na barra. A blusa possui
alcas que prendem na calga, para que a usuaria se sinta mais a vontade sem a
possibilidade da blusa ficar subindo ao se movimentar. O degradé de roxo para preto
deixa a parte mais escura na regidao do abdémen para que este local figue menos
em evidéncia. O decote, as aberturas nas mangas e nas costas, trazem beleza e

sensualidade ao look.
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8° Look selecionado:

Figura 26: Look 8 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look foi escolhido também porque contempla todos os beneficios do
macacao, citado em look anterior, permite que a pessoa se movimente melhor, pois
nada incomoda. E um macacdo comprimento corsario, e possui detalhe transparente
na perna. E uma é6tima peca para dias quentes.

A regata transparente e estampada deixa a usuaria mais a vontade, pois
disfarca as regides abdominal e pélvica que costumam ficar mais em evidéncia. Ela

possui ainda uma amarracao nas costas para dar um ar moderno.
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9° Look selecionado:

Figura 27: Look 9 selecionado - Colecédo Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Por uma estética diferenciada este look foi selecionado. A blusa e a legging
apresentam detalhes em ilhds. Os recortes da blusa afinam a silhueta, e a parte de
baixo da blusa é como uma saia que cobre o quadril. Ela possui detalhes
transparentes nas mangas e um ziper frontal. A legging possui recortes nas laterais
e cintura bem alta. Na hora de praticar exercicios a usuaria pode inclusive optar por

utilizar apenas a legging e o top, pois estes também se encontram na cintura.
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10° Look selecionado:

Figura 28: Look 10 selecionado - Colec&o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look foi selecionado por ser moderno e mais béasico, possui uma legging
de cintura alta com o cos duplo para que ndo enrole no abdémen, e um detalhe com
ziper na barra. Esta blusa também possui alcas que prendem na calca, para que a
usuaria se sinta mais a vontade sem a possibilidade da blusa ficar subindo ao se
movimentar. A estampa colorida da um toque alegre ao look preto, e por serem
verticais alongam a silhueta. Os detalhes transparentes na manga e no decote

traseiro completam a beleza da blusa.
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11° Look selecionado:

Figura 29: Look 11 selecionado - Colec&o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look foi selecionado por ser bem feminino, e ainda oferecer mais uma
opcdo para a usuaria, que € a saia shorts. A saia é confeccionada com um shorts
anexo ao cOs para que a pessoa ndo tenha nenhum problema ao se movimentar.
Sendo assim é possivel ficar charmosa e feminina mesmo na hora de se exercitar. A
saia é fresca, e combina com varias pecgas.

A jaqueta também € leve e versétil, pode ser usada em dias frescos com
blusas finas por baixo, ou em dias mais frios com blusas mais quentes também pode

auxiliar. Além disso possui cores alegres, para dar vida a qualquer look sem graca.
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A camiseta usada por baixa € mais justa ao corpo com recortes estratégicos,
confeccionada em tecido fino e fresco, ideal para o veréo.

12° Look selecionado:

Figura 30: Look 12 selecionado - Colec&o Confissdes — Curv&Linea
Fonte: NASCIMENTO, Jaqueline Lovato.

Este look escolhido atende as exigéncias da consumidora. Apresenta uma
estética agradavel, modela o corpo e afina a silhueta pelos recortes. A parte da
frente é feita inteira dupla, para ndo marcar o corpo e oferecer maior sustentagédo
aos seios, o detalhe transparente deixa a mulher mais sensual e ainda refresca
aguela regiao por ser um tecido muito fino.

A saia assimétrica cobre a regido pélvica e ainda da cor ao look.
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14 CONSIDERACOES FINAIS

Os fatores que levaram ao desenvolvimento desta pesquisa foram
amplamente explorados no decorrer do trabalho. A deficiéncia do mercado esta hoje
em parametros que estao cada vez mais evidentes na contemporaneidade.

O ndmero de pessoas com sobrepeso corporal € cada vez maior, e
problemas de saude relacionados a fatores psicolégicos cresce igualmente. Causa
desse aumento como demonstrou a pesquisa, € o fato de que as pessoas ndo estao
preparadas para conviverem com essa nova realidade.

Foi possivel perceber que embora a populacao tenha tido um ganho de peso
consideravel, este vém acompanhado do medo, do constrangimento, do desanimo, e
isto mantém as pessoas enclausuradas em suas casas.

A exposicdo na midia constante da beleza e do padréo atlético fica latente
na mente destas pessoas, provocando sentimentos ruins e de baixa autoestima.
Estes sentimentos estdo nitidos na necessidade de se sentir elogiada e encorajada
das mulheres pesquisadas, além de darem mais valor as caracteristicas estéticas do
que as ergonémicas.

Outro ponto que ficou evidente, é que estas mulheres com sobrepeso
tendem a evitar os ambientes para exercicios fisicos, justamente por ndo se
sentirem apresentaveis e a vontade nestes locais, optando desta maneira por
praticar exercicios fisicos nas ruas e parques.

Contudo notou-se com o desenvolvimento deste trabalho, que o excesso de
peso por si s6, jA é um forte empecilho para a pratica de exercicios fisicos, pela
sobrecarga ao qual expde o organismo gerando desanimo, preguica e fadiga em
excesso. Desta maneira se estas pessoas ndo tiverem outras fontes de motivagéo,
elas acabam desistindo.

Percebeu-se, portanto que o vestuario tem uma importancia significativa no
empenho destas mulheres para manter-se com a pratica de exercicios fisicos, porém
muitas vezes acaba sendo encoberto por outros motivos diretos, e sendo assim
passam despercebidos. Quando questionadas a respeito especificamente do
vestuario elas acabam percebendo a real importancia que este representa em seus
cotidianos, e que a desisténcia relatada por outros motivos, indiretamente esta
ligada ao sentimento de inferioridade que estas tém com relacdo ao seu proprio

corpo, e sua autoimagem.
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E papel do mercado de moda entender as necessidades de seu consumidor,
a fim de oferecer produtos que satisfacam as expectativas deste, e proporcionem
uma melhor qualidade de vida. A moda esta em débito com este publico com
sobrepeso, pois a moda plus size ndo pode ser apenas roupas retas, largas e
grandes, que sirvam em seus USUarios, mas que ndo agregam nenhum sentimento
de estima e prazer a quem as veste.

O intuito desta pesquisa foi de observar as caréncias deste publico no
segmento fitness, objetivando o aumento da autoestima e uma consequente
motivagdo para uma vida ativa. Estes objetivos foram alcangados na medida do
possivel, com a criagdo de produtos de moda, de acordo com as tendéncias e
especificidades do publico em questdo, apresentando informacfes estéticas e
ergondmicas agradaveis, adequadas e totalmente usaveis.

Este trabalho pretendeu contribuir para este novo consumidor em potencial,
no entanto este cenario deve ser largamente explorado e pesquisado, e esta
pesquisa serve como base para dar continuidade e para que se empenhem em

novos estudos em beneficio do publico com sobrepeso.
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APENDICE A - Questionério da pesquisa
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Trabalho de Conclusdo do Curso de Design de

Moda
I PR Pesquisadora: Jaqueline Lovato do Nascimento

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA Orientadora: Tamissa Juliana Barreto Berton

O formulario apresentado refere-se ao Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado "O vestuario fitness
para mulheres com sobrepeso como motivador a pratica de exercicios fisicos". O objetivo deste
estudo é desenvolver pecas do vestuario fitness, esteticamente agradaveis e com tendéncias de
moda que se adequem ao biétipo das mulheres com sobrepeso, com a mesma beleza das pecas
planejadas e confeccionadas para pessoas que vestem tamanhos “padrdes”, visando a motivagao
para a pratica de atividades fisicas. As informagfes serdo codificadas e analisadas no contexto da
construgdo do Trabalho de Conclusédo de Curso de Design de Moda da UTFPR.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO: O (a) Sr. (a) foi selecionado (a) e esta
sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: "O vestuério fitness para mulheres com
sobrepeso como motivador a pratica de exercicios fisicos". A sua participagdo consistird em
responder este questionario. As respostas serdo tratadas de forma andénima e confidencial, isto €, em
nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Os dados coletados
serdo utilizados nesta pesquisa e os resultados divulgados no meio cientifico e académico de forma
anbnima. Sua participagdo €é voluntéria, isto é, a qualquer momento vocé pode recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Caso tenha dividas
sobre esta pesquisa e sua participacdo, entre em contato com a pesquisadora Jaqueline Lovato do
Nascimento, pelo email: jaquelinelovato@hotmail.com, ou pelo telefone (43) 9904-0925. Contamos
com sua atengdo e preciosa colaboragdo que podera contribuir para a realizacdo deste trabalho,
assim como para o aprimoramento do vestuério fitness.

. Declaro que fui devidamente esclarecida e concordo em participar
voluntariamente da pesquisa para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso,
orientado pela Prof2, Tamissa J. B. Berton, docente da Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana.

( )Sim ( )Nao

Idade:
Estado Civil:

Profissao:
Altura;

Peso:

1) Vocé pratica exercicios fisicos?
( )Sim ( )Nao

Se respondeu sim a questao anterior, responda as 3 questfes abaixo:
. Qual ou quais exercicio (s) fisico vocé pratica?

( ) Caminhada ( ) Corrida ( ) Ciclismo ( ) Musculacao
( ) Exercicios aerdbios na academia () Outras:

Quantos dias da semana vocé pratica esse (s) exercicio (s)?
( )ldia ( )2dias ( )3dias ( )4dias ( )5dias ( )6dias
( ) Todos os dias da semana
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. Quanto tempo em média vocé dedica aos exercicios fisicos a cada dia em
gue voceé pratica?

( YAté30min. ( )De30min.alhr ( )De1hra1h30min.

() De 1h30min. & 2hrs ( ) Mais de 2 hrs

2) Vocé acha que um vestuério adequado para exercicios fisicos, com uma bela
estética, com tendéncias de moda, confortavel, que seja apropriado ao seu tipo de corpo,
pode influenciar, motivar e contribuir para a préatica de exercicios fisicos?

() Sim. () Nao.

Porque?

3) Qual é o seu principal objetivo (s) da pratica de exercicios fisicos?

( ) Perdade peso ( ) Melhora da aparéncia ( ) Saude ( ) Fortalecimento muscular
() Reabilitacdo de lesdes ( ) Aumento da autoestima

() Outros

4) Quantas vezes vocé jA comegou a praticar exercicios fisicos e desistiu depois de
alguns dias ou meses?
( JNunca ( )IX ( )2X ( )3X ( )4X ( )5X ( ) Maisde 5X ( ) Nao se lembra

5) Qual (s) o (s) principal (s) motivo (s) para a desisténcia da pratica de exercicios
fisicos?

) Nunca desisti

) Falta de tempo

) Falta de companhia

) Preguica

) Vergonha do corpo e/ ou baixa autoestima

) Falta de opcdes de vestuario para o meu tipo de corpo

) Vestuario inadequado e desconfortavel

) Vestuario que nado favorece o meu corpo, e nao apresenta uma bela estética

) N&o alcanco os resultados desejados

) Nao me sinto a vontade nos ambientes para exercicios fisicos

) Outros:

~—~

e N R R R N W N N N

6) Vocé estd satisfeita com o seu corpo?
( )Sim ( ) Nao

7 Vocé tem dificuldade para encontrar roupas fithess adequadas para o0 seu corpo?
( )Sim ( ) Nao

8) Quais os principais problemas e desconfortos encontrados no vestuario fithess?
() Falta de sustentacéo dos seios.

() Cés da calca enrola na barriga.

() Desgaste da calca entre as pernas.

() Calcas muito apertadas na barriga.

() Calcas e tops que nao inspiram firmeza, deixam o corpo solto.

() Roupas que marcam muito, varias partes do corpo e as saliéncias.
() Roupas muito finas que ficam transparentes.

() Pecas tamanho unico.

() Elasticos muito apertados, que machucam.

() Roupas muito grandes e largas.

() Roupas sem informag@es e tendéncias de moda.

() Outros:
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9) Como vocé se sente quando ndo se considera apresentavel em um ambiente de
pratica de exercicios fisicos?

() Sempre consegui me vestir de maneira satisfatoria para praticar exercicios.

() Desmotivada

() Deprimida

() Ansiosa

() Excluida socialmente

() Rejeitada

() Outros

10)  Quais sdo seus principais desejos estéticos e necessidades em um vestuario fithess?
() Nenhum, estou satisfeita com as pecas comercializadas atualmente.

() Pecas mais adequadas e confortaveis para o meu tipo de corpo.

() Pecas que consigam disfarcar gorduras em excesso e exaltar as qualidades.

() Pecas bonitas e com tendéncia de moda como as confeccionadas para os tamanhos
menores, considerados “padrdes”.

() Outros:
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APENDICE B - Fotos das seis composi¢ées confeccionadas
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APENDICE C - Catalogo
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Mistérios, desprendimento, liberdade, seducdo e ainda bom humor
definem a colecao Primavera/ Verao 2015 da Curv&Linea. Embalada pelo som de
Madonna, a nova cole¢ao exibe o movimento, o balanco e a exuberancia dignos de
umshowdediva.

As tonalidades das luzes de LED das discotecas e a elegancia no esporte,
representado pelo hipismo, se combinam em elementos que constroem esta
colecao. Inspirada na Confessions Tour, turné mundial da cantora Madonna
iniciada em 2006 que tem como base o album Confessions on a Dance Floor, a
colecao surgiua partir de dois blocos especificos da turné.

Deinicio, tirando proveito de todo o garbo do hipismo, que é apresentado
como tema do primeiro bloco denominado “Equestrian’; inseriu-se a cor preta
como predominante, e os recortes, as transparéncias, que inspiram um certo luxo
mesmo em roupas esportivas, além de sugerir segredos e mistérios pela
transparéncia em locais estratégicos.

Em contrapartida o ultimo bloco foi o mais explorado, chamado “Disco
Fever’, onde as influéncias da discoteca dos anos 70 e 80, bem como da dance
music contemporanea trouxeram alegria, leveza, e cor para a colegdo. As luzes e as
formas deram vida, a sobriedade do hipismo. As formas geométricas aparecem
nos recortes, nos decotes, nas barras e nas estampas. As cores se diversificam em
tonalidades semelhantes e contrastantes, como os tons de azul, roxo, lilas, rosa,

vermelho e branco.

Esta colecao despertara a diva que existe dentro de cada mulher,

exaltando suas curvas e beleza individuais.
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JAQUETA METAL

Ref.: 2014009

Composigao:

- Dry fit

(100% polimiada)

- Lycra cetim

(82% poliamida/ 18% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54

TOP NEW

Ref.: 2014010

Composigao:

- Suplex power

(88% poliamidal 12% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54

LEGGING DIVA

Ref.: 2014011

Composigao:

- Suplex power

(88% poliamidal/ 12% elastano)

- Tule Elastico

(83% poliamida/ 17% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54
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JAQUETA COLOR
Ref.: 2014012
Composigao:
- Malha Neoprene
(97% poliéster/ 3% elastano)
y fit
(100% poliamida)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52/ 54

MACAQUINHO LED

Ref.: 2014013

Composicao:

- Lycra praia

(82% poliamidal 18% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54

SAIA SHAKE

Ref.: 2014014

Composigao:

- Visco Flamé

(95% algodaol 5% elastano)

- Dry fit

(100% poliamida)

Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52/ 54
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BLUSA DISCO

Ref.: 2014002

Composigao:

- Viscolycra

(93% viscosel/ 7% elastano)

- Dry fit

(100% poliamida)

Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54

TOP MISTERIO

Ref.: 2014013

Composigao:

- Suplex power

(82% poliamidal/ 12% elastano)

- Dry fit

(100% poliamida)

Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54

LEGGING UP

Ref.: 2014014

Composicado:

- Suplex power

(88% poliamidal/ 18% elastano)

- Suplex

(87% poliéster/ 13% elastano)

- Tule Elastico

(83% poliamidal/ 17% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 / 54
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MACACAO EROTICA

Ref.: 2014004

Composigao:

- Suplex power

(82% poliamidal 12% elastano)

- Suplex

(87% poliéster/ 13% elastano)

- Tule Elastico

(83% poliamidal 17% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54

SAIA DANCE

Ref.: 2014005

Composicgao:

- Malha Neoprene

(97% poliéster/ 3% elastano)

Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54
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CAMISETA CONFISSOES

Ref.: 2014006

Composigao:

- Dry poliesportivo

(100% poliéster)

Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52/ 54

TOP LUZES

Ref.: 2014007

Composigado:

- Suplex power

(88% poliamida/ 12% elastano)
- Dry fitness

(92% poliamidal 8% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 /| 50 / 52/ 54

SHORTS SLIM

Ref.: 2014008

Composigao:

- Suplex power

(88% poliamidal/ 12% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 | 50 / 52 | 54
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CAMISETA LUZ

Ref.: 2014015

Composigao:

- Dry speed

(98% poliamidal 2% elastano)

- Dry fit

(100% poliamida)

- Suplex power

(88% poliamida/ 12% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54

TOP MUSIC

Ref.: 2014016

Composicao:

- Suplex power

(88% poliamidal/ 12% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54

LEGGING LUXURY

Ref.: 2014017

Composigao:

- Suplex power

(88% poliamidal/ 12% elastano)
- Tule elastico

(83% poliamidal 17% elastano)
Tam.: 42/ 44/ 46/ 48 / 50 / 52 | 54
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Diregao geral: Jaqueline Lovato

Diregao de arte: Jaqueline Lovato

Estilo: Jaqueline Lovato

Produgao de moda: Jaqueline Lovato
Maquiagem: Vanessa Faria

Cabelo: Ingrid Garcia

Modelos: Ingrid Garcia e Gabriela Perucci
Locacao: Academia Esbelt Fitness
Fotografia: Ghabiru Fotografia

Edicao e tratamento de imagem: Jaqueline Lovato
Arte final: Jaqueline Lovato

Assistentes: Adélia Lovato e Emerson Lovato
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www.curvelinea.com.br
Rua Condor, 2188 | Centro | Arapongas | Parana
(43)3275-1594 | (43) 9904-0925
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APENDICE D - Site
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