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RESUMO

A atividade fisica € um comportamento que pode ser influenciado pelas caracteristicas
do ambiente. O tempo livre no recreio oferece uma oportunidade para a participacao
das criancas em atividades fisicas desenvolvendo seus padrdes motores,
autoconfianca para o movimento e o fortalecimento das relagbes sociais. As
facilidades disponibilizadas pela escola podem influenciar a forma como os escolares
usam o tempo do recreio. O objetivo deste estudo foi analisar quais caracteristicas do
ambiente escolar podem estar associadas com o nivel de atividade fisica de criangas
das séries iniciais do ensino fundamental durante o periodo do recreio. Caracteriza-
se como um estudo transversal, observacional de base escolar por conglomerados.
Participaram do estudo, criancas de 1°, 3° e 5° ano (n=356, 51% meninos) de 20
escolas municipais de Sao José dos Pinhais-PR, proximas a 10 Nudcleos de Esporte
e Lazer (duas de cada). As caracteristicas do ambiente escolar foram avaliadas por
meio da ferramenta “Auditoria na escola”’. A atividade fisica a nivel individual foi
avaliada de forma objetiva por acelerometria (WGT3X-BT) utilizando os pontos de
corte sugeridos por Evenson et al., (2008). Para caracterizacdo da amostra e das
caracteristicas da escola utilizou-se a estatistica descritiva. Para testar associacao
entre a atividade fisica individual com as caracteristicas do ambiente escolar foi
utilizada a regressao linear multinivel considerando as caracteristicas individuais
(nivel 1) e as caracteristicas do ambiente escolar (nivel 2). As andlises foram
realizadas nos softwares SPSS versdo 23.0 e STATA verséo 13.0 mantendo o nivel
de significancia em 5%. A média de duragéo do recreio foi de 15 minutos e o tempo
em atividades fisicas foi de 10,6 (+2,4) minutos por dia. O numero de estruturas
funcionais em média foi de 12,0 (+6,0). Nao foram observadas associa¢cfes entre a
atividade fisica de intensidade leve e moderada com as varidveis ambientais da
escola. As atividades de vigorosa e de moderada a vigorosa intensidade foram
associadas as variaveis ambientais: areas para esporte e percentual do espaco
disponivel para a prética de atividades fisicas tanto no modelo bruto quanto no modelo
ajustado para as variaveis individuais. As variaveis individuais que estiveram
associadas com atividade fisica de vigorosa intensidade foram o sexo feminino (j-
0,48 p<0,001) e o percentual de gordura (B-0,04 p=0,001). Para atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade as mesmas variaveis individuais apresentaram
associagao significante (p-0,77 p<0,001, B-0,47 p=0,011), respectivamente. Conclui-
se que as atividades fisicas de vigorosa e de moderada a vigorosa intensidade estéo
associadas com as variaveis ambientais area para esportes e percentual de espaco
disponivel para a praticas de atividades fisicas na escola. Estes resultados podem
contribuir para justificar a ampliagdo e melhoria dos espacos e estruturas para a
pratica de atividade fisica das escolas.

Palavras-chave: Exercicio. Ambiente Construido. Ambiente Escolar. Criancas.
Recreio.



ABSTRACT

Physical activity is a behavior that can be influenced by several characteristics of the
environment. Free time at recess offers an opportunity for children to participate in
physical activities by developing their motor patterns, self-confidence for the
movement, and strengthening of social relationships. The facilities made available by
the school can influence the way schoolchildren use recess time. The aim of this study
was to analyze which characteristics of the school environment may be associated
with physical activity level of children in the initial grades of elementary school during
recess period. It's a cross-sectional, observational and school-based cluster study.
Participated in the study, children of 1st, 3rd and 5th grade (n=356, 51% boys) from
20 municipal schools of Sdo José dos Pinhais-PR, close to 10 city's Sports and Leisure
Centers (two of each). The characteristics of the school’s-built environment were
assessed using the “School Audit Tool”. The individual physical activity level was
objectively measured using accelerometers (WGT3X-BT), classified according to the
Evenson et.al., 2008 cut-off points. For descriptive characterization of the sample and
school characteristics, descriptive statistics were used. To test the association
between individual physical activity with the characteristics of the school environment,
the multilevel linear regression was used, considering the individual characteristics
(level 1) and the school environment characteristics (level 2). Analyzes were performed
using SPSS version 23.0 and STATA version 13.0 and the significance level was
maintained at 5%. The average duration of recess was 15 minutes and time in physical
activities was 10.6 (x2.4) minutes per day. The number of functional structures on
average was 12.0 (£6.0). There no associations between light and moderate physical
activity with the school’s environmental variables. The activities of vigorous and
moderate to vigorous intensity were associated with environmental variables: area for
sport and percentage of space of available for the practice of physical activities both in
the crude model and in the model adjusted for individual variables. The individual
variables that were associated with vigorous physical activity were sex (female) (B-
0,48 p<0,001) and body fat percentage (-0,04 p=0,001). For the moderate to vigorous
intensity physical activity, the same individual variables showed a significant
association (B-0,77 p<0,001, B-0,47 p=0,011), respectively. It is concluded that
physical activities of vigorous and moderate to vigorous intensity are associated with
the environmental variables, area for sport and percentage of space available for the
practice of physical activities at school. These results can contribute to justify the
ampliation and improvement of the spaces and structures for the practice of physical
activity in schools.

Key words: Exercise. Built Environment. School Environment. Children. Recess.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

A infancia € um periodo da vida em que ocorre grande desenvolvimento fisico,
marcado principalmente pelo aumento da estatura e do peso corporal (MALINA,;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Tao
importante quanto o crescimento, nesse periodo, estdo o desenvolvimento motor e o
psicolégico, bem como mudancas graduais no comportamento e aquisicdo das bases
de sua personalidade, as quais sao evidenciados (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

O movimento é a forma pela qual as criancas exploram e entram em contato
com o mundo a sua volta desde o nascimento possibilitando o aprimoramento de suas
habilidades motoras e cognitivas (CORREIA; BASSO, 2013). As oportunidades para
a pratica de atividades fisicas sdo um direito fundamental das criancas e jovens, logo,
€ de responsabilidade dos pais, da comunidade local, do sistema educacional e da
sociedade como um conjunto facilitar o acesso a essas oportunidades (WHO, 2000).

As recomendagfes para o crescimento e o desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes, entre cinco e 17 anos, prevé pratica diaria de atividade fisica,
de intensidade moderada a vigorosa, de pelo menos 60 minutos (WHO, 2011; KNUTH,;
HALLAL, 2012). Periodos maiores de prética de atividade fisica podem proporcionar
beneficios adicionais para a saude (WHO, 2011).

Contudo, estimativas apontam que, no mundo, 80% das criangcas e
adolescentes ndo atingem as recomendacdes minimas diarias de atividades fisicas
para a idade (SALLIS et al., 2016). Para reduzir esse percentual, diversas acoes
devem ser adotadas para promover a atividade fisica em todos os contextos, dentre
eles o escolar (REIS et al., 2016). No Brasil, a escola € o espaco no qual as crian¢as
permanecem por pelo menos quatro horas diarias, de segunda a sexta-feira
(ALBERICO; SCHIPPERIJN; REIS, 2017). Nesse sentido, a literatura tem apontado
que estudantes de escolas com maior numero de equipamentos e melhores condi¢gfes
Sdo mais propensos a se envolverem em alguma atividade e cumprir as

recomendagdes minimas de atividade fisica para a idade (REZENDE et al., 2015).
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Nessa perspectiva, destaca-se o0 papel da escola, pois o processo de
escolarizacao deve influenciar as pessoas a viverem melhor, a terem uma vida mais
saudavel e a exercerem a liberdade por meio de atividades politicas, econémicas e
sociais a fim de desenvolver a sociedade (BRASIL, 2016). Sendo assim, o ambiente
escolar possibilita pelo menos dois momentos nos quais as criangas podem usar o
tempo para serem fisicamente ativas, sendo eles as aulas de Educacao Fisica e o
recreio escolar (HUBERTY et al., 2011; HAYES; VAN CAMP, 2015; HUBBARD et al.,
2016; LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2016).

Os objetivos da Educacéo Fisica escolar ultrapassam a promocdo da saude;
seu papel consiste, principalmente, em possibilitar diversas experiéncias para a
construcao de préticas corporais e assim desenvolver o conhecimento sobre a cultura
corporal do movimento, bem como a reflexdo, a criticizacdo de padrdes estéticos e de
guestdes impostas pela midia (BRASIL, 2017). A Educacdo Fisica tematiza as
praticas corporais por meio de seis unidades teméaticas que sao: 1) jogos e
brincadeiras, 2) esportes, 3) ginasticas, 4) dancas, 5) lutas e 6) esportes de aventura,
todos fundamentados pela Base Nacional Comum Curricular, doravante conhecida
como BNCC (CORREIA; BASSO, 2013; BRASIL, 2017).

As aulas de Educacéo Fisica no Brasil tém sido consideradas como um tipo de
intervencao efetiva para o aumento dos niveis de atividade fisica de escolares
(HOEHNER et al., 2013). Contudo, o tempo disponivel durante as aulas de Educacao
Fisica ndo é suficiente para atender as recomendagfes minimas de atividade fisica
para criancas e nem deve se limitar a isso. De qualquer maneira, a aula de Educacéao
Fisica pode contribuir para a atividade fisica das criancas, entretanto, grande parte do
tempo da aula é destinado a atividades orientadas pelos professores para o
desenvolvimento de habilidades motoras especificas, as quais, muitas vezes,
envolvem atividades de intensidade leve ou comparaveis ao repouso (RIDGERS et
al., 2011; KREMER; REICHERT; HALLAL, 2012). Embora a aula de Educagéo Fisica
nao atenda a recomendacao de atividade fisica moderada a vigorosa intensidade,
cabe ressaltar que, este ndo é o seu objetivo principal. Contudo, mesmo que em
intensidades menores, a atividade fisica tem um efeito positivo no comportamento
ativo das criancas (VERSTRAETE et al., 2006).

Sendo assim, outro momento no qual as criancas podem realizar atividades e
brincadeiras, estruturadas ou néo, de livre escolha, refere-se ao recreio escolar. Além

disso, o recreio permite desenvolver e explorar diferentes habilidades motoras
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(BEIGHLE et al., 2006). Desse modo, a atividade fisica durante o recreio torna-se uma
ferramenta de experimentacdo que possibilita o desenvolvimento dos padrdes
motores, aumento da autoconfianca e o fortalecimento das relagbes sociais
(RIDGERS; STRATTON, 2005b; CORREIA; BASSO, 2013). Tem sido demonstrado
gue escolares que adotam comportamento sedentario durante o recreio tém maior
probabilidade de serem inativos fora da escola (SILVA; SILVA; PETROSKI, 2010). O
tempo livre na escola, como no recreio, oferece uma importante oportunidade para as
criancas do Ensino Fundamental praticarem atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa (MCKENZIE et al., 2000).

Assim, para promover a atividade fisica das criancas do Ensino Fundamental
torna-se necessario conhecer os fatores e acdes que podem ser efetivas. Nesse viés,
resultados de um estudo de metandlise mostraram que a disponibilizacdo de
equipamentos, as marcacfes para jogos, a diversidade de atividades, o envolvimento
dos professores como orientadores e a combinacdo de todas essas estratégias tém
apresentado um efeito positivo no comportamento ativo das criancas (ERWIN et al.,
2014). Contudo, tais evidéncias sao oriundas de paises de renda elevada, o que pode
nao representar a caracteristica de paises de média e baixa renda como o Brasil.

Quanto a pesquisas brasileiras, um estudo realizado com dados da “Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar” (PeNSE) apontou para uma associa¢ao positiva entre
os niveis de atividade fisica e a disponibilidade de estruturas e de materiais de livre
escolha para os escolares durante o recreio (REZENDE et al., 2015). Embora esses
resultados sejam relevantes, é importante destacar que se referem a avaliacdo
realizada com adolescentes, o que pode nao refletir o comportamento das criancas
em relacdo a essas condicoes.

Assim sendo, a pratica de atividades fisicas nos anos iniciais da vida é
fundamental para que a crianca adquira habilidades e experiéncias favoraveis para
manter o habito de realizar exercicios fisicos regulares ao longo da vida (WHO, 2000),
uma vez que o habito de praticar atividade fisica € um comportamento que se
estabelece na infancia (TELAMA, 2009; JONES et al., 2013). Nessa logica, o ambiente
escolar, por meio das aulas de Educacéo Fisica e do recreio, podem contribuir para o
aumento dos niveis de atividade fisica e para a ado¢éo de comportamentos saudaveis
(HOEHNER et al., 2013; SILVA et al.,, 2018a). Criancas e adolescentes que nao

realizam atividades fisicas apresentam baixos niveis de aptidao fisica, o que pode
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resultar em problemas futuros para saude (CORDAZZO; VIEIRA, 2008; JANSSEN;
LEBLANC, 2010).

Portanto, justifica-se a necessidade de investigar quais as variaveis — tanto do
individuo quanto do ambiente escolar — podem estar associadas a atividade fisica de
diversas intensidades durante o recreio. Essas informacfes sdo de fundamental
importancia para delinear estratégias para a promocao da atividade fisica de escolares

do Ensino Fundamental.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais caracteristicas do ambiente escolar estdo associadas ao nivel de atividade

fisica de criancas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental durante o recreio?

1.3 OBJETIVO GERAL

Analisar quais caracteristicas do ambiente escolar podem estar associadas ao
nivel de atividade fisica de criangas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental durante

o periodo do recreio.

1.3.1 Objetivos especificos

1) Avaliar as caracteristicas do ambiente escolar;

2) mensurar as caracteristicas antropométricas das criancas;

3) determinar o nivel de atividade fisica realizado durante o periodo do recreio
escolar;

4) descrever as atividades mais realizadas pelas criangas, de acordo com as
areas e as condic¢des do contexto.

5) calcular a associacdo das caracteristicas do ambiente escolar ao nivel das

atividades fisicas realizadas durante o recreio.
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1.4 HIPOTESE DO ESTUDO

A hipétese deste estudo é de que as caracteristicas do ambiente escolar
influenciam os comportamentos e o nivel de atividade fisica dos escolares durante o

periodo de recreio.

1.5 DEFINICOES CONCEITUAIS

A fim de elucidar algumas questdes conceituais, a seguir sdo apresentadas
definicbes sobre acelerbmetros, ambiente construido, ambiente de playground,
ambiente escolar, atividade fisica, exercicio fisico, inatividade fisica, observacéo

sistematica e recreio.

ACELEROMETROS: s&o sensores de movimento que medem a aceleracdo. Na
area da atividade fisica e da saude, sdo utilizados para quantificar os movimentos
humanos realizados por pessoas durante um determinado periodo do dia
considerando frequéncia, duracédo e intensidade da pratica (SASAKI; SILVA; COSTA,
2018).

AMBIENTE CONSTRUIDO: compreende as construcdes, oS espacos e 0S
objetos que sdo criados ou alterados pelo homem. Tais caracteristicas influenciam de
maneira especifica cada contexto ou dominio da atividade fisica (transporte,
ocupacao, lazer, atividades do lar) (HINO; REIS; FLORINDO, 2010).

AMBIENTE DE PLAYGROUND: os "playgrounds escolares" sao caracterizados
como uma area externa da escola disponivel para as criancas utilizarem durante o
periodo de recreio para brincadeiras e jogos livres. Esses espacos podem abranger
areas de grama, pavimentadas e quadras individuais ou poliesportivas, e ainda podem
conter marcagfes para jogos e equipamentos fixos ou moveis (RIDGERS;
STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006).

AMBIENTE ESCOLAR: espaco fisico e social no qual a escola esta inserida.
Esse local proporciona relagdes interpessoais em meio a diversas oportunidades de
ensino e aprendizagem (PRADO, 2014).
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ATIVIDADE FISICA: qualquer movimento corporal realizado pela musculatura
esquelética, de maneira voluntaria, que resulte em gasto energético acima das
necessidades de repouso (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

EXERCICIO FISICO: subcategoria de atividade fisica, que consiste em
movimentos corporais planejados, estruturados e repetitivos realizados para melhorar
ou manter um ou mais componentes da aptidao fisica. Tem rigor quanto a frequéncia,
intensidade e duragdo (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985; USDHHS,
2018).

INATIVIDADE FiSICA: caracteriza-se como a pratica insuficiente de atividade

fisica com base nas recomendacdes para a idade (WHO, 2011).

OBSERVACAO SISTEMATICA: consiste na observacéo direta do ambiente por
pessoas treinadas por meio de um método sistematizado. Os observadores
quantificam e qualificam as caracteristicas observadas do ambiente avaliado (HINO;
REIS; FLORINDO, 2010).

RECREIO: definido como um tempo néo curricular oferecido diariamente entre
as aulas das escolas, no qual as criangcas podem realizar atividades livres,
desestruturadas ou dirigidas e tém a oportunidade de se engajar em atividades fisicas
ou de lazer (WECHSLER et al., 2000; RIDGERS; STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006;
MURRAY; RAMSTETTER, 2013; PARRISH et al., 2013).

1.6 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo esta delimitado a criangas de 1°, 3° e 5° ano, matriculadas em
escolas publicas urbanas do municipio de Sao José dos Pinhais, regi&o metropolitana
de Curitiba, no estado do Parana.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1. ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA

A Atividade Fisica (AF) € um elemento necesséario para um estilo de vida
saudavel (NICAISE et al., 2012). Conceitualmente, a AF é definida como qualquer
movimento corporal realizado pela musculatura esquelética, de maneira voluntaria,
que resulte em gasto energético acima das necessidades de repouso (CASPERSEN,;
POWELL; CHRISTENSON, 1985). A falta de AF esta associada a inUmeras doencas
cronicas e degenerativas, passiveis de prevencao, que constituem um sério problema
de saude publica (LEE et al., 2012).

Nesse sentido, um comportamento fisicamente ativo em criancas é importante
para a promocado da saude, além de oferecer diferentes caracteristicas de
desenvolvimento motor e social (LOPES et al., 2006). E por meio do movimento que
a crianca desenvolve seu potencial e seus limites, estabelece relagbes com o
ambiente, se comunica, se expressa e vive sua infancia (CORREIA; BASSO, 2013).
Sendo assim, o nivel de AF das populacdes € de interesse dos servi¢cos publicos de
saude para monitorar a incidéncia e a prevaléncia de doencas, assim como a
implantacdo de programas de promocado da AF relacionada a saude (LOPES et al.,
2006).

A maneira como os individuos se comportam, especificamente em se tratando
de comportamentos relacionados a AF, é afetado por diversas esferas de influéncia
agrupadas em niveis (BAUMAN et al., 2012). Essas influéncias, para criancas do
Ensino Fundamental, estdo sistematizadas no modelo conceitual elaborado para o
presente estudo (Figura 1), no qual destacam-se as esferas individual, interpessoal,
ambiental e organizacional. Dentre essas esferas, destacam-se as caracteristicas
organizacionais (HARRISON; JONES, 2012), as quais podem incentivar 0s
comportamentos ativos no ambiente escolar (ERWIN et al., 2014).

Como supracitado, a promocao da AF para criangcas é um importante desafio e
uma das principais prioridades e preocupacfes relacionadas a saude publica
(RIDGERS et al., 2007; RIDGERS; FAIRCLOUGH; STRATTON, 2010a; ISHII et al.,
2014; JANSSEN et al., 2015; LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017). O envolvimento das
criancas em Atividades Fisicas (AFs) propicia o desenvolvimento de um estilo de vida
ativo (JOHNSON et al., 2007), assim como melhora a aptidao fisica (GAO et al., 2015)
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com reflexos no crescimento, no desenvolvimento e na saude (RIDGERS;
FAIRCLOUGH; STRATTON, 2010b).

Figura 1 — Modelo Conceitual de acordo com os diferentes niveis de influéncia na atividade fisica em relagéo ao periodo escolar.

—
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Fonte: Adaptado de Bauman et al., 2012. Variaveis adaptadas para 0 modelo apresentado de acordo com Harrison e Jones,
2012; Erwin et al., 2014. Adaptado pela autora, 2019.

O comportamento inativo, bem como o alto consumo energético tém causado
um aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade no mundo, inclusive em grupos
etarios mais jovens (NCD-RISC., 2017), com tendéncia de crescimento (STELLINO;
SINCLAIR, 2014; LATORRE-ROMAN et al., 2017) tornando-se um problema de satide
publica mundial (LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017; NCD-RISC., 2017) principalmente
em paises desenvolvidos. Dessa maneira, medidas de prevencdo devem ser
adotadas principalmente com criangas (KENNEDY; CANTELL; DEWEY, 2010). Estar
acima do peso tem graves consequéncias em longo prazo, em especial relacionadas
a mortalidade por doencas cardiovasculares, por exemplo, 0 que sugere que a
prevencao e o tratamento do sobrepeso em idade precoce podem reduzir o impacto
de futuras doencas em adultos, assim como promover a saude e o bem-estar
(STRATTON et al., 2007).

A AF pode desempenhar um papel importante na prevencao do sobrepeso e da
obesidade infantii (DE BOURDEAUDHUIJ et al.,, 2013). Nessa perspectiva, as
diminuicdes nos niveis de AF na infancia provavelmente estdo associadas ao aumento

de taxas de obesidade infantil (KELLY et al., 2012). Portanto, para promover a saude
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e reduzir a obesidade infantil, profissionais de saude precisam promover e aumentar
a participacdo da AF das criancas e diminuir o comportamento sedentario delas (GAO
et al., 2016).

Por essa logica, as diretrizes gerais de AF, as quais abordam o importante papel
desempenhado pela Atividade Fisica de Moderada a Vigorosa intensidade (AFMV),
sdo amplamente adotadas para descrever os multiplos beneficios da AF relacionados
a saude de criancas (OLIVER; SCHOFIELD; SCHLUTER, 2010). As recomendacfes
da AF foram formuladas para melhorar a saude de criangas e adolescentes de cinco
a 17 anos (MEZA HERNANDEZ et al., 2013) prescrevendo o envolvimento em pelo
menos 60 minutos de AF diaria (REILLY; KELLY, 2011; WHO, 2011). As criancas que
cumprem as recomendacdes estabelecidas reduzem seu risco de desenvolver
condi¢cdes cronicas de saude, como sobrepeso e obesidade, diabetes, doencas
cardiacas e certos tipos de cancer (REILLY; KELLY, 2011; MULLER; KRUGER;
DOMINGUES, 2019). A falta de AF pode levar a resultados de salde negativos
imediatos e em longo prazo, portanto, € importante que os individuos se envolvam em
quantidades adequadas de AF a fim de atenuar esses riscos potenciais
preferencialmente ja na infancia (ZERGER et al., 2017).

Apesar dessas recomendacfes, a maioria das criancas ndo estdo
suficientemente ativas a ponto de obter beneficios para a saude (KOBEL et al., 2017;
MULLER; KRUGER; DOMINGUES, 2019). No Ensino Fundamental, por exemplo,
quanto mais velhas as criancas, menos ativas sao; além disso, quanto menor o nivel
socioeconémico, menos oportunidades para praticar AFs (MASSEY; STELLINO;
FRASER, 2018). Sendo assim, apenas 31% das criancas e dos jovens brasileiros
entre seis e 19 anos atendem as recomendacdes de 60 minutos de AFMV (SILVA et
al., 2018b). Considerando que as criancas passam pelo menos quatro horas por dia
na escola, normalmente em atividades sedentérias ou de baixo gasto energético, as
aulas de Educacéo Fisica e o recreio escolar constituem momentos oportunos para
acrescentar minutos de AF ao dia das criangas (ALBERICO; SCHIPPERIJIN; REIS,
2017).

Nesse viés, em 2010, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) identificou a
infancia como um momento importante para incentivar e desenvolver habitos de vida
ativa (PAWLOWSKI et al.; ROONEY; MCKEE, 2018). Portanto, encorajar a
participacdo na AF durante a primeira infancia € um mecanismo ideal para melhorar

0os comportamentos de AF ao longo da vida e conferir ganhos de salude em curto e
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longo prazos, para toda a vida (OLIVER; SCHOFIELD; SCHLUTER, 2010; VAN KANN
et al., 2016). Com isso, parece logico que o fornecimento de oportunidades para AF
na infancia possa aumentar a probabilidade de ser fisicamente ativo na vida adulta
(RIDGERS; STRATTON; FAIRCLOUGH, 2005).

2.2 AVALIACAO DA ATIVIDADE FiSICA

A avaliacdo da AF é necessaria para quantificar o tempo despendido nesse
comportamento em diferentes contextos e ao longo do dia. Assim, cabe ressaltar que,
para o cumprimento das recomendacdes de AF, bem como para determinacédo da
dose ideal capaz de influenciar determinados parametros de salde, faz-se necesséria
a utilizacado de instrumentos precisos e adequados para medir e avaliar o nivel de AF
(CAFRUNI; VALADAO; MELLO, 2012).

A avaliacdo do nivel de AF permite estudar a prevaléncia do comportamento
ativo em diferentes populagdes, bem como observar o resultado de intervencdes que
tenham como intencdo promover comportamentos ativos nas diferentes camadas da
populacdo (DOLLMAN et al., 2009). Ha dois conjuntos de métodos para avaliar a AF:
0s objetivos e o0s subjetivos. Entre os métodos objetivos, os mais utilizados sédo: agua
duplamente marcada, observacdo sisteméatica, calorimetria indireta, monitores
cardiacos e sensores de movimentos. Por outro lado, os métodos que dependem das
informacdes fornecidas pelos sujeitos, chamados de subjetivos, empregam o uso de
questionarios e diarios (CAFRUNI; VALADAO; MELLO, 2012).

A escolha do método mais apropriado deve considerar um equilibrio entre os
seguintes itens: (a) validade, que indica se o instrumento mede o que propde medir;
(b) reprodutibilidade, ou seja, a capacidade de um instrumento gerar o0 mesmo
resultado quando reaplicado sob as mesmas condi¢des; (c) praticabilidade, que inclui
0 tempo e o0s custos envolvidos do pesquisador e do participante, bem como a
possivel interferéncia do instrumento na resposta observavel (LAGERROS; LAGIOU,
2007).

Em geral, os métodos de avaliagdo da AF, apresentam limitacdes na capacidade
de medir a frequéncia, a duracdo e, principalmente, a intensidade das atividades
(CAFRUNI; VALADAO; MELLO, 2012). E, mesmo quando um instrumento consegue
captar esses itens com precisdo, como é o caso do acelerbmetro, ele deixa de

observar aspectos qualitativos, como as preferéncias e a participagcéo dos sujeitos em
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determinadas atividades. Além disso, cada instrumento utiliza diferentes unidades de
medida dificultando o estabelecimento de equivaléncia entre eles (CAFRUNI;
VALADAO; MELLO, 2012).

Desse modo, avaliar a AF é um desafio em todas as populagdes, principalmente
em criancas e adolescentes (WELK; MORROW; SAINT-MAURICE, 2017). As
criancas, por sua vez, demonstram um comportamento diferente relacionado a AF
guando comparadas aos adultos, portanto, necessitam de atencéo diferenciada nos
momentos de realizagdo das medidas, pois h4 a predominancia de atividades
intermitentes em vez de continuas (CAFRUNI; VALADAO; MELLO, 2012). Nesse Vviés,
criancas do Ensino Fundamental apresentam padrbes de movimento diferenciados,
0S quais se caracterizam pela intermiténcia entre momentos de alta intensidade com
momentos da baixa intensidade. Portanto, consideracdes especiais sdo necessarias
para avaliar e estudar o comportamento individual dessa populacdo (WELK;
MORROW; SAINT-MAURICE, 2017).

Logo, as investigacOes de AF tém sido dificultadas pela falta de uma ferramenta
objetiva para quantificar as atividades em ambientes “abertos”, tais como as
configuracdes de recreacdo e de lazer. Medir a AF nesses ambientes € complicado,
pois as alteracdes do numero de participantes e dos niveis de atividade sao frequentes
(MCKENZIE et al., 2000).

Sendo assim, a observacdo sistematica € um método adequado e facil para
medir a AF de criancas, embora dependa de um treinamento adequado dos
avaliadores para capturar as informacfes dos contextos de forma precisa incluindo o
padrdo e o tipo de atividade (PATE; O'NEILL; MITCHELL, 2010). Em geral, esse
método & aplicado em criancas devido a dificuldade que elas apresentam para
responder com precisdo as questdes contidas em questionarios e diarios sobre a AF
realizada durante o dia ou em uma semana habitual (CAFRUNI; VALADAO; MELLO,
2012). Nessa logica, destaca-se como um dos beneficios da observacao sistematica,
a capacidade de capturar informacdes contextuais importantes, como a qualidade e a
quantidade de atributos da AF, os quais nao sao possiveis de mensurar por meio da
avaliacdo objetiva por sensores de movimento como o0s acelerdbmetros (SAINT-
MAURICE et al., 2011). Por outro lado, a observacdo sistematica ndo possibilita a
avaliagéo por longos periodos, uma vez que seria impossivel observar os individuos
durante um dia inteiro. Desse modo, a AF habitual ndo pode ser capturada com esse
método (CAFRUNI; VALADAO; MELLO, 2012).
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Uma ferramenta de observacao sistematica particularmente eficaz para estudos
baseados no recreio é o System for Observing Play and Leisure Activity in Youth —em
portugués, Sistema de Observagao de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude —,
0 SOPLAY (MCKENZIE et al., 2000). Esse instrumento foi desenvolvido por McKenzie
e colaboradores e tem por objetivo avaliar o comportamento da AF em grupos de
criancas, bem como 0s contextos sociais e ambientais nos quais esses
comportamentos ocorrem. Esse método apresentou dados de validade e
confiabilidade adequados, com base na frequéncia cardiaca dos individuos avaliados
(MCKENZIE et al., 2000).

Outra maneira de medir a AF individual é coletar dados quantitativos por meio
de dispositivos mecanicos (por exemplo, monitores de frequéncia cardiaca,
peddmetros e acelerdmetros) usados durante a atividade (SIRARD; PATE, 2001; VAN
CAMP; HAYES, 2017).

Pedbmetros sdo pequenos dispositivos usados na cintura e demostraram
registrar com precisdo o numero de passos dados; entretanto, ndo informam a
intensidade da atividade realizada (BASSETT et al., 1996; FOOTE et al., 2016). E uma
ferramenta de medida objetiva da AF, de baixo custo, discreta, confiavel, valida e tem
sido usada em estudos recentes que avaliaram a AF infantil (GAO et al., 2015).

Por sua vez, o acelerdmetro é uma ferramenta valida e confiavel para quantificar
a AF em criancas (WOOD; HALL, 2015; FRANK et al., 2018). Uma desvantagem de
utilizar apenas acelerdmetros refere-se ao fato de nédo fornecerem informagdes sobre
o contexto no qual a AF é realizada (SAINT-MAURICE et al., 2011), sendo necessario
0 uso de diarios de bordo auxiliares para identificacdo das atividades realizadas. Para
identificagdo dos locais das atividades, o uso combinado de acelerdmetros com
aparelhos de GPS ja tem sido largamente utilizado (ALBERICO; SCHIPPERIJN;
REIS, 2017).

2.3 AMBIENTE ESCOLAR

As escolas sdo um local onde a maioria das criangcas permanecem por pelo
menos um periodo do dia (geralmente o matutino ou vespertino). Elas constituem
locais de extrema importancia, pois sao nelas que ocorrem a formacgao da crianca e
devem ser oferecidos ambientes apropriados ndo apenas para o desenvolvimento

intelectual como também oportunidades para praticar AF (RIDGERS et al., 2007;
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HUBERTY etal., 2011; WOODS et al., 2015; FOOTE et al., 2016). Nessa perspectiva,
diversas pesquisas apontam que a escola representa um ambiente favoravel para
desenvolver programas de promocdo e incentivo a pratica de AF na infancia
(RIDGERS et al., 2007; HUBERTY et al., 2011; WOODS et al., 2015; FOOTE et al.,
2016; LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2017; MARTINEZ-ANDRES et al., 2017). As
experiéncias educativas de AF, dentro do ambiente escolar, proporcionam as criangas
diferentes oportunidades para o desenvolvimento de acbes motoras, bem como
ocasides para imaginacao e percep¢do do mundo fisico e social. Além disso, permitem
as criangas antecipar situacées sobre o contexto no qual estdo inseridas para que
dessa maneira possam responder corporalmente aos desafios propostos, se
adequando ao ambiente em que estédo inseridas ou ainda que esse ambiente se
adeque a elas (BRASIL, 2016).

Nesse sentido, o desenvolvimento econdmico e tecnoldgico tem colaborado para
evitar a realizacdo de AF em diferentes contextos incluindo o ambiente escolar
(BRASIL, 2016). Apesar disso, diferentes instituicbes e agéncias ha bastante tempo
vém sugerindo a adocdo de politicas de promocdo de AF entre criancas
(LOUNSBERY et al., 2013), uma vez que a arquitetura fisica e as rotinas didatico-
pedagogicas das escolas, em seu formato atual, priorizam uma organizacao de seus
espacos e tempos que reforcam e muitas vezes determinam um estilo de vida
sedentério em seus alunos (BRASIL, 2016).

Ao passo que o reconhecimento internacional aumenta em relacdo aos
comportamentos atuais de estilo de vida ativo, as diretrizes de AF, especificamente
para criancas e jovens, estdo se tornando cada vezes mais comuns (MCGALL;
MCGUIGAN; NOTTLE, 2011). Isso coloca as escolas numa posi¢cao privilegiada,
como sendo o Unico ambiente que mantém um contato continuo com a crianga por
um periodo de tempo téo significativo (MCGALL; MCGUIGAN; NOTTLE, 2011).

Nessa perspectiva, nos ultimos anos, o termo “escola ativa” vem ganhando
espaco, deslocando-se do significado original, utilizado para retratar aquela escola
onde o aluno aprende fazendo e experimentando, para se referir as escolas que estao
comprometidas em garantir a realizacédo de AF no ambiente escolar, bem como em
oferecer uma educacéo que contribua para a adogéo de um estilo de vida ativo ao
longo da vida (BRASIL, 2016). Sendo assim, a escola ativa representa uma visao de
educacao na qual os estudantes ocupam papel central, como sujeitos e agentes de

aprendizagem, por meio do qual reconhecem a ineréncia entre teoria e pratica,
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privilegiando essa aprendizagem por intermédio de a¢des concretas, baseadas na
busca de solucbes para problemas reais e cotidianos da comunidade escolar, se
organizando como espago pessoal, social e institucional para o desenvolvimento
humano, ampliando as capacidades e possibilidades de escolhas das pessoas
(BRASIL, 20186).

Por essa logica, o modelo ecoldgico, aplicado para a escola ativa, tem sido
utilizado por diversos paises e tem sugerido que ndo s6 o curriculo, mas tudo que
acontece dentro do ambiente escolar, pode reforcar ou inibir a pratica de AF. Nesse
sentido, as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas; a ocupacéo do tempo livre
durante o recreio pelos alunos; a disponibilidade, a seguranca, a conservacao das
instalacdes e 0s equipamentos para a pratica de AF; as condi¢des de transporte ativo;
as parcerias com outras organizacdes; além de politicas promotoras de AF séo itens
gque devem ser levados em consideracdo no contexto escolar (BRASIL, 2016;
FINLANDIA, 2018). A escola ativa atua ndo apenas como um local para a pratica
sistematizada de AF pelas criangas e jovens, mas também como um lugar onde se
pode aprender sobre a AF relacionada a saude, assim como a programar e a dar
sentido a sua pratica e entender como ela pode fazer parte do seu cotidiano (BRASIL,
2016).

No Brasil, a Lei n.° 9.394, de 1996, conhecida como Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) da Educagéo Nacional, determina que todas as criangas devem ter acesso a
Educacdo Bésica obrigatéria e gratuita dos quatro aos 17 anos de idade (BRASIL,
1996). Como quase todas as criancas frequentam a escola e gastam uma parte
consideravel de seu tempo dentro dela, parece importante entender o impacto do
ambiente escolar na AF das criancas (FJORTOFT; KRISTOFFERSEN; SAGEIE,
2009; ALBERICO; SCHIPPERIJN; REIS, 2017; MASSEY; STELLINO; FRASER,
2018). Por consequéncia € de especial interesse direcionar estratégias durante o dia
escolar (FOOTE et al., 2016) e também esperar que as escolas contribuam, em parte,
com os minutos de AF para que as criangas possam cumprir as recomendacdes
diarias minimas (GUINHOUYA et al., 2009), tendo em vista que a pratica de AF,
diariamente, por mais de 60 minutos proporciona beneficios adicionais a saude
(LATORRE-ROMAN et al., 2017).

A maioria das criancgas que frequentam o ambiente escolar tém pelo menos duas
oportunidades principais para realizar a AF durante o seu dia escolar: as aulas de
Educacdo Fisica (EF) e o recreio escolar (HUBERTY et al., 2011; HAYES; VAN
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CAMP, 2015; HUBBARD et al., 2016; LOPEZ-FERNANDEZ et al., 2016). Assim,
durante a manha ou a tarde na escola, as aulas de EF e o recreio sdo, muitas vezes,
as Unicas chances disponiveis para as criangcas acumularem tempo gasto em AFMV
(KOBEL et al.,, 2017). Desse modo, as oportunidades durante o periodo escolar
tornaram-se um mecanismo mais importante, ainda que sempre decrescente, para
gue as criangas se envolvam em AF, o que pode ajudar a moderar a atual epidemia
de obesidade (MASSEY; STELLINO; FRASER, 2018).

A alteracdo do ambiente escolar, para proporcionar mais oportunidades para as
criancas experimentarem diferentes atividades durante as brincadeiras ativas ao ar
livre, € uma boa maneira de aumentar a pratica de AF por crian¢cas (FARMER et al.,
2017). Mudancas no ambiente construido da escola podem ser muito eficazes na
saude fisica e psicoldgica de criancas em idade escolar (NICAISE et al., 2012; SINGH,
2013). Ainda, uma revisdo sistematica sintetizou as evidéncias e as melhores
estratégias listadas na literatura demostrando como a arquitetura escolar pode
promover mudancgas no comportamento ativo de criangas e jovens: ter a disposicao
espacos verdes, marcacdes de jogos e oferta de equipamentos, bem como seguranca
do playground mostraram-se indicadores substanciais para o aumento da AF no
ambiente escolar (BRITTIN et al., 2015).

Nesse sentido, o desenvolvimento de intervencbes bem-sucedidas de AF é
decisivo para reduzir os comportamento sedentarios melhorando os niveis de AF e os
resultados de saude associados em curto e longo prazo (OLIVER; SCHOFIELD;
SCHLUTER, 2010). Para pesquisadores, o aumento dos niveis de AF esta bem
estabelecido como uma forma de melhorar os resultados de condicionamento fisico e
de saude em criancas e adolescentes (SMITH et al., 2014).

Logo, determinar os fatores sociais e ambientais associados aos
comportamentos de AF em criancas € um passo fundamental para o desenvolvimento
de interveng0des eficazes e sustentaveis (OLIVER; SCHOFIELD; SCHLUTER, 2010).
Sendo assim, compreender a AF e os padrdes ao longo do tempo é importante para
o planejamento de interveng¢des com criancas, que visem aumentar a AF e beneficiar
a saude em geral (RIDGERS et al., 2012).



30

2.4 RECREIO ESCOLAR

O recreio escolar é um contexto no qual comumente as criangas podem se
engajar em comportamentos de forma livre, como a AF para adquirir e desenvolver
habilidades fisicas e socioemocionais necessarias para 0 sucesso em multiplos
dominios da vida (RWJF, 2007; MASSEY et al.,, 2017). Além disso, € uma
oportunidade distinta, durante o dia escolar, para que a AF possa ser realizada
(BEIGHLE et al., 2006; ESCALANTE et al.,, 2011; ERWIN; KOUFOUDAKIS;
BEIGHLE, 2013), contudo, o ambiente deve ser favoravel para que as criancas
possam fazer escolhas fisicamente ativas (HUBERTY et al., 2011).

Desse modo, o recreio escolar, de regra, proporciona aos estudantes muitos
beneficios para a salde e para a aprendizagem incluindo melhora da aptidao
cardiovascular, aumento da forca muscular, melhor controle do peso e habitos de
exercicios aprendidos que podem se estender até a idade adulta (HASKEN; TEMME,
2010).

Nos Estados Unidos da América (EUA), por exemplo, o recreio demonstrou ser
o principal contribuinte para a promoc¢ao da AF na escola, com grande potencial para
fornecer quase metade dos minutos necessarios para atingir a meta diaria de AFMV
de 60 minutos (RIDGERS et al., 2005; RWJF, 2007; ERWIN et al., 2014; STELLINO;
SINCLAIR, 2014). Esse recreio é usualmente composto de um periodo de atividade
livre de manha e do horéario do almoco, tendo em vista que o periodo escolar total
comeca pela manha e termina no periodo da tarde. Em média, as criancas norte-
americanas investem menos de 50% de seu tempo de recreio (incluindo o recreio
regular e o almogo) em AFMV (RIDGERS et al., 2007; RIDGERS et al., 2012; GAO;
CHEN; STODDEN, 2015a; GAO et al., 2016). Por outro lado, no Brasil, as escolas
oferecem, em média, cerca de 15 minutos de tempo de recreio por periodo (SILVA et
al., 2018a).

Diante disso, o recreio escolar se revela um cenario interessante para avaliar a
AF, pois durante esse periodo, as criancas geralmente participam de brincadeiras
livres dentro da escola, onde podem ter acesso a equipamentos de AF apropriados
para a idade e/ou alternativas sedentarias (por exemplo, livros para colorir, quebra-
cabecas) sem inibicbes, apenas tendo o espaco fisico, os materiais disponiveis e
outras criancas como restricbes (LOPES et al., 2006; FRANK et al., 2018). Dessa

maneira, a maior parte das brincadeiras livres das criancas inclui uma grande
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guantidade de AF, consequentemente, as criancas, em brincadeiras livres, estarao
em movimento (FJZGRTOFT; KRISTOFFERSEN; SAGEIE, 2009).

Cabe ressaltar, ainda, que, atualmente, as criangcas possuem rotinas muito
parecidas com a dos adultos e, assim, sobra pouco tempo para elas realizarem AF.
Nesse sentido, o recreio escolar se torna um dos poucos periodos do dia em que elas
podem optar por comportamentos fisicamente ativos (STELLINO et al., 2010). Embora
0 recreio seja um momento oportuno para AF durante o dia letivo, sdo necessarios
fatores criticos que permitam que as escolas aproveitem esse periodo para promover
AF (MASSEY; STELLINO; FRASER, 2018). Fatores individuais como sexo, idade,
nivel socioecondmico, necessidades psicoldgicas e ambientais, como as estruturas e
0s espacos disponiveis para recreio podem influenciar os niveis de AF (KNUTH,;
SILVA; HALLAL, 2015; MASSEY; STELLINO; FRASER, 2018). Ao considerar esses
diferentes fatores, os dados mostram consistentemente que 0S meninos sao mMais
ativos que as meninas durante os periodos de recreio (MASSEY; STELLINO;
FRASER, 2018).

Um estudo de metandlise avaliou diferentes intervencdes realizadas durante o
periodo do recreio e relatou que a adicdo de mais equipamentos de playground e o
fornecimento de um recreio estruturado produziram maior efeito sobre a AF durante
esse periodo (ERWIN et al., 2014). Para a promoc¢ao da AF no ambiente escolar, as
intervencdes direcionadas ao recreio ttm uma vantagem importante sobre os outros
tipos de intervencdes (KOBEL et al., 2015), pois o playground da escola priméria é
um contexto no qual as criancas podem praticar AF quase que diariamente
(STRATTON; LEONARD, 2002), enquanto outros contextos fornecidas pela escola
para a préatica de AF sdo propostos de forma irregular ou néao diaria.

Nesse viés, no decorrer do recreio escolar, todas as criancas tém a mesma
oportunidade de serem fisicamente ativas todos os dias e evidéncias sugerem que
criancas pequenas sao mais propensas a participar de AFMV em ambientes de
brincadeiras desestruturadas do que em ambientes estruturados (STRATTON, 2000;
JANSSEN et al., 2011; KOBEL et al., 2015).

O periodo do recreio pode contribuir com 5% a 40% dos niveis recomendados
de AF diaria sem qualquer intervencdo (MENDEZ-GIMENEZ; CECCHINI;
FERNANDEZ-RIO, 2017). No entanto, diferentes intervencgdes no recreio escolar tém
utilizado uma variedade de estratégias simples, de baixo custo e mais ou menos
estruturadas para aumentar a AF infantil (GRANT et al., 2015; MENDEZ-GIMENEZ,
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CECCHINI; FERNANDEZ-RIO, 2017). Uma possivel intervencdo para oportunizar a
inclusdo da maioria das criancas € proporcionar uma programacao de recreio
semiestruturada que promova uma AF segura e saudavel (MASSEY et al., 2017).

A equipe da escola e os recursos de AF disponiveis podem ser particularmente
influentes para assegurar que o ambiente de recreio seja propicio para melhorar a AF
das criancas (HUBBARD et al., 2016). Marcac¢des simples de jogos e estruturas fisicas
mostraram aumentar os niveis de AF em crian¢as em idade escolar, com um efeito
especial sobre as criancas inativas (STRATTON, 2000; RIDGERS et al., 2007,
FIORTOFT; KRISTOFFERSEN; SAGEIE, 2009). Ainda, as marcagdes de jogos no
recreio foram identificadas como uma intervencdo promissora, pois apresentam uma
opcédo de AF sustentavel dentro da escola (KELLY et al., 2012; PARRISH et al., 2013).

O tamanho do playground existente na escola também pode influenciar a
guantidade de AF realizada (ESCALANTE et al., 2011). Contudo, para projetar mais
playgrounds promotores de AF, € necessario entender melhor quais o0s tipos
especificos de espacos de lazer e equipamentos de jogos disponiveis sdo mais
eficazes para estimular a AF em criancas (FARLEY et al., 2008).

Sendo assim, as intervencdes no ambiente de playground tém grande potencial
para o aumento da AF em criancgas, pois representam um contexto sustentavel, onde
a presenca de equipamentos e as marcacdes de jogos podem facilitar os
comportamentos ativos, uma vez que as criangas recebem oportunidades e sugestdes
sobre o0 seu comportamento nesse ambiente (RIDGERS; FAIRCLOUGH; STRATTON,
2010a). Cabe ressaltar que a maioria dessas estratégias exige orcamentos adicionais
por parte da escola, o que contrasta com as dificuldades econémicas de muitos
centros educacionais e administragdes escolares (MENDEZ-GIMENEZ; CECCHINI;
FERNANDEZ-RIO, 2017).

A necessidade de intervengdes na escola, nas aulas de EF e no recreio, tem sido
apontada na literatura como uma necessidade ha algum tempo (STRATTON, 2000) e
algumas revisdes sistematicas tém abordado a importancia do ambiente de recreio
para o aumento da AF das criancas (RIDGERS et al.,, 2012; ICKES; ERWIN;
BEIGHLE, 2013; PARRISH et al., 2013; ERWIN et al., 2014; ESCALANTE et al.,
2014a). Nesse sentido, todos os fatores que possam contribuir para que as criangas
sejam fisicamente mais ativas no periodo do recreio, como marcacdes coloridas de
jogos e brincadeiras, disponibilidade de equipamentos fixos e de playground,

atividades supervisionadas de professores ou 0 apoio social da familia e amigos, tém
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grande potencial e sdo fundamentais para a promocdo de saude na escola
(STRATTON; MULLAN, 2005; RIDGERS et al., 2012; ICKES; ERWIN; BEIGHLE,
2013; ERWIN et al., 2014; ESCALANTE et al., 2014a).

2.5 CARACTERISTICAS DO AMBIENTE ESCOLAR E NIVEIS DE ATIVIDADE
FISICA DURANTE O RECREIO: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Com o intuito de conhecer de que maneira a AF de criancas durante o recreio
pode ser influenciada pelas caracteristicas da escola, foi realizada uma revisao
sistematica com o objetivo de avaliar e/ou observar a AF durante o recreio de criancas
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Foram contemplados artigos originais
observacionais com delineamento transversal, com foco na avaliagcdo da atividade
fisica no periodo do recreio, publicados entre janeiro de 2000 a julho de 2019.

O periodo do recreio no ambiente escolar foi considerado como um momento
livre entre as aulas, em que as criancas poderiam realizar atividades de seu interesse.
Esses periodos poderiam ocorrer em um ou mais momentos do dia (recreio da manha,
recreio de intervalo para o almoco e recreio da tarde). Dessa forma, foram incluidos
os estudos que: 1) reportaram AF em diferentes periodos escolares tais como: aulas
de EF, periodos distintos de recreio, contra turno e mensuracédo do dia escolar e que
fornecessem dados estratificados de qualquer periodo de recreio considerando a
idade especifica do escopo desse estudo; 2) direcionados as criangas entre cinco e
dez anos ou a turmas que contemplassem a idade selecionada. Como critérios para
exclusdo, foram considerados: 1) os estudos que investigaram o nivel de AF em
populacdes com alguma deficiéncia e/ou distarbios e transtornos (ex. transtorno do
espectro autista, transtorno do déficit de atencao ou limitagfes fisicas e cognitivas);
2) os estudos de descricdo de protocolos e cartas ao editor.

A busca foi realizada em dez bases de dados eletronicas: PubMed, Scopus,
Bireme, SciELO, Web of Science, Psychinfo, Proquest, Physical Education Index,
Sports Discus e Eric. As sintaxes utilizadas foram: (physical activity OR exercise* OR
motor activity) AND (schools* OR school based OR elementary school OR school
environment OR environment design*) AND (student OR preschool OR
child,preschool* OR child* OR children AND (recess OR playground OR active play
OR play time OR interval class). Os artigos foram limitados aos idiomas inglés,

portugués e espanhol.
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Um total de 4.357 artigos foram identificados em todas as bases de dados
eletrbnicas pesquisadas. ApOs a exclusdo de artigos duplicados, os critérios de
inclusdo e excluséo foram aplicados. Ao final do processo, 45 estudos foram elegiveis
para extracdo e analise dos dados.

A maior parte dos estudos foi conduzida nos EUA (n=14), no Reino Unido (n=9)
e na Espanha (n=6) e quatro artigos ndo reportaram o local onde o estudo foi
realizado. Foram identificados cinco métodos para mensuracdo da AF durante o
recreio nas escolas dos estudos avaliados. A mensuragao por meio da acelerometria
foi 0 método mais utilizado (n=22), seguido pelo método de observacéo direta (n=9),
pelo uso de pedémetros (n=7) e, por fim, pelos estudos que utilizaram métodos
combinados (n=4).

Quanto a quantidade diaria de recreios oferecidos para as criangas, um maior
namero de estudos nao reportou a quantidade (n=15); outros reportaram que as
escolas analisadas ofereciam dois recreios (n=11); de dois a quatro recreios (n=8) e
outros, ainda, que mencionaram oferecer pelo menos um recreio por dia (n=7). O
tempo disponivel nos diferentes recreios reportados pelos estudos analisados variou
de 15 a 90 minutos.

Quanto as caracteristicas relacionadas ao espaco disponivel para o recreio, a
maior parte dos estudos analisados ndo reportou quaisquer caracteristicas referentes
ao ambiente do recreio (n=27). No entanto, dos estudos que reportaram essa
informacé&o, grande parte relatou que havia presenca de estruturas e de equipamentos
fixos de playground, disponibilidade de materiais e de equipamentos esportivos
(bambolés, bolas, cones, cordas etc.) e marcacdes de linha e de jogos, quadras, areas
pavimentadas e campos de grama disponiveis (n=18).

Alguns estudos relataram que o periodo do recreio foi supervisionado (n=9).
Essa superviséo foi realizada por: professores de EF das escolas, professores de sala
de aula, pais voluntarios, funcionarios e monitores de recreio. De todos 0s estudos,
apenas trés reportaram que 0s recreios eram desestruturados. Em relacdo aos
principais resultados dos estudos investigados, verificou-se que a maior parte dos
estudos reportaram que 0s meninos dispenderam mais tempo em AF durante o recreio
guando comparados as meninas (n=25). Alguns dos estudos analisados relataram
gue as criancas mais novas foram mais beneficiadas pela AF durante o recreio quando
comparadas as mais velhas, dispendendo maior tempo nas atividades disponiveis

(n=6). Apenas dois estudos testaram a interacdo entre o tempo disponivel para o
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recreio e a AF das criancas, mostrando uma interacdo positiva e indicando a
proporcao entre mais tempo de recreio disponivel e mais tempo era despendido em
AFMV pelas criangcas. A Tabela 1 apresenta uma sintese das caracteristicas
descritivas dos estudos observacionais analisados que avaliaram a AF durante o

periodo do recreio (n=45).
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Tabela 1 — Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

Idade/Turma

Instrumentos/medida

N°/ duracédo
dos recreios

Caracteristicas dos recreios

Sintese dos Resultados

(BEIGHLE et al., 2006)
EUA

(BRINGOLF-ISLER et al., 2009)
Suica

(BRUSSEAU; KULINNA, 2015)
EUA

(BRUSSEAU et al., 2011)
NR

(CHIN; LUDWIG, 2013)
EUA

(DALE; CORBIN; DALE, 2000)
EUA

(ERWIN et al., 2012)
EUA

39, 4°e 5° ano

6-7 e 9-10 anos

5° ano
10 anos (+0,6)

9,6 anos (+0,7).

Escolas
elementares

9.3 anos
(+0,68)

39-5% ano

Pedometro
(Walk4Life MLS-2505)
Média de passos

ACC Actigraph AM7164
RAD
40 segundos

Pedbmetro
NL-1000
Média de passos

Peddmetro Yamax-
Digiwalker SW-20
Média de passos

5 dias

SOPLAY
1.339 observagées de

recreio - scans

ACC
CSA WAM7164
60 segundos

Pedometro Walk4Life
LS2500
Média de passos
4 dias

NR
15 minutos.

NR

30 minutos

1-2 recreios
Recreio: 20 min.
Extra: 15 min.

2 recreios
Almogo: 40 min.
Recreio: 15 min.

2 recreios
NR

2 recreios
20 minutos

1 recreio

15 minutos

Estruturas de jogos, trepa-trepa, playground, campos
abertos, area pavimentada de two-square e foursquare,
separado por série com professor monitor. Poucos

materiais, mas as criancas podiam trazer equipamentos.

NR

Desestruturado, pouco equipamento e com supervisao.
Quando havia 2, foi supervisionado pelo professor de
sala. As atividades eram foursquare, futebol, espirobol,
brincadeiras de pegar e uso de equipamentos no
playground. Pouca infraestrutura para AF.

Os estudantes eram livres para jogar e tinham
oportunidades de serem ativos ao ar livre. Alguns
equipamentos e facilidades foram disponibilizados, no
entanto, este tempo de atividade foi desestruturada.

Brincadeiras com jogos inclusivos, adequados a idade,
ministrado por professores.

NR

As escolas tinham grandes éareas abertas incluindo
gramados, estruturas de jogo, quadras de basquete, area
pavimentada, amarelinha, aros de basquete e varias
arvores para sombra. Uma variedade de bolas e cordas
estavam disponiveis no playground.

A média de tempo de atividade das meninas foi de 9,4 +2,4 e nos meninos 11,7 (+2,6). Em relagdo a
média de passos, as meninas realizavam 918 +288 e os meninos 1.262 +367. Os meninos dispenderam
78% e as meninas 63% do seu tempo em atividade fisica. O tempo de atividade no recreio compreendeu
13% do total de atividade fisica diaria para meninos e meninas.

Pré e 1° ano: 9.9 (7.2-12.7); 4° ano: 27.5 (23.6-31.4) (p<0.001)

Quando analisado apenas um recreio no dia, as meninas realizaram 3201(+474) passos e 0S meninos
3446 (+388) passos. A AFMV das meninas foi de 7,2 (+2,7) minutos e os meninos de 7,0 (¥2,0) minutos.
Em dias com mdltiplas oportunidades de recreio as meninas fizeram 3741 +1318 passos, enquanto 0s
meninos realizaram 4701 (+1865 passos) (p<0,05). Na AFMV, as meninas realizaram 9,4 (+6,1) minutos
e os meninos 12,8 (+8,0) minutos (p<0,05).

Houve uma diferenca significante no periodo adicional quando comparados os grupos étnicos (p<0,05)
entre asiaticos/pacifico (A +412) e jovens nativo-americanos. As criancas de 4° ano acumularam mais

passos que as criancas do 5° ano durante o recreio do almogo (p<0,01) e o recreio adicional (p<0,01).

Os meninos tiveram maiores propor¢des de AFV do que as meninas (p=0,022). A prevaléncia de
criangas muito ativas foi de 27% em escolas sem REP, 39% em escolas com REP sem professor e 41%
com REP e professor. A prevaléncia de AFV com REP e professor nas areas de scan foi de 14 pontos
percentuais, ou 52% maior que a prevaléncia nas escolas sem o programa (SEM REP 27,08% vs com
REP e professor 41,06%). Quando comparados os dois extremos, as escolas com REP e professor e
escolas sem REP foi estatisticamente significante (p=0,007). A diferenca nas prevaléncias de AFV em
escolas sem REP e com REP sem professor também foi significante (p=0,016).

Dia ativo recreio manha: 1.050 (882); almoco: 918 (855); p<0001
Dia restrito recreio manha: 136 (119); almoco: 81 (76) p<0,001

Criancas de 4° ano acumularam mais passos do que criangas de 3° e 5° ano (p<0,001). A contribuigdo
dos passos no recreio desestruturado variou de 17 a 44% do dia escolar. As meninas do 5° ano
obtiveram uma maior % de passos do dia escolar durante o recreio do que os meninos do mesmo ano
(p=0,002). Os menos ativos obtiveram uma maior % de passos durante o recreio quando comparados
com os participantes mais ativos (p=0,025). Os participantes mais ativos durante o dia escolar
acumularam um maior nimero de passos durante o recreio (1341 + 701 vs 915+420 passos; p<0,001).
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(ESCALANTE et al., 2012b)
Espanha

(ESCALANTE et al., 2011)
Espanha

(ESCALANTE; BACKX;
SAAVEDRA, 2014)

Pais de Gales

(FAIRCLOUGH; BUTCHER;
STRATTON, 2008)
Inglaterra

(FI@RTOFT;
KRISTOFFERSEN; SAGEIE,
2009)

Noruega

(FRAGO-CALVO et al., 2017)

Espanha

(FROMEL et al., 2008)

Polonia

(GAO et al., 2015)
Hong Kong

Idade/Turma

8,5 anos
(*1,7)

8,5 anos
(*1,7)

9,5 anos
(1,1)

Upper junior =
9,49 (x0,5)
Lower junior =
7,5 (0,5)

6 anos

8,42 anos
(1,7)

6-8 anos

10 anos

Instrumentos/medida

ACC -Caltrac
counts

Quest. Autoreportado - pais
ACC Caltrac
RAD - 3 dias
Counts

ACC - Caltrac

counts

ACC
Actigraph GT1M
5 dias - 5 segundos

FC (Polar 521)
5 segundos

ACC
Actigraph GT3X
5 dias
15 segundos

ACC
Caltrac
7 dias - NR

Peddmetro
YAMAX SW 700
Média de passos - 4 dias

N°/ duracéao e .
. Caracteristicas dos recreios
dos recreios

Presenca ou auséncia de playground internos e externos,

NR P
. quadras e outros equipamentos. Areas avaliadas por
30 minutos
tamanho (pequena vs grande.)
30 minutos NR
2 recreios
. NR
15 minutos
2 recreios
79, 1(¢8,3) NR
minutos
NR
) NR
40 minutos
NR
X X NR
+ 30 minutos/dia
4 recreios
. . NR
1 recreio:20 min.
3 recreios:10 min
4 recreios
Recreio:20 min. NR
Almo¢o:60 mi.

Sintese dos Resultados

Criangas de sete anos eram mais ativas em areas grandes quando comparadas com as areas pequenas
(28,21 +12,03 vs 24,04 +10,68). Da mesma forma em criangas de nove (29,56 +12,10 vs 20,41 +9,83) e
dez anos (28,97 +11,49 vs 22,80 + 8,43).

A média de counts nas criancas de 9 anos foi de 26,0 (+ 12,1). Houve diferenca entre a média dos
meninos (28,4 £12,0) e meninas (23,7 +11,8) p=0,039. Em criancas de dez anos, a média foi 26,2
(£10,6). Nos meninos a média foi (28,5 +10,8) e meninas (23,7 +10,0) p=0,014.

No periodo total de recreio, criangas de dez anos obtiveram uma média de 42,6 (+24,5) com a média
dos meninos maior que das meninas (46,9 +17,1 vs 38,1 +20,8; p=0,043). Da mesma forma criancas de
dez anos realizaram uma média de 21,0 (+16,0), sendo maior em meninos (23,3 19,5 vs 17,8 +12,7;
p=0,036).

Os meninos se engajaram em AFMV em torno de trés minutos a mais que as meninas no recreio da
manhé e quatro minutos no almoco (p=0,008; d=0,53). O efeito maior e mais significante ocorreu no
almogo quando o grupo mais novo acumulou 34% mais AFMV que o grupo mais velho (21,7 6,0 vs
14,3 +5,9 minutos, p=0,0001, d=1,21). Os sete minutos de diferenga no almogo causou um efeito
moderado pela idade a ser observado quando o tempo de brincadeira total foi avaliado (p=0,014,
d=0,62).

Diferengas entre os sexos em AFV na escola A (46,2% vs 23,4%; p<0,05). Na escola B, as meninas
passaram maior % do tempo na area de bosque em relagdo aos meninos (51,7% vs 32,1%; p<0,05).

Na AFL, os meninos apresentaram uma maior média de proporcao do que as meninas (40,60 +7,17 vs
36,38 +7,68), da mesma forma, os meninos apresentaram maiores médias em AFM (14,00 +4,22 vs
8,33 £3,24), AFV (13,43 +8,27 vs 7,25 +4,71) e AFMV (27,44 +11,22 vs 15,58 +6,67) quando
comparados com as meninas (p<0,05). Em relacéo da contribuicdo da AFMV no recreio, 16,9% dos
meninos atingiram 40% da recomendac&o e 3,4% atingiram 50% da recomendacéo, com uma diferenca
significante das meninas (p<0,05). Quanto a contribui¢do do recreio para as recomendacoes de AF, os
meninos realizaram em média 13,72 5,61 minutos, enquanto as meninas 7,79 +3,3 minutos (p<0,05).
Os meninos do pré e 1° ano foram mais ativos que as meninas (p<0,001). As criancas na escola
dispenderam mais kcal durante o recreio (média de 194,84 kcal/dia) que nas aulas de EF (144,74 kcal;
ensinada 3 vezes na semana por um educador generalista). As meninas tiveram maior gasto energético
durante as aulas. A maior diferenca foi dos meninos que dispenderam quase 15% a mais de energia
que as meninas durante todos os recreios. As meninas gastaram em média 24kcal quando houve
apenas uma sessao de recreio versus 26 kcal dos meninos. Quando observados todos os periodos de
recreio, as meninas gastaram 91 kcal enquanto os meninos gastaram 104 kcal.

No recreio, as criancas de 10 anos realizaram em média 1.370 (+ 703) e no almogo 233 (+174).
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(GAO et al., 2016)
EUA

(GAO; CHEN; STODDEN,
2015b)

(GRAO-CRUCES et al., 2019)
Espanha

(GROFFIK et al., 2012)
Poldnia

Idade/Turma Instrumentos/medida
ACC
Actigraph GT3X
7-9 anos .
6 dias
15 segundos.
ACC
6-8 anos Actigraph GT3X
6 dias - 1 segundo
1°- 4° ano ACC GT1M, GT3X e
8,1 anos GT3X+
(x1,5) 3 dias - 10 segundos.
ACC
9-10 anos ActiTrainer

2 dias - 15 segundos.

N°/ duracéao
dos recreios

2 recreios

Recreio:20 min.

Almoco: 40 min.

1 recreio
20 minutos

Pelo menos
1 recreio
20-45 minutos

4 recreios

1 de 30 minutos.

3 de 5 minutos.

Caracteristicas dos recreios

Recreio ndo estruturado e supervisionado pelos

professores

O recreio era supervisionado por professores de sala de
aula ap6s o almoco. Os participantes ficavam dispersos
realizando brincadeiras livres em um playground externo
que incluia escorregador, escalada, entre outros. As
atividades incluiam, mas né&o se limitavam a perseguir,
foursquare, pega-pega, balanga, kickball, escorregador e
pular corda. Aproximadamente trés minutos foram gastos

para organizar o recreio.

NR

Durante o recreio de 30 minutos as criangas realizavam
jogos de movimento, participavam de atividades ritmicas
e de danca bem como atividades esportivas e
equipamentos para 0s jogos no playground sob a
supervisdo dos professores. As atividades eram
espontaneas e nao restritas. Nos recreios mais curtos, as
criangas poderiam permanecer na sala de aula ou se
movimentar espontaneamente pelos corredores com
supervisdo dos professores.

Sintese dos Resultados

Nos dias que houve aulas de EF, as criancas realizaram em média 2,45 (5,6%) minutos de AFMV,
atividade fisica leve 7,60 (3,1%) minutos e comportamento sedentario 9,73 (1,9%) minutos. Nos dias
que eram realizadas atividades com exergames, a média de minutos de AFMV foi 2,49 (6,1%), atividade

fisica leve 8,29 (3,3%) e comportamento sedentario 9,64 (1,8%)

Em geral, as criancas acumularam 6% (+2%) em atividade leve e AFMV 39% (+14%).

Os meninos dispenderam mais tempo em AFM (5,3 + 2,3 versus 3,6 + 1,9), AFV (3,2 + 2,4 versus 1,9 +
1,6) e AF Total (20,0 + 5,4 versus 17,0 + 5,5) do que as meninas (p<0,001). Houve algumas diferencas
entre sexo (20,8% vs 6,0%, p<0,001) em criancas no limiar de 40% e (9,7% vs 1,1%, p<0,01) 50%.
Criancas com pelo menos de 30 min. de AFMV no recreio mostraram aumento no NP e duracdo da AF
na escola (p<0,001) que criangas sem os 30 minutos de AFMV durante o recreio. Maior FC na escola
(p<0,001) e a AF geral do dia (p<0,01) em meninas com pelo menos 30 minutos de AFMV durante o
recreio quando comparado com meninas que tinham menos que 30 minutos de AFMV durante o recreio.
Efeito de 230 minutos de AFMV durante o recreio com a AF total do dia ( NP, F=27,66, p<0,001; FC,
F=13,48, p<0,001; duragdo da AF, F=19,40, p<0,001).0 efeito 230 minutos de AFMV durante o recreio
na AF diaria total foi mais significante que género e sobrepeso. Criangas com peso normal e sobrepeso
com pelo menos 30 minutos de AFMV durante o recreio alcancaram mais que 10.000 passos por dia.
Criangas com sobrepeso com pelo menos 30 minutos de AFMV durante o recreio demonstraram cerca
de 2362 mais passos por dia que os com sobrepeso e obesos que tinham menos que 30 minutos de
AFMV durante o recreio. No geral, criangas com pelo menos 30 minutos de AFMV durante o recreio
foram mais ativos por mais de 2.200 passos por dia quando comparados com criangas com menos de
30 minutos de AFMV durante o recreio. A duracéo do recreio foi positivamente associada com a AF total
diaria das meninas (NP, rs=0,36, p<0,001; FC, rs=0,55, p<0,001; duracéo da AF, rs=0,30, p<0,001) e
meninos (NP, rs=0,50, p<0,001; FC, rs=0,49, p<0,001; duragéo da AF, rs=0,29, p=0,004). Houve uma
relacdo positiva entre a AF durante o recreio e o total de AF diaria foi levemente maior em criangas sem
sobrepeso (NP, rs=0,41, p<O,NP, rs=0,38, p<0,001; FC rs=0,55, p<0,001; duracdo da AF, rs=0,21,
p0,05).Criangas com sobrepeso e sem, com pelo menos 30 minutos de AFMV durante o recreio
demonstraram um periodo mais longo de AFM (F=93,85, p<0,001, d=1,33) e AFV (F=19,88, p<0,01,
d=0,59) e zonas de FC que criangas com menos de 30 minutos de AFMV durante o recreio.
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(HUBACKOVA et al., 2016)
Polénia

(JENNINGS-ABURTO et al.,
2009)
México

(KOBEL et al., 2015)
Alemanha

(LOPES et al., 2006)
Portugal

(LOPEZ-FERNANDEZ et al.,
2017)
Espanha

(WOODS; GRABER; DAUM,
2012)
EUA

(MCLAUGHLIN;
O'DONOGHUE, 2002)
NR

Idade/Turma

Meninos 9,45
Meninas 9,43

4° ano e 5° ano
52,1% meninos

7,1 anos
(0,7)

6-10 anos

6-8 anos

3° ano (n=68)
4° ano (n=47)

1° ano
(4-5 anos)

4° ano
(7-8 anos)

Instrumentos/medida

ACC Actigraph ActiTrainer
FC (Polar S610)

2 dias de uso -15 segundos

SOFIT
25 recreios

SensorActiheart CamNtech
15 segundos.

ACC
Actigraph CSA
1 segundo.

Peddmetros
Newfeel 100, Oxylane
4 dias - Média de passos

SOCARP
40 recreios observados

CAPTAIN System

N°/ duracéao
dos recreios

NR
NR

29,6 (£2,1)
minutos

1-2 por dia
15-90 minutos.

30 minutos

NR
30 minutos

Paroquial: 2

Publica: 2

NR

2 recreios

Recreio :11 min.

Almoco: 14 min.

Caracteristicas dos recreios

NR

NR

NR

Balancas, escorregadores, bolas e cordas

NR

Paroquial: Area pavimentada grande, duas cestas de
basquete e equipamentos de playground fixos. Publica:
Area pavimentada, cestas de basquete, gramado e uma
area com equipamentos fixos

NR

Sintese dos Resultados

Houve diferenga estatistica na AFMV durante o recreio entre meninos (22,8 minutos/hora) e meninas
(17,3 minutos/hora), p<0,05.

Durante o recreio as criancas estiveram em AFMV por 39,6 + 24,5% do tempo ou 11,7 + 7,3 minutos. A
maior parte das atividades em AFMV foi em caminhada (89,4 + 20,2%).

Criangas que tinham dois recreios realizavam significantemente mais AFMV do que as com apenas um
(7,446,1 vs 5,6 +4,7; p<0,02). Houve uma diferenga significante entre os sexos, onde meninos
realizavam mais AFMV do que meninas (8,4 6,2 vs 5,3 +4,7; p<0,01).

O grande desvio padréo e amplitude indicam uma consideravel variagédo do nimero de episédios e a
duracdo média interindividuais. As diferencas no nimero de episédios e na intensidade de AF foi
significante em cada sexo (meninas=F: 128,3 =460; p<0,001; meninos=F: 137,3 =362,667; p<0,001).
Para ambos, meninos e meninas, o maior nimero de episédios ocorreu em AF de moderada intensidade,
seguido em ordem de episédios pela AF de repouso ou de baixa intensidade, AF de vigorosa intensidade
e AF de muito vigorosa intensidade. No geral, a maior duragdo média de episddios ocorreu em AF de
repouso ou de baixa intensidade em ambos os sexos, enquanto a maior duragdo média ocorreu em AF
de vigorosa intensidade em ambos 0s sexos

Né&o foram encontradas diferencas significantes entre a atividade fisica desenvolvida durante os recreios
por criangas com peso normal e excesso de peso.

Meninos foram mais ativos que meninas, dispendendo maior % do tempo sendo muito ativos (t=3,252,
d=0,62, p<0,008) e se engajando em AFMV (t=3,106, d=0,59, p<0,008). Para o tamanho dos grupos,
meninos geralmente em grandes grupos (t=4,036, d=0,83, p<0,0125) maior parte do recreio, enquanto
meninas estavam em grupos pequenos (t=4,259, d=0,79, p<0,0125). Para o tipo de atividade no recreio,
meninos dispenderam uma % de tempo maior em atividades esportivas (t=5,64, d=1,14, p<0,0125) que
meninas, enquanto meninas dispenderam % de tempo maior em atividades sedentarias (t=2,829,
d=0,53, p<0,0125) e locomotoras (t=3,19, d=0,60, p<0,0125).
As meninas realizavam mais caminhada (28,8 +14,4) e da mesma forma os meninos (27,9 +10,4). Foi
encontrada uma diferenca significante no movimento de saltitar entre meninas e meninos (12,5 +7,5 vs
20,1 +11,7; p<0,05). Em relagéo a duragdo dos movimentos, as meninas passaram maior parte do tempo
em pé (13,4 +6,4) bem como os meninos (12,7 +5,1). Foi encontrada uma diferenca na atividade de
trotar, sendo maior em meninas (8,1 +3,6) do que meninos (2,3 +3,6); p<0,05. Quando observada a
porcentagem de atividade de alta intensidade, os meninos realizaram um maior percentual de tempo em
atividade de saltitar do que as meninas (8,9 +5,7 vs 6,2 +5,2; p<0,05). Quando analisados os picos de
alta intensidade, os meninos realizaram com maior frequéncia do que as meninas (26,3 +13,2 vs 16,8
+8,3; p<0,05). Na porcentagem de atividade de alta intensidade, os meninos passaram uma maior
proporgéo do tempo (18,3 +5,9) do que as meninas (11,7 +7,8); p<0,01.
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(MCWHANNELL; TRIGGS;
MOSS, 2017)
Inglaterra

(MOOSES et al., 2018)
Estonia

(MOTA et al., 2005)
NR

(POWELL; WOODFIELD;
NEVILL, 2015)
Inglaterra

(RIDGERS; STRATTON, 2005a)

Inglaterra

(RIDGERS et al., 2011)
Hungria

Idade/Turma Instrumentos/medida
ACC GTX3+, Actigraph)
7-8 anos 3 dias
10 segundos
Fitbit Zip
9-10 anos ACC - GT3X, Actigraph
15 segundos
ACC
8-10 anos CSA 7164
(8,9 +0,7) 3 dias - 14h/dia
1 minuto - counts e METs
SOCARP
7-10 anos 2460 observagdes de
recreio - scans
FC: Polar Electro
8,0 anos .
1 dia escolar
(x1,5)
5 segundos
ACC
39, 4°e 5°ano Actigraph GT1M- 5 dias
NR

N°/ duracéao

5 Caracteristicas dos recreios
dos recreios

1 recreio
) NR
15 minutos
NR NR
2 recreios
. NR
30 minutos
4 das 5 escolas possuiam uma variedade de
equipamentos fixos. 2 escolas possuiam areas cercadas
. para esportes organizados. 1 escola tinha uma academia
2 recreios

que incluia equipamentos com suporte de pesos. Todas

i as escolas possuiam areas para sentar-se. Apenas 1
Recreio manha: B .
. escola possuia poucas estruturas. Todas tinham
16+2,2 minutos . .
. superviséo de professor no recreio e no almogo. Todos os
Recreio almogo:

. playgrounds eram supervisados por 3 a 4 professores em
51+6,5 minutos

4 escolas. 1 lider para brincadeiras ou técnico de esportes
encorajava atividades organizadas. Em 4 escolas

estavam disponiveis equipamentos portateis.

3 recreios
NR
85 +1,6 minutos
NR
19,7 (+6,5) NR
minutos

Sintese dos Resultados

Os meninos dispenderam uma maior proporgéo do recreio em AFM (p=0,049). As criangas da escola A
(baixo NSE) dispenderam uma menor propor¢édo de tempo de AFL (31% vs 34%-44%, p<0,001), AFM
(6%-8% vs 11%-14%, p<0,001) e AFMV (15%-17% vs 20%-29%, p=0,001) quando comparadas as
criancas da escola B. A Unica interagdo entre o efeito do sexo e do NSE da escola foi encontrado em
AFL (F(1,49)=6,869, p=0,012). Na escola B, houve diferengas entre os sexos, onde, meninas
dispenderam significativamente mais do tempo de recreio (9%) em AFL do que meninos.

A média de passos durante o recreio com o Fitbit foi de 472,2 (337,2) e no acelerémetro 388,5 (268,2).
Na AFMV o Fitbit apresentou 2,1 (4,3) minutos e acelerdmetro 2,4 (2,4) minutos.

A média de counts por minuto nos meninos foi de 914 +642 e nas meninas de 1154 +903. Na AFMV, os
meninos foi de 9,2 7,4 e nas meninas 11,4 +8,4. A proporgao do tempo que as meninas realizaram
AFMV durante o recreio foi significantemente maior do que a dos meninos (38% vs 31%, p<0,05). A
participagcéo da AFMV durante o recreio contribuiu significantemente mais para as meninas do que para
0s meninos de acordo com as recomendacdes de AF (19% vs 15%, p<0,05).

Uma relagéo significativa foi encontrada entre a AFMV e o esporte dos meninos (r (47) = 0.392, P=<0,01,
r20.153) e AFV e esporte (r (47) =0.512, P=<0,01 r2=0,262). Houve uma pequena associacao significativa
da AFMV dos meninos e a variavel contextual do equipamento. Na regressdo multipla também indicou
que grupos de tamanho médio e grande foi um preditor positivo para AFV (F (2,46) = 3,401, P=<0,05,
r2=0,129, r? ajustado =0,91). Para meninas, uma relagéo significante entre AFMV e atividades
locomotoras (r (31)0.478, P=<0,05, r?=0,228) foi encontrada junto com as meninas que despenderam
uma maior proporcéo de observacées caminhando (39,5%). As varidveis pro fisicas e proé verbais foram
preditores positivos com a caminhada (F (2,30) =2,989, P=<0,05, r?=0,166, r2ajustado=0,111. No
entanto, grupos pequenos e médios (F(2,30)=4,915, P=<0,05, r2=0,247, r2ajustado=0,197), juntamente
com preditores pro fisicos e pré verbais (F(2,30)=6,113, P=<0,05, r2=0,290, r2ajustado=0,242) foram
negativamente associados com a AFV de meninas.

Meninos e meninas se envolveram por 31(+17) e 24(+17) % do tempo do recreio. Efeito principal para o
sexo F (1,235) =8,1; p<0,01) foi encontrado. Meninos se envolveram em quase 26 minutos de AFMV,
em comparagdo com 20 minutos das meninas. Meninos e meninas em AFV por 11(+11) e 8(x10) %,
respectivamente. A andlise revelou efeito principal para sexo F (1,235) =8,8; p<0,01. Os resultados
indicam que, meninos se envolveram em 9 minutos de AFV, em comparagdo de sete minutos para
meninas e auséncia de interacdo sugere que a diferenca foi constante ao longo do tempo.

Efeitos significantes para as turmas para todas as intensidades de AF durante o recreio. O 3° ano se
engajou em menos AS em comparagao ao 4° ano (36,6% - 49,3% p=0,02), menos AFL comparada ao
5 ano (14,9% - 18,1% p<0,001) e mais AFM (30,4% - 23,2% p<0,05) e AFV (18,1% - 11,7%, p<0,05) e
a AFMV (48,5% - 39,9%, p<0,01). Adicionalmente o 5° ano se engajou em menos atividades sedentarias
comparado ao 4° ano (38,8% - 49,3%, p=0,02) e significantemente em mais AFM comparado ao 4° ano
(28,5% - 23,2%, p<0,01).
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(RIDGERS; FAIRCLOUGH;
STRATTON, 2010b)

Inglaterra

(RIDGERS; STRATTON;
FAIRCLOUGH, 2005)
Inglaterra

(SHERVEY; DIPERNA, 2017)
EUA

(SILVA et al., 2006) Portugal

(SPRINGER et al., 2013)
EUA

Idade/Turma

9-10 anos

5-10 anos
(8,1 1,4)

4 turmas 1° ano
3 turmas 6° ano

4° ano

3°ano

Instrumentos/medida

SOCARP

30 observagdes por recreio

ACC
Actigraph 7164
5 segundos.

ACC
NL-800
7 dias no 1° ano
8 dias no 6° ano
média de passos

ACC
Tritac-R3D
5 dias - 60 segundos

SOFIT (SOFIT-R)
NR

N°/ duracéao

. Caracteristicas dos recreios
dos recreios

3 recreios
Tempo total de 4 escolas tiveram 2 recreios diarios (manhé e almogo) e 4
recreio por dia:

83,8+85

minutos

escolas tiveram trés recreios (manh4, almogo e tarde).

3 recreios
Tempo total de
recreio por dia: NR
84,0+12.3
minutos

NR NR

1 recreio
. NR
30 minutos

NR
21,2 45,3 NR

minutos

Sintese dos Resultados

A variancia total explicada pela diferenca entre as escolas foi de 11,9% em CS, 9,0% para AFM e 20,7%
para AFV. As variaveis significantes representaram 17,6%, 7,7% e 24,2% da variancia em AS, AFM e
AFV, respectivamente. O sexo foi preditor positivo para CS e negativo de AFV. As meninas realizaram
13,8% mais AS e 8,2% menos AFV que os meninos durante o recreio. A oferta de equipamentos foi
preditor negativo significativo de AS e preditor positivo de AFM. Criangas sem proviséo de equipamentos
exerciam 8,2% mais AS e 6,9% menos AFM do que criangas durante o recreio. O espago de brincadeiras
foi um preditor significativo de AS e um preditor positivo de AFV. A medida que o espaco de brincadeira
por crianca aumentava, o AS diminuia e a atividade vigorosa aumentava. A temperatura foi um preditor
negativo para AFV.

Os meninos se engajaram significantemente mais em atividades moderadas do que as meninas (23:25
+9:23 vs 17:53 +£6:27 minutos) p=0,001. Em atividades muito vigorosas os meninos também foram mais
ativos (1:49 +1:47 vs 1:10 +1:34) p=0,03.

Um efeito de interagéo significante foi encontrado entre género e turma no niimero de passos que 0s
estudantes davam durante o recreio F=1,97=4,913, P=0,029, n?=0,048. Mais especificamente, meninos
no sexto ano (média = 2269,92, DP=386,57) deram mais passos que meninas do mesmo ano (média=
1905,79, DP=466,53), meninos do primeiro ano (média = 1825,28, DP=426,19), e meninas do primeiro
ano (média=1810,76, DP=252,84), com diferenca estatistica significante t(27,73) = -4,256, P<0,005.
O tempo de recreio apresentou um problema de definicdo da sua duragdo, com média de duracéo de
53 minutos (de 39 a 63 minutos). Os participantes dispenderam mais tempo em AF de baixa intensidade,
seguido por intensidade moderada (29,3%) e vigorosa (2,5%). Em média, as meninas dispenderam uma
maior propor¢éo de tempo do recreio em AF de baixa intensidade quando comparadas aos meninos
(77,2% versus 61,4%, respectivamente). Os meninos por sua vez apresentaram valores superiores nas
intensidades moderada (35,2% versus 21,4%) e AFMV (38,6% versus 22,8%). A proporcdo média de
tempo em AFMV foi 31,9% (16,3 minutos) foi obtida com os meninos, com um valor significantemente
superior (38,6%; 19,7 minutos) em relagdo as meninas (22,8%; 11,8 minutos).
Criangas realizaram em média 66,4% e 19,2% em AFMV e AFV durante o recreio. Meninos se
engajaram em mais AFMV (p<0,007) e passaram maior parte em areas para brincadeiras, areas
pavimentadas e campo. Meninas passaram mais tempo sentadas/em pé/conversando que 0os meninos
(p<0,001). Escalar/escorregar/balancar foi a segunda atividade mais popular nas meninas (17,8%). Os
meninos passaram maior parte em atividades esportivas como futebol (26,4%) e atividades de jogos
como pega-pega (11,8%). Criangas passaram tempos similares realizando AFMV e AFV nas areas de
brincadeiras, pavimentada e campo. Atividades com maior proporcédo de AFMV foram correr (100%) e
jogos especificos com bola (>85% da AFMV). Criangas que se engajaram no playground em jogos com
saltos tiveram levemente menores niveis de atividade (54,6-58,1% de AFMV). Correr (60%) e pega-
pega (44,6%) tiveram maior proporgao em AFV, seguido por escalar, escorregar e balancar (36,2%).
Continua...
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais Idade/Turma
STELLINO; SINCLAIR, 2014
¢ ) 3°-5%ano
EUA

(STRATTON et al., 2007) 8,1 anos
Inglaterra (¢1,4)
3%ano

(TERCEDOR et al., 2019) 8,3 anos
Espanha (£0,3)

Instrumentos/medida

ADL-PP
6 dias

FC
Polar Electro O
5 segundos

ACC -wGT3X-BT Actigraph
5 dias -5 segundos.

N°/ duracéao
dos recreios

1 recreio

30 minutos

3 recreios
86 +15,2 minutos

1 recreio
30 minutos

Caracteristicas dos recreios

O ambiente do recreio consistiu em uma grande &rea
pavimentada com duas cestas de basquete, um poste de
espirobol, um quadro grande, duas marcagbes de
foursquare e uma é&rea grande pavimentada para as
criangas pularem corda e realizarem outras atividades. O
ambiente também consistiu em uma grande area de
grama e brinquedos apropriados para a idade no
playground com uma grande variedade de
escorregadores, balangas, trepa-trepa e aparelhos de
escalada. Equipamentos adicionais foram
disponibilizados para o uso em cada periodo de recreio

como bolas, cordas e bambolés.

NR

NR

Sintese dos Resultados

Meninas reportaram maior média de atividades em cada dia quando comparado com meninos. Diferenca
significante no dia 4 (meninas 5,29 +5,8 e meninos 3,67 +3,7) (F (2,441) =6,18, p=0,002). Criangas de
peso saudavel reportaram nimero maior de atividades em cada dia. Atividades mais reportadas foram
correr (79,5%) e conversar (60,8%). Atividades reportadas por 40-50% das criancas foram chutar a bola
(49,1%), pular (48,0%), pega-pega (46,6%) e arremessar a bola (45,7%), escorregar (45,3%), balanca
(43,9%), jogo ativo (43,7%), trepa-trepa (40,5%) e olhar outras criancas (40,1%). Atividade mais comum
de acordo com sexo e IMC foi correr (76,9% meninos; 82% meninas, 77,7% peso saudavel e 83,8%
para sobrepeso/obeso). Atividades populares entre meninos foram chutar (56%) e arremessar (55,6%),
enquanto para as meninas foram caminhar (71%) e balancar (55%). Criancas com peso saudavel e
sobrepeso/obeso também reportaram participar em falar (58,6% e 67,6%). Meninas reportaram
significantemente maior participacéo (p<0,001) em balancar, olhar outras criangas, trepa-trepa, barras,
escalar pneus, poste, balanco, falar, danca, ginastica, saltitar e jogos calmos/sentados quando
comparadas com meninos. Meninos reportaram maior participacdo em futebol americano, pegar bola,
jogar bola, futebol e chutar bola (p<0,001). A diferenca no estado nutricional reportado foi em criancas
com peso saudavel em trepa-trepa (p<0,001) mais do que criangas obesas.
Os meninos de peso normal dispenderam 5,72% (+1,59; 1C:5,41-6,03) do tempo em AFMV, dos quais
3,22% (+0,14; 1C:2,95-3,50) em AFV, os com sobrepeso 5,23% do recreio em AFMV (+0,23; IC:4,78-
5,67), dos quais, 2,61% foi em AFV (+0,20; IC: 2,21-3,00). Dos 4 grupos, as meninas de peso normal
foram as menos ativas, realizando 4,50% de AFMV (+0,16; IC:4,18-4,81) e em AFV 2,30% (0,14; IC:
2,02-2,58) do tempo e as com sobrepeso realizaram 5,15% em AFMV (+0,22; I1C:4,73-5,58) e AFV 2,67%
(£0,19; IC: 2,29-3,04). Efeitos para a % do tempo em AFMV, foram encontrados para sexo (p<0,001) e
IMC pela interagdo dos grupos por sexo (p<0,003). Diferengas foram encontradas na % de AFV de
meninos e meninas (p<0,01) e pela intera¢éo do IMC por sexo (p<0,004). Os meninos com peso normal,
43,5% excederam 40% do recreio em AFMV, e as meninas apenas 21,5%. Dos que excederam 50%
em AFMV, apenas 24,2% eram meninos e 8,3% meninas. J& os com sobrepeso, 29,5% dos meninos e
34,3% das meninas realizavam AFMV durante 40% do recreio, enquanto 13,1% dos meninos e 11,8%
das meninas passaram dos 50% do tempo.
Foram encontradas diferencas na AFL, AFM, AFV e AFMV entre os géneros observados (p<0,001). A
AFL foi menor em meninos do que meninas (33,2% vs 35,5%, p<0,001). Inversamente, a AFM (26,7%
versus 20,0%), AFV (10,5% versus 4,4%) e AFMV (37,2% vs 24,4%) foi maior em meninos do que
meninas (p<0,001). Um total de 12% das criancas se engajou em AFMV por pelo menos 50% do tempo
do recreio e um total de 25,4% se engajaram em AFMV por pelo menos 40% do tempo do recreio. Em
meninas, a porcentagem em criancas engajadas em AFMV por pelo menos 50% ou 40% no tempo do
recreio foi menor (1,5% e 7,4%, respectivamente) que meninos (21,2% e 41%, respectivamente). Menor
IMC foi associado com maior AFV em toda amostra (8=-0,108, p=0,026), enquanto maior IMC foi
associado com maior AFL (B=0,067, p=0,014). Os meninos com menor IMC apresentaram maior AFV
(B=-0,196, p=0,008) e meninos com maior IMC apresentaram maior AFL (8=0,162, p=0,029).
Continua...
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Tabela 1: Sintese dos estudos observacionais que avaliaram Atividade Fisica das criangas durante o periodo do recreio (n=45).

Autor/Ano/Pais

(TRAN; CLARK; RACETTE,
2013)
EUA

(VAN CAMP; HAYES, 2017)
NR

(WOOD; HALL, 2015)
Inglaterra

(WOODS et al., 2018)
EUA

(WOODS et al., 2015)
EUA

Idade/Turma

2°-5%ano

7-8 anos

8-9 anos

4° e 5° ano

Jardim de
infancia
1°ano

2°ano

N°/ duracéao
dos recreios

Instrumentos/medida

Peddmetro: Omron HJ-151
FC: Polar E600

NR
5 segundos
655 observacdes
Peddmetro Fitbit
NR

Média de passos - 1 .
. 22 a 45 minutos
minuto.

ACC 2 recreios
GT3X ou GTIM
5 dias - 1 segundo

manha: 15 min.
almogo: 60 min.
1 recreio na
publica
ACC - WGT3X+
3 dias privada

1 recreio na
1 segundo. 2 recreios nas

demais escolas
12 e 25 minutos

2 Paroquial
SOCARP 3 Publica
40 periodos observados 10-20 minutos

(nas 2 escolas)

Caracteristicas dos recreios

NR

Equipamentos fixos, escorregadores, balancas, barras
trepa-trepa e diversos espacos abertos que incluiam
redes para futebol. As turmas trouxeram equipamentos
para o recreio incluindo bolas de futebol, kickball, cordas
e bases para kickball.

A area do playground possuia 1700 m?, onde as criancas
poderiam brincar livremente por todas as areas do
incluindo estruturas de jogos e marcas de playground.
Cada escola tinha uma grande area de grama, marcas
para jogos, estruturas para se escalar, varias bolas uma
area pavimentada com marcagbes de jogos. Em uma
escola privada e ambas as publicas, os professores
supervisionaram o recreio. Na segunda escola privada,
foram os professores de educagéo fisica, administradores
e voluntarios.

Na paroquial, grande &rea pavimentada, cestas de
basquete, marcacdes de linha e equipamentos de
playground fixos e bolas. Professores das turmas
supervisionavam o recreio com o auxilio de um pai
voluntério. Na publica, o ambiente de recreio incluia uma
area pavimentada com cestas de basquete, marcagdes
de linha, grande &rea de grama e area de equipamento de
playground fixo e bolas. O numero de equipamento
variava com o nUmero de criancas. Supervisdo de

professores e auxiliados por pais voluntarios.

Sintese dos Resultados

Interacéo do local do recreio e sexo nos passos por recreio (p=0,007). Meninas deram em média 976
passos por recreio ao ar livre (DP=0,385), 692 no ginasio (DP=0,330) e 328 na sala de aula (DP=0,465)
(p<0,0001). Meninos deram 1281 passos por recreio ao ar livre (DP=0,566), 824 no ginasio (DP=0,459)
e sala de aula 378 (DP=0,433), (p<0,001). Meninos acumularam mais passos que meninas durante o
recreio ao ar livre (p<0,001). Mais passos durante o recreio ao ar livre avaliados com AFMV (56%) que
passos durante o recreio no ginasio (36%) ou sala de aula (15%) (p<0,01) entre os locais de recreio. A
média de FC diferiu pelo local do recreio (p<0,0001) 128 BPM (DP=20) ao ar livre, 118 BPM (DP=20)
no ginasio, 97 BPM (DP=17) na sala de aula.

Menores niveis de PPM foram associados com futebol (média 58), jogos livres (média 53) e pegar (média
43). O futebol foi correlacionado com mais PPM comparado as atividades livres e de pegar. A atividade
de pegar foi associada com menores niveis de PPM. Similar aos passos, maiores niveis de AFMV foram
associadas com as voltas (média 47%). Todas as outras atividades foram similarmente em baixas
porcentagens de AFMV. Futebol (média = 12%), jogos livres (média 3%) e pegar (média = 7%). As
meninas participantes realizaram menor média de PPM durante as brincadeiras livres (média = 39)
comparado aos meninos (média = 62). Nas atividades das voltas, os meninos realizaram maiores niveis
de AFMV (média 50%) do que as meninas (média 44%). Em outras atividades com as meninas
realizando mais AFMV durante o futebol (média 14%) do que os meninos (média 9%). Os meninos
realizaram mais AFMV durante a brincadeira de pegar (média 11%) do que as meninas (média 4%).

Apenas 6,1% do recreio foi dispendido em AFMV

Quando comparados os grupos de atividades (pouco, médio e alto ativo), a andlise revelou
significantemente maiores valores na AFMV, AFM e AFV dos grupos pouco para médio e médio para
alto. A média de porcentagem de AFMV do grupo pouco ativo foi 17,9+6,4%. Nas atividades diarias do
playground indicaram que os pouco ativos frequentemente selecionaram atividades em grupo e
individuais. Meninos geralmente escolheram atividades em grupo e esportivas enquanto meninas mais
atividades individuais, em grupo e em pares.

Uma estimativa de AFMV foi incluida com as categorias caminhada e muito ativo. Meninos do jardim de
infancia eram mais ativos que as meninas, gastando mais tempo em AFMV no recreio (t=3,137, d=0,96,
p=0,008). Da mesma forma, as meninas do jardim de infancia gastaram significativamente mais tempo
em pé do que os meninos durante o recreio (t=3,548, d=1,07, p<0,008). No 2° ano os meninos
dispenderam uma porcentagem significativamente maior (t=4,4, d=1,98, p<0,0125) no recreio do que as
meninas em esportes. Ainda, no segundo ano, as meninas dispenderam mais tempo em comportamento
sedentario que os meninos (t=4,399, d=1,11, p<0,0125) e atividades locomotoras (t=3,533, d=0,899,
p<0,0125). No geral, meninos e meninas gastaram 6% do seu tempo em intera¢gdes sociais positivas
ou negativas. Meninos e meninas tém comportamentos sociais similares positivos e os meninos tendem

a ter mais comportamentos antissociais do que as meninas.

Legenda: NR: ndo-reportado; AF: Atividade Fisica; AFL: Atividade Fisica Leve; AFM: Atividade Fisica Moderada; AFV: Atividade Fisica Vigorosa; AFMV: Atividade Fisica Moderada a Vigorosa;
ACC: Acelerometro; AS: Atividade Sedentaria; FC: Frequéncia Cardiaca; EF: Educagao Fisica; IMC: Indice de Massa Corporal; CS: Comportamento Sedentario; NSE: Nivel Socioeconémico; BPM:
Batimentos Por Minuto; NP: Numero de Passos; PPM: Passos Por Minuto, vs: versus; REP: Programa de Aperfeicoamento do Recreio.
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3 METODOS

3.1 DELINEAMENTO

Esta pesquisa refere-se a um estudo transversal, observacional de base escolar
por conglomerado (MEDRONHO et al., 2008).

3.2 POPULACAO

O presente estudo foi desenvolvido nas escolas publicas, na area urbana, com
criancas devidamente matriculadas nas turmas de 1°, 3° e 5° anos, da rede municipal
de ensino da cidade de Séo José dos Pinhais (SJP), na regido metropolitana de
Curitiba, no estado do Parana.

Atualmente, na cidade de SJP, existem 58 Escolas Publicas Municipais (EPM)
gue atendem cerca de 21.000 criancas. A listagem de todas as EPM existentes no
municipio é apresentada como material suplementar (APENDICE A). Essas EPM
estdo distribuidas em todo o perimetro urbano e rural da cidade, conforme podemos

observar na Figura 2:



Figura 2 — Localizag&o das escolas publicas municipais da cidade.

Legenda

© Escolas Municipais
E Perimetro Urbano

0 2 4 8 12 16 E Perimetro Rural

mw wemmw  mmmm Kilometers
Autores: Suga, A.C.M; Silva, A.A.P

Fonte: Suga e Silva, 2019.

45



46

3.3 PROCESSO DE AMOSTRAGEM

Este estudo fez parte do programa “Cidade Ativa, Cidade Saudavel” (CACS)
(ANEXO A), por meio de uma parceria da Secretaria de Esporte e Lazer (SEMEL) de
SJP com o Grupo de Pesquisa em Ambiente, Atividade Fisica e Saude (GPAAFS) da
Universidade Tecnologica Federal do Parana (UTFPR), dividido em subprojetos que
avaliaram: os espacos publicos disponiveis para a préatica de AF, os moradores dos
entorno e 0s usuarios desses espacos, bem como as unidades basicas de saude e as
EPM. O subprojeto das escolas foi nomeado como projeto “Crescer Ativo e Saudavel”,
caracterizado pela avaliacdo da AF habitual dentro e fora da escola, de aspectos da
coordenacao motora e dos ambientes escolar e familiar. O grupo das escolas adotou
esse nome e uma logomarca foi confeccionada para que transcorresse uma melhor
aceitacdo por parte da comunidade escolar (APENDICE B).

Para a selecdo dos participantes, foi adotado um procedimento por meio de
multiplos estagios. A unidade priméaria de amostragem foram os Nudcleos de Esporte
e Lazer (NEL). Os NEL séo locais com diversas estruturas para a pratica de AF, com
0 mesmo padrdo de construcdo e arquitetura contendo um ginasio poliesportivo, pista
de caminhada, academia ao ar livre e espaco externo aberto para AF. Estéo dispostos
por todas as regides da cidade, sendo locais cercados, com horéario de funcionamento
definido, com livre acesso para a populacdo e oferta de atividades gratuitas de
diversas modalidades esportivas e ludicas (CUSTODIO, 2019). Ao todo, existem 12
NEL em todo o perimetro da cidade. Para o presente estudo foram selecionados
somente dez deles, um deles foi eliminado por motivos de seguranca e o outro por
apresentar caracteristicas muito diferentes das dos demais. A Tabela 2 apresenta 0s
NEL selecionados na cidade de SJP; a Figura 3 demonstra a distribuicéo espacial dos

dez NEL na area urbana de SJP.

Tabela 2 — Localizagdo dos Nucleos de Esporte e Lazer da Cidade de Sao José dos Pinhais

ID NUCLEO NOME NUCLEO ENDERECO CEP
1 Borda do Campo Rua Manoel Tibdrcio Machado, 100 83075-390
2 Cidade Jardim Rua Prof. Teodoro Winkler, 20 83035-490
3 Col6nia Rio Grande Avenida Rui Barbosa, 11901 83025-010
4 Itagibe Quirino Rua llo Antoninho Mozer, 900 83060-480
5 Jardim Fatima Rua Raphael Nester, 84 83065-530
6 Max Rosenmann Avenida Rui Barbosa, 4997 83045-350
7 Ney Braga Rua Dona. Izabel A Redentora, 2355 83005-010
8 Quissisana Rua Giocondo Dall Stela, 631 83085-050
9 Santos Dumont Rua Ilhio Pedro Gasparello, 841 83010-360
10 S&ao Marcos Rua Olivio Tozo, 598 83090-020

Fonte: Autoria prépria, 2019.
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Figura 3 — Localizag&o e distribuicdo dos Nucleos de Esporte e Lazer pela cidade.

AT

Legenda
E Perimetro Urbano

E Perimetro Rural

0 2 4 8 12 16 ®  Nucleos de Esporte e Lazer

O ey s Kilometers
Autores: Suga, A.C.M; Silva, A.A.P

Fonte: Suga e Silva, 2019.

Como objeto de interesse principal deste estudo foram as EPM, os NEL foram
utilizados apenas para selecionar as escolas proximas ao Nucleo. Dessa forma,

adota-se uma sequéncia de amostragem para o projeto, conforme Figura 4:



48

Figura 4 — Sequéncia do processo de amostragem das escolas municipais da cidade de S&o José dos Pinhais-PR

"CIDADE ATIVA, CIDADE SAUDAVEL" (CACS)

"CRESCER ATIVO E SAUDAVEL"

NUCLEOS DE ESPORTE E LAZER SELECIONADOS (NELs)

ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS (EPMs)

TURMAS SELECIONADAS

CRIANCAS SELECIONADAS

Fonte: Autoria prépria, 2019

Para representar as diferentes regides urbanas da cidade de SJP, a partir dos
NEL selecionados, foram identificadas duas EPM préximas por meio de uma medida
linear, totalizando 20 escolas. A Tabela 3 apresenta as 20 escolas selecionadas que

constituiram a amostra.



Tabela 3 — Escolas municipais da cidade de Sao José dos Pinhais-PR selecionadas.
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ID NUCLEO

1. Borda do Campo

2. Cidade Jardim

3. Coldnia Rio Grande

4. Itagibe Quirino

5. Jardim Fatima

6.Max Rosenmann

7.Ney Braga

8.Quissisana

9. Santos Dumont

10. Séo Marcos

ID ESCOLA MUNICIPAL

01.

02.
03.
04.
05.
06.
07.

08.
09.

10.

11

15.

16.

17.
18.

19.
20.

Antonio Franco da Rocha

Professora Maria Leni Haluch de Bastos

Maria Robertina Schaffer Trevisan
Santa Rita

José de Anchieta

Modesto Zaniolo

Paulo Pimentel

Professora Angelina Luciano de Macedo

Professora Cleonice Braga Fonseca

Almir Ferraz

. Professora Elvira Pilotto Carrano

12.
13.

14.

Narciso Mendes
Padre Pedro Fuss

Pedro Moro Redeschi
Anibal Ribeiro Leal

Irma Dulce

Celestina Scolaro Foggiatto
Olavo Bilac

Eugénia da Cruz Santos Talamini

Professora Ezaltina Camargo Meiga

Fonte: Autoria prépria, 2019

ENDERECO

Rua Canoinhas, 250
Rua Angelo Sgarbe, 333

Rua Santa Rita, 964

Rua Quinzito de Q. Souza, 484

Rua lapo, 360

Rua Casemiro Gapski, 26

Rua Henrigue G de Souza Neto, 557
Rua Herbert de Souza, 65

Rua Alexandre Ronkoski, 200

Rua Ursolina de O. Camargo, 21
Rua John Lennon, 381

Rua Adir Pedroso, 260
Rua Londrina, 50

Rua Joinville, 2678
Rua Francisco Dirceu Chiuratto, 510

Rua Angelina Maria Senegaglia, 169

Rua Maria Pasqualin Vaccari, 56
Rua Guaraquecaba, 104

Rua Manoel M. de Oliveira, 330

Rua Marlene Veiga da Rosa, 562

Na Figura 5, pode-se observar a localizacdo espacial das 20 EPM que foram

selecionadas e dos dez NEL da cidade de SJP que foram incluidos no processo de

amostragem.
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Figura 5 — Localizag&o das escolas selecionadas e dos nucleos incluidos no processo de amostragem.

Fonte: Suga e Silva, 2019.
Apés a selecado das escolas, uma listagem com todas as turmas de 1°, 3° e 5°
ano foi obtida. Um sorteio aleat6rio foi realizado para a escolha de trés turmas (uma
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de cada ano) para compor a amostra de cada escola. Em seguida, dentro de cada
turma selecionada, foram designadas aleatoriamente seis criancas (sendo trés
meninos e trés meninas), para que utilizassem o acelerdmetro durante as quatro horas
em que estivessem dentro do ambiente escolar. Esse ndmero de criangas foi
determinado pela quantidade de acelerémetros disponiveis para a utilizacdo no
projeto e para que houvesse uma representacdo igual de todas as escolas
participantes. Portanto, foram selecionadas 18 criangas por escola e a amostra final
foi de 360 escolares.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos no projeto “Crescer Ativo e Saudavel” todos os escolares que
estavam matriculados nas turmas de 1°, 3° e 5° anos na rede publica municipal de
SJP. Uma carta de autorizagdo foi encaminhada para a Secretaria Municipal de
Educacao (SME), para ciéncia de todo o processo organizacional do projeto e para a
liberacdo da pesquisa dentro das escolas.

O responséavel pedagdgico por cada escola selecionada autorizou a pesquisa
dentro da escola por meio do termo aceite para a realizagéo da pesquisa. Os pais ou
responsaveis por cada crian¢a autorizaram a participacdo dos escolares, por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C). As criancas que
apresentaram a autorizacdo dos pais ou responsaveis também efetivaram a sua
concordancia em participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE D).

3.5 CRITERIOS DE NAO-INCLUSAO

Escolares com dados néo validos de acelerometria, formulérios com informacgdes
incompletas ou que ndo estiverem devidamente preenchidos e aqueles que estavam
impedidos permanentemente ou temporariamente de realizar AFs durante o recreio
escolar ou ainda que apresentaram algum tipo de deficiéncia fisica ou incapacidade

que limitasse ou impedisse a realizacdo de AF nao foram contabilizados na pesquisa.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UTFPR, sob
0 numero do parecer 3.365.489. (ANEXO B). O inicio da coleta de dados ocorreu
somente apO0s a aprovacdo do projeto pelo CEP e também com o devido
consentimento da SME de S&o José dos Pinhais (ANEXO C).

Cabe ressaltar que foi respeitado o direito de nao participacdo na pesquisa, logo,
somente foram avaliados os escolares, de maneira voluntaria, que apresentaram o
TCLE devidamente assinado pelos responsaveis e que também concordaram em
participar da pesquisa assinando o TALE.

Toda e qualquer informacéo recolhida por meio deste projeto de pesquisa nas
escolas nédo foi divulgada publicamente de forma alguma. Os dados de todos os
escolares envolvidos no projeto sao sigilosos e essas informacdes foram utilizadas

Unica e exclusivamente para fins de pesquisa.

3.7 RECRUTAMENTO, TREINAMENTO E SELECAO DOS OBSERVADORES

Participaram da coleta de dados desta pesquisa profissionais e estudantes de
Educacéo Fisica, membros do GPAAFS e demais interessados em colaborar para o
projeto. Os voluntarios selecionados participaram de um treinamento tedrico pratico
de 20 horas, no qual foram padronizadas técnicas, assim como a forma de execucao

dos instrumentos que foram utilizados.

3.8 COLETA DE DADOS

3.8.1 Preparacéo para o inicio da coleta

As responsaveis pela pesquisa ficaram encarregadas por disponibilizar crachas
constando o nome completo do entrevistador e uma foto colorida recente para
identificacdo dos entrevistadores que foram para as escolas, bem como o telefone do
responsavel para qualquer davida ou esclarecimento. Os entrevistadores ainda
utilizaram uma camiseta com a logomarca do projeto para melhor identificacdo. Os

materiais de escritorio que foram utilizados durante este processo, como
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guestionarios, formularios de anotagcéo, canetas e pranchetas, foram disponibilizados
pelas pesquisadoras e foram entregues no inicio de cada coleta para facilitar a

logistica das observacgdes, entrevistas e afericdo de dados.

3.8.2 Procedimentos para coleta de dados

Apds o contato inicial com a SME e a devida autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa, as pesquisadoras devidamente identificadas, visitaram cada escola com dia
e horario agendado para a apresentacdo do projeto e esclarecimento dos objetivos e
de todas as etapas da pesquisa.

Com a autorizacdo do responséavel pedagdgico de cada escola selecionada,
foram solicitados aos responsaveis pela organizacéo da escola os horarios do recreio.
Nesse primeiro contato também foi feita uma observacao piloto do recreio a fim de
identificar potenciais areas-alvo para a pratica de AF na escola, as quais estivessem
acessiveis e que as criancas de fato utilizassem no momento do recreio. Depois da
observacdo deste primeiro recreio, foi aplicado um instrumento de mapeamento de
cada area-alvo identificada e feita a analise da infraestrutura do ambiente escolar por
meio da ferramenta “Auditoria na Escola”.

Ao final da avaliagdo do ambiente escolar, um flyer (APENDICES E; F)
explicando os objetivos do projeto foi encaminhado aos pais ou responsaveis pelos
escolares juntamente com o TCLE para aceitacdo em participar desta pesquisa.

Em uma segunda visita, foram recolhidos os TCLE dos pais ou responsaveis. Os
escolares que apresentaram a devida autorizacdo dos pais ou responsaveis, foram
convidados a assinar o TALE consentindo a sua participacdo na pesquisa. Apés esse
processo, um sorteio foi realizado para identificar as turmas participantes e as seis
criancas dessas turmas selecionadas para usar 0os acelerometros.

Medidas antropométricas de peso, estatura, perimetro da cintura e dobras
cutaneas (tricipital e panturrilha medial) de todos os escolares selecionados foram
mensuradas.

No dia da avaliacdo, as pesquisadoras chegaram com antecedéncia a escola,
onde fizeram a colocacdo dos acelerdbmetros nos escolares anteriormente
selecionados. Para que nenhum escolar fosse excluido, o restante da turma usou uma
“réplica” de um acelerébmetro, que estava acomodado dentro de uma bolsa lacrada, a

fim de que n&o pudessem identificar se estavam utilizando o aparelho “original” ou a
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“réplica”. Uma metodologia semelhante a essa foi utilizada em um estudo anterior,
com peddmetros, onde esses foram selados com fita isolante enquanto eram usados
pelos participantes para evitar que eles tivessem acesso ao aparelho (GALBRAITH,;
NORMAND, 2017). As criangas utilizaram o aceler6metro durante os cinco dias de
uma semana em gque frequentaram a escola. Acelerdbmetros GT3X Actigraph foram
usados para avaliar a AF de forma objetiva durante as horas em que as criancas
estiveram na escola durante um periodo de cinco dias em um estudo anterior
(BARREIRA et al., 2015; FRAGO-CALVO et al., 2017).

Na Figura 6 esta exemplificado os dois acelerdmetros: o “original” e a “réplica”

bem como a bolsa onde foram acomodados.

Figura 6 — Acelerdmetros original, réplica e bolsa para acomodar os mesmos.

Fonte: Suga e Brey, 2019.

Apbés a colocacdo dos acelerbmetros nas criancas, os dois avaliadores
sincronizaram seus rel0gios e posicionaram-se nha respectiva area-alvo de inicio,
previamente determinada para realizar a observacdo sistematica do recreio. Essa
observacédo foi realizada durante uma semana habitual por escola, ou seja, foram
observados cinco recreios por escola totalizando 100 observacgoes.

A avaliacéo teve a duracdo de uma semana por escola. Em cada semana foram
avaliadas duas escolas, uma escola no periodo da manha e outra no periodo da tarde.

Apds a andlise e o processamento de todos os dados coletados, foi enviado para
cada escola participante um kit com um “relatério de participacdo” contendo as
principais informacées da pesquisa sobre cada crianga (APENDICE G), bem como um
“diploma de participacéo” no projeto “Crescer Ativo e Saudavel” (APENDICE H).
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A Figura 7 representa o processo organizacional para a realizacéo da coleta de

dados:

Figura 7 — Processo organizacional da coleta de dados.

Primeira visita na Segunda visita na Terceira visita e
escola escola visitas subsequentes
na escola
e Autorizagdo Responsavel ) Rec.olhimento ez
pedagégico da escola *Assinatura TALE * Avaliagdo das criancas
*Verificagdo horérios do *Sorteio das turmas
RECREIO (12,32 e 52 Ano) «Colocagdo dos
o Flyer explicativo e Sorteio dos Alunos para uso acelerémetros(originais e
TCLE responséveis das do ACC réplicas)
criangas (6 por turma)
¢ Mapeamento e Auditoria da ¢ Medidas Antropométricas * Observagao sistematica do
LEscola J L J Lrecreio J

Fonte: Autoria prépria, 2019.

3.9 INSTRUMENTOS

Foram utilizados quatro diferentes instrumentos para a realizacdo desta
pesquisa, durante a coleta de dados nas escolas selecionadas:

1) um especifico para avaliagdo do ambiente escolar;

2) um para avaliacao do nivel de AF individual das criancas no periodo do recreio
(de maneira obijetiva);

3) outro para avaliacdo do nivel de AF durante o recreio a nivel da escola, para
identificacdo das principais atividades que foram realizadas pelas criangas, o contexto
em que elas ocorreram, bem como as caracteristicas das areas que foram observadas
(observacgdao sistematica);

4) por fim, foi realizada a avaliacdo das medidas antropomeétricas dos escolares.

3.9.1 Avaliagdo do Ambiente Escolar

As caracteristicas da estrutura da escola foram avaliadas por observacao
sistematica, com a ferramenta de “Auditoria na Escola”’. Essa ferramenta € um
instrumento que tem por objetivo avaliar as caracteristicas do ambiente escolar
relacionadas a pratica de AF a partir da observacao direta (JONES et al., 2010). Os

dominios que compfem a ferramenta de auditagem sdo divididos em: acesso a
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escola, area ao entorno, estética, terrenos da escola e ambiente de alimentacéo na
escola. A ferramenta foi validada recentemente apresentando niveis aceitaveis de
fidedignidade. A presente versdo é uma adaptacdo do instrumento utilizado para o
contexto brasileiro o qual foi utilizado em escolas publicas e particulares de Curitiba,
capital do Parana (PRADO, 2014). O instrumento utiliza as informac¢des do ambiente
construido da escola de acordo com a sua quantidade (numero de estruturas
presentes) e por sua qualidade (condi¢des de uso). Na versao utilizada para o projeto,
o bloco de alimentacéo foi excluido da ferramenta (APENDICE ). Um manual foi
desenvolvido para entender melhor o processo de execucdo da auditagem
(APENDICE J).

3.9.2 Acelerometria

A mensuracdo da AF no contexto escolar durante o periodo do recreio foi
realizada por meio da acelerometria. Essa medida possui padréo ouro na avaliagao
da AF em ambientes abertos (SASAKI; SILVA; COSTA, 2018). Ainda, essa medida é
frequentemente utilizada em outros estudos que avaliaram esse comportamento
dentro do contexto escolar (ERWIN et al., 2014). O modelo do acelerdmetro utilizado
foi o wb-GT3X, da marca ActiGraph (Pensacola, FL), o qual tem validade e
confiabilidade aceitaveis para o uso em estudos pediatricos, sendo um dos
instrumentos mais comumente utilizados em pesquisas de campo (FAIRCLOUGH et
al., 2012). Os acelerdmetros foram programados para capturar os dados com uma

frequéncia de 100 Hertz, em trés diferentes eixos de movimento.

3.9.3 System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY)

O Sistema de Observacdo de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude,
doravante SOPLAY, é um instrumento projetado para obter dados sobre o nimero de
criangas e seus niveis de AF durante as oportunidades de lazer, principalmente
durante o tempo livre (MCKENZIE et al., 2000).

O SOPLAY baseia-se em técnicas de amostragem do tempo momentaneo nas
guais sao realizadas varreduras/scans periodicas de forma sistematica dos individuos
e dos fatores contextuais dentro de areas-alvo pré-determinadas. As varreduras/scans

das areas-alvo séo feitas durante um periodo de medicao, que, no caso deste projeto,
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ocorreu durante o periodo de intervalo ou recreio das criancas (MCKENZIE et al.,
2000) .

Durante uma varredura/scan em determinada area-alvo, a atividade de cada
individuo foi eletronicamente classificada como: “sedentéario” (deitado, sentado ou em
pé), “caminhando” ou “muito ativo”. No instrumento original, os dados séo registrados
separadamente para meninos e meninas e, simultaneamente, sdo registradas as
informacdes sobre o horario, a temperatura, a area de acessibilidade, a presenca de
supervisao, a presenca de atividades organizadas e a disponibilidade de material e de
equipamentos. O tipo predominante de atividade em cada area-alvo € registrado
usando uma lista de 14 atividades (por exemplo, basquetebol, futebol etc.). Todas as
informacdes foram registradas em formulédrio préprio para essa finalidade.
(APENDICE K) e o resumo dessas medidas descreveu o nimero de meninos e
meninas em um determinado contexto e seus niveis de AF.

O instrumento permite comparacdes sobre o nivel de AF realizadas entre os
diferentes ambientes ou dentro do mesmo ambiente ao longo de diferentes periodos.
A partir desses dados, o gasto energético (kcal/kg/min) pode ser calculado a partir de
constantes previamente validadas para cada nivel de atividade (MCKENZIE et al.,
2000).

O objetivo principal desse instrumento € obter informacfes por intermédio da
observacéo do nimero de criancas e de suas AF durante o jogo e o tempo livre em
uma area especifica. Na grande maioria das vezes, esse método tem sido utilizado
para avaliar o nivel de AF durante o recreio escolar.

Para este estudo, foi realizada uma padronizacdo dos observadores, tendo em
vista que, em cada recreio escolar, houve a participacdo de dois observadores para
realizacdo das varreduras/scans nas areas-alvo, sendo um observador para verificar
o nivel de AF dos meninos e outro observador para verificar o nivel de AF das
meninas, simultaneamente, uma vez que o recreio teve duracdo média de 15 minutos,
na maioria das escolas, e devido a quantidade de areas-alvo observadas nas escolas,
optou-se por realizar todas as varreduras/scans em dupla. Ainda, foi utilizado um
aplicativo para smartphone gque substituiu o contador mecéanico do SOPLAY chamado
“Tally Counter for Four” para registrar as contagens. Esse método de observacdo em
dupla utilizando o contador digital ja foi adotado em um estudo anterior (BLACK;
MENZEL; BUNGUM, 2015). Para facilitar todo o processo, um manual foi



58

desenvolvido para entender melhor o método adotado e exemplificar com mais

detalhes a sua forma de aplicacdo (APENDICE L).

3.9.4 Medidas Antropométricas

Os instrumentos de mensuracdo para este estudo compreenderam um
estadiometro e uma balanca digital da marca Sanny Medical, assim como um
adipdmetro da marca Cescorf, modelo clinico. A avaliacdo do estado ponderal das
criancas foi efetuada com base no indice de Massa Corporal (IMC) e o perimetro da
cintura foi mensurado com o auxilio de uma fita antropométrica da marca Cescorf.
Para avaliagdo do percentual de gordura criancas, as medidas foram coletadas por

meio de dobras cutaneas (tricipital e panturrilha medial).

3.10 VARIAVEIS

3.10.1 Variaveis Dependentes

Atividade fisica individual — Acelerometria

Como variaveis dependentes, foram consideradas quatro variaveis provenientes
das diferentes intensidades de AF: leve, moderada, vigorosa e moderada a vigorosa.
A AF foi mensurada por meio de acelerdbmetros, com auxilio do software Actilife 6.8.0
para programacao, download das informacdes e analise dos dados. Os acelerébmetros
foram posicionados nas criancas no inicio do periodo escolar e retirados ao fim do
periodo. Apds o download dos dados, para que fossem considerados como validos,
foram utilizados os periodos de recreio, que apresentassem, no minimo, 15 minutos
sem zeros consecutivos. Esse critério foi adotado devido a duragéo dos recreios nas
escolas estar entre 15 e 20 minutos continuos de duracdo total. Os dados foram
coletados em 100 Hertz e transformados para Epochs de 1 (um) segundo. Devido a
variacao dos dias validos de uso de acelerémetro (2 a 5 dias), foi adotada a média de
minutos por dia, para melhor comparacao entre os dados. Por fim, os pontos de corte

adotados para avaliar a intensidade dos comportamentos foram apresentados de
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acordo com a literatura especifica para a idade nas intensidades leve (26-100 counts),
moderada (101-573 counts), vigorosa (21003 counts) (EVENSON et al., 2008).

Atividade fisica no nivel da escola - Observacédo Sistematica

Para observacdo dos comportamentos realizados no periodo do recreio, foi
utilizado o protocolo de observacao sistemética do SOPLAY (MCKENZIE et al., 2000).
Para tanto, foi observado um periodo de recreio por escola e uma varredura/scan por
area-alvo avaliada. Quando os recreios nas escolas eram divididos para separar as
diferentes turmas, foram realizadas observacdes adicionais. As categorias de

observacédo foram: “sedentario”, “caminhando” e “muito ativo”.

3.10.2 Variaveis Independentes

Nivel individual

Foram consideradas as seguintes variaveis independentes a nivel individual:
sexo (“masculino” / feminino”), idade (anos completos), o ano escolar (1°, 3° e 5° ano),
peso, estatura, perimetro da cintura e as dobras cutaneas do triceps e da panturrilha
medial. O IMC foi calculado a partir das informacbes do peso e da estatura
[peso/estatura?] e classificado de acordo com as categorias (baixo peso, peso normal,
sobrepeso e obesidade), de acordo com os critérios especificos para idade e sexo
(COLE; LOBSTEIN, 2012). O percentual de gordura foi calculado a partir das dobras
cutdneas do triceps e da panturrilha medial usando a equacdo (masculino
%G=0,735*(TR+PM)+1, feminino %G=0,610*(TR+PM)+5,1) especifica para idade e
sexo (SLAUGHTER et al., 1988). O perimetro da cintura foi considerado como variavel

continua.

Ambiente escolar

A partir da ferramenta de Auditoria na Escola, o ambiente escolar foi apresentado
de acordo com a soma das seguintes areas: a) Area para jogos (area pavimentada
ao ar livre; estacdo de exercicio; gramado ou superficie macia; marca para jogos;

playgrounds e; outros, que inclui sala de motricidade ou salas de xadrez); b) Area para
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esportes (campo de futebol; cancha de futebol; cancha de voleibol; piscina; pista de
corrida; sala de danca; sala de ginastica; sala de lutas; ténis de mesa e; outros, como
sala de musculagao e sala de spinning); c) Quadras individuais — para apenas um
esporte (basquetebol, futsal, handebol, ténis e voleibol); e, por fim, d) Quadras
poliesportivas — para diferentes esportes na mesma quadra, sendo considerado cada
estrutura completa como uma quadra (basquetebol, futsal, handebol, ténis e voleibol).
As estruturas e espacos foram classificados em trés niveis de qualidade: baixa, média
e alta considerando apenas as estruturas funcionais (com condi¢des de uso). Essa
mesma classificacdo foi utilizada em outros estudos (PRADO, 2014; SILVA et al.,
2018a).

A é&rea total da escola foi mensurada de acordo com as informagées fornecidas
nas plantas baixas da escola e calculada em metros quadrados (m?). As areas
potenciais para AF foram demarcadas com o instrumento SOPLAY e o calculo da
proporcao de espacos disponiveis para a AF foi calculado em relacéo a area total da

escola.

3.11 ANALISE ESTATISTICA

Para descricdo da amostra, foram utilizadas a distribuicdo de frequéncias,
absoluta e relativa, e as medidas de tendéncia central e dispersdo (média e desvio
padrdo) das variaveis individuais, da escola, da AF e do ambiente escolar. Para
descricdo dos dados dos comportamentos a nivel da escola no recreio, as
observacdes foram transformadas em propor¢gbes a fim de descrever cada
comportamento observado no periodo do recreio de acordo com 0 sexo

Para testar a associacao entre as variaveis de AF a nivel individual, foi realizada
uma regressao linear multinivel com base em uma estrutura representada pelas
caracteristicas dos individuos (sexo, idade, estado ponderal, percentual de gordura,
perimetro da cintura e turma) e do ambiente escolar (areas para jogos, esportes,
guadras individuais, poliesportivas e o percentual da area disponivel para AF). Esse
modelo permite descrever a variacdo individual dos dados por cada intensidade das
variaveis dependentes e o efeito referente ao contexto em que ocorre. Foram
apresentados trés modelos distintos: 0 modelo 1 representa o “modelo vazio”, no qual

nenhum preditor foi adicionado; o0 modelo 2 considera um modelo multivariavel, com
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as variaveis individuais e do ambiente escolar, separadamente, em cada grupo
utilizando o método de entrada forcada; e, por fim, 0 modelo 3 apresenta as variaveis
do ambiente escolar ajustadas para as variaveis individuais que apresentaram p<0,20
no modelo anterior (RABE-HESKETH; SKRONDAL, 2008). Todas as analises foram
realizadas nos softwares estatisticos “Statistical Package for the Social Sciences”
(SPSS) versao 23.0 e “Data Analysis and Statistical Software” (STATA) versao 13.0 e

mantido o nivel de significancia em 5%.
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4 RESULTADOS

Das 360 criangcas que foram monitoradas com o acelerdmetro, 356 retornaram
dados vélidos, tendo sido perdidas informacdes de apenas quatro criangas (1,1%),
sendo que a proporcao de meninos foi de 51,1% da amostra. A idade das criancas
variou de cinco a 11 anos e a distribuicdo entre as faixas etarias oscilou entre 1,4% e
19,7%, sendo que as idades de seis e dez anos foram as que possuiram maior
proporcao de criancas (19,7%).

Em relacdo ao estado ponderal das criancas, a maioria foi classificada como
normal (64,0%) e outra parte significativa com sobrepeso/obesidade (31,2%). O
percentual de gordura e a média do perimetro da cintura foram de 18,9% (+7,6) e
59,2cm (+8,5), respectivamente. O numero de criangcas estava aproximadamente
igualmente distribuido entre os anos escolares, sendo que o 1° ano concentrou a
maior proporcao (34,0%) de criancas.

Quanto ao tempo de recreio, as criancas tiveram em média 15 minutos diarios
disponiveis. O tempo médio despendido em AF de intensidade leve foi de 5,9 (£1,4)
minutos, de intensidade moderada de 2,07 (x0,8) minutos, de intensidade vigorosa de
2,6 (£1,4) minutos, e de intensidade moderada a vigorosa de 4,7 (+1,9) minutos,
totalizando 10,6 (£2,4) minutos diarios. As criancas utilizaram os acelerbmetros por
um minimo de dois dias e um maximo de cinco dias na semana. O nimero médio de

dias de uso foi 4,0 (x0,9) dias. Esses resultados sao apresentados na Tabela 4.



Tabela 4 — Caracteristicas descritivas das criangcas de ensino fundamental das escolas selecionadas de Sao José
dos Pinhais, Parana, 2019 (n=356).

Variavel Categoria n (média) % (d.p)
Sexo Feminino 174 48,9
Masculino 182 51,1
Idade (anos) 5 47 13,2
6 70 19,7
7 49 13,8
8 54 15,2
9 61 17,1
10 70 19,7
11 5 1,4
Estado Ponderal® Abaixo do peso 17 4,8
Peso normal 228 64,0
Sobrepeso 58 16,3
Obeso 53 149
% de Gordura® - (18,9) (7,6)
Perimetro da Cintura - (59,2) (8,5)
Turma 1° ano 121 34,0
3°ano 117 32,9
5° ano 118 33,1
Média de atividade fisica Leve (5,9) (1,4)
recreio (min/dia) Moderada (2,7) (0,8)
Vigorosa (2,6) (1,4)
AFMVP 4,7) (1,9)
Total (10,6) (2,4)
Uso do acelerdbmetro (dias) - (4,0) (0,9)

a: classificagéo de Cole et al., 2012; b: Atividade fisica moderada a vigorosa; c: equagédo de Slaughter e Lohman
(1988).
Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Em relacdo as estruturas disponiveis para realizacdo de AF, observadas na
escola, a Tabela 5 apresenta as médias das caracteristicas do ambiente escolar,
sendo a maior média de areas para jogos (9,33 14,9), seguido por quadras
poliesportivas (1,29 +1,6), areas para esportes (1,13 £0,4) e, por fim, quadras
individuais (0,2 +0,4). O tamanho médio da area total das escolas foi de 4.075,3
(£¥2125,7) m? e o percentual disponivel para pratica de AF foi de 35,2% (+11,9) da area
total da escola.

Tabela 5 — Descrigao das caracteristicas do ambiente escolar para a préatica de atividade fisica (n=20).

Variaveis ambientais Média D.P  Minimo Maximo
Area para jogos* 9,3 5,0 3,0 19,0
Area para esportes* 1,1 1,3 0,0 4,0
Quadras individuais* 0,2 0,4 0,0 1,0
Quadras poliesportivas* 1,3 1,6 0,0 4,0
Total de estruturas* 12,0 6,0 3 25,0
Area total da escola (m?) 4075,3 2125,7 389,0 9725,1

% éarea disponivel para atividade fisica 35,2 11,9 16,0 58,6

* somente estruturas funcionais.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Na andlise para AF de intensidade leve, houve uma variacéo de 26,2% entre as
escolas, no entanto, ndo houve associacdes entre as variaveis individuais e
ambientais da escola (TABELA 6).



Tabela 6 — Associagao entre variaveis individuais e ambientais com o tempo despendido em atividade fisica leve no
periodo do recreio das escolas selecionadas de S&o José dos Pinhais, Parana, 2019 (n=356).

Atividade Fisica

Leve
Modelo 1* Modelo 2** Modelo 3***

B B EP p B EP p
Variaveis individuaist
Intercepto 5,89 5,44 0,82 - - - -
Sexo (ref=meninos) - 0,53 0,13 0,692 - - -
Idade - 0,80 0,13 0,529 - - -
% de gordura - 0,01 0,01 0,304 - - -
IMC? Baixo Peso - -0,13 0,32 0,689 - - -
IMC?2 Sobrepeso -0,11 0,21 0,588 - - -
IMC?2 Obesidade 043 0,29 0,137 - - -
TurmaP 3° ano - -0,61 0,32 0,057 - - -
TurmaP 5° ano - -1,03 0,54 0,057 - - -
Variaveis ambientais da escola§
Intercepto 6,06 0,57 - 6,28 0,58 -
Area para jogos - -0,05 0,03 0,074 -0,05 0,03 0,072
Area para esportes - 0,06 0,13 0,621 0,07 0,13 0,574
Quadras individuais - 0,74 0,40 0,062 0,76 0,40 0,056
Quadras poliesportivas - 0,09 0,10 0,373 0,08 0,10 0,416
% Espago para AF (m?) - 0,00 0,01 0,976 0,00 0,14 0,956
Variagao entre escolas 26,2%
Constante 0,523017
Residual 1,470131

*modelo vazio; 2 indice de Massa Corporal (referéncia peso normal); b: Turma (referéncia 1° ano); T modelo de
entrada forcada para varidveis individuais; 8modelo de entrada forcada para varidveis ambientais da escola;
***associagcao multivariavel ajustada para as variaveis séciodemogréaficas com p<0,20: IMC Obesidade; Turma 3° ano;
Turma 5° ano.

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Tabela 7 — Associagdo entre variaveis individuais e ambientais com o tempo despendido em atividade fisica
moderada no periodo do recreio das escolas selecionadas de Séo José dos Pinhais, Parana, 2019 (n=356).

Atividade Fisica

Moderada
Modelo 1* Modelo 2** Modelo 3***

B B EP p B EP p
Variaveis individuaist
Intercepto 2,08 2,32 047 - - - -
Sexo (ref=meninos) - -0,29 0,76 <0,001 - - -
Idade - 0,02 0,73 0,781 - - -
% de gordura - 0,00 0,00 0,948 - - -
IMC? Baixo Peso - -0,22 0,18 0,228 - - -
IMC?2 Sobrepeso -0,07 0,12 0,552 - - -
IMC?2 Obesidade 0,33 0,16 0,041 - - -
TurmaP 3° ano - -0,36 0,18 0,049 - - -
Turmab 5° ano - -047 0,31 0,125 - - -
Variaveis ambientais da escola§
Intercepto 1,42 0,33 - 1,75 0,34 -
Area para jogos - 0,00 0,18 0,976 0,00 0,18 0,970
Area para esportes - 0,08 0,75 0,268 0,09 0,78 0,246
Quadras individuais - 0,98 0,23 0,667 0,10 0,23 0,658
Quadras poliesportivas - 0,00 0,58 0,937 0,00 0,06 0,992
% Espago para AF (m?) - 0,01 0,00 0,053 0,01 0,00 0,056
Variagdo entre escolas 24,6%
Constante 0,168639
Residual 0,516781

*modelo vazio; 2 indice de Massa Corporal (referéncia peso normal); b: Turma (referéncia 1° ano); + modelo de
entrada forgada para variaveis individuais; 8modelo de entrada forcada para variaveis ambientais da escola; ***modelo
multivariavel ajustada para as variaveis s6ciodemograficas com p<0,20: Sexo, IMC Obesidade, Turma 3° ano e Turma
5° ano.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Quando testada a associacao entre a AF de intensidade moderada e as variaveis
individuais e ambientais, a variacdo observada foi de 24,6% entre as escolas do
estudo. Foi observada uma associagdo negativa para o sexo feminino (B=-0,29
EP=0,76, p<0,001) e para turma do 3° ano (p=-0,36, EP=0,18, p=0,049) e
positivamente associada ao IMC de obesidade ($=0,33, EP=0,18, p=0,041) para
intensidade moderada. Nas variaveis ambientais da escola, ndo houve associagfes

significantes para essa intensidade (TABELA 7).
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Tabela 8 — Associagéo entre variaveis individuais e ambientais com o tempo despendido em atividade fisica vigorosa
no periodo do recreio das escolas selecionadas de Sdo José dos Pinhais, Parana, 2019 (n=356).

Atividade Fisica

Vigorosa
Modelo 1* Modelo 2** Modelo 3***

B B EP p B EP p
Variaveis individuaist
Intercepto 2,64 3,90 0,80 - - - -
Sexo (ref=meninos) - -0,48 0,13 <0,001 - - -
Idade - 0,01 0,12 0,914 - - -
% de gordura - -0,04 0,010 0,001 - - -
IMC? Baixo Peso - -0,48 0,31 0,121 - - -
IMC?2 Sobrepeso 0,12 0,20 0,566 - - -
IMC?2 Obesidade 0,37 0,28 0,187 - - -
TurmaP 3° ano - -0,31 0,32 0,330 - - -
Turmab 5° ano - 0,63 0,54 0,239 - - -
Variaveis ambientais da escola8
Intercepto 1,39 0,31 - 2,65 0,35 -
Area para jogos - -0,01 0,02 0,526 -0,01 0,01 0,610
Area para esportes - 0,18 0,07 0,013 0,18 0,07 0,009
Quadras individuais - 024 0,21 0,261 0,19 0,20 0,344
Quadras poliesportivas - 0,00 0,05 0,990 0,00 0,05 0,930
% Espago para AF (m?) - 0,03 0,01 <0,001 0,03 0,00 <0,001
Variagdo entre escolas 13,6%
Constante 0,253595
Residual 1,610891

*modelo vazio; 2 indice de Massa Corporal (referéncia peso normal); b: Turma (referéncia 1° ano); + modelo de
entrada forgada para variaveis individuais; 8modelo de entrada forgada para variaveis ambientais da escola; ***modelo
multivariavel ajustada para as variaveis séciodemogréaficas com p<0,20: Sexo, % de gordura, IMC baixo peso e IMC
obesidade.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Na andlise da AF de intensidade vigorosa, a variacdo foi de 13,6% entre as
escolas. Houve uma associagado negativa entre o sexo feminino ($=-0,48, EP=0,13,
p<0,001) e o percentual de gordura (f=-0,04, EP=0,01, p=0,001). Nas variaveis
ambientais, houve uma associacdo positiva entre areas para esportes (p=0,18,
EP=0,07, p=0,013) e o percentual da area disponivel para atividades no recreio
(B=0,03, EP=0,01, p<0,01). No modelo 3, ajustado para as variaveis individuais, ainda
se mantiveram associadas as variaveis de areas para esportes ($=0,18, EP=0,07,
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p=0,009) e o percentual de espacgo para atividade fisica (f=0,03, EP=0,00, p<0,001)

(TABELA 8).

Tabela 9 — Associagdo entre variaveis individuais e ambientais com o tempo despendido em atividade fisica
moderada a vigorosa no periodo do recreio das escolas selecionadas de S&o José dos Pinhais, Parana, 2019

(n=356).

Atividade Fisica

Moderada a Vigorosa

Modelo 1* Modelo 2** Modelo 3***

B B EP p B EP p
Variaveis individuaist
Intercepto 4,72 6,26 1,05 - - - -
Sexo (ref=meninos) - -0,77 0,17 <0,001 - - -
Idade - 0,29 0,16 0,861 - - -
% de gordura - -0,47 0,18 0,011 - - -
IMC? Baixo Peso - -0,71 0,41 0,080 - - -
IMC? Sobrepeso 0,05 0,27 0,850 - - -
IMC?2 Obesidade 0,72 0,37 0,050 - - -
TurmaP 3° ano - -0,65 0,41 0,112 - - -
Turmab 5° ano - -1,08 0,70 0,121 - - -
Variaveis ambientais da escola§
Intercepto - 2,81 0,57 - 2,66 0,34 -
Area para jogos - -0,01 0,03 0,740 -0,01 0,01 0,573
Area para esportes - 0,26 0,13 0,049 0,17 0,07 0,010
Quadras individuais - 0,34 0,40 0,395 0,21 0,20 0,290
Quadras poliesportivas - 0,00 0,10 0,976 0,00 0,05 0,955
% Espago para AF (m?) - 0,04 0,01 0,001 0,03 0,00 <0,001

Variacdo entre escolas

21,4%
(VPC)
Constante 0,764849
Residual 2,796274

*modelo vazio; 2: Indice de Massa Corporal (referéncia peso normal); b: Turma (referéncia 1° ano);

Tmodelo de entrada forgada para variaveis individuais; 8modelo de entrada forcada para varidveis

ambientais da escola; ***modelo multivariavel ajustada para as variaveis sdciodemograficas com p<0,20:

Sexo, % de gordura, IMC baixo peso e IMC obesidade, Turma 3° ano e Turma 5° ano.

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Quando apresentada a AFMV, a variacao entre as escolas foi de 21,4%. No nivel
individual, houve uma associagao negativa com o sexo feminino (p=-0,77, EP=0,17,
p<0,001) e o percentual de gordura (B=-0,47, EP=0,18, p=0,011). Nas variaveis
ambientais, houve associacao positiva com as areas para esportes (=0,26, EP=0,13,
p=0,049) e a proporcao de espacos para AF (f=0,04, EP=0,01, p=0,001). No modelo
ajustado para as variaveis individuais, ainda permaneceu a associacao para areas de
esportes (B=0,17, EP=0,07, p=0,010) e percentual de espaco disponivel para AF
(8=0,03, EP=0,00, p<0,001) (TABELA 9).

Figura 8 — Proporcdo do comportamento durante o periodo do recreio das escolas municipais de S&o José dos Pinhais - PR,
2019 (n=28.141).

Atividade Fisica observada no Recreio - Nivel da escola

45.9%

@ % Meninas

m % Meninos

Sedentario Caminhando Muito ativo

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Por meio da observacdo sistematica do SOPLAY, foram realizadas 169
observacbes de recreio e 28.141 observacdoes de criangas nas 20 escolas
selecionadas. Como resultados, em relacdo aos comportamentos realizados no
recreio a nivel da escola, foi observada uma maior propor¢do de meninas em
comportamento sedentario (38,4%) e caminhada (31,7%) durante as observacgdes. Ja
0s meninos, foram observados com maior frequéncia em comportamentos muito

ativos (45,9%) nesse mesmo periodo. Os resultados estdo apresentados na Figura 8.
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5 DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi analisar quais caracteristicas do ambiente
escolar poderiam estar associadas ao nivel de AF de criancas dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental durante o periodo do recreio escolar. A média de AF total das
criancas foi de 10,6 minutos (+2,4) diarios. As estruturas para AF disponiveis nas
escolas apresentaram uma maior média de areas para jogos (9,33 +4,9). No geral, 0s
meninos foram mais ativos que as meninas em todas as intensidades de AF que
apresentaram associacao significante (moderada, vigorosa e moderada a vigorosa).
Para AF vigorosa e/ou moderada a vigorosa, a area para esportes e a porcentagem
de espaco disponivel para AF foram associados positivamente a AF das criancas.
Para a AF durante o recreio a nivel da escola, foi observada maior proporcédo de
meninas em comportamento sedentario, enquanto os meninos foram classificados
como muito ativos.

O tipo de amostragem utilizado representou as diferentes escolas da cidade de
SJP préximas aos NEL. Esse método de selecéo possibilitou descrever, de maneira
adequada, as diferentes caracteristicas das turmas e das criancas. O uso da analise
multinivel avaliou as diferentes variacfes entre a AF nas escolas e as relacbes com
as diferentes caracteristicas que poderiam influenciar o comportamento ativo durante
o recreio (nivel individual e escolar). O uso de medidas objetivas para mensuracéo da
AF a nivel individual (acelerometria) e ao nivel escolar (observacao sistematica)
demonstrou que independentemente do método utilizado, as criancas apresentaram
ter um mesmo padrdo de comportamento, assim, 0 uso independente das medidas
forneceu informacdes adequadas quanto aos comportamentos ativos. No presente
estudo, foi observado que as 67% a nivel individual e 68,4% a nivel escolar, foram as
proporc¢des de criancas que permaneceram ativas durante o periodo do recreio.

As informacdes obtidas pela observacao sistemética durante o recreio permitem
sugerir que uma maior proporcdo de meninas permaneceu em comportamento
sedentario (38,4%), ou realizando atividade de caminhada (31,7%). Por outro lado,
uma maior propor¢cdo de meninos foi observada em comportamentos muito ativos
(45,9%). Resultados similares ao do presente estudo foram encontrados em dois
estudos. A primeira pesquisa observou o recreio em 25 escolas publicas de Ensino
Fundamental da cidade de Nova York, com o objetivo de verificar se a participacao

das escolas no “Programa de Aperfeicoamento do Recreio” (doravante grafado pela
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sigla em inglés, REP), na primavera de 2011, estava associada a taxas mais altas de
AF vigorosa das criancas, na qual meninos tiveram maiores proporcdes de AF
vigorosa que as meninas (p=0,022). As criangas das escolas sem REP foram
observadas em comportamento sedentario (27,08%), caminhando (35,15%) e muito
ativo (37,81%). Nas escolas com REP sem professor, foram observadas em
comportamento sedentario (23,81%), caminhando (37,14%) e muito ativo (38,83%) e
nas escolas com REP e com professor, em comportamento sedentario (23,29%),
caminhando (35,64%) e muito ativo (41,06%) (CHIN; LUDWIG, 2013). A segunda
pesquisa testou o impacto de uma intervencao, realizada em 14 escolas publicas dos
EUA, com criancas de 2° e 3° ano durante o recreio comparando as diferencas entre
as escolas controle e intervencdo (KHORANA et al.,, 2019). Nesse estudo foi
observado que nas escolas-controle durante o recreio em espacgos abertos 43%
(x23,8) das meninas se mantiveram em atividades vigorosas, 34% (x15,3) em
atividades de caminhada e 23% (x17,0) em atividades sedentarias. Ainda, 51%
(x22,5) dos meninos se mantiveram em atividades vigorosas, 30% (x15,0) em
atividades de caminhada e 20% (+13,6) em comportamento sedentario. Ja para as
escolas que participaram da intervencéao, 51% (+17,4) das meninas se mantiveram em
atividades vigorosas, 32% (+13,09) em atividades de caminhada e 17% (+14,2) em
atividades sedentarias. Além disso, 54% (+18,6) dos meninos se mantiveram em
atividades vigorosas, 36% (+14,6) em atividades de caminhada e 10% (+8,4) em
comportamento sedentario (KHORANA et al., 2019).

Em contrapartida, dois outros estudos diferiram dos resultados encontrados. Um
deles, que observou criancas de 3°, 4° e 5° ano de duas escolas em que o principal
objetivo era comparar as mudancas na AF durante o recreio apdés 0 zoneamento de
um playground tradicional, observou que no playground tradicional, 79,4% das
criangas foram observadas em atividades sedentarias ou de caminhada e 20,6% em
atividades muito vigorosas durante o recreio. No playground por zona, 30,6% foram
observados em atividades muito vigorosas, enquanto as atividades sedentérias e de
caminhada diminuiram para 69,4% (p=0,0001), sendo que o playground por zona
consistia em areas especificas para AF diferenciada. Ainda, quando as meninas foram
analisadas separadamente, 83,8% foram observadas em atividades sedentaria e de
caminhada no playground tradicional e 16,2% observadas em atividades muito
vigorosas, ja no playground por zona, 0 comportamento muito vigoroso aumentou para

27,1% (p=0,0001). Os meninos foram mais ativos que as meninas com 75,4% deles
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participando em atividades sedentarias ou de caminhada no playground tradicional e
24,6% em atividades muito vigorosa; e no playground por zona, a porcentagem de
meninos em atividade muito vigorosa aumentou significativamente em 9,3%
(p=0,0001) (BARNAS; WUNDER; BALL, 2018). O outro estudo realizado em Pelotas,
no Rio Grande do Sul (RS), apresentou que, quando observada a proporc¢ao do nivel
de AF das criancas por meio do SOPLAY, 41% das criancas foram observadas em
comportamento sedentério, 38,7% em atividade de caminhada e 20,3% em
comportamento muito ativo. Quando estratificados por sexo, 36,6% dos meninos se
mantiveram em comportamento sedentario, 39,2% em caminhada e 24,6% em
comportamento muito ativo. Ja as meninas, 46,4% se mantiveram em comportamento
sedentério, 38,6% em atividades de caminhada e 16% em comportamento muito ativo
(ROSA, 2014).

Os dados apresentados no estudo de Chin e Ludwig, bem como no estudo de
Khorana e colaboradores, sédo similares aos do presente estudo, uma vez que a maior
parte dos meninos dispendeu seu tempo de recreio em atividades vigorosas, enquanto
grande parte de meninas permaneceu em comportamento sedentario durante o
recreio (CHIN; LUDWIG, 2013; KHORANA et al., 2019). Esses resultados corroboram
com os dados apresentados pela literatura ao longo dos anos, os quais demostram
gue as meninas realizam menos AFs quando comparadas aos meninos.

J& os dados apresentados pelos estudos de Barnas, Wunder e Ball, e Rosa
diferiram dos resultados encontrados no presente estudo. No estudo de Barnas,
Wunder e Ball, algumas caracteristicas do recreio ndo foram reportadas dificultando a
comparacao para melhor compreenséao das diferencas entre os resultados (BARNAS;
WUNDER; BALL, 2018). No estudo realizado em Pelotas-RS, apesar de ter sido
realizado no contexto brasileiro, na mesma regiao do pais, ao avaliar tanto escolas
publicas quanto particulares (ROSA, 2014), ndo se pode afirmar que as caracteristicas
e condi¢cbes de estruturas dessas escolas sao similares, fato que pode nao permitir
uma comparacao de maneira mais precisa.

Diante desses dados, nota-se a necessidade eminente de se realizar
intervencdes para incluir as meninas em AFs, pois o recreio, no ambiente escolar, é o
contexto ideal para as criancas acumularem AF, sendo um momento em que elas
podem realizar atividades estruturadas ou livres. Contudo, nota-se que 0S meninos
acabam dominando 0s espacos e 0s equipamentos durante esse periodo, 0 que pode
influenciar o nivel de atividade das meninas (RIDGERS et al., 2012; PARRISH et al.,
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2013; ESCALANTE et al., 2014b). Dessa forma, reforca-se a necessidade de ofertar
atividades, jogos e brincadeiras inclusivas para que meninos e meninas possam
participar em conjunto de diferentes atividades, possibilitando as mesmas
oportunidades para que todas as criangas possam ser fisicamente ativas durante o
recreio.

No presente estudo foi observado que as criancas dispenderam
aproximadamente 6 minutos (40,0%) em Atividade Fisica Leve (AFL) e 4,7 (31,3%)
minutos em AFMV. Gao e colaboradores, em um estudo que avaliou o tempo total de
recreio (no qual as criancas tinham 20 minutos de intervalo) de forma objetiva
utilizando a acelerometria, observaram que nos dias em que houve aula de EF, as
criangas realizaram em meédia 7,6 minutos (3,1%) de AFL e 2,4 (5,6%) minutos de
AFMV, ja nos dias em que eram realizadas atividades com exergames, a média de
minutos em AFL foi de 8,3 (3,3%) e AFMV de 2,5 (6,1%) (GAO et al., 2016). Em outro
estudo realizado com criangcas na Espanha, com aproximadamente 30 minutos
disponiveis para o recreio, 0s autores relataram que na AFL as criancas apresentaram
uma maior proporcdo de tempo (37,83 £7,75) despendida nessa intensidade em
comparacao ao tempo dispendido em AFMV (19,6 £10,17) (FRAGO-CALVO et al.,
2017). Ainda um estudo realizado com criangas entre sete e oito anos de idade na
Inglaterra utilizando a acelerometria para mensurar a AF das criangcas durante o
recreio de 15 minutos, as criancas da escola de baixo nivel socioeconémico
dispenderam menos tempo em AFL (31%) quando comparadas as crian¢as da escola
de alto nivel socioeconémico (34%-44%) o mesmo aconteceu para a AFMV (15-17%
vs 20-25%) (MCWHANNELL; TRIGGS; MOSS, 2017). Por fim, um estudo que avaliou
criangas de 1° ao 5° ano em escolas da cidade de Pelotas-RS, em 2014, por meio da
acelerometria, apresentou em seus resultados que em média as criangcas gastaram
5,5 (36%) minutos em AFL e 4,65 (31%) em AFMV durante os 15 minutos de recreio
(ROSA, 2014).

Os resultados apresentados pelos estudos anteriormente citados corroboram
com os achados deste estudo, pois a propor¢cao de tempo dispendido pelas criancas
em AFL e AFMV foram similares. Cabe ressaltar que alguns estudos reportaram
recreios com maior duragao, o que resulta em periodos mais longos de préatica de AF
(GAO etal., 2016; FRAGO-CALVO et al., 2017). Uma provavel explicacéo para esses
resultados pode ser o fato de que as atividades de maior intensidade ndo eram

atrativas para as criangas fazendo com que elas se mantivessem em atividades de
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intensidades mais leves. Embora as atividades fisicas de leve intensidade n&o
apresentem os mesmos beneficios para a saude, quando comparadas as atividades
moderadas e vigorosas, € importante que as mesmas sejam realizadas, pois
contribuem para o aumento de tempo das criangcas em comportamentos ativos
(VERSTRAETE et al., 2006). As estruturas presentes no ambiente escolar, bem como
a disponibilidade de materiais para as criancas podem afetar a forma como elas se
envolvem em determinados comportamentos. Além disso, o fornecimento de
instalacdes e de equipamentos, assim como a organizagdo de atividades podem
estimular a AF durante o recreio (RIDGERS et al., 2012). Dessa forma, sugere-se a
reestruturacao do recreio a fim de que sejam ofertadas diferentes atividades para que
todas as criancas tenham as mesmas oportunidades de se envolverem em AF de
maior intensidade.

Em relacdo as estruturas observadas na escola, houve valores superiores de
areas disponiveis para jogos, seguido de quadras poliesportivas, areas para esporte
e quadras individuais. Em um estudo que avaliou por meio de observacao sisteméatica
a presenca de instalacdes disponiveis para a pratica de AF nas escolas rurais,
municipais e estaduais da cidade de Pelotas-RS, foi verificado que havia maior
presenca de parquinhos e menor quantidade de quadras (voleibol, futsal, handebol e
basquetebol) e espacos para esporte (pista de corrida, pista de salto e campo de
futebol) (MULLER; KRUGER; DOMINGUES, 2019). Em outro estudo, foram avaliadas
as estruturas disponiveis para a pratica de AF escolas publicas e particulares da
cidade de Curitiba-PR, também por meio de observacdo sistematica, com uma
ferramenta de Auditoria da Escola para identificar o tipo, a qualidade (ndo funcional,
ruim, média e excelente) e a quantidade de estruturas para AF. A disponibilidade de
estruturas em escolas publicas, a cada 100 criancas, foi de 0,42 areas funcionais
disponiveis para jogos, 0,12 em areas para esporte, 0,05 quadras individuais e 0,35
em quadras poliesportivas (SILVA et al., 2018a).

Esses resultados sé&o similares aos nossos achados, 0s quais destacam que as
escolas avaliadas tém maior area disponivel para jogos em relacdo as outras
estruturas. O principal motivo para esse cenario € o fato de que os custos para
instalacdo e manutencdo dessas areas sdo menores do que outras estruturas como
as quadras, por exemplo. A opcao de colocar estruturas de custo mais baixo se torna
mais viavel ao poder publico, tendo em vista que esse investimento necessita ser feito

em uma grande quantidade de escolas dada a limitacdo dos recursos disponiveis.
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Quando testada a associacdo entre a Atividade Fisica Moderada (AFM), a
variacdo observada foi de 24,6% entre as escolas do estudo. Outro estudo
observacional que avaliou o recreio de criangas da Inglaterra por meio da observacao
sistematica, relatou que a variancia total explicada pela diferenca entre as escolas foi
de 9,0% para AFM (RIDGERS; STRATTON; MCKENZIE, 2010). Esses resultados
inferiores poderiam ser explicados pelo fato de as escolas avaliadas no estudo da
Inglaterra possuirem uma estrutura muito similar entre elas, o que ndo ocorreu nas
escolas avaliadas em nosso estudo, tendo em vista que existiam escolas com boa
infraestrutura e outras com quase nenhuma. Ainda para intensidade moderada, foi
observada uma associacdo negativa para o sexo feminino (f=-0,29 EP=0,76,
p<0,001) durante o recreio. Isso vai ao encontro dos resultados ja existentes na
literatura, demostrando que meninas investem menos tempo em atividades de
intensidade moderada quando comparadas aos meninos (FRAGO-CALVO et al.,
2017; MCWHANNELL; TRIGGS; MOSS, 2017; GRAO-CRUCES et al.,, 2019;
TERCEDOR et al., 2019). Talvez as atividades ofertadas durante o recreio ndo sejam
atrativas para as meninas ou elas podem néo ter as mesmas oportunidades fazendo
com que elas dispendam mais tempo em atividades de menor intensidade. Dessa
maneira, ofertar recreios estruturados, com materiais disponiveis e, principalmente,
com atividades que incluam e incentivem a participacdo das meninas em jogos e
brincadeiras podem colaborar para o aumento do comportamento fisicamente ativo e
0 seu envolvimento em atividades de maior intensidade juntamente com meninos.

Outro resultado negativamente associado a AFM foi com a turma de 3° ano (p=-
0,36, EP=0,18, p=0,049). Efeitos significantes foram encontrados para turmas para a
AFM durante o recreio em um estudo realizado na Hungria. O estudo relatou que
criancas do 3° ano se engajavam em menos atividades sedentarias (36,6% vs 49,3%,
p<0,05) e mais AFM (30,4% vs 23,2%, p<0,05) durante o recreio em comparagao as
criancas do 4° ano. Adicionalmente, as criancas do 5° ano se engajaram em menos
atividades sedentérias (38,8% vs 49,3%, p=0,02) e significantemente mais em AFM
(28,5% - 23,2%, p<0,01) quando comparado as criancas do 4° ano (RIDGERS et al.,
2011). Outro estudo avaliou criancas brasileiras de 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental na cidade de Pelotas-RS e mostrou que, em geral, houve uma reducao
do tempo investido em atividade fisica de intensidade moderada, conforme aumentou
0 ano de ensino. Foi observada uma diferenca significante entre o 1° (3,2+1,6) e 0 2°
(3,1+1,4) anos quando comparados ao 5° ano (2,4+1,5) (p<0,05) (ROSA, 2014). Esses
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resultados, de modo geral, sdo similares aos desfechos do presente estudo e podem
ser explicados pelo fato de as criancas mais novas possuirem mais interesse, bem
como atividades e estruturas adequadas para elas. Resultados apresentados por
diferentes revisdes apresentaram que, em programas de intervengéo, a diferenca nos
niveis de AF nas criancas de maior idade tende a diminuir em relacdo as mais jovens
(ERWIN et al., 2014). Além disso, as criancas mais novas tendem a se envolver em
atividades de maior intensidade quando comparadas as criancas mais velhas
(PARRISH et al., 2013).

No presente estudo, foi observada uma associacdo positiva ente AFM e o IMC
de obesidade ($=0,33, EP=0,18, p=0,041). Em um estudo de intervencdo com
criangas portuguesas de seis a 12 anos, no qual houve a introducéo de equipamentos
e de pintura no chdo de jogos para livre escolha das criancas, foi observado que
meninas com sobrepeso aumentaram a AFM em relacdo ao periodo pré-intervencéo
(13,3 £1,6 vs 18,5 £1,8); para os meninos a AFM diminuiu (12,7 £1,9 vs 7,9 +2,2)
(LOPES; LOPES; PEREIRA, 2009). Os autores de outro estudo realizado na Espanha,
relataram néo ter encontrado diferencas significativas entre a AF desenvolvida durante
0s recreios por criancas de peso normal e sobrepeso (LOPEZ-FERNANDEZ et al.,
2017). Ainda, um estudo de intervencao que incluiu o treinamento de professores, a
demarcacdo de zonas para AF e a disponibilizacdo de equipamentos para o
playground, comparando os valores iniciais com o pos-intervencao, evidenciou que
criangcas com maiores IMC se envolviam em menos AFM durante o recreio (p=0,033)
(HUBERTY et al., 2011).

A literatura ainda tem apontado uma inconsisténcia nos resultados que avaliaram
criancas com sobrepeso e obesidade. A revisdo sisteméatica realizada por Ridgers e
colaboradores, em 2012, ndo encontrou associagdes significantes entre a AF
realizada pelas criangas durante o recreio e o IMC nos estudos avaliados (RIDGERS
et al., 2012). Essa relagao encontrada no presente estudo trata-se de uma associagéao
espuria, pois 0 que normalmente se espera de criangas com sobrepeso e obesidade
€ que elas realizem menos AF quando comparadas a criangas de peso normal. Uma
observagéo relevante a ser considerada € que as criancas com sobrepeso e
obesidade tendem a se envolverem em atividades de menor intensidade, investindo
mais tempo em atividades de intensidade leve e moderada e n&o se envolvendo em

atividades de maior intensidade. Ainda, as criancas obesas podem estar tendo
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melhores oportunidades para serem ativas, no entanto isso pode nao acontecer em
outros contextos (lazer, transporte, em casa) (DING et al., 2011).

Quando analisados os dados relacionados a Atividade Fisica de intensidade
Vigorosa (AFV), os achados mostraram que a variacao foi de 13,6% entre as escolas.
Um estudo realizado na Inglaterra, com criancas de nove e dez anos, apresentou uma
variacdo total entre as escolas para AFV de 20,7% (RIDGERS; STRATTON;
MCKENZIE, 2010). Essa variacao superior aos achados do presente estudo pode ser
explicada pelo fato de possuirem melhores estruturas e terem equipamentos
disponiveis nas escolas, como ja foi comentando anteriormente.

Foi encontrada uma associacdo negativa entre o sexo feminino (p=-0,48,
EP=0,13, p<0,001) e AFV durante o recreio. Diferengas entre meninos e meninas
foram encontradas em diferentes estudos para AFV durante o recreio. No estudo de
Chin e Ludwig, realizado nos EUA, em escolas elementares, os autores identificaram
nos meninos maiores propor¢des de AFV do que em meninas (p=0,022) (CHIN;
LUDWIG, 2013). Em um estudo realizado em duas escolas na Noruega, 0s meninos
de uma das escolas investiram mais tempo em AFV do que as meninas (42,6% vs
23,4%, p<0,05) (FIGRTOFT; KRISTOFFERSEN; SAGEIE, 2009). No estudo de
Frago-Calvo e colaboradores, os meninos apresentaram médias maiores de tempo
gasto em AFV (13,4348,27 vs 7,25+4,71, p<0,05) (FRAGO-CALVO et al., 2017).
Resultados similares também ocorreram para AFV durante o recreio nos estudos de
Grao-Cruces et al., realizado na Espanha com criancas de 1° ao 4° ano (3,2+2,4
minutos para meninos vs 1,9+1,6 minutos para meninas) avaliados por acelerometria
(GRAO-CRUCES et al., 2019); de Ridgers e Stratton, realizado na Inglaterra com
criancas de 8 anos (11+10 minutos dos meninos vs 8+10 minutos das meninas),
avaliados por frequéncia cardiaca (RIDGERS; STRATTON, 2005b); e de Ridgers
realizado na Hungria com criancas de 3°, 4° e 5° ano (18,1% meninos vs 11,7%
meninas, p<0,05), mensurado por acelerometria (RIDGERS et al., 2011).

Ainda, no presente estudo, para a intensidade moderada a vigorosa, 0 Sexo
feminino foi negativamente associado a AF durante o recreio ($=-0,77, EP=0,17,
p<0,001). Um estudo realizado na Pol6nia avaliou crian¢as de nove anos de idade por
meio da acelerometria e da frequéncia cardiaca e mostrou que houve diferenca
significante na AFMV durante o recreio entre meninos e meninas (22,8min/h vs 17,3
min/h p<0,05, respectivamente) (HUBACKOVA et al., 2016). O estudo de Kobel, por
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sua vez, avaliou criancas de sete anos na Alemanha, por meio da acelerometria, e
mostrou que houve diferenca significante entre os sexos, destacando que 0s meninos
realizavam mais AFMV que as meninas (8,4+6,2 vs 5,3+4,7 p<0,01) durante o recreio
(KOBEL et al., 2015). Em outro estudo, realizado na Espanha, a mensuracéo da AF,
por meio da acelerometria, apresentou maior porcentagem de tempo dispendida em
AFMV durante o recreio pelos meninos do que pelas meninas (37,2% vs24,4%
p<0,001) (TERCEDOR et al., 2019).

Os resultados encontrados pelos diferentes estudos tanto para AFV quanto para
AFMV corroboram os achados do presente estudo mostrando que de fato os meninos
sdo mais fisicamente ativos do que as meninas durante o recreio. Em outros
contextos, esse comportamento € observado de maneira similar, pois 0s meninos sao
mais ativos que as meninas (BAUMAN et al., 2012; SALLIS et al., 2016). Dentro da
escola, isso pode ser explicado pelo fato de que os meninos durante o recreio
normalmente tendem a dominar 0s espacos e equipamentos disponiveis
(BLATCHFORD; BAINES; PELLEGRINI, 2003; BOYLE; MARSHALL; ROBESON,
2003). Nesse sentido, como mencionado anteriormente faz-se necessario pensar em
estratégias e interven¢des durante o recreio para incluir e facilitar a participacdo das
meninas, as incentivando a ter comportamentos ativos (RIDGERS et al., 2012; ICKES;
ERWIN; BEIGHLE, 2013; PARRISH et al., 2013; ERWIN et al., 2014; ESCALANTE et
al., 2014b). Portanto, oferecer atividades jogos e brincadeiras estruturadas que
incentivem e incluam a participacdo de todas as criangas durante o recreio podem
beneficiar a AF delas (SARKIN; MCKENZIE; SALLIS, 1997).

Em relacdo ao percentual de gordura, foi encontrada uma associacdo negativa
com a AFV (B=-0,04, EP=0,01, p=0,001) e com a AFMV durante o recreio (=-0,47,
EP=0,18, p=0,011) mostrando a proporcdo entre maior percentual de gordura das
criancas avaliadas em relacdo a realizacdo de menos atividades de intensidades
vigorosa e moderada a vigorosa. Em um estudo que avaliou criangas de seis a oito
anos de idade de escolas priméarias da Finlandia, onde foram investigados fatores
associados a AF e ao comportamento sedentario com o risco cardiometabdlico das
criangas, foi relatado que a AF durante o recreio esteve inversamente relacionada ao
percentual de gordura corporal (f=-0,148, p<0,01) (VAISTO et al., 2014). No entanto,
outro estudo observacional que investigou a intensidade de AF por meio da
acelerometria e da frequéncia cardiaca, em estudantes de 3° e 4° ano no México,

relatou que ndo houve diferencas estatisticamente significantes durante a AF das
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criangas no recreio para todas as intensidades (HALL-LOPEZ et al., 2019). Ainda, um
estudo realizado com estudantes colombianos, cujo objetivo era examinar o efeito da
promocdo da AF durante o recreio, relatou que ndo houve diferencas significantes
entre os trés grupos avaliados tanto para o IMC quanto para o percentual de gordura
corporal (GUTIERREZ-MARTINEZ et al., 2018). Nessa perspectiva, os resultados se
mostram inconsistentes com os achados do presente estudo; no entanto, isso pode
ser explicado pelo fato de as medidas realizadas em relacdo ao percentual de gordura
nao terem sido as mesmas. Os estudos citados utilizaram medidas objetivas por meio
da bioimpedancia, fato que difere do estudo em questéo, no qual foi mensurado com
0 uso de duas dobras cutaneas. Nao foram encontrados outros estudos que
relacionassem o percentual de gordura a AF no recreio de criancas para que
pudéssemos fazer qualquer comparagcao com 0s nossos achados. Foram encontrados
apenas estudos que avaliaram o IMC das criancas ou relacionados a AF durante o
recreio, discutidos anteriormente para a AF de intensidade moderada.

Para as variaveis ambientais, houve uma associacao positiva entre areas para
esportes, tanto para a AFV (=0,18, EP=0,07, p=0,013) quanto para a AFMV (3=0,26,
EP=0,13, p=0,049). Dados coletados da PeNSE, em 2012, mostraram que a presenca
de duas (OR 1,07; 95% CI 1,08-1,22), trés, ou mais quadras de esportes (OR 1,21;
95% CI 1,11-1,32) tiveram associacao positiva com a AF no tempo livre das criancas
e adolescentes (REZENDE et al., 2015). Ainda, outro estudo realizado na Dinamarca
identificou que a falta de facilidades de AF é considerada uma das principais barreiras
para realizacdo da AF durante o recreio das criancas (PAWLOWSKI et al., 2014).
Outro estudo realizado em escolas publicas e particulares da cidade de Curitiba-PR
nao encontrou associacdo nas areas disponiveis para esporte ($=0,36, EP=1,24,
p<0,772). Entretanto, quando testadas outras estruturas, os resultados mostraram que
para cada aumento no escore de quadras poliesportivas sem cobertura (=0,38,
EP=0,19, p<0,044) e quadra poliesportiva dentro de ginasio (p=0,58, EP=0,21,
p<0,009), houve um aumento nos minutos AFMV durante o recreio (PRADO, 2014).
Os resultados encontrados confirmam os achados do presente estudo reforcando
importancia de se ter espacos e estruturas de qualidade para a pratica de AF durante
o recreio. Portanto, realizar alteragbes no ambiente, oferecer equipamentos,
disponibilizar estruturas, espacos adequados e oportunidades de AF nas escolas tém

se mostrado estratégias promissoras e com grande potencial para o aumento da AF
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no recreio (ELDER et al., 2011; RIDGERS et al., 2012; ICKES; ERWIN; BEIGHLE,
2013; PARRISH et al., 2013; ERWIN et al., 2014; ESCALANTE et al., 2014b).
Associacdo positiva também foi encontrada para percentual de area disponivel
para atividades no recreio para AFV (=0,03, EP=0,01, p<0,01) e para AFMV (3=0,04,
EP=0,01, p=0,001). Um estudo qualitativo realizado com crian¢as dinamarquesas
identificou que a falta de espaco disponivel para brincadeiras como uma das principais
barreiras para realizagdo da AF durante o recreio das crian¢cas (PAWLOWSKI et al.,
2014). Outro estudo que tinha como objetivo descrever a AF durante o recreio de
criancas entre seis e 11 anos de idade e sua relacdo com a area disponivel para
recreacdo mostrou que, de maneira geral, as criancas que tinham a disposi¢ao areas
grandes de playgrounds foram mais ativas no recreio do que aquelas com acesso a
areas pequenas (27,71+11,03 vs 23,77+11,12, p<0,001). Essas diferencas foram
maiores em criancas de nove (29,56+12,10 vs 20,41+9,83, p<0,001), dez
(28,97+11,49 vs 22,80+8.43, p=0,001) e 11 anos (26,30+9,44 vs 20,42+11.35,
p=0,005) (ESCALANTE et al.,, 2012a). Ainda, em outro estudo foram observadas
diferencas em que o tamanho de espaco disponivel de uma escola para AF era maior
(13.000 m?), mostrando que as criancas dispenderam 56,4% (meninos) e 61,6%
(meninas) do tempo em AFV e AFMV, quando comparadas com a escola de menor
porte (3,200 m?) (FIGRTOFT; KRISTOFFERSEN; SAGEIE, 2009). Esses resultados
sao similares aos achados deste estudo demostrando que as criangcas que tém acesso
a mais espacos para realizacdo de AF durante o periodo do recreio tendem a se
manter fisicamente mais ativas. No entanto, os resultados desta pesquisa devem ser
interpretados com cautela, uma vez que a forca de associacado apresentou valores
baixos para implicagbes praticas no mundo real. Nessa légica, ndo basta ofertar
espacos maiores ou mais ambientes, é necessario que as escolas também permitam
e incentivem seus estudantes a ocupar e utilizar de fato esses locais. Sallis e
colaboradores suportam essa afirmag&o quando mencionam que ambientes escolares
com altos niveis de supervisdo e melhorias estimulam meninos e meninas a serem
fisicamente mais ativos (SALLIS et al., 2001). Essas evidéncias tém sido relatadas por
diferentes revisdes nos ultimos anos (RIDGERS et al., 2012; ICKES; ERWIN;
BEIGHLE, 2013; PARRISH et al., 2013; ERWIN et al., 2014; ESCALANTE et al.,
2014b; BRITTIN et al., 2015) ressaltando a importancia do ambiente escolar para o

aumento da AF entre as criancgas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apés a analise dos resultados e de acordo com 0s objetivos propostos para este
estudo, pode-se concluir que as AF de intensidade leve e moderada nao foram
associadas as variaveis da escola. Contudo, as variaveis individuais — sexo (feminino)
e turma do 3° ano — estdo associadas negativamente a AF de moderada intensidade.
As AFs de vigorosa intensidade e as AFs de moderada a vigorosa intensidade foram
positivamente associadas as variaveis ambientais: areas para esportes, percentual de
espaco disponivel para a pratica de AF na escola, tanto no modelo bruto quanto no
modelo ajustado para as variaveis individuais. As variaveis individuais associadas ao
tempo despendido em AF de vigorosa e de moderada a vigorosa intensidade foram o
sexo feminino e o percentual do gordura que tiveram um efeito negativo.

As intensidades de AFL e AFMV durante o recreio e as areas disponiveis para
jogos foram as caracteristicas mais presentes neste estudo realizado nas escolas
municipais da cidade de S&o Joseé dos Pinhais-PR. Para as caracteristicas individuais,
as variaveis de sexo, turma em que a crian¢a estava matriculada e IMC de obesidade
foram associadas ao desfecho. Ainda, para as caracteristicas ambientais, as variaveis
de areas disponiveis para esporte e porcentagem de espacos disponiveis para a
pratica de AF nas escolas avaliadas foram associadas a AF no recreio das criancas.

Esses resultados apresentam informacdes importantes e relevantes para que os
gestores publicos possam direcionar de maneira mais adequada 0s recursos para
ampliacdo e melhorias dos espacos e da infraestrutura para a pratica de AF nas
escolas. Ademais, pode auxiliar professores e funcionarios das escolas a
aproveitarem melhor o tempo do recreio, incentivando as criangas a serem mais ativas
e diminuindo assim o periodo que elas investem em atividades sedentarias.

Futuros estudos podem avaliar uma amostra representativa das escolas da
cidade de S&o José dos Pinhais-PR, incluindo também as turmas de 2° e 4° ano e
fazendo uma analise das caracteristicas das politicas desenvolvidas para a promoc¢ao
da AF dentro das escolas. Ressaltamos ainda a importancia de se avaliar programas
de intervencéo e a realizacdo de estudos de acompanhamento (longitudinais), para
poder verificar qual a relagdo causal entre as variaveis apresentadas, pois no presente
estudo, de caracteristica transversal, ndo foi possivel estabelecer as relacdes de

causa e efeito.
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Sendo assim, é inegavel a importancia do ambiente escolar na promocéo de AF
na vida das criancas, portanto, estratégias simples e de baixo custo como as
marcacgOes de playground, por exemplo, podem e devem ser executadas dentro da
escola, a fim incentivar comportamentos ativos durante o dia escolar, principalmente
durante o recreio, levando em conta essa oportunidade diaria de AF dentro da escola.

Conclui-se que maior disponibilidade de areas para esportes e maior porcentual
de espaco disponivel para a pratica de AF dentro do ambiente escolar estdo
associados a AF das criancas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, durante o

periodo do recreio.
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APENDICE A - Listagem das 58 escolas municipais

NOME DA ESCOLA MUNICIPAL
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2.

a >

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Antdnio Franco da Rocha

Antonio Nunes da Rocha Rios

Castro Alves

Celestina Scolaro Foggiatto
Clodoaldo Naumann

Emilio de Menezes

Eugénia da Cruz Santos Talamini
Francisco Xavier da Silva

Irmé& Dulce

Irmé& Maria Eufrasia Torres

Jorge Nascimento

Leonilda Ravaglio Trevisan

Luiz Singer

Maria Robertina Schaffer Trevisan

Modesto Zaniolo

Narciso Mendes

Nossa Senhora Aparecida
Olavo Bilac

Padre José de Anchieta
Padre Pedro Fuss

Papa Paulo VI

Paulo Pimentel

Pedro Bonk

Pedro Moro Redeschi

Prefeito Francisco Ferreira Claudino

Professor Floresvaldo Meres de
Creddo

Professor Leopoldo Scherner

ENDEREGO
Rua das Palmas, 1019

Rua Professora Ursolina de Oliveira
Camargo, 21
Rua Planalto, 354

Avenida dos Cardeais, 475
Rua Francisco Dirceu Chiuratto, 510
Rua Canoinhas, 250

Rua Desembargador Ernani Aimeida
de Abreu, 388

Rua Professor Anténio Dantas, 1491
Rua Maria Pasqualin Vaccari, 56
Rua Antdnio Singer, 1500

Rua Henrigue Bortolan, 359

Rua Manoel Marcilio de Oliveira, 330
Rua Benjamim Negoseki, 20001
Rua Angelina Maria Senegaglia, 169
Rua Pedro Ribaski, 186

Avenida Joao Fraga Neto, 2901

Rua Quirino Zagonel, 1260

Rua Antdnio Quintino de Almeida, 173
Rua Santa Rita, 964

Rua Casemiro Gapski, 26

Rua Adir Pedroso, 260

Rua Antenor dos Santos, 205
Rua Guaraquegaba, 104
Rua lapo, 360

Rua Londrina, 50

Rua Benjamim Claudino Barbosa,
13440

Rua Henrigue Gonzaga de Souza
Neto, 557

Rua Paulino Ferreira Bello, 297
Rua Joinville, 2678
Rua Matilde Brantil de Paula, 635

Rua Laerte Fenelon, 1001

Rua Girassol, 155

BAIRRO

Jardim Primavera

Rio Pequeno

Jardim Ouro Fino
Conjunto Apolo
Quissisana
Borda do Campo

Conjunto Jupiter — Afonso
Pena

Parque da Fonte
Jardim Cruzeiro

Campo Largo da Roseira
Sé&o Francisco

S&o Marcos

Cachoeira

Jardim Suica

Jardim Ipé

Jardim Brasil — Guatupé
Jardim ltalia

Contenda

Cidade Jardim

Zaniolo

Jardim Alfredo Lincoln —
In&

Jardim Isaura

Vila Rocco Il
Coldnia Rio Grande
Séo Cristévao

Colbnia Rio Grande

Jardim Cristal

Blanco Pombo — Guatupé
Vila Braga
Jardim Santa Tereza

Jardim Ipé

Guatupé
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

oI

58.

Professor Mario Flores

Professor Pedro Constantino da
Rocha

Professora Angelina Luciano de
Macedo

Professora Cleonice Braga Fonseca

Professora Elvira Pilotto Carrano

Professora Ernestina Macedo de
Souza Cortes

Professora Ezaltina Camargo Meiga

Professora Genoveva Sicuro de
Brito

Professora Julia Wanderley
Professora Leci Caldeira Scherner
Professora Lourdes Bonin

Professora Maria DeRocco
Persegona

Professora Maria, Leni Haluch de
Bastos

Professora Olivia Nogueira
Professora Terezinha Toczek
Rosi Machado Marchesini

Rural Caetano Munhoz da Rocha

Rural Carlos Gomes

Rural Lilian Viana
Rural Professor Alfredo José Eichel

Rural Professora Divahé da Cruz
Ulrich

Rural Sagrado Coracéo de Maria

Rural Santo Antonio

Rural Sao Francisco de Assis

Santa Rita

Sao José

Rua Coronel Luis Victorino Ordine,
401

Rua José Ivahi de Camargo, 261

Rua Herbert de Souza, 65

Rua Alexandre Ronkoski, 200

Rua John Lennon, 381

Rua André Zen, 122

Rua Marlene Veiga da Rosa, 562

Rua Acre, 1158

Alameda Bom Pastor, 3911
Rua Mario Tomelim, 662
Rua Tereza Nester, 380

Rua Ayrton Senna, 480

Rua Angelo Sgarbe, 333

Rua Cruzeiro do Sul, 653
Rua Séo Lucas, 86
Rua Doutor Murici, 3421

Rua Vereador Domingos Benvenuto
Moletta, s/n

Rua Professor Julio Carvalho Gomes,
5200

Rua José Zanqueta Filho, 1910

Rua Antonio Greboge, 8000

Rua Carlos Kuzma, s/n

Rua Vereador Domingos Benvenuto
Moletta, s/n

Rua Arcidio Claudino Barbosa, s/n

Estrada Principal da Coldnia
Castelhano, s/n

Rua Quinzito de Quadros Souza, 484

Rua Doutor Murici, 505

Centro

Jardim Ouro Verde

Academia

Vila Jurema — Rio
Pequeno

Parque da Fonte

Jardim Aristocrata

Jardim Fabiola

Jardim Santos Dumont |

Barro Preto
Jardim Santa Fé
Conjunto Urano

Jardim Santana

Planta Nemari |

Jardim Aviacao
Vila Nova
Costeira

Cotia

Roca Velha

Campina do Taquaral
Coldnia Malhada

Faxina

Colbnia Marcelino

Agaral

Coldnia Castelhanos

Cidade Jardim

Col6nia Murici
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CIDADE _ (g
Universidade Tecnoldégica Federal do Parana N, G PA A FS L}ﬁ;(.l‘/
Programa De Pé6s-Graduacio Em Educaciao Fisica erip debesiss e bl gﬂﬁﬁ
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado(a) Sr(a).

O (A) menor «KNOMEy, sob sua responsabilidade, esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa
intitulada “ Crescimento, Desenvolvimento, Atividade Fisica e Satide: Um estudo com os escolares de Sao
José dos Pinhais-PR” sob a coordenagao da Prof®. Doutora Raquel Nichele de Chaves, Professora Adjunta da
Universidade Tecnologica Federal do Parana, Departamento Académico de Educagdo Fisica. A presente
pesquisa sera realizada na Escola Municipal <NOME ESCOLAVY, localizada na «<RUA», n.° «(NUMERO»,
«BAIRROy, em Sao José dos Pinhais, sob a Dire¢ao do(a) Prof. «NOME DIRETOR(A)», com a autorizagio
da Secretaria Municipal de Educagao.

O objetivo principal desta pesquisa é estudar as relagdes entre as caracteristicas do ambiente escolar,
familiar e esportivo, e diferentes aspectos do crescimento fisico, desenvolvimento motor, atividade fisica e
satde de criangas.

Nao ha custo para que 0 menor possa participar deste estudo. Em necessidade de ressarcimento ou de
indenizacdo, a responsabilidade sera da pesquisadora em providenciar o mesmo, segundo a Resolugdo
466/2012, da Legislagao Brasileira. Vocé podera retirar seu consentimento ou interromper a participagao dele
a qualgquer momento sem nenhum prejuizo ou coa¢do. Em nenhum momento o menor sera identificado. Os
resultados da pesquisa serdo publicados, mas a identidade do menor sera preservada.

Durante a participagdo, o menor sera submetido a algumas tarefas motoras, tais como saltar, equilibrar-
se, correr. Além disso, serao aferidos a estatura e o peso corporal, e questionarios sobre a atividade fisica,
percep¢ao de competéncia e ambiente familiar serao preenchidos, como forma de entrevista. Também havera
um teste de desempenho escolar para verificar habilidades de leitura, escrita e em operagdes matematicas. As
aulas de educagdo fisica serdo filmadas para a avaliagdo do nivel de atividade fisica. Os videos serdo
armazenados pelos pesquisadores por um periodo maximo de cinco anos, e utilizados apenas para a obtengao
de dados, nenhuma imagem sera divulgada publicamente. Todas as atividades, observagdes e avaliagdes serao
realizados na propria instituicdo de ensino, na quadra ou espago esportivo, sem prejudicar o andamento
pedagadgico dos alunos. Solicitames. apena inform a0 nascer rian
envio da caderneta de saiide.

Este estudo apresenta risco minimo, isto ¢, o risco é proximo ao da pratica de exercicios de intensidade
moderada a vigorosa. Assim, 0s participantes sentirdo o aumento da frequéncia cardiaca, respiragdo ofegante
e sudorese. Em fungdo da faixa etéria, tudo é executado em contexto ladico, tal como nas aulas de Educagio
Fisica e/ou em praticas esportivas vivenciadas fora da escola. O risco de lesao ¢ muito baixo e caso ocorra,
informamos que os professores envolvidos no projeto sao treinados para realizar os primeiros atendimentos e,
se necessario, acionar o atendimento especializado (Servi¢o de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU)
previsto para qualquer incidente nesta escola. Para amenizar tais desconfortos as atividades serdo realizadas
respeitando o limite dos alunos e com a supervisao de alunos e professores treinados para 0 mesmo. Entre os
beneficios, destaca-se a participacdo em atividades diferenciadas do habitual, o conhecimento, por parte de
pais, professores e do proprio aluno em relagio ao seu nivel de condicionamento fisico, desempenho
coordenativo, atividade fisica e estado nutricional. Entregaremos um relatorio individual final, com todos os
resultados sobre o menor sob sua responsabilidade, assim como relatorios coletivos sobre a Escola Municipal
«NOME ESCOLA. O projeto traz, em seu vasto leque de beneficios, um passo inicial para aproximar mais
a comunidade avaliada da Universidade, no sentido de orientar diretamente as criangas e suas familias, que
demandam um controle mais efetivo, identificando possiveis atrasos e/ou disfungdes, e também estado
nutricional preocupante.

Como critério de inclusio, a crianca devera ser estudante regular da rede de ensino municipal de Sao
José dos Pinhais, ter entre 5 a 10 anos de idade. Serao excluidos alunos que nao participarem das avaliagoes
ou aqueles que apresentarem deficiéncia fisica, visual e/ou intelectual que impossibilite as avaliagoes,
mediante diagnastico/laudo médico

Ll

101



oADE =
l l I r Universidade Tecnolégica Federal do Parana § GPAAFS "%, ‘/
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Eu (nome do responsavel),
declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter recebido respostas claras as minhas
questdes a proposito da participagdo direta do menor na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido
o objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo. Apos reflexdo e um tempo razoavel, decidi livre e
voluntariamente, autorizar o menor «NOME», RG n.° , a participar deste estudo. Estou
consciente que posso retira-lo do projeto a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Nome completo do responsavel:

RG: Data de Nascimento: / / Telefone:
Endereco:
CEP: Cidade: Estado:

Data: /[

Assinatura do responsavel

Eu, Raquel Nichele de Chaves, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Data: __/__ /2019

Assinatura pesquisador

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé e qualquer divida podera ser
esclarecida pelo telefone (41) 99289-0298, ou email: raquelchaves@utfpr.edu.br a qualquer momento. Contato:
Raquel Nichele de Chaves, Professora da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand - UTFPR, campus
Curitiba, Departamento Académico de Educacio Fisica - DAEFIL.

Membros da Equipe do Projeto

Raquel Nichele de Chaves Ciro Romelio Rodriguez-Afiez
Michele Caroline de Souza Josieli Regina Brey

Polyana Nathaly Miqueletto Alessandra Cardozo Machado Suga
Denise Corréa da Luz Alexandre Augusto de Paula da Silva
Lucas Mednis Ava Luana Saikawa

Maria Clara Soares de Oliveira Vaz Andressa Yamashita Mello

Samara de Paula Neves Caetano Snege Davi Morais de Carvalho

Enderecos da UTFPR e da Equipe do Projeto
Sede Neoville: Rua Pedro Gusso, 2635; Cep: 81310-300. Curitiba/PR.
Sede Centro: Avenida Sete de Setembro, 3165; Cep: 80230-901.Curitiba-PR, telefone: 3310-4614.

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito pesquisado
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Tecnologica Federal do Parana (CEP/UTFPR).
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901, Curitiba-PR, telefone: 3310-

4494, e-mail: coep(@utfpr.edu.br.
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APENDICE D — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Informacio geral: Os participantes do Grupo de Pesquisa em Ambiente, Atividade Fisica e Satde da
Universidade Tecnologica Federal do Parana gostariam de realizar uma pesquisa com vocé e seus colegas.
Antes de iniciar, precisamos de sua aprovacgdo, assinando este termo que mostra que vocé concorda
em participar do nosso estudo.

Titulo do Projeto: Crescimento, Desenvolvimento, Atividade Fisica e Satde: Um estudo com escolares de
S40 José dos Pinhais. “Crescer Ativo e Saudavel em S&o José dos Pinhais”.

Coordenadores do Projetos: Profa. Doutora Raquel Nichele de Chaves

Local da Pesquisa: <<NOME DA ESCOLA>>

Endere¢o: <<ENDERECO DA ESCOLA>>

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de criangas e adolescentes, da sua
faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Seus direitos serdo respeitados e vocé recebera todas
as informagdes, por mais simples que possam parecer. Pode ser que este documento denominado TERMO DE
ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO contenha palavras que vocé nao entenda. Por favor, pega ao
responsavel pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informagao que vocé nao
entenda claramente.

Informacio ao participante da pesquisa:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, com o objetivo de estudar como seu corpo e o
ambiente que vocé esta, seja na sua casa ou na escola, influenciam no modo como vocé consegue saltar, correr,
equilibrar-se, entre outras atividades. Também vamos medir sua altura e peso e observar suas atividades fisicas
durante o recreio e a aula de Educagéo Fisica. As aulas de educagao fisica serao filmadas para avaliarmos o
quanto vocé gasta de energia durante as atividades. Os videos ficardo guardados por um periodo maximo de
cinco anos, e utilizados apenas para a obteng¢ao de dados, nenhuma imagem sera divulgada publicamente. Tudo
isso para ver como esta seu desempenho nas atividades escolares, tanto nas aulas de Educagao Fisica, como
nas outras, Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia, Artes.

Nossa pesquisa quer mostrar para Vocé, seus responsaveis e professores como esta sua saade e no que vocé e
sua turma podem melhorar. Caso vocé aceite participar, faremos brincadeiras bem divertidas, nos quais vocé
tera que se equilibrar, correr, saltar, etc. Jogos animados. VVocé respondera perguntas sobre atividade fisica, a
maneira que Vocé se movimenta e como vocé vai na escola. O risco de se machucar é pequeno; ¢ 0 mesmo que
vocé tem ao participar das aulas de Educagdo Fisica. Vocé pode ficar um pouco cansado e suado. Alguns
alunos podem ser convidados para fazer as atividades duas vezes, depois de duas semanas. S6 para vermos se
foi anotado tudo certo. Também usara um aparelho na cintura que marcara o quanto seu corpo gasta de energia.
Pediremos ao seu Professor e a Direcdo da Escola as informagdes do seu boletim escolar, somente para ver
como esta na Escola.

Tera sempre professores treinados, animados e prontos para ajudar caso ocorra qualquer problema. Se por
ventura vocé se machucar, como pode acontecer nas aulas de Educagao Fisica, ou no recreio, os professores
irdo ajudar para que fique tudo bem. Se precisar, chamaremos o atendimento especializado (Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU) previsto para qualquer incidente nesta escola.

Vocé pode escolher participar ou ndo do estudo e das atividades. Nao ha qualquer problema se nao quiser.
Vocé também tem o direito de desistir da pesquisa quando quiser, sem prejuizos. Se optar por nao participar
no dia ou de tudo que sera proposto, vocé podera ficar em sua sala de aula com seu Professor, sem qualquer
problema.

R
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Assinale se quer receber o resul?a‘ég -
desta pesquisa, caso seja de seu interesse:

() quero receber os resultados da pesquisa (impresso, via agenda ou na reunido de pais/entrega de boletins)
() ndo quero receber os resultados da pesquisa

Eu li e discuti com o Professor responsavel pelo estudo tudo que estava escrito neste documento.
Entendo que eu sou livre para aceitar ou ndo, e que posso parar de participar a qualquer momento sem dar uma
razdo. Eu concordo que todas as atividades serdo usadas para entender minha saiide e meu desempenho na
escola. Sei que poderei ser filmado e fotografado, para que os professores vejam como eu salto, corro, chuto
uma bola, arremesso a bola, por exemplo. As fotografias e videos ficardo com grupo de professores do estudo,
que guardardo com cuidado.

Eu entendi a informagdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento de ASSENTIMENTO INFORMADO.

Nome do participante:
Assinatura: Data:_ / /

Eu, Raquel Nichele de Chaves, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Nome do (a) investigador (a): Raquel Nichele de Chaves
Assinatura: Data:___ / /

Se vocé ou os responsaveis por vocé (s) tiver(em) davidas com rela¢do ao estudo, direitos do participante, ou
no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé pode contatar a professora responsavel pelo estudo, Raquel
Nichele de Chaves pelo telefone (41)99289-0298 ou pelo email raquelchaves@utfpr.edu.br. Se vocé tiver
dividas sobre direitos como um participante de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Ftica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP) da Universidade Tecnolégica Federal do Parana.

ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA:

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) ¢ constituido por uma equipe de
profissionais com formagdo multidisciplinar que esta trabalhando para assegurar o respeito aos seus direitos
como participante de pesquisa. Ele tem por objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se sera executada de
forma ética. Se vocé considerar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé foi informado ou
que vocé estd sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

Membros da Equipe do Projeto

Raquel Nichele de Chaves Ciro Romelio Rodriguez-Aiiez Josieli
Michele Caroline de Souza Polyana Nathaly ~ Regina Brey

Migqueletto Denise Corréa da Luz Lucas Alessandra Cardozo Machado Suga
Mednis Alexandre Augusto de Paula da Silva Ava
Maria Clara Soares de Oliveira Vaz Samara ~ Luana Saikawa

de Paula Neves Caetano Snege Andressa Yamashita Mello

Davi Morais de Carvalho
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Enderegos da UTFPR e da Equipe do Projeto
Sede Neoville: Rua Pedro Gusso, 2635; Cep: 81310-300. Curitiba/PR.

Sede Centro: Avenida Sete de Setembro, 3165; Cep: 80230-901.Curitiba-PR, telefone: 3310-4614.

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacées do sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (CEP/UTFPR). REITORIA: Av.
Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901, Curitiba-PR, telefone: 3310-4494, e-mail:
coep@utfpr.edu.br.

mailto:coep@utfpr.edu.br
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APENDICE E - Flyer “Crescer Ativo e Saudavel” - frente

INVESTIGAR AS CONDIGOES DE
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGAS
CRESCER DE SAO JOSE DOS PINHAIS

ATIVO E SAUDAVEL

kﬂ‘ PARTICIPE DA PESQUISA QUE VISA
PYa

O que é o projeto?

O projeto CRESCER ATIVO E SAUDAVEL é parte do programa
“Cidade Ativa, Cidade Saudavel”, que esta sendo realizado
em Sdo José dos Pinhais.

Qual é o objetivo do projeto?
Compreender como os diferentes contextos
(escolar, familiar e esportivo) influenciam o

crescimento fisico, desenvolvimento motor,
atividade fisica e a satde de crianca.
()

Quem pode participar? '\ *
Criancas de 5 a 10 anos matriculadas nas -

escolas publicas municipais da cidade.

Um adulto responsavel pela crianca devera \

autorizar a participacdo.

Quando acontecera a pesquisa? f‘
No primeiro semestre de 2019, a escola '
do seu filho recebera a visita de um
grupo de pesquisadores. Eles estardo
identificados com cracha e camiseta.

Q) 1SS0 £ UM

ACELEROMETRO!

: Atividade Fisica e Sadde
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL Do PARANA  PTOFaMa de Pds-Graduagao em Educagao Fisica
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APENDICE F - Flyer “Crescer Ativo e Saudavel” — atras

SR
InSE

DOS PINHAIS

SECRETARIA
DE ESPORTE
E LAZER
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APENDICE G - Relatério individual do participante

EK: RELATORIO INDIVIDUAL DO

CRESCER PARTICIPANTE

ATIVO E SAUDAVEL

Este relatorio apresenta as principais informacdes sobre vocé durante
a sua participagao no projeto CRESCER ATIVO E SAUDAVEL.

** . MUITO OBRIG
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APENDICE H - Diploma de participagao “Crescer Ativo e Saudavel”
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APENDICE | — Ficha da Ferramenta “Auditoria na Escola”

1. DATA: / /

FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

2. AVALIADOR: 7a. HORA INICIO

3.TPODEENSINO: (] Publico

5. NOME DA ESCOLA:

6. ENDERECO:

2] privado 4. 1D ESCOLA: 7b. HORA FINAL

AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

Segdo A. ACESSO A ESCOLA

Ref. Mapa Entrada heessivel para: Designada para: gEntrada | hAbertaa | iApresenta limite de Estacij:::qmento

(ex: A1) aCarro | bpedestre | cCiclista dCarro | ePedestre | fCiclista oficial? uma rua? velocidade? >
05];?%85 [OIN] U [OZN] 50 (OZN] is0J % 1) [U:N] 1s() [U:N] 15 [OZN] () [OIN] 5] “N s gt [N O O
S R P L
ogjt,:;g: OCN) 5] % s(]) OCNJ 15() OEN] 15() UCN] 15() % 15 % 15() % 5| N lgsh on (Jis ()
o%t,:,alda@l; % 5] [O:N] 15( ] [O:N] 5() [D:N] 15() [D% 1) [O:NJ 150 [O:N] 15() % 15 °CN 1%)/1 on (J1s ()

| Segdo B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA

| | Secdo D. TERRENOS DA ESCOLA |

12A drea ao redor da escola é predominantemente...? 15 Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
1 JResidencial 3() Campos Abertos / parques 1(Jplanos ZDOnduIados/incIinados
2(Jcomercial 4[IMista
13Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?
2 Local onde 0s pais podem parar o carro N3o®  Sim! 16 Os terrenos da escola séo divididos? Nao® Sim?
b Local onde os pais podem estacionar o carro Nao® Sim! 17Areasparajogos Qualidade
¢ Ponto de dnibus Ndo® Sim! GRID °NF. 1 2 3
d Ciclovias N3o® Sim? a Area pavimentada ao ar livre
e Ciclofaixas N3o® Sim! b Marca para amarelinha, etc.
f Calgadas em ambos os lados Nao® Sim! ¢ Gramado ou superficie macia
g Calcadas somente em um lado da rua Ndo® Sim?® d  Estagdo de exercicio
h Faixa de pedestre Ndo® Sim! e Playground
i Semaforo ou redutores de velocidade Ndo® Sim!® f
J  Placas de sinalizagdo de “cuidado escola” N3o® Sim! &
K Placas de seguranga nas ruas N&o® = Sim? 18Areas para esportes Qualidade
| Sinalizagdo de rotas para ciclistas Ndo® Sim' GRID  °N.F. 1 2 3
m Restaurante fastfood Nao® Sim! a Campo de futebol
n Parques ou pragas N3o® Sim?! b Cancha de futebol
c Cancha de voleibol
Segdo C. ESTETICA d  Piscina
e Sala de lutas
14Condigées de estética na escola N P M f Sala de danga
a Arvores/flores/arbustos plantados 0 1 2 g Sala de ginastica artistica
b Arvores que proporcionam sombra 0 1 2 h Ténis de mesa
¢ Mural de arte 0 1 2 i Pista de corrida
d Ambiente barulhento 0 1 2 j
e Mato ou grama alta 0 1 2 k
f Pichagdo 0 1 2 |
g Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2 m




QUADRA a Sem cobertura

INDIVIDUAL

b Com cobertura

111

c Gindsio

19. Futsal

20. Voleibol

21. Basquetebol
22. Handebol

23. Ténis

GRID °NF. 1 2 3 GRID

ON.F. 1

GRID  °N.F. 1 2 3

POLIESPORTIVA

QUADRA a Sem cobertura

b Com cobertura

c Gindsio

24. Futsal

25. Voleibol

26. Basquetebol
27. Handebol

28. Ténis

GRID  °N.F. 1 2 3 GRID

°N.F. 1

GRID  °N.F. 1 2 3

29. Recursos de Apoio

Qualidade
GRID  °N.F. 1 2 3
Bancos
Bebedouros
Banheiros
Vestiarios
Mesa de picnic
Mesa de picniccoberta
Mesa para jogos
Estac. bicicleta

Estac. bicicleta coberta

30 Oportunidades de interagir com a natureza

a
b
c

d

GRID  °N.F. 1 2 3
Jardim de flores
Horta

Trilha ecoldgica

31 Os terrenos da escola sdo geralmente utilizados para...?

a
b
c

d

Nio°
Nao®
Nao®

Nio®

Esporte Sim

Jogos Sim
Brincadeiras Sim

Outro Sim?*

UTrer

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA-

PPG

Programa de Pds-Graduacao em Educacdo Fisica

=20, GPAAFS

Grupo de Pesquisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Satde




APENDICE J — Manual de Avaliacdo do Ambiente Escolar
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“MANUAL DE AVALIACAO
DO AMBIENTE ESCOLAR”

Descricao e Manual de procedimentos

Desenvolvido originalmente por Natalia R. Jones!
Traduzido e adaptado para o contexto brasileiro por Crisley Vanessa Prado

CIDADE uv kw

j{’,‘é,_ CRESCER

ATIVO E SAUDAVEL

Revisado e atualizado para o programa “Cidade Ativa — Cidade Saudavel” e
subprojeto “Crescer ativo e Saudavel”

Msd. Alessandra Cardozo Machado Suga
Msd. Josieli Regina Brey
Prof. Ms. Alexandre Augusto de Paula da Silva
Prof. Dr. Ciro Romélio Rodriguez Afez

GPAAFS

Grupo de Pesquisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Salde

Versdo 1.2018
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SUMARIO
Objetivo ------------ --5
Orientagdes gerais -5
¥ InstrugBes para preenchimento -5
BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA -6
Ref. Mapa:--------- -6
Entrada: ------------ -6
Acessivel para:---- -6
a. Carrg -—------- -7
d.  Carrog ==------- -7
e. Pedestre:---— -8
h. Abertaaumarua? -9
i.  Apresenta limite de velocidade? --9
j- Tem estacionamento? ------ -9
10
13. Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...? 11
a. Local onde os pais podem parar o carro.-- 11
b. Local onde os pais podem estacionar o carro 11
t. Ponto de 6nibus 12
j-Placas de sinalizagdo de “cuidado escola” --—- 14
15
14. Condigdes de estética na escola 16
a. Arvores/flores/arbustos plantados 16
d. Ambiente barulhento ------- 17
e. Mato ou grama alta 17
f.  Pichagdo----- 17
g. Lixo espalhado (sujeira) ---- 18
18
DEFINI@EO DE FUNCIONALIDADE DAS INSTALA(;ﬁES 19
Nio funcional. - 20
Funcionais (qualidades 1, 2 e 3}- 20
a. Area pavimentada ao ar livre 21
Considere as op¢Bes de resposta: 21
b. Marca para amarelinha, etc. 22
Considere as opgdes de resposta: Ndo existe marca para jogos. 22
2




t. Gramado ou superficie macia

Considere as opgdes de resposta:

d. Estagdo de exercicio (ex: barras fixas) ------

Considere as opg¢des de resposta:

Considere as opgdes de resposta:

Nio existe estacdo de exercicios.

Ndo existe playground.------

18.  Areas para esportes -------

a. Campo de futebol
Considere as opgdes de resposta:

b. Cancha de futebol

Ndo existe campo de futebol.

Considere as opgdes de resposta:

t. Cancha de voleibol

Ndo existe cancha de futebol.

Considere as opgdes de resposta:

Considere as opgdes de resposta:

Nio existe cancha de voleibol.

Nio existe piscina.

e. Salade lutas-
Considere as opgdes de resposta:

f.  Sala dedanga

Ndo existe sala de lutas. ----

Considere as opgdes de resposta:
Considere as opgdes de resposta:
Considere as opgbes de resposta:

i. Pista de corrida -

Ndo existe sala de danga. ---

Nio existe sala de gindstica.

Nio existe ténis de mesa. --

Considere as opgdes de resposta:

Quadra individual-

Nio existe pista de corrida.

Quadra poliesportiva

As quadras individuais e poliesportivas podem estar contidas em:

AREA COM COBERTURA

GINASIO
19 (24). Futsal

Considere as opgdes de resposta:

20 (25). Voleibol

Nio existe quadra de futsal.

Considere as opgdes de resposta:
Considere as opgdes de resposta:

12 (27). Handebol

Nio existe quadra de voleibol.

Ndo existe quadra de basquetebol.

Considere as opgbes de resposta:

23 (28).Ténis-

N3o existe quadra de handebol.

Considere as opgdes de resposta:

a. Bancos

Nio existe quadra de ténis.

Considere as opgdes de resposta:

Considere as opgdes de resposta:

Ndo existem bebedouros na escola.

3
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26
26
26
26
27
28
28
29
29
29
30
31
31
32
32
32
32
32
33
33
33
33
34
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35
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37
37
38
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c. Banheiros -----

Considere as opgdes de resposta: Ndo existem banheiros na escola.

Considere as opgdes de resposta: Nao existem vestidrios na escola.

e (f). Mesas de picnic (sem cobertura e com cobertura)------

Considere as opgdes de resposta:

g. Mesa para jogos

Considere as opgdes de resposta: Ndo existe mesa para jogos na escola. --

h (i). Estacionamento de bicicleta (com cobertura e sem cobertura)

Considere as opgdes de resposta:

30. Oportunidade de interagir com a natureza

a. Jardim de flores

Considere as opgdes de resposta: Ndo existe jardim de flores na escola.---

Considere as opgdes de resposta: Ndo existe horta na escola.

c. Trilha ecolégica

Considere as opgdes de resposta: Ndo existe trilha ecolégica na escola.----

31. Os terrenos da escola sdo geralmente utilizados para...?

a. Esporte---—-

b. Jogos -------

¢.  Brincadeiras

REFERENCIA:

-39
-39
- 40
- 40
- 40
—41
-41
- 42
- 42
-43
- 43
- 43
44
- 44
- 45
- 45
-45
-
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Objetivo

A Ferramenta de Auditoria na Escola é um instrumento desenvolvido (JONES et al, 2010) com
o objetivo de avaliar as caracteristicas do ambiente escolar relacionadas a pratica de atividade fisica
por meio da observagao direta.

Os dominios que compde a ferramenta de auditagem sao divididos em: acesso a escola, area
ao entorno, estética, terrenos da escola e ambiente de alimentagdo na escola. A Ferramenta de
Auditoria da Escola foi validada recentemente apresentando niveis aceitaveis de fidedignidade. A
presente versdo ¢ uma adaptagdo do instrumento para o contexto brasileiro o qual foi testado em
algumas escolas publicas e particulares de Curitiba/PR.

Orientacdes gerais
Antes de visitar a escola, confira se vocé esta com todos os documentos necessarios:
¢ Cracha, documento de identificag@o e uniforme (colete);
+ Manual Ferramenta de Auditoria da Escola;
¢ GRID (mapa) da escola;
* Ferramenta de Auditoria da Escola;
+ Ferramenta de auxilio — Auditoria na Escola;
« Lapis, borracha e apontador.

Passos para a avaliagao:
» Instrugdes para preenchimento

CABECALHO

FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

1. DATA / / 2.10 AVALIADOR 3, 1D ESCOLA 4a. HORA INICIO
S.TIPODE ENSINO: ' Piiblico *__ Privado 4b. HORA FINAL
6. NOME DA ESCOLA

7. ENDERECO.

1. DATA: Dia, més e ano em que esta sendo realizada a avaliagdo (dia/més/ano).

2. ID AVALIADOR: Numero de identificagdo do avaliador.

3. ID ESCOLA: Numero de identificagdo da escola.

4a. HORA INICIO: Horério inicial da avaliagdo. Este item deve ser anotado apds o preenchimento das
demais informagdes do cabegalho.

4b. HORA FINAL: Horario final da avaliagdo. Este item deve ser anotado somente ap6s o
preenchimento do item 48 do formulario.

5. TIPO DE ENSINO:

1 Publico: Escolas mantidas pelo Governo Municipal, que oferecem o ensino gratuito aos alunos.

(3]
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6. NOME DA ESCOLA: Nome completo da escola avaliada.
7. ENDERECO: Nome, nimero da rua e bairro onde a escola esté inserida.

BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

SECAO A. ACESSO A ESCOLA

Identifique cada entrada da escola no mapa (GRID). Observe as entradas em uma ordem légica (8, 9,
10, 11) no sentido horario em torno do limite da escola.

BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

[Seciio A. ACESSO A ESCOLA

Ref. Mapa| o i Acessivel para: | Designada para: gEntrada | hAbertad | | Apresenta limite de hwfo:::mw

(ex: A1) aCaro | bPedestre | cCiclista | dCamo | ePedestre | fCicista | ofical? | umarua? velocidade? x
Entrada8 | N S| N S|°N S[°N S[|°N SN S| SN S[°n g NS
OnBDs |G 0I0 0|0 0le 8|8 Ola.0|0.C|l0 3 wm | O O
Enrada® [N S |N S TN SN ST SN SN SN S[eTIn T NS
PONDs | OO0 218 0|0 8|18 8|0 8|80 0|8 8 kvh | ) O
Entrada10 [N S|[N SN SN SN SN SN S[™ S[°Tw sl N s
OnEs |8 8|80 0|8 8|18 8|60 8038|808 8 wh | O O
Eradatl [N S IN TSN TS IN S ION S IN S [N S [N TS [ ey | N s
[ENGs |0 OO0 OI0 010 0|10 0l0 0|0 0l O ke | O O

Ref. Mapa:

DEFINIGCAO: Referéncia da Entrada no Mapa (GRID).

Anote as coordenadas do mapa correspondentes a respectiva entrada. Exemplo: longitude/latitude
Al

Entrada:
DEFINICAO: Local por onde os alunos entram na escola. As entradas destinadas somente a

professores e funciondrios ndo devem ser contadas.

Se uma escola possui ENTRADA e SAIDA separada para carros, somente a entrada devera ser
contada, mesmo que pedestres e ciclistas tenham acesso pela saida. Se vocé identificar um portao
ou acesso fechado, confirme com um funcionario da escola se o local é utilizado como entrada.
Lembre-se: uma entrada na escola sé pode ser considerada como entrada se desempenhar essa
fungao.

N: Nao existe a entrada.
S: Existe a entrada.

Acessivel para:

DEFINICAO: A entrada sera considerada como acessivel para determinada forma de locomogdo se o
aluno conseguir utiliza-la mesmo que nao seja designada para este uso especifico. Lembre-se: uma
entrada que contenha apenas escadas € acessivel somente para pedestres.

Por exemplo, vocé observa que ndo existe ciclovia ligada a entrada da escola, mas percebe que
um ciclista consegue utilizar a entrada. Esta entrada devera ser contada como ACESSIVEL para
ciclistas, apesar de ndo ser designada para este uso.




a. Carro

N: A entrada NAO é acessivel para carro. S: A entrada é acessivel para carro.

b. Pedestre

c. Ciclista

N: A entrada NAO é acessivel para ciclista.
A

Designada para:
DEFINIGAO: A entrada ser4 considerada como designada para uso de determinada forma de
locomogao se existir caracteristicas destinadas a sua utilizagao.

d. Carro
- Entrada ligada & uma rua que apresente um portdao com espago onde o carro consiga passar.

N: A entrada NAO é designada para carro. S: A entrada é designada para carro.

= ‘-
O 44 M i
H mi
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e. Pedestre:

- Entrada com espagco delimitado para o pedestre passar (portdo, catraca) conectada a uma calgada. Os
pedestres ndo precisam atravessar uma grande drea de estacionamento ou area destinada a veiculos
para chegar até a entrada da escola. Se uma entrada é compartilhada com carros, devera existir uma
calgada ou outro caminho na entrada (por exemplo, meio fio, grade, portdo) que permita a separagao
dos pedestres com o trafego de veiculos.

N: A entrada NAO é designada para pedestre. S: A entrada é designada para pedestre.

f. Ciclista:

- Entrada da escola ligada & uma ciclovia ou ciclofaixa, Neste caso os ciclistas nao precisam percorrer
uma area de estacionamento ou zona de veiculos para chegar até a entrada da escola. Se uma entrada
& compartilhada com carros, devera existir uma ciclovia, calgada ou outro caminho na entrada (meio
fio, grade, portdo) que permita a separagao dos ciclistas com o tréfego de veiculos.

N: A entrada NAO ¢ designada para ciclista S: A entrada é designada para cidlista
4 < A T\ 4

a. Entrada oficial?

DEFINIGAO: A entrada oficial sera de facil identificagdo, ou seja, apresentard caracteristicas
relacionadas ao seu uso. Uma entrada néo oficial da escola € aquela que pode ser utilizada para
acessar 0 campus, mas ndo é considerada uma entrada oficial. Um exemplo seria uma abertura em
uma cerca da escola.

N: A entrada NAO é oficial S: A entrada é oficial
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h. Aberta a uma rua?
DEFINIGAO: A entrada esta diretamente aberta para a rua? Uma entrada de pedestre ou ciclista pode
estar aberta diretamente para uma rua ou ser ligada através de um caminho ou calgada até uma rua

préxima (por exemplo, dentro de um bairro). Se uma entrada de pedestres/ciclistas esté ligada a uma
rua préxima, devera ser contada como aberta a uma rua.
N: A entrada NAO é aberta a uma rua. S: A entrada é aberta a uma rua.

i. Apresenta limite de velocidade?
DEFINIGAO: Em frente & entrada, é possivel visualizar algum limite de velocidade? (placas, marcas
narua, etc.).

N: Em frente & entrada, NAO é possivel visualizar S: Em frente a entrada, é possivel visualizar placa
placa ou demarcagéo de limite de velocidade. ou demarcago de limite de velocidade. Neste

caso, indique abaixo qual é olimite develocidade.

j. Tem estacionamento?

DEFINICAO: Na entrada da escola, existe estacionamento para os carros? Este estacionamento
podera ser formal ou informal. Anotar “ndo” se houver sinais indicando que o estacionamento néo é
permitido ou se vocé observar faixa amarela proximo a entrada.

N: Na rua em frente a entrada, o estacionamento S: Na rua em frente a entrada, o estacionamento é
NAO é permitido. permitido.
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ISECAO B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA

Primeiramente, vocé devera caminhar pelas ruas da quadra onde a escola esta contida. Em seguida
registre o que vocé observou.

| Segdo B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA |

12 A drea ao redor da escola € predominantemente...?
*_ Residencial ] Campos Abertos / parques
¥ comercial ¢ mista
13 Ao caminhar pelo entorno da escola € possivel enxergar...?
a Local onde os pais podem parar o carro N3o®  sim'
b Local onde os pais podem estacionar o carro Nao® sim'
¢ Ponto de dnibus N3o®  sim'
d Ciclovias N3o®  Sim'
Ciclofaixas Nao®  sim'
f Calgadas em ambos os lados Nio® sim'
g Calcadas somente em um lado da rua Nao®  sim'
h  Faixa de pedestre N3’  sim'
i Semaforo ou redutores de velocidade N3o®  sim'
] Placas de sinalizag3o de “cuidado escola” N3o® sim'
K Placas de seguranca nas ruas Nao®  sim'
I Sinalizag@o de rotas para ciclistas Nao®  sim'
m Restaurante fast food N3o®  sim'
n Parques ou pragas Nao® Sim'

12.A area ao redor da escola é predominantemente...?
DEFINICAO: Predominancia de uso do solo ao entorno da escola.

Considere o percentual utilizado para cada uso. Exemplo:

70% residencial e 30% comercial » resicencid
60% comercial, 20% residencial e 20% parques ——————» comercial
80% campos abertos/parques e 20% residencial ., campos abertos/parques
50% campos abertos/parques e 50% residencial mista

1. Residencial: A maior parte da area ao entorno da 2. Comercial: A maior parte da area ao entomo da
escola é contida por casas, apartamentos e escola é contida por comércios (lojas, restaurantes,
condominios farmacias, shopping, etc.)
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3. Campos abertos/parques: A maior parte da dreaao 4. Mista: Existe uma mistura de utilizagdo do solo ao

redor da escola é contida por campos abertos/parques redor da area da escola, de igual proporgdo (30%
residencial, 30% comercial e 30% campos
abertos/parques; ou 50% residencial e 50%
comercial).

13. Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?
DEFINIGAO: Ao caminhar pelas ruas ao redor da escola, vocé consegue observar as seguintes
estruturas?

a.Local onde os pais podem parar o carro.

DEFINICAO: Considere qualquer lugar onde é possivel para os pais pararem o carro por um tempo
curto, mesmo que o estacionamento ndo seja permitido. Ruas com placas de “proibido parar e
estacionar” ndo devem ser contadas.

Nao: ndo existe um local onde os pais podem pararo  Sim: existe ao menos um local onde os pais podem
carro. parar o carro.

b. Local onde os pais podem estacionar o carro

DEFINICAO: Considere uma rua ou estacionamento onde os pais podem estacionar e deixar seus
carros. Locais que restringem o estacionamento por um tempo determinado (por exemplo, 5 minutos)
devem ser contados.

Nao: ndo existe um local onde os pais podem Sim: existe ao menos um local onde os pais podem
estacionar o carro. estacionar o carro.
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¢.Ponto de énibus

DEFINIGAO: Inclui qualquer parada de transporte publico (ponto de dnibus, placa de parada de nibus).
Este item avalia se a escola é acessivel por transportes publicos e se os alunos podem caminhar com
seguranga da parada de 6nibus a escola.

Nao: ndo existe ponto de 6nibus. Sim: existe ao menos um ponto de énibus.

d.Cicloyvias

DEFINIGCAO: As ciclovias séo pistas destinadas aos ciclistas (pode se apresentar compartilhada com
pedestres), onde néo é possivel o trafego de veiculos motorizados (carros, 6nibus, motos, etc.). Estas
vias estdo separadas das ruas por um meio-fio ou calgada, por exemplo. Considere a presenga de
ciclovias se observar placas ou marcas no solo indicando este uso.

Nao: ndo existe ciclovias. Sim: existe ciclovias.

e. Ciclofaixas
DEFINICAO: As ciclofaixas sdo 4reas na rua destinada aos ciclistas, limitadas apenas por uma faixa
com tachdes ou pintura na cor vermelha, onde nao é possivel o trafego de veiculos motorizados (carros,

6nibus, motos, etc.). Considere a presenga de ciclovias se observar placas ou marcas no solo indicando
este uso.

Nao: ndo existe ciclefaixa. Sim: existe ciclofaixa.

DEFINIGCAO: Calgadas presentes nos dois lados da rua. Vocé devera anotar a presenga se observar
em algum segmento a presenca de calgada em ambos os lados.

12
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Nao: ndo existem calgadas em ambos os lados. Sim: existem calgadas em ambos os lados.

g. Calcadas apenas em um lado darua
DEFINICAO: Calgadas presentes apenas em um lado da rua. Vocé devera anotar a presenga se

observar em algum segmento a presenca de calgada somente em um dos lados da rua.
Nao: ndo existem calgadas em apenas um lado da Sim: existem calgadas em apenas um lado da rua.

h. Faixa de pedestre
DEFINICAO: Uma travessia de pedestres consiste em marcagdes em uma rua (faixas) ou sinaleiro de

pedestres que permitam a travessia e fagam valer o seu direito de passagem, com o trafego de veiculos.
Nao: ndo existem faixas de pedestres. Sim: existem faixas de pedestres.

i. Seméforo ou redutores de
DEFINIGAO: Refere-se a medidas fisicas para reduzir a velocidade do trafego. Estes incluem:

semaforo para veiculos, marcas em relevo, rotatérias, estreitamentos de rua e tartarugas.

13
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Nao: ndo existem semaforos ou redutores de Sim: existem semaforos ou redutores velocidade.
velocidade.

i,Placas de sinalizagdo de “cuidado escola”
DEFINIGAO: Sinais ao longo da rua (placas ou marcas no chéo) que indicam a presenca de uma
escola nas proximidades. Estes incluem sinais de limite de velocidade de zona escolar.

Nao: ndo existem placas de sinalizagdo de “cuidado Sim: existem placas de sinalizagdo de “cuidado
escola”. escola".

k.Placas de seguranca nas ruas

DEFINIGAO: Sinais que enfatizam a seguranga para os pedestres, ciclistas e/ou motoristas. Sdo
exemplos o sinal de “PARE" e “OLHE" contidos em placas ou no chao.

Nao: ndo existem placas de seguranga nas ruas. Sim: existem placas de seguranga nas ruas.

1.Sinalizagdo de rotas para ciclistas
DEFINICAO: S3o sinalizagdes para orientar os ciclistas dos itinerarios das ciclovias. Sdo exemplos as
placas, marcagdes nas ruas e sinais eletronicos indicando rotas para os ciclistas.

14
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Nao: ndo existe sinalizagdo de rotas para ciclistas. Sim: existe sinalizagdo de rotas para ciclistas.

m. Restaurante fastfooc
DEFINICAO: Restaurantes fastfood sdo definidos como estabelecimentos ou franquias alimenticias

que oferecem servigo rapido de alimentos. Sdo exemplos Mc Donald’s, Habib's, Bob'’s.
Nao: ndo existe restaurante fastfood.

A

p .S l.’. . \'\
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n. Parques ou pracgas
DEFINIGAO: Parques ou pragas sdo espagos plblicos de lazer provenientes de 4reas verdes.
Nao: ndo existe parque ou praga Sim: existe parque ou praca

SECAO C. ESTETICA

[Seséo C EsTETICA ]

14 Condigées de estética na escola

a Arvores/flores/arbustos plantados
b Arvores que proporcionam sombra
¢ Mural de arte

d Ambiente barulhento

e Mato ou grama alta

f Pichagao

g Lixo espalhado (sujeira)

o o0 o000 2
(S S RS SR S -
N NN NNNNZS
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14. Condigdes de estética na escola

DEFINIGAO: Condigdes agradaveis (ex: presenca de &rvores, mural de arte) ou desagradaveis (ex:
grama alta, barulho) do ambiente escolar. Considere apenas as condigdes nas dependéncias da
escola.

N: Nada P: Pouco M: Muito

a. Arvores/flores/arbustos plantados
DEFINIGAO: Locais com arvores de pequeno porte, flores e arbustos plantados, com o objetivo de
apresentar um ambiente agradavel.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade

N: ndo existe (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

b.Arvores que proporcionam sombra
DEFINIGAO: Arvores de grande porte que fagam sombra, onde os alunos possam sentar e descansar.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
(até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

N: ndo existe

7 £
4
>

c. Mural de arte

DEFINIGAO: Caracteristicas visuais, como placas, pinturas em muros, mosaicos e esculturas, cujo
objetivo pode incluir o embelezamento da escola, inspirando os alunos, e/ou fornecendo exemplos de
habilidades e imaginagao criativa para eles. Essa arte pode ser de natureza religiosa.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
(até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

N: ndo existe




d. Ambiente barulhento

DEFINIGAO: Barulho refere-se ao som alto, desagradavel, inesperado ou indesejado. O barulho néo é
a mesma coisa que um som, o barulho é um som desagradavel o suficiente para irritar ou perturbar
alguém.

P: existe pouco barulho (incomoda M: existe muito barulho (incomoda

. muito e ndo permite a conversa
N: ndo existe barulho. um pouco uma conversa entre 2 entre 2 pessoas. Ex: cortador de

grama, construgdo).

pessoas. Ex: transito).

e. Mato ou grama alta

DEFINICAO: Grama sem cortar ou mato que representem sinal de descuido com o ambiente escolar.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
N: ndo existe (presente em uma pequena area (presente em mais de uma area ou
ou grama um pouco alta) grama muito alta)

f.Pichagao
DEFINIGAO: Local escrito ou rabiscado com tinta de dificil remogao.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade

N: ndo existe (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

17
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g.Lixo espalhado (sujeira)
DEFINIGAO: Papéis, garrafas, caixas de papeldo, copos de pléstico, entre outros materiais jogados
ao chao, que representem sujeira no ambiente escolar.

P: existe uma pequena quantidade = M: existe uma grande quantidade

N: ndo existe (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

SE TERRENO DA ESCOLA

| secdo . TERRENOS DA EScOLA |

15 Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
*Tplanos *C ondulados/inclinados

16 Os terrenos da escola sdo divididos? N3o® Sim*

17 Areas para jogos Qualidade
e [%E7] Byl [I27 08

Area pavimentada ao ar livre

Marca para amarelinha, etc.

Gramado ou superficie macia

Estac3o de exercicio

Playground

m o QN T W

|

| 18 Areas para esportes Qualidade
eRp ‘wE 1 Zz [ [8

Campo de futebol

Cancha de futebol

Cancha de voleibol

Pisana

Sala de lutas

Sala de danca

Sala de ginastica artistica

- e a N T w

> m

Ténis de mesa
i Pista de corrida

—
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15. Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
DEFINIGAO: Forma de relevo do terreno da escola.
Planos: terreno sem ondulagdo, ou seja, Ondulados/inclinados: terreno sinuoso ou com

sem impressao de subida/descida ao longo da inclinagdes. Caracterizado por frequentes subidas
avaliagdo. e/ou descidas ao longo da avaliagdo.

16. Os terrenos da escola sdo divididos?

DEFINIGAO: Esta questéo pretende identificar se toda a escola esta contida em um mesmo terreno,
ou se algumas areas da escola estdo contidas em um terreno do outro lado da rua ou em outro local.
Nao: os terrenos da escolando sdodivididos. Sim:0s terrenos da escola sdo divididos.

W

17. Area para jogos
DEFINIGAO: Areas para a pratica de jogos na escola.

GRID: Anote a referéncia do GRID em que a maior parte da estrutura esta presente. Em caso da
estrutura estar presente em mais de uma referéncia, anote a referéncia superior esquerda.

DEFINIGAO DE FUNCIONALIDADE DAS INSTALAGOES
A estrutura nao existe.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéo nao funcional.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID °NF. 1 2 3

a Area pavimentada ao ar livre 0

b Marca para amarelinha, etc.

¢ Gramado ou superficie macia
d Estagdo de exercicio

e Playground
f
[
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Nao funcional.

DEFINIGAO: Uma estrutura ndo funcional é aquela cuja condigéo é tio precéria que néo é possivel
utiliza-la para a finalidade prevista, ou ainda a estrutura ndo esta completa para determinada fungao.
Neste caso, anote o nimero de quantidades nao funcionais da seguinte forma:

17 Areas para jogos

Area pavimentada ao ar livre

T o

Marca para amarelinha, etc.
Gramado ou superficie macia
Estagdo de exercicio
Playground

®m - 0 Qo o0

Funcionais (qualidades 1, 2 e 3)

Qualidade
GRID °‘NF. 1 2 3

DEFINIGAO: Uma estrutura funcional é aquela que apresenta condigdes de uso. Neste caso, vocé
devera considerar a qualidade da estrutura, dividida em:

1 Qualidade Regular. A estrutura ndo apresenta algum recurso para ser utilizada, ou ainda,
apresenta algum desgaste, dano ou falta de manutengdo, mas o seu uso ndo é prejudicado.

17 Areas para jogos

Area pavimentada ao ar livre
Marca para amarelinha, etc.
Gramado ou superficie macia
Estacdo de exercicio

Playground

x® == 0o Q N T o

Qualidade
GRID °N.F. 1 2 3

(-

2 Qualidade Boa. A estrutura apresenta todos ou quase todos os recursos para ser utilizada, ou
ainda, esta preservada e apresenta boas condigoes.

17 Areas para jogos

Area pavimentada ao ar livre

T o

Marca para amarelinha, etc.
Gramado ou superficie macia
Estagdo de exercicio
Playground

m == o a o

Qualidade
GRID °NF. 1 2 3

=
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3 Qualidade Excelente. A estrutura apresenta todos os recursos para ser utilizada, ou ainda, nao
apresenta desgaste ou danos visiveis.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID °NF. 1 2 3

Area pavimentada ao ar livre S

Marca para amarelinha, etc.

Gramado ou superficie macia

Estacdo de exercicio

Playground

m - o o 6o T o

a. Area pavimentada ao ar livre

DEFINIGAO: Areas ao ar livre utilizadas para jogos. Esta drea externa ndo apresenta marcagdes
especificas de esportes ou infraestrutura que proporcione a realizagao de esportes especificos. Pode-
se ter uma tabela de basquetebol, porém ndo ser destinada especificamente para o uso dessa
modalidade.

Uma érea pavimentada é diferente de uma quadra pavimentada. Lembre-se: Se existe uma
estrutura em uma determinada drea pavimentada (ex: rede de voleibol), mas esta ndo é uma
quadra, vocé devera considera-la como area pavimentada para jogos ao ar livre. Esta area nao
devera ser contada novamente como area para esportes.

Considere as opgoes de resposta:
N3o existe area pavimentada para jogos ao ar livre.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe area pavimentada para jogos a0 1 Qualidade Regular: a area pavimentada apresenta

ar livre, mas esta apresenta buracos, rachaduras ou sujeiras ou mato. Ndo existem linhas ou outras

desniveis. estruturas como tabela de basquetebol ou rede de
voleibol.
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2 Qualidade Boa: a area pavimentada ndo possui 3 Qualidade Excelente: a adrea pavimentada ndo
sujeiras ou mato. Existem linhas ou outras estruturas sujeiras ou matos. Existem linhas ou outras estruturas
como tabela de basquetebol ou rede de voleibol que como tabela de basquetebol ou rede de voleibol e estas
podem ser utilizados, mas néo apresentam perfeitas apresentam perfeitas condigdes de uso.

condicdes de uso.

b. Marca para amarelinha, etc.
DEFINIGAO: Marcas ou linhas desenhadas no chao utilizadas para jogos e brincadeiras. Sdo
exemplos marcas para amarelinha, xadrez e jogo da velha.

Considere as opgoes de resposta:
N3o existe marca para jogos.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Néo funcional: existe marca para jogos, mas esta 1 Qualidade Regular: a marca para jogos apresenta
apresenta buracos, rachaduras ou desniveis. A pintura linhas pouco visiveis.
quase ndo aparece.

2 Qualidade Boa: a marca para jogos apresenta 3 Qualidade Excelente: a marca para jogos
linhas visiveis, perém a pintura ndo se encontra em apresenta pintura em perfeitas condiges.
perfeitas condi¢oes.
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¢. Gramado ou superficie macia
DEFINIGAO: Area de gramado ou outra superficie macia (areia, espuma) que pode ser utilizada para
jogos e brincadeiras.

Uma drea de gramado € diferente de um campo de gramado. Lembre-se: Se existe uma estrutura
em uma determinada area de gramado ou superficie macia (ex: traves), mas esta area ndao é um
campo com linhas demarcadas, vocé devera considera-la como gramado ou superficie macia para
jogos. Esta area ndo devera ser contada novamente como campos de esportes.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe gramado ou superficie macia para jogos.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Ndo funcional: existe gramado ou superficie macia 1 Qualidade Regular. O gramado ou superficie macia

para jogos, mas esta apresenta grama alta, buracos ou para jogos apresenta grama pouco conservada (um

desniveis. pouco alta) ou sujeiras. Nao existem linhas ou outras
estruturas como traves.

2 Qualidade Boa: o gramado ou superficie macia para 3 Qualidade Excelente: o gramado ou superficie
jogos apresenta grama conservada e ndo apresenta macia para jogos apresenta grama conservada e ndo
sujeiras. Existem traves ou outras estruturas que apresenta sujeiras. Existem traves ou outras estruturas
podem ser utilizadas, mas nédo que podem ser utilizadas e estas

apresentam perfeitas condi¢des de uso. apresentam perfeitas diobes de uso.

d. Estagdo de exercicio (ex: barras fixas)
DEFINIGAO: Barras ou outras estruturas utilizadas para a realizagdo de exercicios especificos. (ex:
barras fixas, argolas).

Uma estag@o de exercicios é diferente de um playground. Lembre-se: O playground apresenta

equipamentos como o escorregador, ponte e escadas. A estagao de exercicios apresenta
estruturas como barras fixas ou argolas, e é utilizada para o desenvolvimento da aptidao fisica.
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Considere as opgoes de resposta:
Nao existe estagao de exercicios.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe estagdo de exercicios, mas 1 Qualidade Regular. a pintura apresenta muito

esta apresenta partes quebradas ou muito desgaste. Existe apenas um tipo de estrutura.
desgastadas.

2 Qualidade Boa: a pintura apresenta pouco 3 Qualidade Excelente: a pintura ndo apresenta
desgaste. Existe duas ou mais estruturas. desgaste. Existe duas ou mais estruturas com
perfeitas condi¢des de uso.

e. Playground
DEFINIGAO: Area com equipamentos como balangos, escorregadores, escada horizontal ou vertical,
tuneis, pontes, entre outras.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe playground.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nado funcional: existe playground, mas este 1 Qualidade Regular: a pintura apresenta muito
apresenta partes quebradas ou muito desgastadas, que desgaste efou algumas partes estdo quebradas ou
apresentam perigo. E/ou o equipamento ndo pode rachadas.

ser utilizado, pois esta incompleto.

24

135



2 Qualidade Boa: a pintura apresenta pouco 3 Qualidade Excelente: a pintura ndo apresenta
desgaste e/ou uma pequena parte esta quebrada ou desgaste e/ou o0 equipamento ndo apresenta parte

rachada. quebrada ou rachada.

18. Areas para esportes
DEFINIGAO: As 4reas para esportes distinguem-se das areas ao ar livre utilizadas para jogos, pois

apresentam marcagoes e infraestrutura especificas para um determinado esporte.

a. Campo de futebol
DEFINIGAO: Area feita de grama com linhas demarcadas e duas traves para o jogo de futebol.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe campo de futebol.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe campo de futebol, porém existe 1 Qualidade Regular: falta grama em algum local, a
grama em uma pequena area do local e/ou a grama grama apresenta sujeiras ou mato (baixo) ou 0 campo
apresenta muito descuido (grama alta), mato ou sujeira. ndo apresenta linhas. As traves apresentam desgaste

Nao existem linhas ou outras estruturas como na pintura. N&o existe rede na trave.
traves, ou apenas uma trave pode ser utilizada.

2 Qualidade Boa: a grama preenche todo o campo e 3 Qualidade Excelente: a grama preenche todo o

ndo apresenta sujeiras ou mato. As linhas e traves campo de futebol e ndo apresenta sujeiras ou matos.

apresentam étimas condiges de uso. As linhas e traves apresentam perfeitas condigdes de
uso. Existe rede na trave.
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b. Cancha de futebol
DEFINIGAO: Cancha feita de areia com linhas demarcadas e duas traves para o jogo de futebol.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe cancha de futebol.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe cancha de futebol, porém existe 1 Qualidade Regular: falta areia em algum local e/ou
areia em uma pequena parte do local, e/ou o terreno é  a areia apresenta sujeira, grama ou entulhos. O terreno
irregular ou possui entulhos. Nao possui traves ouuma possui algum desnivel. As estruturas como traves
das traves ndo pode ser utilizada. Neste caso podem ser utilizadas, mas ndo apresentam

insira a quantidade de estruturas "ndo funcionais”. perfeitas condi¢des de uso. Ndo existe rede na trave.

2 Qualidade Boa: a areia preenche toda a cancha e 3 Qualidade Excelente: a areia preenche toda a
nao possui sujeiras ou entulhos. O terreno é regular. As  cancha e ndo apresenta sujeiras ou entulhos. As linhas
linhas e traves apresentam 6timas condigdes de e traves apresentam perfeitas condigdes de

uso. Ndo ggg;e a{ede na trave. uso. Exuerede na trave.

s —

¢. Cancha de voleibol
DEFINICAO: Cancha de areia com linhas demarcadas e postes para o jogo de voleibol.

Considere as opgoes de resposta:
N3o existe cancha de voleibol.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe cancha de voleibol, porém existe 1 Qualidade Regular: falta areia em algum local e/ou
areia em uma pequena parte do local, e/ou o terreno €  a areia apresenta pouca sujeira ou entulhos. O terreno
irregular ou possui entulhos. Nao possui postes e redes  possui algum desnivel. Existem linhas e postes para as
ou estes ndo podem ser utilizados. redes que podem ser utilizadas, mas apresentam

muito desgaste. N&o existe rede ou linhas.
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2 Qualidade Boa: a areia preenche toda a cancha e 3 Qualidade Excelente: a areia preenche toda a
ndo possui sujeiras ou entulhos. O terreno é regular. As  cancha e ndo apresenta sujeiras ou entulhos. As linhas
linhas e postes apresentam 6timas condigdes de e postes apresentam perfeitas condigdes de

uso. N&o existe rede nos postes. uso. Existe rede fixada nos postes.

d. Piscina
DEFINIGAO: Area prépria (tipo tanque) para a pratica de natagdo com sistema de agua tratada.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe piscina.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe piscina, mas existe pouca agua 1 Qualidade Regular: a d4gua da piscina esta um
elou a 4gua ndo é tratada ou estd muito suja. pouco suja, porém a piscina ndo possui raias.
= A -

2 Qualidade Boa: a agua da piscina estéa limpa, 3 Qualidade Excelente: a 4gua da piscina esta limpa
Porém a piscina ndo possui raias. e a piscina possui raias.
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e. Sala de lutas
DEFINIGAO: Sala coberta e fechada com a presenca de tatames e equipamentos para a pratica de
lutas.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe sala de lutas.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe sala de lutas, porém ndo existe 1 Qualidade Regular: falta tatame em algum local ou

tatame e/ou existe tatame em uma pequena parte do este apresenta muitas partes rasgadas ou

local. desgastadas. Nao existem outros equipamentos para a
prética de lutas (sacos de pancada) ou espelhos.

2 Qualidade Boa: o tatame preenche toda (ou quase 3 Qualidade Excelente: o tatame preenche toda (ou
toda) a parte da sala e/ou ndo existem partes rasgadas quase toda) a sala e/ou ndo existem partes rasgadas
ou desgastadas. Existem outros equipamentos como ou desgastadas. Existem outros equipamentos como
sacos de pancada, mas estes ndo apresentam sacos de pancada e espelhos e estes apresentam

perfeitas condigdes de uso. Nao perfeitas condigbes de uso.
existem espelhos.

-

28

139



f. Sala de danga
DEFINIGAO: Sala coberta e fechada com a presenca de equipamentos para a pratica de danca.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe sala de danca.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe sala de danga, porém ndo existe 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma
revestimento no solo e/ou existe revestimento emuma parte da sala ou este apresenta algumas partes

pequena parte do local. Existem alguns entulhos danificadas. Existem poucos entulhos em algumas
depositados na sala. partes. Nao existe espelho e barras fixas para
alongamento.

2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou s evestime co
quase toda) a sala e/ou ndo existem partes danificadas. (ou quase toda) a sala e/ou ndo existem partes
Existem barras fixas para alongamento que podem ser danificadas. Existem barras fixas para alongamento e
utilizadas, porém ndo apresentam espelhos em perfeitas condigdes de uso.

perfeitas condigdes de uso. Ndo existe espelho.

g. Sala de ginastica artistica

DEFINIGAO: Sala coberta e fechada com a presenca de equipamentos para a prética de ginastica
artistica como colchonete, plinto, trave, cavalo, argolas, mini trampolim, mini cama-elastica, barras
paralelas, barras assimétricas, etc.

Uma area contida em um ginasio ou outro espago com equipamentos para a pratica de ginastica
artistica pode ser contada como sala de ginastica. Se vocé identificar uma sala que pode ser
utilizada para danca e ginastica, devera considera-la apenas uma vez, na modalidade em que mais
se enquadra.

Considere as opgoes de resposta:

Nao existe sala de ginastica.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.
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Nado funcional: existe sala de ginastica, porém ndo 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma
existe revestimento no solo e/ou existe revestimento parte da sala ou este apresenta algumas partes
em uma pequena parte do local. Existem alguns danificadas. Existem poucos entulhos em algumas
entulhos depositados na sala. partes. Nao existem espelhos, barras fixas ou outros
equipamentos para a pratica de ginastica.

2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou 3 Qualidade Excelente: o revestimento preenche toda
quase toda) a sala e/ou ndo existem partes danificadas. (ou quase toda) a sala elou ndo existem partes
Existem alguns equipamentos como plinto, cama danificadas. Existem alguns equipamentos como plinto,
elastica e traves que podem ser utilizadas, mas ndo cama elastica e traves que apresentam perfeitas

apresentam perfeitas condigoes condigbes de uso.
de uso.

h. Ténis de mesa
DEFINICAO: Mesa prépria para a pratica de ténis de mesa, com rede e suporte para a rede nos dois

lados.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe ténis de mesa.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe ténis de mesa, porém esta estd 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma

quebrada ou muito danificada, apresentando perigos.  parte da mesa ou esta apresenta algumas partes
danificadas. A pintura apresenta muito desgaste.
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2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou 3 Qualidade Excelente: o revestimento preenche toda

quase toda) a mesa e ndo apresenta partes (ou quase toda) a mesa e ndo apresenta partes

danificadas. A pintura apresenta pouco desgaste. danificadas. A pintura, traves e redes apresentam
perfeitas condigdes.

i. Pista de corrida
DEFINICAO: Pista pavimentada utilizada para corrida, podendo ser retilinea, oval ou sinuosa.
Geralmente esta pista € utilizada nas aulas de atletismo.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe pista de corrida.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe pista de corrida, mas esta 1 Qualidade Regular: a pista de corrida apresenta
apresenta buracos, rachaduras desniveis, ou mato sujeiras, mato (baixo) ou pequenas rachaduras. Nao
muito alto que impec¢am a utilizagdo. existem linhas para demarcacgao.

2 Qualidade Boa: a pista de corrida ndo apresenta 3 Qualidade Excelente: a pista de corrida apresenta
sujeiras, mato (baixo) ou pequenas rachaduras. perfeitas condigdes. Existem linhas para demarcagdo
Existem linhas para demarcagdo, porém a em perfeitas condigdes.

pintura ndo apresenta perfeitas condicoes.
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Quadra individual
DEFINIGAO: Area pavimentada com marcagbes especificas e infraestrutura para apenas um

determinado esporte.

Quadra poliesportiva
DEFINIGAO: Area pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para mais de um
determinado esporte. Ou seja, dois ou mais esportes podem ser praticados no mesmo local.

As quadras individuais e poliesportivas podem estar contidas em:
AREA SEM COBERTURA
DEFINIGAO: Area ao ar livre ou em local descoberto, com ou sem arquibancadas podendo existir

ou nao tela que delimite o local.
Individual Poliesportiva

AREA COM COBERTURA
DEFINIGAO: Area coberta, porém aberta, com ou sem arquibancadas.
Individual Poliesportiva

GINASIO
DEFINIGAO: Espaco coberto e fechado (paredes), com ou semarquibancadas.

Individual Poliesportiva
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ATENGAO! Nesta etapa, vocé devera marcar a quantidade de quadras de acordo com a sua
funcionalidade e o local onde esta contida.

19 (24). Futsal

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o futsal, como
por exemplo, linhas, pinturas, duas traves e redes.

Considere as opgoes de resposta:

Nao existe quadra de futsal.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na op¢éo néo funcional.

Nao funcional: existe quadra de futsal, porém existem 1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
muitos buracos, rachaduras ou desniveis elou falta local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
demarcagdo de linhas em varios locais. Ndo existem ou falta demarcagdo de linhas. As linhas e traves

traves e redes ou estas ndo apresentam apresentam desgaste na pintura.
condicdes de uso.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os 3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras, todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
desniveis ou falta de demarcagdo de linhas. As linhas, rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
pinturas, traves e redes apresentam boas condigdes linhas. As linhas, pinturas, traves e redes apresentam

de uso. ’perfeitas condicdes de uso.

20 (25). Voleibol
DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o voleibol, como
por exemplo, linhas, pinturas, dois postes e redes.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe quadra de voleibol.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéo nao funcional.
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Ndo funcional: existe quadra de voleibol, porém
existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagdo de linhas em vérios locais. Nao
existem postes (ou existe somente um) ou estes ndo
apresentam condi¢bes de uso.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagao de linhas. As linhas,
pinturas, postes e/ou redes apresentam boas
condicdes de uso.

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagdo de linhas. Os postes e/ou redes
apresentam muito desgaste.

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, postes e/ou redes
apresentam perfeitas condi¢des de uso.

21(26). Basquetebol

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o basquetebol,
como por exemplo linhas, pinturas, tabela, aro e rede.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe quadra de basquetebol.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Néao funcional: existe quadra de basquetebol, porém
existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagdo de linhas em varios locais. Nao
existem tabelas, aros e redes ou estas ndo
apresentam condic¢des de uso.

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcacdo de linhas. As linhas, tabelas e aros
apresentam desgaste na pintura. Ndo existe rede

no aro.
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2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagdo de linhas. As linhas,

pinturas, tabelas, aros e redes apresentam boas
condigbes de uso.

22 (27). Handebol

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, tabelas, aros e redes
apresentam perfeitas condi¢des de uso.

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o handebol, como
por exemplo, linhas, pinturas, duas traves e redes. Lembre-se: para considerar as marcagoes
especificas para o handebol, a linha pontilhada dos 09 metros precisa estar presente.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe quadra de handebol.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Ndo funcional: existe quadra de handebol, porém
existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagdo de linhas em varios locais. Nao
existem traves (ou existe apenas uma) e/ou redes ou
estas ndo apresentam condi¢des de uso.

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagdo de linhas. As linhas e traves

apresentam desgaste na pintura. Nao existe rede na
trave ou a rede esta rasgada.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagdo de linhas. As linhas,
pinturas, traves e/ou redes apresentam boas
condi¢des de uso.

35

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, traves e/ou redes
apresentam perfeitas condi¢des de uso.
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23 (28). Ténis

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o ténis, como por

exemplo, linhas, pinturas, postes e redes.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe quadra de ténis.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéao nao funcional.

Nao funcional: existe quadra de ténis, porém existem
muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou falta
demarcagdo de linhas em varios locais. Ndo existem
postes e/ou redes ou estas ndo apresentam condigdes

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagdo de linhas. As linhas,

pinturas, postes e redes apresentam boas condigdes
de uso.

36

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagdo de linhas. As linhas e postes
apresentam desgaste na pintura. A rede esta rasgada
ou suja.

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, postes e redes apresentam
perfeitas condi¢cdes de uso.

147



29. Recursos de Apoio Qualidade
D °NF. 1 2 3

a Bancos

b Bebedouros

¢ Banheiros

d Vestidrios

e Mesa de picnic

f Mesa de picnic coberta

g Mesa para jogos

h Estac. bicicleta

i Estac. bicicleta coberta

a. Bancos

DEFINIGAO: Local que oferega lugares para os alunos sentarem. Um banco “normal/padréo” assenta
entre 3 e 4 alunos. Desta forma, para computar o total de bancos, considere como 1 banco aquele que
acomode no minimo 3 ou 4 alunos.

Considere as opgoes de resposta:

Nao existem bancos na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgdo nao funcional.

Ndo funcional: existe o banco, porém este estd 1 Qualidade Regular: alguma parte do banco esta
quebrado ou muito sujo, de forma que impega alguém quebrada ou suja. A pintura estd muito desgastada.
de sentar. Neste caso insira a quantidade de Né&o existe um “encosto” no banco.

estruturas “ndo funcionais”.

2 Qualidade Boa: todas ou quase todas as partes do 3 Qualidade Excelente: todas ou quase todas as

banco estdo em bom estado. A pintura estd um pouco partes do banco estdo em bom estado. Existe um

desgastada. Existe um “encosto” no banco. “encosto no banco”. A pintura esta em perfeitas
condigdes.
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b. Bebedouros

DEFINIGAO: Local ou suporte com torneiras para beber 4gua. Vocé devera contar cada torneira
como 1 bebedouro.

Se vocé se deparar com duas torneiras presentes em um mesmo suporte (bebedouro), conte
cada uma separadamente de acordo com sua fungao.

Considere as opgoes de resposta:
Néao existem bebedouros na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe o bebedouro, porém este esta 1 Qualidade Regular: o bebedouro (torneira)

quebrado ou muito sujo, e/ou ndo fomece agua. apresenta condigdes de funcionamento, porém né&o
esta posicionado de maneira correta. O local onde o
bebedouro esta contido apresenta muita sujeira ou
pichagéo.

2 Qualidade Boa: o bebedouro (torneira) apresenta 3 Qualidade Excelente: o bebedouro (torneira)

condigdes de funcionamento e estad posicionado de apresenta condigdes de funcionamento e esta

maneira correta. O local onde o bebedouro esta contido  posicionado de maneira correta. O local onde o

apresenta alguma sujeira ou pichagdo. bebedouro esta contido € limpo e ndo apresenta
pichagéo.
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c. Banheiros
DEFINIGAO: Espago com instalagdes sanitérias para higiene pessoal.

Vocé devera contar cada instalagéo (vaso sanitario) como 1 banheiro, independente se esta
contido em um espaco individual ou conjunto.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existem banheiros na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Ndo funcional: existe o banheiro, porém este estd 1 Qualidade Regular: o banheiro (vaso sanitario)

quebrado ou ndo apresenta condicbes de uso (sem apresenta condigdes de funcionamento, porém ndo

suporte para sentar ou tampa). apresenta papel higiénico. O espago onde o banheiro
esta instalado apresenta muita sujeira e/ou ndo
apresenta espelhos.

2 Qualidade Boa: o banheiro (vaso sanitario) 3 Qualidade Excelente: o banheiro (vaso sanitario)
apresenta condigdes de funcionamento e apresenta apresenta condigdes de funcionamento e apresenta
papel higiénico. O espago onde o banheiro estd papel higiénico e espelhos. O espago onde o banheiro
instalado apresenta alguma sujeira e/ou ndo esta instalado é aparentemente limpo.

apresenta espelhos.

d. Vestiarios
DEFINIGAO: Espago com instalagdes para banho ou troca de vestudrio.

Vocé devera contar cada instalagdo (espago para banho ou troca de vestuario) como 1 vestiario,

independente se esta contido em um espaco individual ou conjunto. Lembre-se: o vestidrio pode
ou ndo apresentar chuveiros para ser contado.

Se existir um Unico espago com a presenga de guarda-volumes, conte apenas como 1 vestiario.
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Considere as opgoes de resposta:
Nao existem vestiarios na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe o vestiario, porém o chuveiro
estd quebrado ou ndo apresenta condigbes de uso,
elou o local apresenta entulhos.

2 Qualidade Boa: o vestiario apresenta condigbes de

funcionamento e apresenta chuveiro. O espago onde o
vestidrio esta instalado apresenta alguma sujeira.

1 Qualidade Regular: o vestidrio apresenta condigdes
de funcionamento, porém ndo apresenta chuveiro. O
espago onde o vestiario esta instalado apresenta
muita sujeira.

3 Qualidade Excelente: o vestiario apresenta

condigdes de funcionamento e apresenta chuveiro. O
espaco onde o vestiario esta limpo.

e (f). Mesas de picnic/refeicao (sem cobertura e com cobertura)
DEFINICAO: Sao mesas com assento anexo. Podem estar contidas em ambientes fechados ou

abertos. Considere uma mesa de picnic a que apresente lugares para quatro pessoas.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existem mesas de picnic na escola.

Neste caso vocé devera anotar o niimero “0” na opgao nao funcional.

Nao funcional: existem mesas de picnic, porém a
mesa ou os assentos estdo quebrados.

40

1 Qualidade Regular: a mesa e assentos apresentam
condigdes de funcionamento, porém algumas partes
estdo quebradas ou apresentam muita sujeira ou
pichagdo. A pintura apresenta muito desgaste.

151




2 Qualidade Boa: a mesa e assentos apresentam 3 Qualidade Excelente: a mesa e assentos
condigdes de funcionamento, porém algumas partes apresentam condigdes de funcionamento e ndo
estdo quebradas ou apresentam muita sujeira. A apresenta partes quebradas ou sujeiras. A pintura
pintura apresenta pouco desgaste. apresenta perfeitas condicoes.

9. Mesa para jogos

DEFINICAO: Mesa com superficie plana e pré-marcada, com desenhos e marcagdes de acordo com
as regras envolvidas no jogo. A mesa para jogos pode apresentar assentos ou ndo. Exemplo: mesa
com desenho de tabuleiro de xadrez.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe mesa para jogos na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéo nao funcional.

Nao funcional: existe mesa para jogos, porém a 1 Qualidade Regular: a mesa apresenta condigbes de

mesa esta quebrada. funcionamento, porém algumas partes estdo
quebradas ou apresentam muita sujeira ou pichagéo.
A pintura apresenta muito desgaste.
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2 Qualidade Boa: a mesa apresenta condigdes de 3 Qualidade Excelente: a mesa apresenta condigbes
funcionamento, porém algumas partes estdo de funcionamento e ndo apresenta partes quebradas

quebradas ou apresentam muita sujeira. A pintura ou sujeiras. A pintura apresenta perfeitas condigdes.
apresenta pouco desgaste.

h (i). Estacionamento de bicicleta (com cobertura e sem cobertura)

DEFINIGAO: Conjunto com vérios suportes destinados para o estacionamento das bicicletas. Podem
estar em locais cobertos ou descobertos. Cada espago que possa acomodar uma bicicleta devera ser
contado como um estacionamento.

Considere as opc¢oes de resposta:
Nao existe estacionamento de bicicleta na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéo nao funcional.

Nao funcional: existe estacionamento de bicicleta, 1 Qualidade Regular: o suporte apresenta uma parte
porém o suporte esta quebrado ou contido em um torta ou quebrada e/ou a pintura do suporte esta

local com mato ou grama alta. muito desgastada.

2 Qualidade Boa: o suporte ndo apresenta parte torta 3 Qualidade Excelente: o suporte ndo apresenta

ou quebrada. A pintura do suporte esta um pouco parte torta ou quebrada. A pintura do suporte esta em
desgastada. perfeitas condi¢des.
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30. Oportunidade de interagir com a natureza
DEFINICAO: Ambientes naturais oferecem aos alunos a oportunidade de contato com a natureza,
despertando o cuidado e o respeito com o meio ambiente.

30 Oportunidades de interagir com a natureza

GRD  °NF. 1 2 3
A Jardim de flores
b Horta

€ Trilha ecologica
d

a. Jardim de flores

DEFINIGAO: Um jardim de flores é um jardim desenvolvido através da escolha de plantas para atrair
e sustentar borboletas e passarinhos, e proporcionar aos alunos a apreciagao da natureza. Este jardim
permite que as criangas possam estar dentro dele.

Por exemplo, um jardim pode ser elaborado com plantas e flores que atraem péssaros ou
borboletas, dando aos alunos a oportunidade de ver a vida natural de perto. Lembre-se: Vocé ndo
devera considerar canteiros que contenham flores plantadas.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe jardim de flores na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

Néo funcional: existe jardim de flores, porém uma 1 Qualidade Regular: algumas flores estdo mortas

grade quantidade de flores esta morta ou as plantas elou algumas plantas secas. O jardim apresenta muita
estdo secas. sujeira e descuido como matos ou gramas altas.

2 Qualidade Boa: poucas flores estdo mortas e/ou 3 Qualidade Excelente: o jardim ndo apresenta flores
algumas plantas secas. O jardim apresenta pouca mortas e/ou plantas secas. A area do jardim esta
sujeira e descuido como matos ou gramas altas. limpa e ndo apresenta descuidos.
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b. Horta

DEFINIGAO: A horta ¢ um jardim em que sdo cultivados verduras, legumes ou outras plantas
comestiveis e oferece aos alunos a oportunidade de cultivar alimentos saudaveis. Uma arvore que
produza frutos n@o deve ser considerada como horta.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe horta na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe a horta, porém ndo existem 1 Qualidade Regular: algumas plantas estdo mortas
plantas ou estas estdo mortas ou secas. e/ou secas. A horta apresenta muita sujeira e
descuido como matos ou gramas altas

2 Qualidade Boa: poucas plantas estdo mortas efou 3 Qualidade Excelente: a horta ndo apresenta plantas

secas. A horta apresenta alguma sujeira e descuido mortas e/ou secas, sujeiras ou algum tipo de
como matos ou gramas altas. descuido.

c. Trilha ecolégica

DEFINIGAO: Faixa de vegetagéo que passa por fragmentos florestais, proporcionando a fauna o livre
transito entre as areas protegidas. Os alunos podem caminhar pela trilha e ter um contato mais préximo
com a natureza.
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Considere as opgoes de resposta:
Nao existe trilha ecolégica na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe a trilha ecol6gica, porém seu 1 Qualidade Regular: muitas areas apresentam lixos
uso esta impedido por algum motivo, ou apresenta ou entulhos no caminho.
perigo aos alunos.

2 Qualidade Boa: poucas 4reas apresentam lixos ou 3 Qualidade Excelente: nenhuma area apresenta

entulhos no caminho. lixos ou entulhos no caminho. A trilha apresenta
perfeitas condi¢des para a caminhada ecoldgica.

31. Os terrenos da escola sao geralmente utilizados para...?

DEFINIGAO: Autilizacao dos terrenos da escola deve ser determinada diante a presenca damaior

parte dos alunos no momento da avaliacao em locais como quadras, patios, gramado, etc. Se vocé
nao observou nenhum aluno nestes locais no momento da avaliagao, anote “ndo”.

31 Os terrenos da escola sdo geralmente utilizados para...?

a Esporte Nao’  sim'

b Jogos N3o® Sim’

€ Brincadeiras NFo®  Sim'

d Outro Nzo’ Sim'
a. Esporte

DEFINIGAO: Os terrenos da escola séo utilizados pelos alunos para a pratica de esportes,
organizados pela escola ou por eles mesmos?
Nao: Os terrenos da escola ndo sao utilizados para esportes.

Sim: Os terrenos da escola sdo utilizados para esportes.
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b. Jogos
DEFINICAO: Os terrenos da escola so utilizados pelos alunos para a prética de jogos em geral,
organizados pela escola ou por eles mesmos?

Nao: Os terrenos da escola nao séo utilizados para jogos em geral.
Sim: Os terrenos da escola s&o utilizados para jogos em geral.

¢. Brincadeiras
DEFINICAOQ: Os terrenos da escola séo utilizados pelos alunos para a prética de brincadeiras,
organizados pela escola ou por eles mesmos?

Nao: Os terrenos da escola ndo sao utilizados para brincadeiras em geral,
Sim: Os terrenos da escola sao utilizados para brincadeiras em geral.

REFERENCIA:

1. Jones NR, Jones A, van Sluijs EMF, Panter J, Harrison F, Griffin SJ. School environments and
physical activity: The development and testing of an audit tool. Heal Place. 2010;16(5):776-783.
doi:10.1016/j.healthplace.2010.04.002
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APENDICE K - Formuléario de anotacao - SOPLAY
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APENDICE L - Protocolo traduzido e adaptado - SOPLAY

SOPLAY

System for Observing Play and Leisure Activity in Youth

“Sistema de Observagao de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude”
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Desenvolvido originalmente por Thomas L. McKenzie, Ph.D.
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SOPLAY

Sistema de Observacgao de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude

RESUMO

O sistema de Observagédo de Jogos e atividades de Lazer na Juventude
(SOPLAY), é uma técnica baseada em registros momentaneos de amostragem de
tempo, nas quais sdo realizadas observagoes sistematicas (varreduras) e periédicas
dos individuos e dos fatores contextuais dentro de areas-alvo pré-determinadas.

Durante uma varredura a atividade de cada individuo € mecanicamente ou
eletronicamente classificado em trés categorias como: Sedentario (deitado, sentado

ou em pé), caminhando ou Muito Ativo. |

Os dados sao registrados separadamente para meninos e meninas e
simultaneamente sdo registradas informagdes sobre horario, temperatura, area de
acessibilidade, presenga de supervisao no local observado, presenga de atividade
organizada e disponibilidade de material e equipamentos. O resumo destas medidas
descreve o nimero de meninos e meninas em um determinado contexto e seus niveis
de atividade fisica.
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O instrumento permite comparagées sobre o nivel de atividade fisica a serem
realizadas entre os diferentes ambientes ou dentro do mesmo ambiente ao longo de
diferentes periodos de tempo. A partir destes dados o gasto energético (kcal/kg/min)
pode ser calculado a partir de constantes previamente validadas para cada nivel de

atividade.

FINALIDADE

O instrumento SOPLAY foi projetado para obter dados de observagao
sistematica sobre o nimero de estudantes e seus niveis de atividade fisica durante o
jogo e tempo livre em uma area especifica. O protocolo original foi adaptado para o
projeto “Cidade Ativa, Cidade Saudavel” e seu subprojeto “Crescer Ativo e Saudavel’,

onde as observagoes sistematicas serdo realizadas durante o recreio escolar por dois
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observadores treinados, onde um sera responsavel pela observagdo das meninas e o

outro pela observagédo dos meninos.

AREAS DE OBSERVAGAO

1. Serao feitas observacdes diretas em areas-alvo designadas que representem o
padrédo de todos os locais que possam proporcionar oportunidades para que os
estudantes sejam fisicamente ativos. Estas areas serdo pré-determinadas e

identificadas por observagoes anteriores a linha de base.

2. Um mapa (planta baixa) de cada escola sera fornecido para identificar as areas e
uma ordem de observagdo padrao sera estabelecida para cada escola. Areas-alvo
complementares podem ser adicionadas por observadores no local e depois
documentadas e enumeradas.

Abaixo exemplos de mapa e plantas-baixa para identificagdo das areas-alvo

que serao observadas nas escolas:
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3. Durante ocasides de alta densidade estudantil as areas-alvo serdo subdivididas
em espacos menores de varredura para que sejam obtidas medidas precisas. |
Os observadores usardo marcagoes padrdo ou de campo para determinar os
espacgos de varredura apropriados dentro de cada area-alvo. Os dados destes
espagos menores serao somados para fornecer uma medida geral para cada area-

alvo.

NOTA: A decisdo de subdividir uma &rea-alvo depende de (1) nimero de
estudantes na area, (2) o tipo de atividade do estudante. Atividades com
movimento rapido, com os alunos agrupados ou movendo-se em diversas diregées
(por exemplo, durante jogos e brincadeiras) necessitam de espagos menores de

varreduras.
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PREPARAGAO PARA OBSERVAGAO

1. Antes de comegar, prepare os materiais de observacao, incluindo: relégio de
pulso sincronizado, contador digital “Tally Counter 4” (um aplicativo de
smartphone que substituirA o contador mecanico) lapis, pranchetas e

formularios suficientes de anotagdo SOPLAY.

TallyCounter4

SOPLAY - “Sistema de Observagdo de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude™

oaTa /T
Planilha de Anotacio
OoslD: Conflabilidade: 0. Ndo 1. Sim  Teemp.
Condicio Woninas Weninos |
Hordrio de Inicio Area A v s o E C M A S5 C M A
T N N N N N
15 15 18 15 18
T TR TN TR TN TR
15 18 18 15 18
) L) TN TR TN TR
18 15 13 15 13
T TR TN TN N TR
15 18 15 8 18
T TN TN TR TN R
8 18 18 18 13
L] ON ON L N ~ON
18 18 18 18 18
T oN oN 0N N N
15 15 15 15 s
T N N [ N N
18 15 18 15 13
isebol/Softbol 3= Basquete 4=Danga 5=Righ 65Gindstica 7=Artes marciass

das anteriores.

Codigos de 3
8=Esportes de Raquete 9= Futebol 10= Natagio 11= Voleibol 12=Levantamento de peso/Musculaglo 13=Outros jogos de campo 14= Nenhuma
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2. Chegar a escola que sera observada, pelo menos 60 minutos antes do horario
de inicio oficial. Revise a sequéncia de observagdes das areas-alvo. Visite cada
area-alvo em ordem e planeje como subdividi-las em espagos menores de
varredura se necessario. Todas as areas-alvo selecionadas em cada escola
serdo observadas de forma sistematica de um ponto estratégico durante o

todo o periodo do recreio, que no caso das escolas a serem observadas é de

15 minutos.

CODIGOS SOPLAY

Confiabilidade Circule “NAQ”, a menos que vocé seja um segundo observador e seus

dados servirao como uma medida de confiabilidade.

Temperatura Registre a temperatura no inicio do periodo de observagao.




Periodo

Hora de inicio

Area

Condigao

Circule um numero para designar se as observacoes foram feitas

antes da escola (AE), na hora do almogo/intervalo/recreio (AIR) ou

depois da escola (DE).

Registre a hora de inicio (24:00) da observagdo para a area

designada.

Refere-se ao nuimero de uma area-alvo da escola previamente
designada (ver mapa escolar previamente defino). Se necessario
adicione uma nova area, atribua um novo nimero e registre isso no

mapa.

Circule “N* (ndo) ou “S” (sim) para descrever condi¢cdes especificas
para cada area de observacdo designada. Se uma area- alvo é
inacessivel (A=N), ndo se deve codificar as outras quatro condigdes

restantes.
A= Area acessivel (por exemplo, aberta, ndo ocupada por outros).

U= Area & utilizavel para atividade fisica (por exemplo, ndo é

excessivamente Umida ou onde venta muito).

S= Area é supervisionada por pessoas designadas da escola (por
exemplo, professores, inspetores, supervisores de parquinho ou
voluntarios). Os supervisores devem estar dentro da area ou perto
dela (ou seja, disponivel para se direcionar aos alunos e agir em caso
de emergéncias) mas nao deve estar instruindo ou organizando as

atividades.

O= Atividade fisica organizada (ou seja, programada, dirigida e

orientada pela equipe da escola) acontecendo na area (por exemplo,
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dentro de um espago determinado, praticas de jogos e estagdes de
brincadeira).

E= Equipamento fornecido pela escola (por exemplo, bolas, cordas
de pular, bambolé, cones, entre outros). Nao se deve codificar “SIM”
se 0 equipamento é permanente (por exemplo, tabelas de basquete,
equipamentos de parquinho: balanga, escorregador) ou se sao de

propriedade dos estudantes.
S C M S= Sedentario €= Caminhando M= Muito Ativo

At. Registre o cédigo da atividade (ou nome) para a atividade fisica mais
proeminente que as meninas e meninos estao participando dentro da

area-alvo observada. Esporte, jogo ou brincadeira.

0. Atividade ndo especificada (sentado, em pé, 8. Esportes com raquete (Ténis, Badminton)

caminhando)
1. Aerdbico/Condicionamento Fisico 9. Futebol
2. Beisebol/Softbol 10. Natagdo
3. Basquete 11. Voleibol

4. Danga 12. Levantamento de pesos/musculacao

10 Versao 2.2019
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5. Rugbi 13. Jogos de campo

6. Ginastica 14. Nenhuma das atividades anteriores (por exemplo,
musica)

7. Artes marciais * Descreva quaisquer eventos que possam ajudar a

explicar qualquer um dos dados acima.

0. Atividade ndo especificada (sentado, em pé, 6. Escalada
caminhando)
1. Aerobico/Condicionamento Fisico 7. Jogos com saltos
2. Beisebol/Softbol 8. Jogos manipulativos/ atividades com raquete
3.Basquete/Volei 9. Atividades sedentérias
4. Danga/Ginastica 10. Nenhuma das anteriores
5. Rugbi/Futebol 11. jogos de perseguicdo

PREPARACAO PARA ANOTAGCOES

1. No formulario de observagdo insira o numero de identificagdo da escola
(EscolalD), a Data, a identificagcdo do observador (ObsID), se foi uma avaliagéo

de confiabilidade, temperatura (Temp) e o periodo de observagao.

11 Versdo 2.2019




. Anotar a hora de inicio para cada area de observagdo (ou espago de
varredura).

. Anotar as variaveis contextuais para cada area alvo de acordo com os cédigos
SOPLAY.

. Cada observador devera observar a mesma ao mesmo tempo, registrando com
o contador digital “Tally Counter 4" no smartphone a quantidade de meninas
(observador 1) ou meninos (observador 2) e classificando-os em
SEDENTARIOS, CAMINHANDO E MUITO ATIVOS. Classificar o tipo de
atividade predominante ocorrendo, utilizando os cédigos na parte inferior da
ficha de observacao SOPLAY. Transferir estes dados para o formulario de
observagdao SOPLAY e redefina o contador.

. Registre as areas-alvo vazias com “0”.

. A observagédo deve ser feita sempre da ESQUERDA para DIREITA. Observe
cada estudante apenas uma vez. Se um estudante reaparecer na area de
observagao, nao registrar uma segunda vez. Nao voltar atras para contar
criangas que possam ter entrado na area observagao.

. Ap6s o término da observagdo desta area, os dois observadores deverdo se

dirigir para a préxima area a ser observada.

OBSERVACOES NA HORA DO INTERVALO/RECREIO - IR

O objetivo é obter uma medida precisa do numero de estudantes envolvidos

em atividade fisica na hora do intervalo/recreio (fora da aula de educagéo fisica
obrigatéria). O periodo total do recreio € de 15 minutos. Neste periodo de 15
minutos, os observadores devem realizar duas séries de observagdo completas
(uma para anotar o niumero de criangas e outra para anotar a atividade mais
proeminente da area observada) durante o intervalo/recreio. A primeira série de

12 Versdo 2.2019
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observagao se inicia 1 minuto apos o inicio da hora do intervalo/recreio. Sempre
iniciar as observagdes na area-alvo “1". Em todas as escolas as areas-alvo devem
obrigatoriamente ser observadas por dois observadores previamente designados e
treinados, um para avaliar a quantidade de meninos e outro para avaliar a
quantidade de meninas em cada uma das trés categorias: SEDENTARIOS,
CAMINHANDO E MUITO ATIVOS. Se uma aula de educacao fisica esta ocorrendo
em uma area-alvo, registre que a mesma nao € acessivel (acessivel=nao). A
segunda série de observagao deve ser iniciada apés o término da Ultima area alvo.

PONTUACAO

1. Dependendo da unidade da andlise (sexo, area, periodo, escola, etc.) as
frequéncias de cada nivel de atividade fisica sdo agregadas (soma e media) de
acordo com as variaveis de interesse.

Exemplo: Calcular as areas mais ativas para meninos e meninos em uma

escola durante um determinado dia.

PASSO-A-PASSO:

a) Resumir os dados do horario de intervalo/recreio: calcular a média

de cada nivel de atividade fisica entre as duas séries de observagtes
para meninos e meninas. Se existir mais de um periodo de
recreio/intervalo em um mesmo dia, some estes diferentes periodos
para obter um unico valor para o nimero de meninos e meninas em
cada nivel de atividade fisica.

b) Somando os dados de dias diferentes: Os dados devem ser

agregados por area, calcular a meédia para cada nivel de atividade
fisica, (separadamente entre meninos e meninas) entre os periodos
observados (periodos de recreio), para obter uma contagem separada
entre meninos e meninas em cada nivel de atividade de cada area.
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c) Calcular o gasto energético: Para estimar o valor kcal/kg gasto, o

nimero de criangas contadas em cada categoria, SEDENTARIA,
CAMINHANDO E MUITO ATIVAS, é multiplicado pelas constantes
0,51 kcal/lkg/min., 0,96 kcallkg/min. e 0,144 kcal/kg/min.
respectivamente. As kcal/kg de cada categoria podem ser somadas
para fornecer uma medida do total de kcal'kg gastas pelas criancas
em uma determinada area. Estes valores podem ser interpretados
como o numero de quilocalorias por quilograma de peso corporal por

minuto gasto em cada area durante o periodo escolar. Os valores

médios devem ser organizados em ordem decrescente.

PALAVRAS-CHAVE

Area-alvo: Uma area de observagao pre-determinada em que os

estudantes

possam potencialmente se envolver em uma atividade fisica. Um nGmero de areas-

alvo sera previamente estabelecida para cada escola a ser observada.

Espaco de varredura/observacgao: Uma subdivisdo de uma area-alvo em que o

observador faz uma varredura/observagao. As areas-alvo sao subdivididas em

espagos de varredura/observagio quando o nimero de estudantes é grande e eles

estao envolvidos ativamente.

Observacaolvarredura: Um movimento de observagao/varredura da esquerda

para a direita em uma area-alvo ou espago de observagéo/varredura. Durante uma

observacao/varredura, cada individuo na area é contato e classificado como sendo

sedentario (S), caminhando (C) ou muito ativo (M).
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Programa “Cidade Ativa — Cidade Saudavel” e subprojeto “Crescer Ativo e
Saudavel”

Descricao e Manual de procedimentos

SOPLAY

System for Observing Play and Leisure Activity in Youth

“Sistema de Observacgédo de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude”

g

SVEL CRESCER

ATIVO E SAUDAVEL

CIDADE

=, GPAAFES
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APENDICE M — Estudo Piloto

OBJETIVO

O objetivo do estudo piloto foi testar os instrumentos que serao utilizados na coleta
principal do estudo, o tempo médio de duracdo de cada procedimento a ser executado,
bem como verificar quaisquer dificuldades que poderiam atrapalhar o processo de
afericdo dos dados ou o entendimento por parte das criancas. Desta maneira, alteragbes
e melhorias puderam ser observadas para melhorar os procedimentos para a coleta

principal.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados do projeto piloto ocorreu em duas escolas selecionadas de Séo
José dos Pinhais, no més de outubro de 2018. As escolas foram indicadas pela prépria
prefeitura devido a um projeto de intervencgéo realizado nos dois bairros, onde a escola
Controle (CON) estava localizada o bairro Quississana e a escola Intervencéo (INT) no
bairro Santos Dummont. Os dados coletados foram: acelerometria, peso, estatura,
perimetro da cintura e analise das areas-alvo existentes nas duas escolas por meio de
filmagem.

Os avaliadores conduziram a aplicacdo dos instrumentos com 0s escolares
participantes para que pudessem verificar quaisquer melhorias ou dificuldades em
relacdo ao uso e aplicacdo dos mesmos. O teste piloto teve duracdo de quatro dias,
sendo dois dias em cada escola, com duas turmas de 4° ano selecionadas por
conveniéncia pela organizacédo pedagogica das escolas.

Inicialmente, foram identificadas as possiveis areas-alvo de cada uma das escolas,
onde um mapa foi organizado para melhor localizagdo e permitir um melhor
posicionamento dos observadores. As areas-alvos foram ordenadas numericamente de
um a oito em cada escola, onde um observador de posse de uma camera foi designado

para cada area identificada e permitir a analise posterior dos videos.
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Ao chegar em cada escola, o primeiro procedimento foi selecionar aleatoriamente
dez criancas por meio da chamada escolar, de maneira proporcional entre 0s sexos para
uso do acelerébmetro e fixar o aparelho no quadril das mesmas. Apds isso, todas as
criancas receberam um colete numerado na parte das costas, de cores distintas para
meninos e meninas, de forma que pudessem ser identificados durante o periodo do
recreio pelas filmagens.

Os observadores se posicionaram em suas respectivas areas-alvo, com relogios
sincronizados e cameras posicionadas, cerca de cinco minutos antes do sinal do recreio.

Um minuto antes do toque oficial do recreio a filmagem foi iniciada.

INSTRUMENTOS

Foram testados os seguintes instrumentos: o acelerémetro Actigraph wGT3X-BT
e o0 protocolo do SOPLAY (MCKENZIE et al., 2000) que foi adaptado para realizar uma
posterior analise com o uso dos videos registrados. A proposta inicial dessa adaptacdo
era de que poderiamos permitir uma analise individual do comportamento das criancas
levando em consideracao as areas-alvo e as condi¢des das areas observadas.

O teste do acelerébmetro foi realizado no periodo das quatro horas em que as
criancas permaneceram na escola, para assegurar que os aparelhos estavam registrando
as atividades realizadas pelas criancas de forma adequada e também para verificar a

logistica de uso.
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Foram incluidos no estudo os escolares que foram autorizados pelos pais ou

responsaveis através do TCLE, sendo excluidos os escolares que apresentaram

qualquer limitacdo que os impedia de realizar qualquer tipo de atividade fisica.
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RECRUTAMENTO, TREINAMENTO E SELECAO DOS ENTREVISTADORES

Dez integrantes do Grupo de Pesquisa em Ambiente, Atividade Fisica e Saude
(GPAAFS) participaram da realizagdo dos procedimentos referentes a coleta de dados
no estudo piloto. Um treinamento tedrico e pratico foi ofertado para que os integrantes
verificassem possiveis duvidas sobre a aplicacdo dos instrumentos, padronizacéo, assim
como entender a logistica da coleta de dados dentro das escolas, e desta forma tornar a
aplicacéo mais eficiente. O treinamento tedrico foi realizado em trés dias, com duragéo
de 15 horas.

ANALISE DOS DADOS

As intensidades das atividades foram classificadas de acordo com Evenson et al.,
2008. Os tempos em cada um dos comportamentos foram tratados pela estatistica

descritiva como proporgoes.

RESULTADOS

A maioria das criancas tinha nove anos (55%) e o peso médio foi 35,9 kg. O tempo
em comportamento sedentario foi maior nas criancas da escola em que ndo havia
materiais disponiveis para atividades fisicas (CON=45,7 versus INT=34,2; p=0,037). As
atividades de intensidade moderada foram maiores na escola em gque havia materiais
disponiveis para livre escolha das criancas (CON=9,0 versus INT=14,3; p=0,031). A
atividade fisica total foi maior na escola com materiais (CON=54,4 versus INT=65,8;
p=0,039). Estes resultados estéo representados na figura 8.

Ainda, observou-se diferencas no tempo de comportamento sedentario entre
meninos e meninas (33,4 versus 46,5, respectivamente; p=0,015). O tempo total de
atividade fisica foi maior para os meninos quando comparado com as meninas (66,6
versus 53,5; p=0,015). Estes resultados estéo representados na figura 9.

Na analise dos videos das respectivas areas-alvo, foi verificada a impossibilidade
de realizar a identificacdo das criancas por meio da numeragcao dos coletes, tendo em

vista que estes eram numerados apenas nas costas das criancas e também, devido a
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densidade total de criancas presentes no periodo do recreio. Com essa dificuldade
encontrada no estudo piloto, optou-se por excluir esse método adaptado da pesquisa
principal, utilizando o método original do SOPLAY (MCKENZIE et al., 2000), apenas com
a adaptacao de dois observadores (uma meninos e outro para meninas) e utilizando o

contador digital para classificar os comportamentos.

Figura 9 — Comparacao da média da propor¢éo dos comportamentos no periodo de recreio entre as escolas de Sdo José dos

Pinhais, Parana, 2018 (n=20) - projeto piloto.
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Fonte: Autoria prépria, 2018.
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Figura 10 — Comparag&o da média da proporgao dos comportamentos no periodo de recreio entre os sexos, S&o José dos Pinhais,

Parand, 2018 (n=20) - projeto piloto.
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ANEXO A — Logomarca “Cidade Ativa, Cidade Saudavel”

CIDADE

CIDADE A.[“'A '
SAUDAVEL

| s SECRETARI
I“EE DE ESPORTE
E LAZER

DOS PINHAIS



ANEXO B — Parecer Comité de Etica em Pesquisa — UTFPR.

UNIVERSIDADE () Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO »%«oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO, ATIVIDADE FiSICA E SAUDE: UM ESTUDO
COM OS ESCOLARES DE SAO JOSE DOS PINHAIS-PR

Pesquisador: RAQUEL NICHELE DE CHAVES

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 10292119.2.0000.5547

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.365.489

Apresentacdo do Projeto:

INTRODUGAO

Segundo autora, a relagdo entre o status de salde e os processos de crescimento e desenvolvimento
humano considera a saide um processo adaptativo e consequente da interagdo de diferentes contextos,
nomeadamente biologicos (genéticos), comportamentais e ambientais (fisico, social e econdmico) (MALINA
et al., 2009). Nesse sentido, informagdes de variaveis relacionadas com a expressao do crescimento fisico,
desenvolvimento e comportamento motor, bem como suas interrelagoes, podem atuar como marcadores
dos niveis de salide de uma populagéo e agir na prevengdo primaria de diferentes desordens (GIADA et al.,
2008; ORTEGA et al., 2008). Explorar as informagdes quanto ao crescimento, desenvolvimento e salde
humana e atuar na prevengéo de diferentes desordens tornaram-se uma necessidade global. E bem visivel
a sua relevancia em propostas internacionais como no Fels Longitudinal Study, European Youth Heart Study
(EYHS) (RIDDOCH et al., 2005), no Leuven Longitudinal Study (LSLFH) (MATTON et al., 2007), no AVENA
Study (GONZALEZ-GROSS et al.,2003), Oporto growth, health and performance study (OGHPS) (SOUZA et
al., 2017), Vouzela Ativa (CHAVES et al., 2012; REYS et al., 2018). No Brasil, essa preocupagéo esteve
presente em estudo realizado na regido do Cariri (SILVA et al., 2014), por exemplo; contudo, ainda sdo
escassos dados que ilustrem e expliquem a variabilidade biolégica e, sobretudo ambiental, bem como suas
interrelagdes, em territério nacional. Investigar e atuar nesse contexto exige uma trajetdria ampla de

observagbes, iniciada com informacdes acerca
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do ambiente gestacional, no qual o envolvimento dos habitos da mée, o crescimento do bebé, o tempo de
gestagao, complicagdbes no momento do parto, assim como 0 peso ao nascer podem determinar o risco de
desordens futuras (LAWLOR; MISHRA, 2009). Nesse processo, a infancia e a adolescéncia séao
consideradas janelas importantes de oportunidades, também condicionantes de riscos metabdlicos e
comportamentais sobretudo no risco de doenga cardiovascular no estado adulto (ANDERSEN et al., 2004;
GONZALEZ-GROSS et al., 2003). Por serem momentos da vida que se constituem nos “periodos criticos”
mais importantes em relagdo aos aspectos motores e somaticos, com a presenca de tracking para o estado
adulto, podem ser decisivos na promogéo da saude (MALINA et al., 2009).0 estudo sobre crescimento,
desenvolvimento e saGde de criangas e adolescentes exigem um olhar mais abrangente, para o ser e suas
“circunstancias”, cuja base teérica pode ser estruturada na perspectiva ecolégica do desenvolvimento
humano, proposta pelo psicélogo desenvolvimentista Urie Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 1979).
Desse modo, sugere-se a complexidade das interrelagdes entre a crianga e o seus ambientes, onde a
expressdo das mais variadas caracteristicas individuais também dependera da existéncia e natureza das
interconexdes com outros ambientes complementares, permitindo contextualizar os fenémenos do
desenvolvimento nos varios niveis do mundo social (BRONFENBRENNER; CECI, 1994). Sobre as
“circunstancias” imediatas, pode-se destacar a familia e a escola. A familia desempenha papel essencial de
mediadora entre a crianca e a sociedade (ANDRADE et al., 2005), sendo o primeiro agente social, um
sistema aberto, no qual inicia-se o desenvolvimento em suas diferentes vias: cognitivo, motor, social e
afetivo. A escola, por sua vez, é o local onde as criangas passam néo sé uma parte do seu dia, mas um
contexto favoravel que pode, ou nao, reunir ricas e variadas oportunidades motoras, afetivas e cognitivas,
seja durante a propria rotina escolar ou as ofertas de atividades extracurriculares (MORGAN et al., 2013).
Assim, espera-se que o desenvolvimento dos escolares seja adequadamente executado, proporcionando-
lhes tempo e espago para a participagcdo em atividades organizadas assim como de outras experiéncias
motoras informais. A grande parte da informagéo disponivel na literatura analisa as interrelagé@o entre as
caracteristicas do individuo e dos ambientes sem considerar os padrdes hierarquicos e/ou multiniveis, ou
seja, a criangca convive em um contexto familiar particular, cujo entorno pode variar de nucleo familiar para
outro, assim como a area geogréafica em que os diferentes “entornos” que compde uma comunidade estao
inseridos. Outro exemplo refere-se o ambiente escolar, i.e., a crianga esta matriculada para determinado
ano, em fungdo da sua faixa etaria, em uma turma especifica, dentro de uma escola, convive como
ambiente fisico e social oferecido nessa escola, o qual recebe influéncias da localidade onde a unidade de

ensino esta, tanto no que concerne a area
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sociogeografica quanto da geréncia administrativa, que pode diferir de um grupo de escolas para outro,
dentro do mesmo municipio. A modelagéo hierarquica permite, portanto, analisar a informagao no territério
do crescimento, desenvolvimento e comportamento humano com uma organizag¢ado estrutural mais precisa,
a qual considera o grupo de variaveis em cada nivel distinto. Desse modo, a interpretagéo torna-se mais
robusta e responde as necessidades de um olhar mais integrado da informag&o. Algumas pesquisas sobre a
atividade fisica, coordenagdo motora grossa, aptidao fisica, e outros comportamentos tém ilustrado o uso da
modelacdo hierarquica e/ou multinivel no entendimento de suas variagdes (CHAVES et al., 2015; GOMES,
2015; MAIA et al., 2003; ZHU, 1997).A cidade de S&o José dos Pinhais apresenta um ambiente rico e
diversificado, caracterizado em parte por uma matriz rural, mas também forte avango no processo de
industrializagao. A diversidade também esta refletida na infraestrutura das instituicdes de Ensino, na oferta
de equipamentos esportivos, na estrutura dos bairros e comunidades locais, bem como no alcance de
programas de intervencgéo. O estudo aprofundado de tais ambientes e suas relagdes com crescimento fisico,
desenvolvimento e comportamento motor, bem como o desempenho escolar das criangas pode auxiliar na
aplicagdo de estratégias interventivas que assegurem a saiide dessa populagao. Desse modo, o presente
projeto tem como objetivo central estudar as diferentes relagbes que se estabelecem entre as caracteristicas
a nivel de variados contextos, nomeadamente escolar, familiar e esportivo, e aspectos do crescimento fisico,

desenvolvimento, atividade fisica e salde de criangas.

Hipétese

Segundo a autora, criangas gue moram mais proximos a complexos esportivos [Nucleo de Esporte e Lazer
(NEL)] do municipio tém maiores chances de praticar esporte de modo sistematico e apresentam maiores
niveis de coordenagdo motora grossa, atividade fisica, aptidao fisica, percepgéo de competéncia motora e
desempenho escolar, e menores valores de indice de massa corporal;- Os atrasos coordenativos podem ser
explicados pelo baixo peso ao nascer, elevados valores de indice de massa corporal, baixos niveis de
aptiddo e atividade fisica, excesso de tempo de tela, e podem influenciar o desempenho escolar das
criangas;- Criancas que estudam em escolas com mais condigdes de infraestrutura desportiva apresentam
niveis mais elevados de atividade fisica na escola (recreio e aulas de Educagéo Fisica) e fora da escola;- Os
ambientes escolar, familiar, esportivo influenciam significativamente a variabilidade do desempenho
coordenativo, motor e escolar de criangas durante a infancia.

Enderego: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br

Péagina 03 de 12

185



UNIVERSIDADE Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO %oﬂl

Continuagéo do Parecer: 3.365.489

METODOLOGIA

Segundo a autora, a presente proposta apresenta delineamento transversal, de natureza quantitativa, com
caracteristica descritiva e exploratéria. Envolvera criangas com idades entre os cinco e os 10 anos,
matriculadas na rede puablica do municipio de Sdo José dos Pinhais-PR. Serdo avaliadas 25 escolas, sendo
5 turmas por escola, ou seja uma turma por ano de escolaridade (1.° ao 5.° anos). Optar-se-a pelas turmas
com maior quantidade de escolares; nas escolas com menos de 100 alunos, todas as criangas serao
avaliadas. A assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido sera solicitada aos pais e/ou
responsavel legal de cada crianga, e também aos professores que terdo suas aulas de educacéo fisica
filmadas. As criangas que nao tiverem o termo de consentimento e/ou de assentimento assinado(s)
permanecerdo na sala de aula, com a professora responséavel pela turma, com outras atividades, como
jogos de tabuleiro. As avaliagbes serdo realizadas no ambiente escolar, exceto os questionarios respondidos
pelos pais e/ou responsaveis. Serdo mensurados a estatura, perimetro da cintura, altura sentado e a massa
corporal. O protocolo obedecerd um compromisso entre o Programa Biolégico Internacional e ISAK
(LOHMAN et al., 1988). A avaliagao do estado ponderal sera efetuada com base no indice de massa
corporal, calculado de acordo com a equagéo: massa corporal (kg)/ (estatura (m)2). Os niveis de sobrepeso
e obesidade serdo definidos pelos valores de corte de Cole et al. (2000) para criangas. A informacéo relativa
ao peso ao nascer sera obtida por meio do caderno de salde da crianca. A avaliagdo da coordenacgéo
motora sera realizada com a bateria de testes KTK. Atividade fisica sera avaliada com o “Recordatorio de
Atividades Fisicas de Criancas” (RAF-C). Em uma subamostra de 450 criancas, atividade fisica e o tempo
sedentario serdo determinados com aceler6metros triaxiais modelo WGT3X-BT (ActiGraph). Ao uso do
acelerémetro, sera associado, simultaneamente, um dispositivo de posicionamento por satélite que registra
coordenadas X e Y de localizagéo, distancia, velocidade, altitude e tempo(GPS) Modelo BT-Q100XT, com
sensor de vibragao, para recordatério e armazenamento de informagdes sobre o deslocamento. Um
conjunto de testes, provenientes da bateria de testesAAHPER Youth Fitness Test (AAHPER, 1976) e
Fitnessgram (WELK; MEREDITH, 2008), bem como a dinamometria manual e outras adaptacbes sugeridas
pelo PROESP-BR, sera aplicadopara avaliar diferentes capacidades condicionais associadas a saide e ao
desempenho atlético: dinamometria manual (forga estatica da mao); impulséao horizontal (forca explosiva dos
membros inferiores), corrida vai-vem (agilidade); corrida de 20 metros (velocidade); corrida/caminhada de 6
minutos (resisténcia cardiorrespiratéria), abdominais (forga abdominal); trunk lift (forca dos extensores de
tronco);sentar e alcangar (flexibilidade). A avaliagdo da competéncia percebida sera por meio da Escala de

Auto Percepgéo
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para Criangas (EAPC) (HARTER, 1982), validado para criancgas brasileiras (VALENTINI et al., 2010).
Desempenho escolar sera avaliado com base no boletim fornecido pela escola, bem como pelo teste de
desempenho escolar (TDE) sugerido por Stein (1994). Para avaliar o ambiente escolar, sera utilizada a
ferramenta de Auditoria na Escola (JONES et al., 2010). O recreio escolar sera avaliado com o Sistema de
Observagédo de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude (SOPLAY). As aulas serdo avaliadas com
instrumento de observagao direta, SOFIT, as aulas serao filmadas e analisadas posteriormente. Para
complementar as avaliagbes sobre as aulas de Educacao Fisica, 25 professores (um de cada escola) serao
entrevistados quanto a formagéo e tempo de atuagdo. O ambiente familiar sera avaliado com questionario
adaptado,com base nos instrumentos AHEMD e o questionario sobre o nivel socioeconémico sugerido pel
ABEP; ao questionario, serdo adicionadas questdes referentes a pratica esportiva e tempo de tela (tablet,
computador, videogames, TV, celular). Apods a dupla entrada da informagéao e a validagdo de arquivos
duplicados (programa estatistico Epidata Entry), sera efetuada a anélise exploratéria da informacgéo,
sobretudo para se ter uma visdo suficientemente ilustrativa da maior parte dos dados considerados
relevantes e verificar possiveis outliers. A analise exploratéria, descritiva e inferencial dos dados, bem como
procedimentos estatisticos multivariados necessérios serdo efetuado em diferentes programas estatisticos
que atendam os problemas de delineamento transversal e hierarquica da informagao. O nivel de
significancia situado em 0,05.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO:

Critério de Inclusao:

Segundo autora, ser estudante regular da rede de ensino municipal de Séo José dos Pinhais. Ter entre 5 a
10 anos de idade. Ser professor de Educacdo Fisica das instituicdes de ensino avaliadas. Ser pai/mée e/ou

responsavel legal da crianga avaliada.

Critério de Excluséo:

Segundo autora, apresentar deficiéncia fisica, visual e/ou intelectual, mediante diagnostico/laudo médico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Segundo autora, estudar as relages entre as caracteristicas do ambiente escolar, familiar e esportivo, e
diferentes aspectos do crescimento fisico, desenvolvimento motor, atividade fisica e
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salde de criangas.

Obijetivo Secundario:

Segundo autora, avaliar as caracteristicas do ambiente escolar e do ambiente familiar, bem como do
complexo esportivo proximo a escola;- Identificar criangas com niveis coordenativos insuficientes (atrasos)
de acordo sexo e faixa etaria, bem como classifica-las quanto ao estado ponderal (com excesso de peso,
obesas e peso normal);- Avaliar o desempenho escolar das criangas;- Estimar o tempo que as criangcas
dedicam a utilizar celulares, tablet's, computadores, e a ver televisdo; - Estimar os niveis de aptidao fisica e
atividade fisica (incluindo a pratica esportiva), em fungéo do sexo e da idade;- Estudar as interrelagdes entre
coordenagdo motora grossa, desempenho escolar, estado ponderal, tempo de tela, pratica esportiva,
percepgao de competéncia, peso ao nascer, niveis de atividade e aptidao fisica; - Analisar a influéncia da
proximidade dos complexos esportivos [Nlcleo de Esporte e Lazer (NEL)] no comportamento motor das
criancas, seja pela distdncia ou pelas atividades ofertadas;- Estudar, também, as relagbes entre as
caracteristicas do ambiente escolar e o nivel de atividade fisica na escola (recreio e aulas de Educagéo
Fisica) e na rotina diaria fora da escola;- Analisar as associagdes que se estabelecem entre ambiente
escolar, familiar, esportivo, desempenho coordenativo, motor e escolar, a partir da modelagao hierarquica
e/ou multinivel da informacao.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Segundo autora, o risco é proximo ao da pratica de exercicios de intensidade moderada a vigorosa,
nomeadamente pratica de atividade desportiva. Assim, os participantes sentirdo o aumento da frequéncia
cardiaca, respiragdo ofegante e sudorese. Em fungédo da faixa etaria, tudo é executado em contexto ludico,
tal como nas aulas de Educacao Fisica efou em praticas esportivas vivenciadas fora da escola. Os testes
serao feitos no ambiente escolar da crianga, na quadra poliesportiva. O risco de lesao é muito baixo. Para
amenizar tais desconfortos as atividades serdo realizadas respeitando o limite dos alunos e com a
supervisao de alunos e professores treinados para 0 mesmo. Caso ocorra algum evento que ocasione em
alguma lesdo, os professores séo treinados para realizar os primeiros cuidados e, sendo um projeto no
contexto escolar aprovado pela instituigdo de ensino, pode-se acionar o seguro escolar, que prevé
atendimento médico mais especializado (Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia - SAMU), mediante
comunicado e
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autorizacao dos pais e/ou responsaveis.

Beneficios:

Segundo autora, entre os beneficios, destacam-se a participagdo em atividades diferenciadas do habitual, e
o conhecimento por parte de pais, professores e do proprio aluno em relagdo ao seu nivel de
condicionamento fisico, desempenho coordenativo, atividade fisica e estado ponderal. Relatorios individuais
serdo disponibilizados as familias, assim como relatérios coletivos a escola e ao municipio envolvidos. O
projeto traz, em seu vasto leque de beneficios, um passo inicial para aproximar mais a comunidade avaliada
da Universidade, no sentido de orientar diretamente as criancgas, e suas familias, que demandam um
controle mais efetivo, identificando possiveis atrasos e/ou disfungdes, e também estado nutricional

preocupante.

Comentarios e ConsideracGes sobre a Pesquisa:

O projeto tem relevancia em sua execug¢édo, pois permitird construgdo de base estratégica de
desenvolvimento social, com base na pratica esportiva, destacando-se a participagao em atividades
diferenciadas do habitual e o conhecimento por parte de pais, professores e do proprio aluno em relacdo ao
seu nivel de condicionamento fisico, desempenho coordenativo, atividade fisica e estado ponderal. O
projeto trard como beneficios passo inicial para aproximar mais a comunidade avaliada da Universidade, no
sentido de orientar diretamente as criancas, e suas familias, que demandam um controle mais efetivo,
identificando possiveis atrasos e/ou disfungbes, e também estado nutricional preocupante.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Atende a resolugao 466/2012.

Recomendacoes:

Verificar item ‘Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes’.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

De acordo com o parecer consubstanciado emitido em 14/04/2019, arquivo denominado
PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_3264261.pdf ficaram pendentes:

1 — Como trata-se de avaliagdo na aula de Educacao Fisica deve-se apresentar qual atividade extra-classe

serd realizada com os alunos em que ndo assentirem participar ou que seus pais ndo consentirem tal
condigcéo. Atendido parcialmente. Tal informagdo somente foi exposta no item 2.
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Métodos e Procedimentos do projeto anexado com a denominacdo SJP_projetofinal.pdf. Nao foi exposto tal
informagao na metodologia da proposta dentro do documento preenchido na plataforma Brasil (arquivo
denominado PB_INFORMAQGES_BASICAS_DO_PHOJETO_1 320393). Deve-se fazé-lo em ambos
documentos.

2. Padronizar o objetivo apresentado no TCLE dos pais com o descrito na plataforma Brasil e no Termo de
Assentimento. Atendido parcialmente, mas aceitou-se, pois, percebeu-se necessidade de linguagem

diferenciada no Termo de Assentimento para melhor entendimento da crianga.

3. No TCLE dos professores tém-se as informagdes “Explicaram-me que nao ha riscos, pois nao havera
qualquer intervengdo dos pesquisadores em minha aula”. Toda pesquisa tem o risco minimo do
constrangimento. Entdo deve ser ressaltado neste item. Atendido.

4. No TCLE dos professores tém-se as informagdes ‘Quanto aos beneficios, informaram-me que terei
acesso ao relatério da escola e terei oportunidade de entender melhor os niveis de atividade fisica dos
estudantes durante a minha aula’. Deve-se aqui apresentar o que compde os beneficios da execugéo do
projeto, conforme consta na plataforma Brasil (documento denominado PB_INFORMAGCOES_
BASICAS_DO_PROJETO_1320393.pdf). Atendido.

5. No TCLE dos professores informar sobre ressarcimento e indenizacdo. Atendido.

6. Apresentar roteiro da entrevista pelo qual o professor sera submetido. Nao atendido. Apesar da
pesquisadora demonstrar que serdo apenas duas questdes, destacadas ao longo do texto do proprio
projeto, este ndo foi apresentado no documento preenchido na plataforma Brasil. Por isso se faz necessario
apresenta-lo em documento Unico e em anexo.

7. Incluir toda equipe da pesquisa no projeto anexado com a denominagédo SJP_projetofinal.pdf. Atendido.
8. No projeto anexado com a denominagao SJP_projetofinal.pdf tem-se dois itens com denominagéo riscos
(itens 3.8 e 6), sendo que no item seis as informagbes apresentadas diferem daquelas nos demais

documentos. Solicita-se retirar o item seis de tal documento e caso seja opgédo do pesquisador manté-lo com
tais informag6es, deve-se padroniza-las em todos os
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documentos que conste tal item. Atendido.
9. Apresentar Termo de Compromisso, de confidencialidade dos dados e envio do relatorio final. Atendido.

10. N o item IDGrupo (documento denominado
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1320393.pdf), incluir o professor de Educacao Fisica e
ospais com as respectivas interven¢des a serem realizadas. Atendido.

11. Como trata-se de entrevista ao professor de Educagéo Fisica e aplicagdo de questionario aos pais, deve
-se inclui-los no critério de incluséo. Atendido.

12 — Na folha de rosto apresentada ter-se-ia nUmero de participantes de 3000, diferente do que foi
preenchido na plataforma Brasil, que & de 6025. Solicita-se padronizar para nimero correto de participantes.
A pesquisadora respondeu a outro questionamento (documento denominado respostaparecer.pdf), que os
pais e professores nao deveriam fazer parte da amostragem, pois, usara apenas a crianga. Reforco que, o
professor e os pais sdo necessarios para que a crianga possa ser avaliada, entdo devem fazer parte da
amostra. Caso néo fosse, bastaria do TCLE autorizando a participacdo do filho e/ou aluno e, néo ter que
aplicar um questionario ou proceder com entrevista, além dos documentos descritos. Se analisar bem, as
duas questdes ligadas ao professor (qual a sua formagao profissional e qual o tempo de sua atuagéo na
Educacao Fisica?), dizem respeito diretamente ao profissional e ndo ao aluno.

De acordo com o parecer consubstanciado emitido em 10/05/2019, arquivo denominado
PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_3318434.pdf ficaram pendentes:

1 — Como trata-se de avaliagéo na aula de Educagéo Fisica deve-se apresentar qual atividade extra-classe
serda realizada com os alunos em que ndo assentirem participar ou que seus pais nao consentirem tal
condicdo. Atendido parcialmente. Tal informagdo somente foi exposta no item 2. Métodos e Procedimentos
do projeto anexado com a denominagdo SJP_projetofinal.pdf. Nao foi exposto tal informagdo na metodologia
da proposta dentro do documento preenchido na plataforma Brasil (arquivo denominado
PB_INFORMAQC)ES_BASICAS_DO_PROJETO_1320393). Deve-se fazé-lo em ambos documentos.
Atendido.
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2. Apresentar roteiro da entrevista pelo qual o professor serd submetido. Nao atendido. Apesar da
pesquisadora demonstrar que serdo apenas duas questdes, destacadas ao longo do texto do proprio
projeto, este nao foi apresentado no documento preenchido na plataforma Brasil. Por isso se faz necessario
apresenta-lo em documento Unico e em anexo. Atendido.

3 - Na folha de rosto apresentada ter-se-ia nimero de participantes de 3000, diferente do que foi
preenchido na plataforma Brasil, que é de 6025. Solicita-se padronizar para nimero correto de participantes.
A pesquisadora respondeu a outro questionamento (documento denominado respostaparecer.pdf), que os
pais e professores nao deveriam fazer parte da amostragem, pois, usara apenas a crianga. Reforgo que, o
professor e os pais s40 necessarios para que a crianca possa ser avaliada, entdo devem fazer parte da
amostra. Caso nao fosse, bastaria do TCLE autorizando a participagéo do filho e/ou aluno e, ndo ter que
aplicar um questionéario ou proceder com entrevista, além dos documentos descritos. Se analisar bem, as
duas questdes ligadas ao professor (qual a sua formacéo profissional e qual o tempo de sua atuagéo na
Educagéo Fisica?), dizem respeito diretamente ao profissional e ndo ao aluno. Atendido.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento das atribuigées definidas na Resolugao CNS
n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
devera receber relatérios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do
pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento
deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo. Eventuais
modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1320393.pdf 23:14:12
Folha de Rosto folharosto_Raquel2.pdf 15/05/2019 [RAQUEL NICHELE Aceito
23:12:33 _|DE CHAVES
Outros roteiro_entrevista.pdf 10/05/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
16:12:23 |DE CHAVES
QOutros resposta_pareceristas2.pdf 10/05/2019 [RAQUEL NICHELE Aceito
16:11:39 _|DE CHAVES
Projeto Detalhado / | SJP_projetofinal2.pdf 10/05/2019 [RAQUEL NICHELE Aceito
Brochura 16:11:09 |DE CHAVES
Investigador
TCLE / Termos de  |anexo4_termoconsentim_professores2.p| 16/04/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / df 02:24:56 |DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo_compromisso.pdf 16/04/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
02:22:06 |DE CHAVES
Parecer Anterior respostaparecer.pdf 16/04/2019 [RAQUEL NICHELE Aceito
02:21:42 |DE CHAVES
TCLE / Termos de  |anexo3_termoassentimento2.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / 20:10:11 DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |anexo2_termoconsentimento2.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / 20:09:29 |DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
Qutros anexo13_AmbienteFamiliar.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
19:30:28 |DE CHAVES
Qutros anexo12_SOPLAY .pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:03:39 |DE CHAVES
Qutros anexo11_SOFIT .pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:03:16 _|DE CHAVES
Qutros anexo10_auditagem_escola.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:02:35 |DE CHAVES
Qutros anexo9_TDEinstrucoes.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:02:01__|DE CHAVES
Qutros anexo8_questionario_harter.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:01:35 |DE CHAVES
Qutros anexo7_AF_instrumentos.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:01:19 |DE CHAVES
Qutros anexo6_b_AtividadeFisica_quest_pais.p| 25/03/2019 [RAQUEL NICHELE Aceito
df 12:59:47 |DE CHAVES
Qutros anexo6_a_AtividadeFisica_quest_ccas.p| 25/03/2019 |[RAQUEL NICHELE Aceito
df 12:59:15 |DE CHAVES
Qutros anexo5_instrumentos_antropometria 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
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S

Outros .pdf 12:58:42 |DE CHAVES Aceito
Declaragao de anexol_termoaceite.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Institui¢édo e 12:57:00 |DE CHAVES

Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CURITIBA, 03 de Junho de 2019

Assinado por:
Frieda Saicla Barros
(Coordenador(a))
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ANEXO C — Termo de aceite da Prefeitura Municipal

Prefeitura Municipal de Sao José dos Pinhais
ESTADO DO PARANA

CONCORDANCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE DO
PROJETO QUE SERA SUBMETIDO AO CEP QUE ENVOLVE
DIRETAMENTE PARTICIPANTES HUMANOS

Sao José dos Pinhais, 26 de fevereiro de 2019.

Senhor({a) Coordenador(a),

Declaramos que esta Secretaria Municipal de Educacdo do
Municipio de S3o José dos Pinhais manifesta-se favordvel a conducio do projeto de
pesquisa “Crescimento, desenvolvimento, atividade fisica e saide: um estudo com os
escolares de S3o0 José dos Pinhais-PR”, sob a responsabilidade da Professora Doutora
Raguel Nichele de Chaves e Professor Doutor Ciro Romelio Rodrigues-Afiez, nas nossas
dependéncias, t30 logo o projeto seja aprovado pelo Comité de Etica até o seu
término.

Estamos cientes de que os participantes da pesquisa serao os
estudantes, devidamente matriculados em escolas municipais de S3o José dos Pinhais,
com a assinatura do termo de assentimento livre e esclarecido, e a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis, bem como de
que o presente trabalho deve seguir a Resolugdo 466/2012 (CNS) e complementares.

Da mesma forma, estamos cientes que os pesquisadores
somente poderdo iniciar a pesquisa pretendida com os estudantes apoés
encaminharem, a esta Instituigao, uma via do parecer de aprovacdo do estudo emitido
pelo Comité de Etica.

Atenciosamente,

sto
e Educacdo

Prof{ Imar

Rua Passos de Oliveira, 1101 - CEP 83030-720 - Fone: (41) 3381-6800 - Sao José dos Pinhais - Parana



