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APRESENTACAO

Nas ultimas décadas, as universidades
brasileiras passaram por um processo de
democratizacao do acesso, o que
possibilitou o ingresso de grupos cada vez
mais heterogéneos a esse nivel de ensino
(Senkevics, 2021).

Entre esses grupos estao os estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Cuja presenca no ensino superior tem
aumentado de forma significativa: em
2016, eram 546 alunos e, em 2018, 754
(Silva et al., 2020; Olivati; Leite, 2019).

Diante desse cenario, estruturou-se este
Guia Pedagogico, com o objetivo de
oferecer um material de apoio e consulta
aos docentes da UTFPR.

Por meio de uma linguagem acessivel,
busca-se favorecer a compreensao de
algumas caracteristicas dos estudantes
com TEA, bem como evidenciar suas
potencialidades enquanto académicos da
Universidade.

Além disso, o Guia apresenta sugestdes de
trabalho que podem contribuir para o
processo de ensino e aprendizagem,
fortalecendo a inclusao e a permanéncia
desses estudantes no contexto
universitario.

Por fim, este material tem como contexto
orientador as entrevistas realizadas com
guatro estudantes autistas da UTFPR, que
expressaram suas visoes de mundo e
como percebem o ensino superior nessa
instituicao. Esses relatos constituem uma
oportunidade de refletir sobre praticas de
ensino e aprendizagem a partir de uma
perspectiva mais inclusiva e acessivel,
contribuindo para fortalecer processos
pedagdgicos voltados a diversidade.



TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
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Apresenta-se, a seguir, algumas
definicoes sobre o TEA.

Uma diade de caracteristicas (Laplane, 2014, p. 231):

a) Déficits sociais e de comunicacao;
b) Interesses fixados e comportamentos repetitivos.

O DSM-V descreve a sintomatologia do TEA conforme sua
intensidade (DSM, 2014, p. 14):

a) Nivel I — Exige apoio;

b) Nivel IT — Exige apoio substancial;

c) Nivel III — Exige apoio muito substancial (DSM, 2014, p.
14).

Para o CID-11, descrito no codigo 6A02, o autismo é (CID,
2022, on-line, traducao nossa):

O Transtorno do Espectro do Autismo é caracterizado por
déficits persistentes na capacidade de iniciar e manter a
interagao social reciproca e a comunicacgao social, e por uma
série de padrdes de comportamentos, interesses ou
atividades restritas, repetitivas e inflexiveis que sao
claramente atipicos ou excessivos para a idade do individuo e
o contexto sociocultural.



TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Dificuldade de Facilidade de
comunicagdo comunicagdo

variedade de possibilidades

Introverséo Extroverséo
Maior suporte . . . Menor
para vida suporte para vida
cotidiana cotidiana
Rigidez Fluidez
cognitiva auto funcionamento cognitiva

Por se tratar de um espectro, o autismo apresenta diferentes caracteristicas e graus de
manifestacao, resultando em uma ampla variedade de perfis de sujeitos. Dessa forma, pensar
em uma unica maneira de ensinar ou avaliar ndo é adequado.

O autismo de alto funcionamento (associado a altas habilidades, inteligéncia acima da média ou
genialidade) é uma caracteristica que pode estar presente no TEA, mas nao o define. Em outras
palavras, nem todos os sujeitos autistas apresentam tal condicao. Essa caracteristica é
centralizada no espectro justamente porque pode manifestar-se em ambos os extremos.

E fundamental que o docente reconheca o aluno com TEA para além dos estereétipos,
compreendendo que aquele que conversa, interage ou nao apresenta grandes necessidades de
suporte também pode estar dentro desse espectro.

Essas caracteristicas menos evidentes nao invalidam a importancia de praticas pedagdgicas
inclusivas.



CARACTERISTICAS

ESSAS CARACTERISTICAS, EMBORA NAO DEVAM SER GENERALIZADAS, FORAM REUNIDAS A
PARTIR DAS ENTREVISTAS REALIZADAS COM ALUNOS AUTISTAS DA UTFPR.
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Alunos autistas podem
apresentar timidez,
especialmente em
situacoes que envolvem
exposicoes em publico,
como apresentacoes de
trabalhos individuais ou
em grupo.

Podem apresentar uma
estimulacao sensorial
intensa (evitando festas,
confraternizacoes ou
ambientes com muitas
pessoas e
barulhos/conversas).
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CARACTERISTICAS

o
=
o

/

Os alunos autistas tém tanto
potencial quanto qualquer outro
estudante para participar de
projetos de extensao e de
iniciacao cientifica, necessitando
apenas de oportunidades para
demonstrar suas
potencialidades.

Dificuldade em gerenciar
sobrecargas, que leva a
impossibilidade da
resolucao de problemas e
planejamento de estratégias
de acao.
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CARACTERISTICAS
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Podem apresentar um
“desapego” afetivo, onde
o sentimento de
presenca/auséncia sobre
os outros so se manifesta
quando sao lembrados
(sensorialidade autista).

Necessidade de apoio por
meio de materiais visuais ou
concretos, como guias de
estudo, apresentacoes em
slides e indicacoes
especificas em livros.




CARACTERISTICAS
Estratégias de regulacao:
ambientes que favorecam a
regulacao emocional, como
salas silenciosas e sem a
presenca de outras pessoas. Em
situacoes de desregulacao
emocional, deve-se evitar
perseguir o aluno ou submeté-lo

a questionamentos naquele
momento.

Alguns alunos autistas nao
tiveram, na educacao
basica, acesso a todos os
estimulos necessarios nem a
qualidade adequada. E
fundamental considerar
esse aspecto e oferecer os
recursos necessarios para a
aprendizagem.




CARACTERISTICAS

Alguns gatilhos para a
desregulacao emocional:
indiretas, provocacoes,
mudancas repentinas de
rotina, ambientes com
conversas intensas,

grande volume de
pessoas.

Alunos autistas podem
apresentar dificuldade em
lidar com experiéncias
emocionais de forma
adequada ao convivio social,

manifestando-se como

reacoes negativas intensas e
rapidas.
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CARACTERISTICAS

O docente pode contribuir para
o sentimento de pertencimento
desses alunos na universidade,
por isso, conhecé-lo é

fundamental.

Os alunos autistas devem
participar das atividades,
considerando-se suas
caracteristicas de modo a
incentiva-los, e nao a
vitimiza-los.

O professor pode exercer
uma grande influéncia na
qualidade e na permanéncia
do aluno autista no ensino
superior, principalmente se
estabelecer uma relacao
positiva com o aluno.




POSSIBILIDADES
COGNITIVAS

Alguns aspectos cognitivos de alunos autistas que foram investigados por meio de Atividades
Operatorias Piagetianas.

O Aluno 2
apresenta uma
transicao entre os

Estadios
O Aluno 1 Operatoérios
apresenta Concreto e Formal

estruturas do
Estadio
Operatério Formal

A Aluna 4 apresenta
um processo de
entrada no Estadio
Operatdrio Formal

Com excecdo de um dos alunos, os demais apontam para uma passagem por diferentes estadios
do desenvolvimento cognitivo de forma mais lenta.

Os resultados corroboram para a compreensao de que o aluno autista € um sujeito heterogéneo e
complexo, que, em sua esséncia, representa apenas uma das multiplas formas de pensar,
raciocinar, desenvolver habilidades cognitivas e apreender (Arroyo, 2012; Cirino; Cruz, 2022).

Suas estruturas de desenvolvimento cognitivo sao semelhantes as estruturas de sujeitos
neurotipicos (Marcondes, 2020), ou seja, representam em sua esséncia tanto potencial quanto
qualquer outra pessoa, apenas necessitando dos estimulos corretos.



O ENSINO SUPERIOR

A leitura integral e a compreensao do Plano de Estudos Individualizado (PEI) sdo indispensaveis
ao docente. Esse documento relne de forma sistematizada as necessidades especificas dos
estudantes, constituindo-se como instrumento fundamental para assegurar um ensino de
qualidade e equitativo. Ao mesmo tempo, orienta praticas que respeitam suas demandas
singulares e promovem o desenvolvimento de suas potencialidades.

Algumas das prdticas indicadas foram ilustradas com trechos das entrevistas realizadas com
alunos autistas, o que evidencia a importdncia dessas agoes no contexto investigado.

Tornar a identificacao de suspeitas de autismo uma responsabilidade coletiva, em
articulagao com o NAL

Conhecer os limites e as potencialidades dos estudantes.

Basear suas praticas pedagdgicas nas potencialidades dos alunos, e ndo em suas
limitagoes.

“Tive uma professora que eu fui com 80 e pouco na matéria dela. Por qué? Porque ela fez a
prova oral comigo”

Verifique se os ambientes podem afetar a hipersensibilidade, como por exemplo: sons de
ar condicionado, cadeiras e carteiras sendo arrastadas, luzes piscando, ou outros
estimulos relatados.

Ser acolhedor com o aluno, mesmo que ele apresente uma postura de desinteresse, pois
o seu hiperfoco pode estar direcionado a outro assunto ou contetdo por um determinado
periodo de tempo.



O ENSINO SUPERIOR

Ajudar a conscientizar os alunos sobre as especificidades desse grupo, explicando sobre
as dificuldades de interacao social, compreensao de algumas regras sociais e a
necessidade de uso de alguns recursos, como calculadora. Destacando que nao ha
motivos para esse discente ser isolado, excluido ou vitima de bullying.

“Eu uso calculadora pra tudo. E uma especificidade, tanto que o [Professor] também, ele
avisava e eu vi que teve uma mudanca quando ele avisava”

Utilizar uma abordagem pedagdgica que contemple multiplas estratégias e se ajuste as
diferentes necessidades dos estudantes.

“Al, tipo, na matéria de [Nome da matériaj, o método de avaliagao era diferente. Fui com
100. Tipo, na [Professora], a avaliagdo dela, ela fez diferente comigo, porque ndo tem
como fazer oral, né?”

Usar uma linguagem clara e objetiva, sem ambiguidades.

Ser claro quanto as datas de entrega de tarefas, locais de encontro e cronogramas.
Quando houver alteracoes deve-se avisar o aluno com antecedéncia, pois para alguns
autistas mudancas repentinas sao dificeis de gerenciar.

“Porque o autista em si, ele gosta das coisas muito certas. Se vocé trata o negdécio com a
pessoa bem assim, ah, ndo pode chegar atrasado, beleza! Eu vou saber que eu n@o posso
chegar atrasado. Se eu chegar atrasado, eu t6 ciente daquilo. Mas se a pessoa ndo me
comunica e muda de ideia no meio do caminho, ai o negdcio vai ficar feio.”

Proporcionar situacdes onde alunos autistas possam expor suas ideias sem causar
conflitos.

Fazer uso de recursos tecnoldgicos para auxiliar na producao e correcao de textos.

“Mas pra mim escrever hoje eu tenho suporte do ChatGPT. E um suporte que eu uso pra
corrigir meus erros de portugués.”



O ENSINO SUPERIOR

. Considerar como proposta metodoldgica, associar avaliagcoes, trabalhos ou

contextualizagdes com o conteudo de hiperfoco do aluno autista.

Auxiliar o estudante na construcao de uma agenda com datas e horarios de atividades
importantes. Assim como duvidas e observagdes sobre os conteudos.

“O [Funciondrio] ele sempre td me ajudando a verificar os hordrios, é:: onde o professor td,
se ele ta em qual sala.”

Ressaltar as potencialidades e pontos positivos do aluno autista.

Conscientizar os alunos sobre o TEA, fornecendo informacdes para evitar praticas
excludentes e preconceituosas.

A familia e os acompanhantes dos alunos com TEA sdo essenciais no processo de ensino-
aprendizagem, busque aproximacoes e planejar agcées em conjunto.

Aos docentes, elaborar um acompanhamento (diario reflexivo, diario de bordo, e-
journaling) onde registrem as etapas de planejamento, execucéo, analise de praticas
‘ pedagogicas em conjunto com o estudante com TEA. Esse acompanhamento proporciona
uma reflexao sobre o processo de ensino-aprendizagem, levando a praticas mais
assertivas.



O ENSINO SUPERIOR

Oferecer flexibilizagdes, adequacoes e adaptacdes que contribuam com o processo de
ensino-aprendizagem. A flexibilizagao € uma mudanca das estratégias pedagdgicas
adotadas, sem que haja a alteracao do conteldo trabalhado. J4 a adequacao trata de
. alteracdes no planejamento curricular, como em objetivos, conteudos, recursos e
materiais. A adaptacao € implementada quando a flexibilizacdo e a adequacao nao sao
suficientes, sendo alteragoes profundas na organizacao, sistemas de apoio e no plano
curricular.

Reconhecer demandas e especificidades dos estudantes com TEA.
Proporcionar uma aproximacao entre conhecimento cientifico e a pratica.

Desenvolver avaliagdes formativas (durante todo o processo de aprendizagem), onde o
SUCessO Ou insucesso do processo de ensino-aprendizagem deve ser um dialogo
constante entre o discente e o docente.

Proporcionar avaliagdes multidisciplinares e multiprofissionais, com diferentes
metodologias e que considere a diversidade de pensamentos humanos.

‘ Estabelecer uma boa relagao professor - aluno.



EPILOGO

Esse Produto Educacional foi pensado com o proposito de oferecer subsidios ao docente
do Ensino Superior para uma compreensao inicial do contexto que envolve o estudante
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Nao se pretende, contudo, esgotar a tematica nestas breves paginas, uma vez que o TEA
constitui um espectro amplo, heterogéneo e complexo, no qual cada estudante € um
sujeito Unico e merece atencao individualizada.

O objetivo aqui nao é generalizar caracteristicas, mas enfatizar que todos os estudantes
com TEA tém potencial de desenvolvimento em condigdes equitativas aos demais colegas
neurotipicos.

Para tanto, espera-se que a universidade se configure como um espaco promotor desse
desenvolvimento, reconhecendo o papel central do docente, cuja pratica pedagogica deve
ter como premissas fundamentais o respeito, a inclusao e a valorizacao da diversidade.
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