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“A funcao da alimentacdo escolar ndo estad
somente em fornecer energia para um bom
acompanhamento das atividades escolares,
se fosse isso seria mais fdcil distribuirmos
pilulas energeticas nas escolas”
(BOOG, 2008, p.19).



Da mesma forma, a funcao dos professores em
relacao a alimentacao escolar ndo estd somente
em servi-la. Se fosse isso, nAo seria necessaArio
que a alimenta¢cdo ocupasse preciosos
momentos de aula.

A alimentacdo escolar é uma ferramenta
pedagdgica cotidiana! Ela vai além dos conteudos
curriculares e ndo se baseia apenas em sua funcao

bioldgica de nutrir: ela tem propdésitos!

Este material foi desenvolvido para que voce e sua
turma percebam o quanto a alimentacdo escolar é
multidimensional, aproveitando-a ainda melhor!



Alimentacao multidimensional, como assim?

Como a ideia trazida por esta roda, que recebeu
carinhosamente o nome de ALIMENTOMETRO ESCOLAR e
que pode auxiliar prdticas pedagogicas em alimenta¢do

escolar mais amplas! O ensino em alimenta¢do escolar
ndo precisa ficar restrito @ sala de aula ou a projetos
isolados, ele pode acontecer durante as refeicoes!

ALIMENTOMETRO ESCOLAR

DIMENSAO BIOLOGICA DIMENSAD AMBIENTAL

SOOIAT0AN SIVIJ0S S3N0LV

ARTICULAGAO COM
ALIMENTAGAO ESCOLAR

REFERENCIAS
IMPORTANTES

SOJILSONIVIO 3A10AN3

culindria ou soClzacho qQue evita cusios efou
por meio de refeigbes desperdicio

Preservacao de Sistema alimentar
habitos alimentares promovendo acesso
regionais/histaricos a alimentos

DIMENSAO

SOCIOCULTURAL DIMENSAD ECONOMICA



Esta roda multidimensional se trata de um recurso para
que professores avaliem a multiplicidade de contextos
que sua pratica pedagdgica aborda ou jd abordou na
temdtica alimentacado.

Para tal, basta que observe essa imagem e sublinhe,
rabisque, pinte ou anote que contextos jd foram
explorados.

Desta forma, professores que desenvolvem acoes em
alimentacdo em suas unidades educacionais podem
visualizar o quanto ainda podem explorar nesse
contexto, ampliando a complexidade de sua pratica.

Certamente, muitos elementos da
multidimensionalidade que o tema da alimentacado
abrange ficaram de fora desta proposta, e poderdo
também ser considerados pelos profissionais que
desejarem incrementd-la.

Para facilitar o entendimento e a adesdo de
professores ao Alimentometro Escolar, desenvolvemos
este quadro com sugestoes para encaminhamento:



INSTRUCOES PARA USO DO ALIMENTOMETRO ESCOLAR EM PRATICAS PEDAGOGICAS

Para mensurar o quanto sua pratica pedagégica em alimentacao esta multidimensional e alinhada as
referéncias e principios brasileiros para a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), sugerimos que
assinale os elementos desta tabela que apareceram em sua abordagem. Os que ainda nao foram

contemplados, podem lhe trazer novas ideias e direcionar o encaminhamento de suas proximas

propostas didaticas.

Dimensao da
alimentacao

Direcionamentos para abordagem pratica na dimenséao

Direito humano

Abordado o fato de a alimentagéo ser um direito humano e o Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar, o PNAE, ser um direito dos estudantes.

Exemplo Esclarecidos para os estudantes seus direitos e deveres.
Bioldgica Abordados os Abordada a higiene | Abordada a Seguranca
nutrientes e alimentar/seguranca | Alimentar e Nutricional
propriedades higiénico-sanitéria. (SAN).
presentes nos
alimentos.
Exemplo Abordar Utilizar agcbes como Promover a saude,
caracteristicas lavagem das maos, diversidade cultural e
nutricionais, como a uso de toucas nos pratica ambiental,
quantidade de fibras, | cabelos e escovacao cultural, econémica e
vitaminas e minerais. dental. socialmente sustentavel.
Ambiental Abordadas a origem e | Abordadas as formas | Abordados os impactos
as formas de producdo | de comercializagao e e inter-relagdes
de alimentos. consumo de ambientais ocasionados
alimentos. por alimentos.
Exemplo Questionar se o Questionar a Questionar os tipos de

Sociocultural

alimento é de origem
animal, vegetal,
industrial e suas

implicacdes.

Preservacao de
habitos alimentares
regionais/historicos.

motivagao para o
consumo alimentar e
os interesses
comerciais.

Promogao da pratica
culinaria ou
socializagao por
meio de refeicdes.

vida e residuos
envolvidos na producao,
comércio e consumo.

Fomento da autonomia
e/ou autocuidado.

Exemplo

Privilegiar alimentos
da cultura brasileira ou
do estado/cidade.

Envolver receitas,
preparo de alimentos
e/ou seu consumo
coletivo.

Promover o
autosservimento de
refeicoes ou dar
reforgos positivos para
boas praticas.

Alimentacao escolar

Utilizacao dos
alimentos servidos na
escola.

Cardapio da escola.

Divulgacao, defesa e
estimulagao do PNAE.

Exemplo

Partir da refeicao
escolar para explicar
ou propor algo sobre

alimentacédo saudavel.

Utilizou o cardapio
da escola como
referencial para a
acao pratica.

Expor o quanto essa
politica publica e histéria
fortalecem a
alimentagao saudavel
no Brasil.




Total de abordagens ja Total de
adotadas abordagens que
podem ser
adotadas

Observacgao: As referéncias indicadas podem nortear todos os direcionamentos de abordagem aqui
contidos. Cada refeigao escolar servida por meio do PNAE é também uma oportunidade de préatica
pedagdgica envolvendo todos esses contextos.

Saiba mais sobre esta proposta, traga suas sugestdes ou converse com a autora por meio do perfil
no Instagram @profequealimenta ou e-mail alimentalizi@gmail.com.




Para que professores interajam acerca desta
multidimensionalidade alimentar com os estudantes de uma
forma mais pratica, foi criado o jogo Profe que Alimenta!

Ele é constituido por cartas que podem ser facilmente
impressas e recortadas, simulando cartas de baralho ou do
famoso jogo Uno.

O verso das cartas contém questoes multidimensionais que
alimentam discussoes sobre alimentacdo em ambiente
escolar, especialmente a que é servida por meio do PNAE.

A proposta é que as cartas sejam utilizadas individualmente ou
por grupos de estudantes, em sala de aula, no refeitério, no
pdtio da escola etc. Especialmente, indicamos realizar a
atividade durante a oferta da alimentacdao escolar, nao
demandando tempo extra do professor e trazendo um
elemento que pode fomentar a participacdo dos estudantes
que ndo se serviram da refeicdo ofertada ou finalizaram seu
consumo muito rapidamente, tendendo a ficar inquietos devido
a sua ociosidade e muitas vezes interferindo na refeicao de
quem optou por faze-la.



Professores costumam ser criativos e podem
desenvolver sua propria forma de jogar,
mas algumas sugestoes se encontram abaixo:

SUGESTAD 1
1 Escolher uma carta
aleatonamente ou  separa-las

pelas dimensdes escolhidas, de
acordo com a cor de sua letra

2. Refletir, discutir e desenvolver
argumentac3o sobre a questdo
apresentada na cara.

3. Neste formatoc de uso, as
cartas que contém a roda

multidimensional/alimentometro
escolar podem permitir que ofa)
propriofa) estudante elabore e
direcione sua questao.

4 As cartas que trazem um QR
Code |leyvam a0 acesso de
materiais referenciais  sobre
alimentac3o brasileira, podendo
ser acessados por aparelhos
celulares ou tablets. Caso o
professor n3o disponha destes
dispositivos, pode refirar estas
cartas do jogo antes de seu
inicia.

SUGESTAO 2

1. Convidar um ou mais
estudanies que n3o se
senviram da
alimentacao escolar na
ocasido para paricipar
do jogo, a mesa,
enguanic 0s colegas

que decidiram consumir

3 refeicao
alimentam.

2. MNeste caso, pode-se
utilizar a sugestao de
uso 1 ou alguma nova
proposta trazida pelo(a)
profe  gue  alimenta
condutor do jogo.

L=

SUGESTAO 3

1. Esta forma de jogar € similar ao famoso jogo
LINO.

Z. Parainiciar, distribuir cerca de sete cartas para
cada jogador, deixando pelo menos outras cinco
em um monte ao centro do local de jogo para
serem “compradas”

3. Uma carta deste monte que sobrou deve ser
virada e, em sentido horario, os jogadores
deverao descariar suas combinacoes de carlas
pOf COr OU por NUMEero;

4. A carta coringa do jogo sera a que contem 3
figura da Roda multidimensional e podera ocupar
o lugar de qualguer uma das cores ou numeros;
h. As cartas com QR codes invertem a ordem do
jogo pois o jogador que seria o proximo na ordem
original, devera acessar o matenal e ler uma
frase gue ache interessante em voz alta antes de
sua proxima jogada;

5. Vence ¢ jogador que descartar todas as suas
cartas pnmeiro;

5. O jogador gue tiver apenas uma caria na mao
devera fazer a sua pergunta em voz alta e o jogo
devera seguir. A proposta e que os demais
jogadores tentem bloguear sua vitoria no jogo
descartando cartas da possivel dimensao gue foi
apresentada na questac:

7. Para vencer, alem de cumprr os chtérios de
ter reaiizado a pergunia & cumprnr a cor ou
numere descartado anteriormente, o vencedor
devera trazer sua resposta a pergunta contida na
carta final.

As questoes contidas nas cartas, apesar de
multidimensionais, foram separadas de acordo com sua
dimensdo de predomindncia.

Agora basta imprimir suas cartas,
recortd-las e colocd-las para jogo!







RODA MULTIDIMENSIONAL
DAS PRATICAS“ COM ALIMENTACAO ESCOLAR:

tar e Nutricional

e e
pe=— [
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gprefequaalimenta

Vocé estd sentindo
fome?
0 que
verdadeiramente
¢ fome?

Quem paga a
refeicdo servida
na escola e de
onde sai esse
montante?

RODA MULTIDIMENSIONAL
DAS PRATICAS“ COM ALIMENTACAO ESCOLAR:

e Nutricional

e e
pe=— [
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gprefequealiments

O principal
ingrediente
dessa refeicao
veio da natureza
ou de alguma
industria?

Do que e por
quem esse
alimento é feito?

RODA MULTIDIMENSIONAL
DAS PRATICAS“ COM ALIMENTACAQ ESCOLAR:

e Nutricional

e e
e [

SMLEIIE VTN B 1 06 Sl

gprefequsalimenta

Alguns
estudantes
podem e
preferem se
alimentar na
escola com algo
trazido de casa.
0 que vocé
pensa sobre
isso?

Vocé esta
recebendo esse
alimento devido

a uma politica
publica chamada

Programa

Nacional de
Alimentacao
Escolar: o que
elaéeoqueela
propoe?






2

Esse alimento o
alimenta
verdadeiramente ou
s0 “mata sua
vontade de comer”?
0 que vocé pode
fazer para se
alimentar, e nao
somente comer?

2

Sera que existe
alguém que
gostaria de ter
acesso a esse
alimento e nao
tem? Comente.

3

Vocé acha que

este alimento

estd quente ou
frio? Qual

sensacao

térmica lhe
traria mais

conforto agora?

2

0 que diria para
a pessoa que
preparou esse
alimento? Sera

que ela gostaria

de saber?

3

Se
descartarmos
esse alimento
no solo, o que
provavelmente
acontecerd na

sequéncia?

2

Que direitos os
estudantes tém
quando o
assunto é
alimentacgao
escolar?

2

0 que temos no
cardapio escolar
do dia?
Como se define
a composigao de
um cardapio
escolar?

3

Que deveres os
estudantes tém
quando o
assunto é
alimentacgao
escolar?






3

Seus recursos
econdmicos
ficaram mais

escassos depois
dessa refeicao?
E se vocé
tivesse de trazer
alimentacgao de
casa?

4

Quantos dentes vocé

pretende envolver no
processo de mastigar

cada bocada desse
alimento?

Qual a importancia de
higienizar seus dentes

apos as refeicdes?

A

Se fosse um
vendedor, como
poderia fazer
uma propaganda
desse alimento?

Que
propagandas de
alimento vocé
tem visto?

3

Como vocé
prepararia esse
alimento?

4

Quanto desse
alimento foi
servido para a
sua turmae
quanto sobrou?
0 que isso
parece revelar e
a quem
devemos
informar?

A

Vocé acha que
esse alimento
existia no tempo
da sua avo?

E da sua bisava?

3

Foi servido a
sua turma o que
estava previsto

no cardapio
escolar de hoje?

Comente.

4

Vocé sabia que
alimentacdo é um
direito humano?
Considera esse seu
direito esta sendo
respeitado por meio
da alimentacgao
escolar?

A

Por quais
motivos esse
alimento é
servido na
escola?






5

Que
informacoes
vocé colocaria
no rotulo desse
alimento?

5

Por quais motivos os
alimentos servidos na
alimentacgao escolar

ndo costumam
aparecer nos
comerciais da
televisdo e da
internet?

6

Que nutrientes
esse alimento
provavelmente
fornece? Quando
foi a ultima vez
que consumiu
tal nutriente?

5

Que percurso
esse alimento
precisou
percorrer até
chegar aqui?

5

Ja ouviu falar
em Segurancga
Alimentar e
Nutricional?
Vocé considera
ter Seguranca
Alimentar e
Nutricional?

3

Observe o cardapio
escolar desta
semana e responda:
quais alimentos sao
provenientes da
agricultura familiar?
Qual o propdsito da
agricultura familiar
na alimentacgao
escolar?

6

0 que faria vocé
gostar mais
desse alimento?






7

Se estd
consumindo
vitaminas e

minerais nessa
refeicao? Por

que eles sao

importantes?

7

Como se
chama(m) a(s)
cozinheira(s)/
merendeira(s)

da escola? O que
vocé mais
aprecia no
trabalho
desta(s)
profissional(is)?

8

Quanto o
governo federal
investe por
aluno em cada
refeicdo como
essa? E a
prefeitura?

7

Com quem vocé

compartilharia

esse alimento e
por qué?

8 8

Existe alguma Quando foi a
forma de ultima vez que
enriquecer essa VOCé consumiu
refeicdo com esse alimento?
gorduras boas? Comente
Por que elas sao curiosidades
importantes? como onde e
com quem
estava, o que
sentiu etc.

9

Em que outros
lugares do
mundo esse
alimento é

consumido? De
qual forma?






9

Quantas cores
essa refeicao
possui?
Vocé tem
resisténcia a
alguma cor de
alimento?

Se sim, por qué?

10

Vocé sabe o que é
Conselho de
Alimentacao Escolar,
o CAE?
Conhece algum
membro dele?
Qual é a relacdo dele
com a alimentagao
escolar?

11

Se vocé fosse o
Presidente da
Republica, o que
mudaria no
Programa
Nacional de
Alimentacao
Escolar?

10

Como o dicionario
descreve esse
alimento?
Parece com o que
vocé vé e consome?

11

Vocé acredita
que 0 consumo
desse alimento
contribui para a

sua saude?
Por qué?

12

Quantas frutas vocé
consumiu nas Ultimas
24 horas? E de
quantas acha que
necessita? Quando
sera a proxima oferta
de fruta no cardapio
da escola?

10

Existe alguma
forma de
incrementar essa
refeicdo com
fibras?

Por que elas sao
importantes?

11

Que nome daria
a esse alimento
caso seu home
ainda nao
tivesse sido
criado?

12

Vocé acredita
que esse
alimento

preserva a
cultura
alimentar
brasileira?
Por qué?






12

De que maneira
a prefeitura da
sua cidade
participa do
Programa
Nacional de
Alimentacao
Escolar (PNAE)?

13

Qual serd a sua

lembranca sobre a
alimentacgao escolar

daqui a algumas
décadas?

15

0 que vocé vé
de tecnologia
envolvida nessa
refeicao?

13

0 que vocé vé de
social nessa
refeicao?

14

Observe o cardapio
escolar desta semana
e responda: o que os
estudantes com
doenca celiaca
precisardo ter de
diferente nesta
refeicao?

15

Observe o cardapio
escolar desta
semana e responda:
o que os estudantes
com diabetes
precisarao ter de
diferente nesta
refeicao?

13

0 sabor que
predomina nesta
refeicdo é
salgado, doce,
acido/azedo ou
amargo?
Qual o seu
favorito e por
qual motivo?

14

0 que vocé
encontra de
cientifico nessa
refeicao?

16

Vocé acredita
que esse
alimento trara
memorias
afetivas?
Por qué?






16

Observe o
cardapio escolar
desta semana e
responda: esse

cardapio

favorece a
obesidade?

18

Caso esse alimento
faca parte da sua
cultura alimentar fora
da escola, existe
alguma diferencga entre
o que foi servido na
escola e o que se serve
fora dela? Qual(is)?

19

Que alimento vocé
levaria para uma ilha
deserta?

Quanto tempo cré que
sobreviveria se, na sua
alimentacdo, houvesse
apenas esse alimento?

17

Seu atleta
favorito
consome
alimentos como
os servidos na
escola?

18

Observe o cardapio
escolar desta semana
e responda: quais
alimentos sao fontes
de ferro heme e por
que esse nutriente
precisa estar
presente na

alimentacgdo escolar?

20

Neste momento, vocé
esta socializando por
meio de uma
refeicdo. Qual serd a
sua proxima
oportunidade de
compartilhar uma
refeicdo com
alguém?

17

Observe o
cardapio escolar
desta semana e

responda:
quantos sao os

alimentos de cor
alaranjadae o
que eles tém em
comum?

19

Com quem
aprendeu a
consumir esse
alimento e quem
pode ensinar
sobre ele?

20

Vocé ja teve
alguma doenca que
provavelmente foi

transmitida por
alimentos, com
sintomas como
diarreia e dor de
cabeca? 0 que
fazer para evitar
que isso ocorra?






21 22 28

Prefere se E possivel pedir a sua Vocé tem dado as suas
alimentar familia para dedicar refeicdes o tempo que
sozinho ou um pouco do seu elas merecem? Quanto
compartilhando tempo a testar alguma tempo parece ser
o0 momento da receita parecida com o necessario para uma
refeicao com alimento que estd refeicdo como a que
alguém? comendo agora? esta prevista no
Quando e com quem cardapio escolar?

pode fazer isso?

24 235

Seria possivel A quem deveria
realizar essa agradecer pelo i =
refeicdo sem alimento que tem ;ﬂ(u:l‘l:l';::gﬁ aar%g::g%
nenhuma distragao? diante de vocé? Populacdo
0 que costuma Brasileira,
distrai-lo durante Como pode fazer acessando:
as refeigoes? isso?

Fresidéncia da Repblica
Sunen -

Conheca o Marco de
Referéncia de
Educacéao Alimentar e
Nutricional para
Politicas Publicas,
acessando:

Conheca a Legislacao
do Programa Nacional
de Alimentacao
Escolar, acessando:




Se vocé é um “Profe que Alimenta”, mas encontra desafios
como a impressao das cartas propostas ou imagina que
seus estudantes ainda ndo estariam receptivos para o
JOgOo, sugerimos aqui mais uma proposta:

CACA AO TESOURO (DA ALIMENTACAO ESCOLAR)

O tesouro ndo estd escondido, ele esta todos os dias nas mesas
das escolas...sé que muitos estudantes (e professores) ainda ndo
perceberam sua rigqueza...

Vamos descobrir juntos?
Afinal, a melhor parte da alimentacdo escolar estd na
experiéncia de aprendizado que ela traz, indo aléem dos
nutrientes que se ingerem ao consumi-la.

A ideia desta proposta é servir uma refeicdo escolar guiada e que seja capaz de
despertar nos estudantes a valorizagcdo de pequenos detalhes que passam
despercebidos no cotidiano alimentar de mvuitas pessoas, especialmente o pleno uso
de seus sentidos. Seria interessante a sua leitura prévia do texto sugerido para que
sejam realizadas adaptacdes de vocabuldrio quando necessdrias e refletidos os
momentos que necessitardo de uma pausa maior para a execu¢do, bem como

combinados que deseje fazer com a turma. E importante também que cada
estudante tenha um guardanapo por perto durante a atividade. Em seguida,
proponha neste dia que antes da refeicdo escolar ser servida, todos deverdo lavar as
maos e estar no local onde costumam realiza-las, mas que desta vez, o
direcionamento serd realizado por vocé, com calma, utilizando o titulo “ca¢a ao
tesouro” e o seguinte texto (mapa do tesouro):.




Hoje ninguém vai precisar comer o lanche, mas todos vamos
“brincar” de caca ao tesouro na hora do lanche! Para brincar,
todos precisardo pegar a sua por¢ao do lanche da escolaq,
mesmo que ndo deseje comer...quem topa?

Entdo vamos |4, o primeiro passo dessa brincadeira e servir-se
da refeicdo, mas deixar o alimento escolar sobre sua
mesa/carteira, bem quietinho. Retire suas mdos dele e siga as
orientacoes que serdao dadas a seguir;

Aproveite que aqui na escola equipamentos como a televisao
ou o celular ndo ocupam lugar na mesa de refeicdo para
desviar a nossa atencado...

Agora feche os olhos imagine que estou te presenteando com
uma flor bem cheirosa, e que vocé estd segurando ela com sua
mao direita...cheire-q;

Imagine também que em sua mao esquerda ha uma vela, como
se fosse a que fica sobre o bolo do aniversario, mas que estd em
sua mao esquerda agora, acesa...Assopre-a, tentando apagar;

Repita 3 vezes o ato de cheirar a flor imagindria que estd em sua
mao direita.e assoprar a vela imagindria que estd em sua mdo
esquerdaq;

Abra os olhos...e faca de conta que vocé nem sabe o0 nome disso
que estd sobre sua mesa...faca de conta que vocé nunca o viu,
que esta conhecendo tudo do zero...

Mas, voce ja sabe o que sdo as cores! Entdo conte quantas
cores diferentes vocé e capaz de ver neste conteudo que estd
ai em sua mesda. Quantas sdo?



E qual serd que foi o percurso que este produto
percorreu até chegar na sua mesa? Vamos
imaginar como chegou na escola, quem preparou,
onde foi comprado, onde foi plantado...com o
maximo de detalhes...

Vamos agora agradecer a cada uma dessas
pessoas que se envolveram no processo de
preparo deste alimento? Obrigada merendeira,
obrigada motorista, obrigada entregador,
obrigada cozinheira, obrigada auxiliar de cozinha,
obrigada feirante/vendedor, obrigada agricultor,
obrigada chuva, obrigada sol, obrigada semente...a
quem mais devemos agradecer?

E agora vamos precisar pegar um pedacinho do
conteudo do lanche para analisar
melhor...utilizando o talher ou guardanapo, se
houver, segure o alimento. Ainda ndo é para
comer, é somente para segurd-lo...

Qe




Entdo, em contato com um pedaco do alimento, olhe-
o por todos os dngulos. Se tiver uma lupa disponivel,
pode utiliza-la também.

Em seguidaq, se tiver interesse, toque-o0 com seus
proprios dedos caso ainda ndo tenha feito isso, pode
ser somente com a pontinha deles...

Serd que esse alimento faz barulho?

Esse alimento é amolecido ou firme?

Estd quente ou frio?

Que tal sentir o seu cheiro?

Aceita o desafio de dar um beijinho em um pedacinho
de alimento?

A partir de agora, as perguntas continuardo, mas
vocé ndo precisard responder verbalmente, apenas
pense individualmente na sua resposta.




Se te interessar, tente morder e segurar um pedacinho do
alimento com os dentes da frente, e perceba o quanto de
saliva seu organismo envia pra a boca...

E entdo deixe o alimento escorregar pra dentro da boca
mas ainda nado mastigue!

Primeiro tente fazer o alimento passear pela sua boca,

como se fosse uma bala. Voceé percebe que mesmo sem

mastigar ja da pra saber se e doce, salgado, amargo ou
azedo?

Percebe também que alguns alimentos tendem a jd iniciar
seu processo de quebra e digestdo sem que seja
necessdria a mastigacao?

Entdo agradeca mentalmente & sua lingua e ao seu
cérebro por estarem se comunicando e te dando esses
sinais, como por exemplo o de produzir enzimas e
despertar o seu interesse por uma alimentacdo tdo
especial...

E agora, se desejar, comece lentamente a mastigar,
porem tentando fazer o alimento passar por todos os
dentes de sua boca, afinal, todos eles tem uma funcdo e
muitos deles acabam sendo esquecidos...



A qualquer momento desta “brincadeira”, se algo ndo
estiver agraddvel, basta retirar o alimento da boca e
colocar no guardanapo delicadamente. Poréem, seja
gentil e ndo interfira na experiencia dos demais
colegas.

Ao decidir engolir, engula...mas compreenda que a
partir do momento que voce engole, voceé ndo.tem
mais dominio sobre este alimento...ele passara por um
lindo processo de digestdo que resultara em
nutrientes para o seu organismo todinho, mas nada
mais depende de voceée

Portanto, a brincadeira teria acabado, mas a noticia
boa é que esta foi sé a “primeira bocada” do tesouro
que é o ato de se alimentar, e ndo de simplesmente
comer...viu sé que interessante?

Se quiser continuar a viver a rigueza da alimentac¢cdo
escolar, siga sua refeicao! E lembre que pode
recomecar o jogo a cada alimenta¢ao escolar servida!

Os tesouros encontrados sdo saude, direito assegurado,
aprendizado e gratiddo: algumas das suas maiores
riquezas, que vocé pode conquistar também com a

alimentacao, inclusive a que é servida na escola!

Hey Profe. que Alimenta: Lembre-se que sempre é
possivel adaptar, modificar ou expandir as propostas
aqui sugeridas. E vamos amar saber como foi! Nos conta?



Ousamos finalizar este material propondo
OS DEZ MANDAMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SERVIDA POR
MEIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

1.Terds alimentacao escolar servida gratuitamente em todos
os dias letivos

(entdo ndo precisa trazer alimentos de sua casa ou do comércio local para consumir na escola).

2.Entenderds que a alimentac¢do escolar ndo e servida em vao
(ela é seu direito, ajuda na sua aprendizagem e tem vdrias dimensoes).

3.Procurards consumir alimentos similares aos da alimentac¢ao
escolar também em periodos opostos aos de aula e aos
sdbados, domingos e festas.

4 Honrards todas as pessoas que possibilitaram, planejaram,

prepararam e serviram esse alimento
(servidores publicos, nutricionistas, agricultores, cozinheiras, professoras etc.).

5.Ndo desperdicarads.

6.Ndo trards alimento de fora para a escola nem levards
alimento da escola para fora.

7.NGo consumirds na escola o que ndo estd em seu carddpio

(estudantes com necessidades alimentares especiais tém direito a receber um
carddpio escolar diferenciado, visando a atender @ sua especificidade, como
alérgicos, diabéticos e veganos).

8.Ndo levantaras falso testemunho
(dizer que € ruim sem provar).

9.Ndo haverd produtos ultraprocessados no ambiente escolar
(como balas, refrigerantes, salgadinhos etc.).

10.Ndo cobicards o alimento do préximo

(o ato de repetir a refeicdo ou consumir algo que ndo esteja no carddpio pode tanto
comprometer o cumprimento das refeicoes posteriores quanto extrapolar o custo e
consumo nutricional planejado individualmente).
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LEIN®11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009.

Dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagdo

béasica; altera as Leis n®® 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273,
Converséo da Medida Proviséria n® 455, de 2008 de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga
dispositivos da Medida Proviséria n® 2.178-36, de 24 de agosto de

2001, e a Lei n® 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias.

O PROFESSOR
E A ALIMENTACAO
ESCOLAR

Ensinando a amar a terra
e o que a terra produz
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UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

Cada refeicdo escolar tem potencial de ser ponto de partida para o
exercicio da cidadania, para a minimizacdo de problemas impactantes
na saude publica, para a reaproximacdo do humano & sua esséncia,
para um maior cuidado com o planeta e os seres que o habitam e
muito mais. Tudo isso s depende de pessoas que a vejam e defendam.

Quem agira em defesa da alimentacdo escolar?

Somos “Profes que Alimentam?”, e seguimos juntas(os)
alimentando este propdsito!

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA Conheca a dissertacao CIUG
embasou este produto
LIZIANE MERY LAUFER RODRIGUES educacional, apresentada

ao Programa de Pds-
Graduacdo em Formacao
Cientifica, Educacional e

Tecnoldgica da
s ehsasst s o s b Universidade Tecnoldgica

Federal do Paranad.

Mestranda: Liziane Mery
Laufer Rodrigues
Orientacao: Prof® Dra Daniela
Macedo de Lima
Coorientacao: Prof® Dra
Daniela Aparecida Estevan

CURITIBA
223

Siga a pagina no Instagran
@profequealimenta





