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RESUMO

Esta pesquisa aborda a multidimensionalidade da tematica da alimentagdo no
contexto escolar, articulada ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
Por meio de pesquisa documental qualitativa, apresenta a histéria do PNAE em
Curitiba e investiga a presenga da alimentagdo escolar e das dimensdes da
alimentagdo propostas por Castro (2015) em praticas de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) realizadas por professores, especialmente pelos participantes do
Projeto Pesquisa Ag&o na Escola (PAE), desenvolvido pela Secretaria Municipal da
Educacgao, no ano de 2022. A tematica justifica-se pela relevancia da EAN em todas
as suas dimensdes, além da biolégica/nutricional, pois também envolve o direito
humano, a cultura, a socializacdo, a economia e as questdes ambientais que podem
ser abordadas sob o viés educativo, com vistas a promog¢édo de conhecimentos em
segurancga alimentar e nutricional e soberania alimentar para as presentes e futuras
geragdes. Conforme preconizado pela Lei n® 11.947/2009, que regulamenta o PNAE,
o papel da alimentagdo escolar é mais complexo do que simplesmente
alimentar/nutrir. Nessa configuragdo, surge a génese do problema: a necessidade de
que os professores conhegam melhor a politica publica que garante a comida
diariamente na escola e tenham subsidio para desenvolver agbes de EAN, partindo
do préprio alimento ali servido. A pesquisa revelou que as praticas pedagdgicas em
alimentacdo mais adotadas por professores curitibanos envolveram rodas de
conversa, pesquisas e hortas, mas pouco utilizaram referenciais oficiais de EAN, como
o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Todas as dimensdes da
alimentagdo estiveram presentes nas praticas pedagdgicas apresentadas ao PAE
Curitiba em 2022, sobretudo a sociocultural, enquanto, no Brasil, se situaram mais em
torno da dimenséao biolégica. No entanto, a dimenséo de alimentagao escolar ligada
ao PNAE pareceu invisibilizada em ag¢des de EAN realizadas em unidades
educacionais brasileiras e curitibanas. Fortalecé-la é necessario, pois se trata de uma
possibilidade para a alimentagdo adequada e saudavel na sociedade a partir da maior
compreensao e adesdo ao PNAE. Como contribuicdo, € proposto um jogo como
produto educacional, chamado Profe que Alimenta, e uma roda intitulada
Alimentébmetro Escolar, materiais de apoio para o trabalho dos professores que
desejam implementar a transversalidade da EAN no cotidiano escolar, com enfoque
multidimensional e utilizando a alimentagao escolar como ferramenta tecnoldgica.

Palavras-chave: Alimentacdo. Educacéo alimentar e nutricional. Programa Nacional
de Alimentacao Escolar. Seguranga alimentar e nutricional.



ABSTRACT

This research addresses the multidimensionality of the theme of food in the school
context, linked to the National School Feeding Program (PNAE). Through qualitative
documentary research, it presents the history of the PNAE in Curitiba and investigates
the presence of school feeding and the dimensions of food proposed by Castro (2015)
in Food and Nutrition Education (EAN) practices carried out by teachers, especially by
participants in the Research Action in Schools Project (PAE), developed by the
Municipal Department of Education, in 2022. The theme is justified by the relevance of
EAN in all its dimensions, in addition to the biological/nutritional one, as it also involves
human rights, culture, socialization, economy and environmental issues that can be
addressed from an educational perspective, with a view to promoting knowledge on
food and nutritional security and food sovereignty for present and future generations.
As recommended by Law No. 11,947/2009, which regulates the PNAE, the role of
school feeding is more complex than simply feeding/nourishing. In this context, the
genesis of the problem arises: the need for teachers to better understand the public
policy that guarantees food at school every day and to have support to develop EAN
actions, based on the food served there. The research revealed that the pedagogical
practices in food most adopted by teachers in Curitiba involved discussion groups,
research, and vegetable gardens, but they rarely used official EAN references, such
as the Food Guide for the Brazilian Population (2014). All dimensions of food were
present in the pedagogical practices presented to PAE Curitiba in 2022, especially the
sociocultural dimension, while in Brazil, they were more focused on the biological
dimension. However, the dimension of school meals linked to PNAE seemed invisible
in EAN actions carried out in Brazilian and Curitiba educational units. Strengthening it
is necessary, as it is a possibility for adequate and healthy food in society based on
greater understanding and adherence to PNAE. As a contribution, a game is proposed
as an educational product, called “Teacher who Feeds”, and a wheel called
Alimentémetro Escolar, support materials for the work of teachers who wish to
implement the transversality of EAN in the daily school routine, with a multidimensional
focus and using school meals as a technological tool.

Keywords: Food. Food and nutritional education. National School Meals Program.
Food and nutritional security.
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1 INTRODUGAO
1.1 APRESENTACAO PESSOAL

Quando me formei no curso de Bacharelado em Nutricdo, em 2005, acreditava
que contribuiria com o alivio da fome de algumas pessoas, s6 ndo sabia como. Minha
inexperiéncia e imaturidade dificultavam o acesso ao mercado de trabalho dentro da
profissdo e o niumero de processos seletivos ou concursos na area era extremamente
escasso na regiao de Curitiba. Foi nesse momento que uma prima, pedagoga desde
a década de 1990 e uma grande referéncia pessoal e profissional em minha vida, me
sugeriu mais um curso universitario, o de Pedagogia, alegando que eu tinha perfil para
trabalhar na area.

Eu ndo havia pensado nessa possibilidade antes, mas me identifiquei com o
relato dela, pois, quando crianga, amava fazer o papel de professora nas brincadeiras
e desejei assumi-lo, além de gostar de escrever, colecionar livros, apreciar o convivio
com outras pessoas (especialmente criangas) e estar sempre aberta a aprendizagens.
Minha mae avaliou o orgamento e conseguiu me dar suporte com as mensalidades do
curso na modalidade semipresencial; foi assim que, em 2010, me tornei pedagoga.

Paralelamente aos estudos, desde quando completei a maioridade, estive no
mercado de trabalho: fui operadora de caixa em loja em shopping, vendedora,
degustadora de supermercado, diretora de vendas em empresa de marketing
multinivel e, vez ou outra, aparecia também algum “bico” na area da nutricdo, como
consultorias para empresas do ramo alimenticio, treinamento de equipes,
desenvolvimento de cardapios, atividades em cantinas escolares comerciais ou
escolas particulares, acompanhamento de pacientes em clinica de reabilitacdo
cardiaca e até mesmo consultas clinicas avulsas.

No entanto, minha carreira profissional se consolidou justamente quando, de
posse do diploma de Pedagoga, participei do primeiro concurso na area educacional,
o da Prefeitura de Curitiba para o cargo de Docéncia | (professora do Ensino
Fundamental). Tive a oportunidade de me expressar por meio de avaliagdes praticas
ao longo desse processo seletivo, e ndo apenas com questdes de multipla escolha,
como nos concursos da area da saude. Senti-me valorizada e ambientada com as
ciéncias humanas e foi assim que, no mesmo ano de minha licenciatura, parei dentro

da Escola Municipal Monteiro Lobato. Tal escola fica na Cidade Industrial de Curitiba,
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regidao da minha prépria cidade onde eu jamais havia pisado, mas da qual me senti
pertencente e acolhida (embora insegura acerca de como seria a minha contribui¢cao
como professora recém-formada na instituicao).

Primeiramente, atuei como professora corregente e, na sequéncia, assumi
turmas que pertenciam ao contraturno escolar e tinham projetos especificos, como
praticas de movimento, praticas ambientais, praticas artisticas e, as que assumi, as
denominadas praticas de ciéncia e tecnologia da informagcéo e comunicagdo. Com
pouca informagao e nada de formagao sobre meu papel nesse contexto, mas com
muito amor e vontade de utilizar o pouco que sabia em favor daquela comunidade,
desenvolvi projetos sobre saude e alimentagdo com as criangas do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental que permaneciam na escola em periodo integral.

Em 2012, surgiu um curso sobre alimentagdo saudavel para professores,
ofertado pela Secretaria Municipal de Educacédo (SME). Inscrevi-me e la conheci a
nutricionista Silvia, que trabalhava na Geréncia de Alimentag&o' com projetos voltados
a Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) na secretaria. Meses depois, recebi um
telefonema da gerente desse setor chamando-me para uma entrevista que se
constituiu em um convite para trabalhar no lugar de Silvia, que estava migrando para
outra secretaria da prefeitura. Aceitei o desafio!

Terminei meu estagio probatério na escola, mas em paralelo assumi a fungéo
de entender o papel do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e seu
funcionamento em Curitiba, para entdo planejar, divulgar, desenvolver, executar e,
entre outras atribuicbes, desenvolver estratégias para viabilizar a EAN entre
estudantes, comunidades e profissionais da educacdo da SME — uau! Parecia um
sonho, pois tudo me encantava nesse trabalho: a biblioteca repleta dos materiais da
area técnica de nutricdo (que sempre desejei), a estrutura para a realizacdo de
reunides e cursos, as empresas terceirizadas realizando o trabalho “bragal” do preparo
e distribuicdo dos alimentos, as pessoas educadas trabalhando freneticamente num
belo prédio central da cidade chamado Edificio Delta, sempre articuladas, por meio
dos nucleos regionais, gestores e demais departamentos, aos 150 mil matriculados

em média a cada ano letivo na Rede Municipal de Ensino.

" A Geréncia de Alimentag&o, dentro do organograma da SME, faz parte do Departamento de Logistica,
que também é responsavel por atender as unidades educacionais da cidade com manutencéo,
seguranga, higiene, transporte, distribuicdo de materiais e afins.
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Com o tempo, fui percebendo que algumas aparéncias podem enganar e que,
a cada mudancga de gestao, ocorriam alteragbes em diversos contextos, mas sempre
adaptei o trabalho que deveria fazer as necessidades de cada demanda, entregando
o meu melhor. Mesmo tendo um 6timo suporte do Departamento de Logistica da SME
e de todos os colegas da Geréncia de Alimentacédo, a parte da EAN em todo o
municipio, no tempo de Silvia e no meu, se resumia a uma “euquipe”, que, a despeito
disso, desenvolveu diversas acdes de formacado continuada, materiais de apoio,
entrevistas, reunides, visitas e demais necessidades que emergissem, além de dar
suporte aos telefonemas, e-mails, visitas técnicas, mediagdes entre as unidades e as
empresas terceirizadas ou familias dos escolares (especialmente com seletividade
alimentar) etc.

Ao completar dez anos de exercicio profissional nessa fungdo, senti uma
necessidade gigantesca de realizar um “balango documental” dessa trajetoria vivida
de forma tdo intensa e solitaria, que se relaciona com a histdria da alimentacao escolar
em Curitiba e minha paixao por ela. Comecei a vasculhar documentos institucionais,
revisitar memoarias, entrevistar informalmente atores sociais envolvidos, buscar
materiais na Biblioteca Publica do Parana, em museus curitibanos e no almoxarifado
da SME, visando a reunir objetos e fotos que apoiassem essa narrativa.

Durante esse percurso, foram tantos os achados e memoérias afetivas valiosas
gue convenci a equipe a formalizar a apresentacao desses dados na décima edicao
do Encontro Pedagdgico de Troca de Experiéncias da SME — que, mesmo com uma
década de tradicdo e tentativas, ainda conta com uma pequena participacdo de
professores. Também reacendi entre as gestoras do departamento o desejo de
produzir um Caderno (Pedagogico) da Alimentagdo Escolar oficial?, mas demandas
urgentes de cunho logistico se sobrepuseram ao tempo disponivel para que as
tratativas do documento tivessem andamento; novamente me senti impotente e
improdutiva ao notar que fazia parte de um departamento altamente competente e

potente dentro da SME, mas com limitagées no ambito pedagdgico (sendo uma prova

2 Relato dessa forma porque, ao longo desses anos, houve produgdes anteriores com essa tentativa,
realizadas de forma imatura, uma vez que focaram em sugerir atividades envolvendo alimentagao no
ambiente escolar sob a 6ptica apenas da equipe de nutricionistas, que buscavam uma articulagao
interdisciplinar com os demais segmentos da SME. Com as mudangas na gestdo municipal, as
propostas deixavam de ser discutidas entre os departamentos e acabavam arquivadas. Desta vez, o
conteudo parecia estar amadurecido e relevante; com essa justificativa e o aval da diretoria e geréncia
do departamento, se concretizou na forma escrita, mas, igualmente as versbées anteriores, nao foi
publicado.
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disso a constante baixa participacdo dos profissionais da educacdo nos eventos
propostos).

Mais uma vez, nessa década, me questionei: dado o carater tanto da oferta
de alimentos (efetivamente logistico) quanto da promog&do da EAN (de cunho
pedagdgico), deveria a alimentagdo escolar integrar somente o Departamento de
Logistica dentro da SME? Onde ficam a interdisciplinaridade e o compromisso social
em reverter alimentos em aprendizagens? De que forma os professores podem
conhecer todo o potencial pedagdgico do PNAE e articula-lo com as suas praticas?
Fica evidente que a politica publica do PNAE é muito bem executada em Curitiba no
seu ambito logistico, mas esta desconectada das intencionalidades pedagdgicas.
Cercada por questdes sociocientificas, as quais podem ser disparadoras de muitas
discussbes na perspectiva da educagcdo em Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA), a alimentacao escolar de Curitiba esta presente diariamente nas
unidades educacionais e gera um grande énus aos cofres publicos e aos profissionais
envolvidos no processo de seu planejamento, articulagao e execugéo, mas tem trazido
qual bénus para os “curitibinhas” e toda a sua comunidade?

Essas questdes ficaram mais latentes para mim quando a SME langou o
Projeto Pesquisa Agéao na Escola (PAE), em 2022, no qual professores firmariam
parcerias com universidades para desenvolver projetos de seu préprio tema de
interesse, desde que seus trabalhos fossem aprovados por critérios avaliativos de
carater cientifico. Fui uma das avaliadoras; assim como os professores inscritos
puderam escolher seus temas favoritos para delinear o projeto, os professores
avaliadores poderiam fazé-lo. Obviamente, o assunto que escolhi foi a alimentacao e
selecionei trés projetos para realizar tal avaliagao.

Fiquei extremamente feliz por descobrir que, ao terem livre escolha sobre o
tema, dezenas de professores tinham a alimentacdo em seu assunto de enfoque
(tanto que, se eu pudesse adivinhar, teria solicitado participar da avaliagdo de mais
projetos). No entanto, os trés projetos que pude avaliar me deixaram extremamente
entristecida, pois, embora estivessem bem escritos, contemplassem os critérios
solicitados e fossem contextualizados com o tema da alimentagcdo, nada falavam
sobre a alimentagao escolar ou o PNAE; alguns deles ainda se referiam as empresas
terceirizadas (que, por processo licitatorio, foram designadas para servir a
alimentacdo nas unidades educacionais curitibanas) como as “donas” da comida

servida em ambiente escolar e responsaveis pelas agbées de EAN no municipio
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(aparecendo nos projetos como as equipes técnicas a ser convidadas para adentrar
as salas de aula e ocupar os lugares de fala em EAN junto aos estudantes e
comunidade escolar).

Pareceu-me haver entre os redatores dos projetos um desinteresse tanto pela
politica publica que destina diariamente o alimento para as escolas quanto pela
intencionalidade naquilo que alimenta os estudantes no periodo letivo. Também
nesses escritos, os professores demonstraram nao fazer a menor ideia sobre a
existéncia de uma equipe da SME responsavel pela gestdo da alimentagao escolar
(inclusive dos contratos com as empresas terceirizadas), pelos cardapios e, dentre
outras questodes, pelas acdes de EAN.

Ja um pouco decepcionada com o alcance de minha atuagdo no ambito da
EAN na SME, me senti mais solitaria e desmotivada. Mas nem tudo estava perdido,
afinal, nessa mesma época, houve um grande incremento no niumero de profissionais
nutricionistas que passaram a integrar a Geréncia de Alimentacdo. Com a intensa
solicitacdo da diretora do departamento para que houvesse pelo menos um em cada
nucleo regional e o aumento expressivo nas demandas nutricionais (vindas de
estudantes autistas, alérgicos ou com outras necessidades alimentares especificas e
cada vez mais individualizadas), o numero de nutricionistas na equipe, que era de
apenas dois em 2019, passou a 15 no ano de 2023. Ressalto que, historicamente, a
primeira nutricionista a integrar a SME chegou em 1991, portanto a conquista tardou,
mas nao falhou!

Assim, surgiu outro desejo acerca dessa minha década de atuagdo com EAN
na SME: sair um pouco desse cenario, tanto para reencontrar a lucidez e a “paz de
espirito” em meio a tantas frustragdes quanto para promover a “euquipe” a uma equipe
de verdade, mais fortalecida. Além disso, passava pela minha cabeca a vontade de
voltar a atuar em sala de aula, uma vez que hoje me sinto mais amadurecida e tenho
uma filha iniciando sua trajetoria escolar em paralelo.

Relatando um pouco dessas situagdes a uma colega de trabalho durante um
café informal, ela sugeriu: “Que tal retomar aquele seu projeto de mestrado? Afinal,
na universidade, os professores estardo disponiveis para ler e contribuir com sua
producdo e nela também vocé podera se posicionar de forma diferente da institucional,
fazendo seus relatos, questionamentos e propostas, bem como trazendo-os a tona
para que sua experiéncia contribua com a sociedade!”. Entédo, aqui estou, escrevendo

minha dissertagao!
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Tive total apoio da SME para estes estudos, tanto que fui contemplada com
licenca remunerada durante o periodo em que cursei o Mestrado Profissional em
Formacao Cientifica, Educacional e Tecnoldgica da Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana (UTFPR). Sinto-me novamente fortalecida ao realizar tanto sonhos
adormecidos quanto o sonho que sempre foi o principal: contribuir com o alivio da
fome. Assim, sigo com apetite voraz para mostrar o quanto a alimentagao escolar é

potente para fazer a diferenga na educacéao, especialmente aqui em Curitiba.
1.2 APRESENTACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa documental qualitativa objetiva conhecer as dimensdes da
alimentagdo presentes nas praticas pedagogicas de professores curitibanos,
propondo articulacbes delas com as potencialidades didaticas na oferta diaria da
alimentagdo escolar. Para tal, foram revisitados os projetos desenvolvidos pelos
profissionais da educacdo de Curitiba junto de orientadores académicos das
universidades no PAE, a fim de verificar como a alimentagao escolar participou das
praticas pedagodgicas dos docentes da Rede Municipal de Educag¢ao que escolheram
a tematica da alimentacao para desenvolver suas ag¢des: que materiais utilizaram, o
que objetivaram, quem participou, utilizando como referencial o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) e a legislagdo do PNAE. Ao buscar essas
respostas, encontramos também nuancgas histéricas da alimentagdo escolar em
Curitiba, assim delineando os objetivos especificos deste trabalho.

Este texto iniciou-se com a motivagao para sua realizagao (capitulo 1), sendo
na sequéncia explicitado seu percurso metodoldgico (capitulo 2). No terceiro capitulo,
apresentamos algumas reflexdes sobre a alimentagdo e a EAN no Brasil em seus
aspectos multidimensionais, embasadas principalmente no Marco de Referéncia em
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012), no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, em dados do Ministério da Saude e nos escritos
de Castro (2015) sobre os desafios e perspectivas para a promogao da alimentagao
saudavel e adequada no Brasil. Também trazemos aspectos documentais sobre
alimentacdo dentro do curriculo e das legislagbes educacionais, a partir da
Constituicao Federal (Brasil, 1988), da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao (LDB;
Brasil, 1996) e da Base Nacional Comum Curricular (BNCC; Brasil, 2018a), assim

como uma revisao sobre alimentacdo escolar e praticas pedagogicas.
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Em seguida, no capitulo 4, discutimos o PNAE e sua execucdo em nivel
nacional e especialmente local, nas unidades educacionais de Curitiba, contando um
pouco de seu historico.

O capitulo 5 traz reflexdes sobre a formagao docente e a pratica profissional
do professor como promotor do PNAE e da EAN, também historicamente, enquanto o
capitulo 6 discorre sobre como a alimentagao escolar dialoga com a CTSA, sendo um
potencial assunto promotor da alfabetizacao cientifica por meio da educacédo CTSA e
da abordagem de questdes sociocientificas. Ainda, abordamos as intimas relagdes
entre a EAN e a Educacao Ambiental (EA).

No capitulo 7, apresentamos a analise das praticas pedagogicas em
alimentacdo desenvolvidas por professores curitibanos no PAE de 2022 e sua
interface com as diversas dimensdes da alimentacgéo, utilizando como metodologia a
analise de conteudo segundo Bardin (2016).

Por fim, demonstramos o produto educacional sugerido para este mestrado
profissional, na perspectiva das praticas pedagdgicas multidimensionais em
alimentacao, articuladas ao PNAE e aos propdsitos da EAN, finalizando com as
consideracgdes e referéncias.

Hoje, sinto que participei da amenizagdo da fome de muitos estudantes, mas
talvez minha missdo com este mestrado seja produzir mais apetite de PNAE, n&o
somente entre eles, mas também entre os docentes, os gestores e a sociedade.
Sendo assim, eu desejo que esta pesquisa deixe os leitores com agua na boca em

relacdo ao potencial pedagdgico “tao presente e tdo ausente” da alimentagao escolar.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, expomos o caminho metodoldgico desta pesquisa, que traz o
seguinte problema de pesquisa: quais sdo as dimensdes da alimentagcdo e as
contribuigdes trazidas pelo PNAE para as praticas pedagdgicas curitibanas, visando
a EAN?

Para buscar tais respostas, foi definido um objetivo geral e trés especificos,

além de uma hipdtese que podem ser vistos na Figura 1:

Figura 1 — Objetivos e hipotese da pesquisa
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Fonte: Autoria prépria (2024).

O estudo baseou-se em pesquisa documental histérica sobre o PNAE e a EAN
na SME, em pesquisa sobre o estado da arte em trabalhos sobre alimentacdo no
contexto brasileiro geral e na analise de conteudo de praticas pedagdgicas curitibanas
com a tematica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que, segundo Bogdan e Biklen
(1994), possui cinco caracteristicas. A primeira delas diz que “na investigagao
qualitativa a fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador
como instrumento principal” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 47-48). Em outras palavras,
embora possa utilizar anotagdes, gravagdes, fotos, entrevistas ou outros recursos
coletados no campo de pesquisa, € o contato direto do pesquisador com o ambiente
e seu contexto que de fato traz os dados para a analise.

Ainda, “os locais tém de ser entendidos no contexto da histéria das instituicdes

a que pertencem” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 48), justificando que esta pesquisa trazer
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também o viés histérico da alimentagao escolar (tema do trabalho) na cidade de
Curitiba (campo de trabalho). Para tanto, foram buscados materiais nos acervos da
Biblioteca Publica do Parana, nos arquivos municipais, nos livros de memdérias da
Rede Municipal de Educagao de Curitiba e na Geréncia de Alimentacdo da SME.

A segunda caracteristica da pesquisa qualitativa diz respeito ao fato de ser
descritiva, € ndo numérica. Assim, é utilizada a maior riqueza de dados possivel,
narrando os achados de forma minuciosa e utilizando citagdes. “A abordagem da
investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada
e trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer
uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto de estudo” (Bogdan; Biklen,
1994, p. 48-49).

Por esse motivo, o contexto metodologico desta pesquisa perpassa pela
analise das politicas publicas para insercdo da alimentacdo escolar e da EAN no
ambiente escolar, em especial, a Lei n® 11.947/2009, a Nota Técnica n°® 2810740/2022
e a Resolugao n° 6/2020 do PNAE, o Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
do Ministério da Saude, a Constituicao Federal e os documentos da alimentacao
escolar municipal curitibana arquivados pela Geréncia de Alimentagao da SME. Sobre
o viés de analise da EAN nas politicas educacionais, os principais documentos
norteadores pesquisados sdo a BNCC e a LDB.

Como referéncias em relacdo a utilizagdo da alimentacdo escolar como
ferramenta de EAN em suas multiplas dimensbes, sao utilizados escritos das
nutricionistas Maria Cristina Faber Boog (2008) e Inés Rugani de Castro (2015). Para
ampliar a discussao acerca da multidimensionalidade da tematica da alimentagao no
cotidiano escolar, nos apoiamos em autores como Edgar Morin (2011), Michael Pollan
(2008), Henrique Carneiro (2003) e Chris Van Tulleken (2024). Este € um autor inglés
que se apoiou fortemente no trabalho do brasileiro Carlos Monteiro, que, com sua
equipe de pesquisa, desenvolveu a classificacdo Nova de Alimentos, conforme
proposto no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

Para estudar as relagdes das praticas profissionais dos professores com a
tematica da alimentagao, nos fundamentamos nas leituras de Saviani (2005) sobre a
histéria da formagao docente no Brasil; da Lesson study proposta por Dudley (2011);
de Diniz-Pereira (2013) sobre o campo da pesquisa em formagao de professores; de

Lopes e Borges (2015) em seu “projeto impossivel” de formagao docente; dos saberes
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docentes propostos por Tardif (2014); e especialmente no livro O professor e a
alimentagéo escolar, de Boog (2008).

Direcionando olhares para as questdes ambientais e de educacdo CTSA, os
referenciais utilizados foram Strieder e Kawamura (2017), Lorenzetti (2022) e
Layrargues e Lima (2014).

Sobre a analise documental, a coleta de dados sobre alimentacao escolar e
praticas pedagodgicas ocorreu por meio de documentos de origem institucional,
legislagao vigente e revista eletrdbnica que apresenta os trabalhos desenvolvidos com
o PAE (Edig¢ao tematica PAE Alimentacao da Revista Veredas, v. 6, n. 11, 2024), que
se constituiu no corpus da analise de conteudo, seguindo a metodologia de Laurence

Bardin (2016). O Quadro 1 apresenta esse corpus.

Quadro 1 — Trabalhos que constituiram o corpus da analise de conteudo

N° Titulo Autores
Daniele Carmelinda dos S. Cieslinski Dirma
1 Cozinha no quintal: novo ambiente de Nogueira do Amaral Santos Margarete de
aprendizagem na Educacgao Infantil Lourdes Frares Oliveira

Reginaldo Rodrigues da Costa
Marizangela dos Santos Bially
Rosicler Alves dos Santos
Silvia Rosangela da Silva Barbosa Otacilio
Lopes de Souza da Paz
Juliana Tobler Pieeri
Arroz feijao batata e pirdo: como crescer Lenis Cristina Lange Monteiro
com uma boa alimentagao! Renata Franga de Paula
Cristian Carla Aparecida Volski Cassi
Ana Claudia Xavier de Morais
Anderson Carneiro Alves
Maria Angela Leite
Diana Chao Decock
Cozinhando de forma sustentavel: o Adr|_el| Luar)a el
5 . : . Luciane Peixoto
aproveitamento integral dos alimentos Henri ;

enrique José Polato Gomes
Elizane Araujo do Amaral
Comer é bom, mas quando se come com | Elizangela Ferreira Bispo Simbes

Alimentagéo saudavel e sua contribuicdo
2 | com a saude bucal: um estudo no
ambiente escolar

Alimentagéo e o movimento: periodo pos-
4 | pandémico: como nossos estudantes
estdo?

a magia das cores € bem melhor Lucineia Ribeiro dos Santos Lima
Samara Mendes Aradujo Silva
Muito além do paladar: aprendendo a Erika Leoni
7 | utilizar a alimentagdo como aliada paraa | Marta de Moura Nunes Dias
manutencao da saude e bem-estar Gisele do Rocio Cordeiro
Marliane Nogas Gomes
8 Nosso melhor alimento: inclusdo de uma Roseli de Oliveira lavorski
boa alimentacao para criangas pequenas | Valéria Deganello Vianna
Cristian Carla Aparecida Volski Cassi
Franciele Kella Rocha Lago Marques
9 | Sabor e saude Paulo Aguiar Macedo
Orientadora Samara Mendes Araujo Silva
Conhecimento para o consumo dos Roseli Luiza Cazeri
10 | alimentos em sua totalidade evitando o Tatiane Caroline Tavares

desperdicio Joao Paulo Pooli
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A alimentagdo como um espacgo de Edilene Alves de Andrade Cois
11 | pesquisa e experiéncias na Educagao Luana Raquel Venturin Marcolin
Infantil Gisele do Rocio Cordeiro

Catia Alire Rodrigues Arend Silva
Elis Regina Da Silva Franca
Samara Mendes de Araujo Silva
Fonte: Revista Veredas (2024)

Pedagogia da comida: a educacgao

2 alimentar da crianga da Educacao Infantil

A analise documental se caracteriza em fonte estavel, que fornece
informagdes atemporais sobre um contexto, n&o é reativa e raramente envolve custos.
Além disso, como técnica exploratéria e ndo obstrusiva (que nao modifica o ambiente
ou os sujeitos pesquisados), “a analise documental indica problemas que devem ser

mais bem explorados através de outros métodos” (Ludke; André, 1986, p. 39).

Embora pouco explorada ndo sé na area de educagéo como em outras areas
de agéo social, a analise documental pode se constituir numa técnica valiosa
de abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informagdes
obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou
problema. Sao considerados documentos ‘quaisquer materiais escritos que
possam ser usados como fonte de informacdo sobre o comportamento
humano’ (Phillips, 1974, p. 187). Estes incluem desde leis e regulamentos,
normas, pareceres, cartas, memorandos, diarios pessoais, autobiografias,
jornais, revistas, discursos, roteiros de programas de radio e televisao até
livros, estatisticas e arquivos escolares (Lidke; André, 1986, p. 38).

Cabe ressaltar que a pesquisa foi autorizada pela Superintendéncia
Educacional e Departamento de Logistica da SME, por meio do Protocolo 01-
157336/2023, e ndo passou pelo Comité de Etica por ndo constituir dados a partir de
pessoas ou visitas a campo.

Este trabalho também foi permeado por pesquisas bibliograficas de reviséo
do estado da arte em bases de dados, como o Portal de Peridédicos da Coordenagéao
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) do Ministério da Educagao
(MEC) e o site do projeto EArte. Essas revisdes foram realizadas no intuito de gerar

pesquisa exploratoria e explicativa.

A pesquisa exploratéria busca apenas levantar informagdes sobre um
determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as
condicdes de manifestagdo desse objeto. Na verdade, ela € uma preparagéo
para a pesquisa explicativa. A pesquisa explicativa é aquela que, além de
registrar e analisar os fendmenos estudados, busca identificar suas causas,
seja através da aplicagdo do método experimental/matematico, seja através
da interpretagéo possibilitada pelos métodos qualitativos (Severino, 2013, p.
107).

Ao informar que “os investigadores qualitativos se interessam mais pelo

processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos” — terceira caracteristica
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da pesquisa qualitativa —, Bogdan e Biklen (1994, p. 50) afirmam que “este tipo de
estudo foca-se no modo como as definicbes se formam”. Ja na quarta e quinta
caracteristicas, colocam que “os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus
dados de forma indutiva” e que “o significado € de importancia vital na abordagem
qualitativa” (Bogdan; Biklen, 1994, p. 51). Assim, além de aproveitar o processo para
investigar a presencga da multidimensionalidade alimentar e da alimentagao escolar no
contexto pedagdgico, foi possivel revisitar, registrar e valorizar a EAN curitibana.

A Figura 2 resume as caracteristicas metodologicas desta pesquisa.

Figura 2 — Caracteristicas metodolégicas da pesquisa

* PNAE » BOOG (2008) * Revisao

* LDB, BNCC » CASTRO (2015) * Analise de Conteudo
¢ Guia Alimentar Brasileiro (2014) » MORIN (2011) segundo BARDIN

¢ Marco de Referéncia EAN (2012) « POLLAN (2008) (2016)

* Reportagens « CARNEIRO (2003) * Software Iramuteq

* Acervo e Memarias SME

¢ Caderno PAE — Alimentagdo
(2022)

* VAN TULLEKEN (2024)

Fonte: Autoria prépria (2024).

Com essas informacdes, foi proposto um produto educacional que viabiliza
praticas pedagdgicas multidimensionais na tematica da alimentagdo em ambiente
escolar e auxilia na promogcdao do PNAE como potente tecnologia pedagogica
promotora da EAN, EA e educagao CTSA.

2.1 TECNICA DE SISTEMATIZAGAO E ANALISE DE DADOS DO CORPUS

A priori, no corpus da pesquisa, foi aplicada a analise de conteudo seguindo
a metodologia de Bardin (2016), iniciando com a pré-analise, por meio da leitura
flutuante dos documentos que originaram a formulagao da hipotese.

Segundo Bardin (2016), uma hipétese trata de uma afirmacéo provisoria que
pretende se confirmar por meio dos procedimentos de analise. Este trabalho traz a
hipétese de que a alimentagdo escolar, presente diariamente nas unidades

educacionais curitibanas por meio do PNAE, ainda se encontra ausente/dissociada
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das praticas pedagogicas em alimentagdo, que tendem a focar na dimenséao
bioldgica/nutricional do conceito de alimentagcédo saudavel.

Com o corpus de andlise, separamos os dados de interesse em formulario do
Google, visando a coleta de dados que pudessem responder as questdes de estudo.
Esse formulario originou listas organizadas no Microsoft Excel para sistematizacao
dos dados, com as quais foram criadas nuvens de palavras ou imagens de palavras
em similitude, utilizando o software Iramuteq.

A primeira questdo foi: quais sdo as caracteristicas gerais dos autores e
trabalhos em alimentacgao realizados por meio do PAE 2022 em Curitiba?

A segunda questao envolveu perguntas mais especificas sobre a tematica da
pesquisa, a saber: que dimensdes da alimentacao foram relatadas nesses trabalhos?
A alimentacéao escolar foi mencionada de alguma forma? Algum material oficial sobre
alimentacao foi utilizado entre as referéncias?

A partir dessas perguntas, buscamos encontrar as caracteristicas
multidimensionais dos trabalhos envolvidos no corpus, articuladas com a alimentacao
escolar e referencial teérico/técnico oficial em alimentagao utilizado nos trabalhos da
Edicao Tematica Alimentacao no PAE 2022.

Em seguida, optamos pela andlise dedutiva, utilizando como categorias as
dimensdes da alimentagdo definidas por Castro (2015), como direito humano,
biolégica (aspectos nutricionais e sanitarios), sociocultural (sistema de valores,
relacdes de individuos e de coletivos com a comida), econémica (relagdes de trabalho
estabelecidas no ambito do sistema alimentar, preco dos alimentos) e ambiental

(formas de produgédo, comercializagdo e consumo dos alimentos), conforme Figura 3.

Figura 3 — Dimensdes da alimentagéo

1. Direito humano

Dimensdes da — 2. B'C"*Ug'ca
. . 3. Sociocultural
Alimentagcdo — | A
4., EconOmica

(CASTRO, 2015) 5. Ambiental
Fonte: Adaptado de Castro (2015).

Também foi criada a dimensao da alimentacédo escolar como categoria para

identificar a articulagao das praticas pedagogicas com algum elemento da alimentagao
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escolar. Nela, quando consideradas as relagdes entre o trabalho desenvolvido e os
alimentos, refeicdes ou cardapio da unidade educacional, informacdes relacionadas
ao PNAE ou atores sociais envolvidos em tal politica publica (em especial,
merendeiras, agricultores familiares, nutricionistas ou membros do Conselho de
Alimentacao Escolar — CAE), ficaram definidas como codigo as suas interagées com
o PNAE. Ao surgir relatos sobre as especificidades da alimentagéo escolar curitibana,
definimos também esse como um coédigo, tendo como subcdodigos: empresas
terceirizadas contratadas para alimentacao escolar e Geréncia de Alimentacao. Ainda,
emergiu nessa categoria o codigo “professores e a alimentagao escolar”, trazendo
como subcddigos: incentivo, percepcdo de desinteresse pelo que é servido,
preocupacao com o desperdicio, novas atribuicbes a alimentacdo escolar e uso da
alimentagao escolar como recurso pedagdgico.

Outra proposig¢ao autoral foi criada para a subdivisdo da dimensao de direito
humano, nao relacionada por Castro (2015). Nesse sentido, foram propostos como
cédigos: direito a alimentagdo e demais direitos.

Todas as categorias, codigos e subcadigos utilizados na analise se encontram

no Quadro 2.

Quadro 2 — Categorias, codigos e subcadigos relacionados as dimensdes da alimentagéo

Categoria Cadigo Subcédigos

1.1A. Alimentagdo como direito dos brasileiros

" [DIRED (TS & 1.1B. Alimentacgao escolar como direito dos

1. Dimenséao de ElEriZEes estudantes
direito humano 1.2 Demais direitos 1.2A. Edgcagao
hUManos 1.2B. Saude
1.2C. Outros

2.1A. Nutrientes

2.1B. Sentidos/sensorialidade

2.1C. Alimentagao inadequada como risco a
saude

2.1D. Fatores externos estimulando consumo de
2. Dimenséao produtos ultraprocessados

bioldgica 2.1E. Impacto da nutricdo na aprendizagem
2.1F. Papel do nutricionista

2.1G. Formacao de habitos alimentares
saudaveis na infancia

2.1. Aspectos nutricionais

2.2A. Higiene

2:2. Aspectos sanitarios 2.2B. Questbes odontoldgicas

3.1. Sistema de valores e | 3.1A. Referéncias para o autocuidado
individuos com a comida | 3.1B. Autonomia

3. Dimensao
sociocultural 3.2. Sistema de valores e
coletivos com a comida

3.2A. Praticas culinarias
3.2B. Socializacdo por meio da
refeicdo/alimentagéo

4. Dimensao . . 4 1A. Dificuldade de acesso a alimentos fora do
a 4 .1. Sistema alimentar .
econdmica ambiente escolar
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4.2. Custos da
alimentacgéao

4.2A. Alimentagao saudavel como beneficio em
longo prazo

4.2B. Desperdicio

4.2C. Gestéo de recursos

5.1. Formas de produgéao
dos alimentos

5.1A. Praticas de cultivo alimentar (horta, pomar,
germinacao, cuidados com o solo, compostagem)

5. Dimensao

ambiental 5.2. Formas de

comercializacao e
consumo dos alimentos

5.2A. Interagdo com alimentos e/ou elementos
naturais
5.2B. Desperdicio de alimentos e/ou recursos
naturais
5.2C. Interferéncia humana no meio ambiente

(continua)

(continuacao)

6.1. Interagdes com o
PNAE

6.1A. Cardapio
6.1B. Atores sociais envolvidos

6.2. Especificidades da
alimentagao escolar

6. Dimensédo da curitibana

6.2A. Empresas terceirizadas contratadas para
alimentagao escolar
6.2B. Geréncia de Alimentagéo

alimentagao
escolar

6.3. Professores e a
alimentagao escolar

6.3A. Incentivo

6.3B. Percepgao de desinteresse pelo que &
servido

6.3C. Preocupagédo com o desperdicio

6.3D. Novas atribuicbes a alimentacao escolar
6.3E. Recurso pedagdgico

Fonte: Autoria prépria (2024).

A regra de recorte definida como unidade de registro foi o tema (analise
tematica) dos paragrafos encontrados nas 12 praticas pedagogicas na tematica da
alimentacao desenvolvidas por professores curitibanos no PAE em 2022 e publicadas
na Revista Veredas (2024). Cabe destacar que os subcddigos emergentes entre os
recortes tematicos codificados utilizaram o critério categorico tematico com olhar para
a semantica.

No processo de codificacao dos dados, foi realizada a enumeracao, tanto para
descobrir se a alimentagdo escolar fez parte das praticas pedagogicas em
alimentacgéao realizadas por meio do PAE em Curitiba no ano de 2022 (presencga ou
auséncia) quanto para analisar as dimensdes da alimentacdo nelas presentes
(frequéncia e intensidade).

Para a fase de tratamento, foi realizada a interpretacdo dos dados,
considerando as imagens geradas pelo software Iramuteq e todo o referencial tedrico

envolvido, delineando os resultados e discussao da pesquisa.
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3 DIMENSOES DA ALIMENTAGAO E A EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL

“O Brasil do arroz com feijao esta mudando”, diz a frase de abertura da
animacgao em video produzida pelo Senado Federal em 2015 com o intuito de divulgar
o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, desenvolvido pelo Ministério da Saude
em 20143

O inquérito de saude Vigitel 2023 revelou que, de fato, o brasileiro esta
consumindo menos feijao e arroz, além de estar com dificuldades para alcangar a
meta minima de 400 gramas diarios no consumo de frutas, verduras e legumes. O
prato com comida de verdade vem sendo substituido por lanches, biscoitos e bebidas
adocgadas, que, na maioria das vezes, podem ser consumidos sem prato e talheres
(Brasil, 2023a). Isso & preocupante, afinal é conhecido que o consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados seja fator protetor para doengas crénicas; “o
Sistema Unico de Saude (SUS) vive uma sobrecarga no tratamento de obesidade,
doengas cardiacas, cancer, diabetes, doengas renais, cerebrovasculares e

osteomusculares” (Brasil, 2023b).

3.1 DIMENSOES DA ALIMENTAGAO E DEFINIGAO DE EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Muitos sdo os contextos que podem estar interferindo na atual tendéncia a
mudancga de cardapio do brasileiro. No entanto, dificilmente isso sera uma questao de
desconhecimento ou aversao ao prato tipico regional; provavelmente, isso esta mais

relacionado as diferentes dimensdes da alimentacéo.

Nesse cenario, cabe perguntar: como avancar no desenvolvimento de
politicas publicas efetivas para a promogao da alimentacdo adequada e
saudavel no pais? A resposta a essa pergunta pressupde a ampliagdo do
escopo da analise sobre a alimentacao no contexto contemporaneo. Para tal,
consideramos oportuna a concepgado de que a alimentagdo integra cinco
dimensdes: a do direito humano, a bioldgica (aspectos nutricionais e
sanitarios), a sociocultural (sistema de valores, relagdo de individuos e de
coletivos com a comida), a econdémica (relagdes de trabalho estabelecidas no
ambito do sistema alimentar, prego dos alimentos) e a ambiental (formas de
produgdo, comercializagdo e consumo de alimentos). Essa concepgdo se
traduz na definicao de alimentagdo adequada e saudavel apresentada pelo
Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, qual seja: ‘a

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rDQv4IJMhTO.
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realizacdo de um direito humano basico, com a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biolégicos e sociais dos individuos, de acordo com o
ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no referencial
tradicional local. Deve atender aos principios da variedade, equilibrio,
moderacgao, prazer (sabor), as dimensdes de género e etnia, e as formas de
producdo ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos,
quimicos, biolégicos e de organismos geneticamente modificados’. Disso
decorre que uma resposta efetiva a questéo alimentar atual passa, portanto,
por politicas publicas que integrem promogao da saude, sustentabilidade
ambiental, compromisso com a realizagéo de direitos e justiga social (Castro,
2015, p. 7).

Entdo, a opgdo de um brasileiro por ndo comer um prato de arroz com feijao
pode se dever, por exemplo, a falta de acesso, seja ele econémico ou da existéncia
dessa preparagao nos locais em que costuma frequentar. Também pode ser uma
questao social, visto que as pessoas de quem esteja acompanhado optam por
consumir outro tipo de refeigao, ou uma questao cultural, pois ele pode estar visitando
outro pais onde ndo se prepara esse prato. Outra situacdo: uma familia brasileira pode
estar substituindo esses alimentos tipicos por lanches ou outros produtos, por
influéncia da midia, do comércio ou por acreditar que se trata de uma opcao mais
rapida para sua “correria diaria”. Ainda, pode ser um motivo biolégico, como a perda
da dentigdo ou capacidades neuroldgicas, impossibilitando que mastigue refeigcbes
soélidas, como também pelo fato de a refeicdo estar “azeda” ou contaminada com
algum elemento quimico ou fisico, a exemplo de um fio de cabelo, que, visto pelo
comensal, lhe repeliu o apetite. Assim, podemos concluir que a alimentagcdo € um
assunto multidimensional, o que, segundo o dicionario Infopédia (2024), é sinbnimo
de complexidade.

Para Morin (2015a, p. 6), “a complexidade € uma palavra-problema e ndo uma
palavra-solugao”. Isso porque se precisa superar a simplificacdo da realidade que
ocorre quando se limita um fendmeno apenas ao seu carater cientifico, o que envolve
lidar com realidades que necessitam de pensamento, dialogo e negociagao. “Neste
sentido, o pensamento complexo aspira ao conhecimento multidimensional” (Morin,
2015a, p. 6).

O fato € que essa complexidade de questdes parece estar interferindo
drasticamente no cardapio dos brasileiros. Segundo a conselheira nacional de Saude
Paula Johns, “as politicas fiscais e econdmicas no Brasil ndo sdo desenhadas para

promover o acesso a alimentacdo saudavel, mas sim para estimular a produgcao de
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commodities, alimentos industrializados ultra processados e formacéao de oligopdlios”
(Brasil, 2023b).

Para comecar, comer € competir numa corrida armamentista que tem durado
bilhdes de anos. O mundo ao nosso redor tem uma quantidade relativamente
fixa de energia disponivel, e toda a vida est4 absorta numa competi¢cao contra
outras formas de vida por essa energia. [...] Comemos, entdo, como parte de
um conjunto de corridas armamentistas interligadas e emaranhadas
competindo por energia que flui entre as formas de vida. Como todas as
corridas armamentistas, essa competicéo gerou complexidade, de forma que
tudo o que diz respeito a alimentagéo é complicado. [...] Por milhdes de anos,
nosso corpo se adaptou extraordinariamente para se aproveitar de uma
grande variedade de alimentos. Mas, ao longo dos ultimos 150 anos, os
alimentos se tornaram... ndo alimentos. [...] E, ao mesmo tempo que
adentramos este ambiente alimentar desconhecido, também seguimos rumo
a um ecossistema novo e paralelo, com suas proprias corridas armamentistas
que sao alimentadas nao pelo fluxo de energia, mas pelo fluxo de dinheiro.
Esse é o novo sistema de produgao industrial de alimentos. Nesse sistema,
somos a presa, a fonte de dinheiro que alimenta o sistema. A competicéo por
esse dinheiro, que impulsiona complexidade e inovagao crescentes, ocorre
entre todo um ecossistema de corporagbes em constante evolugéo, de
grupos transnacionais gigantes a milhares de empresas nacionais de menor
porte [...] (Van Tulleken, 2024, p. 22-23).

Independentemente dos desafios citados, ha uma politica publica que
assegura o cumprimento do direito ao acesso a refeigcdes saudaveis e adequadas em
todas as suas dimensodes, por pelo menos 200 dias ao ano e para todos os estudantes

brasileiros matriculados em escolas publicas. Trata-se do PNAE.
De acordo com a Lei n° 11.947/2009, o PNAE tem por objetivo

contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagédo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional
e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo (Brasil, 2009).

A legislacdo estabelece que os objetivos do programa serdo alcangados

primeiramente por meio de acdes de EAN, paralelamente a oferta de alimentacao

saudavel na escola. Sobre isso,

sera considerada Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) o conjunto de
agbes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adog¢éao voluntaria de
praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo (Brasil, 2009).

A EAN se constitui em uma agao estratégica para a protecéo e promogéao da

saude, o alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a realizag&o do Direito
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Humano a Alimentagcdo Adequada (DHAA). Segundo o Marco de Referéncia em
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, sdo nove os seus

principios para agao (Figura 4).

Figura 4 — Principios para agdo em EAN
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Fonte: Brasil (2018b).

De acordo com o Marco de Referéncia em Educacgao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas, a pratica pedagdégica em EAN deve fazer uso de
“abordagens e recursos problematizadores que favoregam dialogo junto a individuos
e grupos populacionais, considerando todas as fases da vida, etapas do sistema
alimentar e as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar”
(Brasil, 2012).

Voltando ao video citado, nele também é afirmado que o Guia Alimentar para
a Populacgao Brasileira foi considerado o melhor guia alimentar do mundo na area de
educacao alimentar pelo Vox, principal jornal eletrénico dos Estados Unidos (Brasil,
2015a). Mas esse guia é utilizado como referéncia em educagao alimentar no Brasil
ou ainda se usa a piramide alimentar (modelo norte-americano) como base de praticas

pedagogicas?
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No ambito das acbes de educacgdo alimentar e nutricional, uma inflexao
fundamental é a adogao da classificagdo de alimentos segundo seu grau de
processamento e nao em fungdo dos nutrientes neles contidos, que é o
referencial que embasa a pirdmide alimentar, um icone amplamente utilizado
nos ultimos anos em muitos paises, incluindo o Brasil, em atividades
educativas voltadas para a promocao da alimentagdo saudavel. O novo Guia
Alimentar da Populacéo Brasileira, que foi publicado em novembro de 2014,
adota essa nova abordagem. Sistemas de classificacdo que enfatizam o
processamento industrial de alimentos fornecem elementos preciosos para
praticas educativas confluentes com o desafio da ressignificagdo da comida
no contexto contemporaneo (Castro, 2015, p. 8).

E a alimentacdo escolar, essa potente estratégia que, além de estar
diariamente na mesa dos escolares, deve permear os componentes curriculares por
se tratar de um tema transversal, vem sendo utilizada como ferramenta didatica?
Fomos em busca dessas respostas por meio de revisdo de literatura e pesquisa

documental.

3.2 AEDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM LEIS E POLITICAS PUBLICAS
EDUCACIONAIS BRASILEIRAS

Diz a Constituicao Federal de 1988, em seu art. 6°, que, entre os direitos
sociais dos cidadaos, estdo “a educacado, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados” (Brasil, 1988). Também é
destacado o papel do salario-minimo como promotor de uma alimentagao digna
(Brasil, 1988). Ainda, em seu art. 205, estabelece que “a educacao, direito de todos e
dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragao da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0O
exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho” (Brasil, 1988).

Entre os deveres do Estado para com a educagao, esta

[...] garantir programas suplementares de atendimento ao educando, em
todas as etapas da educagao basica, por meio de programas suplementares
de material didatico escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude
[que] serao financiados com recursos provenientes de contribuicdes sociais
e outros recursos orcamentarios (Brasil, 1988).

Em complemento, o art. 227, a partir da Emenda Constitucional n°® 65/2010,

que inseriu 0s jovens, além das criangas e adolescentes, no texto, destaca que

é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
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alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao (Brasil, 1988).

Na LDB, o art. 4°, cuja redacgao foi dada pela Lei n® 12.796/2013 (Brasil, 2013),
prevé o “atendimento ao educando, em todas as etapas da educacéao basica, por meio
de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacéo e
assisténcia a saude” (Brasil, 1996). Ja o art. 71 destaca que tais custos “n&o
constituirdo despesas de manutencéo e desenvolvimento do ensino” (Brasil, 1996).

Por sua vez, a BNCC, atual base para organizagao curricular da educagao

brasileira, coloca que:

cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e
as propostas pedagoégicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente
de forma transversal e integradora. Entre esses temas, destacam-se: [...]
educacao alimentar e nutricional, Lei n® 11.947/2009 (Brasil, 2018a, p. 19).
Além desse carater integrador ao cotidiano, a BNCC destaca que o professor
de Educacgao Infantil necessita de intencionalidades pedagdgicas em suas praticas

diarias, inclusive envolvendo o ato de alimentar:

Essa intencionalidade consiste na organizagéo e proposigéo, pelo educador,
de experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de
conhecer e compreender as relagbes com a natureza, com a cultura e com a
produgdo cientifica, que se traduzem nas praticas de cuidados pessoais
(alimentar-se,  vestir-se, higienizar-se), nas  brincadeiras, nas
experimentagdes com materiais variados, na aproximagéo com a literatura e
no encontro com as pessoas (Brasil, 2018a, p. 38-39).

Para o Ensino Fundamental, destaca também o tema da alimentagao,
integrando as propostas da unidade tematica Vida e Evolugéo, parte do curriculo de
Ciéncias da Natureza e Humana no 4° e 5° ano, com propostas sobre ciclos
alimentares, producdo de energia, consumo consciente, nutricdo e habitos
alimentares, participacdo da alimentacdo nos sistemas de funcionamento do
organismo humano, disturbios nutricionais e até mesmo mudangas alimentares
decorrentes de alteragdes climaticas e desigualdades no acesso a alimentos (Brasil,
2018a).

Segundo os pressupostos tedrico-metodolégicos da SME de Curitiba, o tema
da alimentacdo esta intimamente relacionado a formacéao integral do ser humano.

Nessa perspectiva, € proposto, nas Diretrizes Curriculares Municipais, 0
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desenvolvimento de agdes voltadas ao processo de ensino-aprendizagem utilizando
tematicas transversais e interdisciplinares articuladas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), objetivando a melhoria na qualidade de vida dos
estudantes e da sociedade.

Nessa singularidade de ideias, as Diretrizes Curriculares, o Plano Curricular
da SME de Curitiba e o componente Ciéncias trazem propostas de abordagem na
tematica da alimentagédo desde o 1° ano do Ensino Fundamental, com maior énfase
no 3° e 5° anos, em que sao abordados conceitos de higiene, conservagao, processo
digestdrio, saude e sustentabilidade. Sendo assim, a EAN costuma estar presente no
contexto escolar do Ensino Fundamental de Curitiba.

A despeito disso, parecem ser necessarias propostas abrangendo a comida
servida na escola. O tema n&o deve ficar restrito a certos periodos em que o conteudo
€ abordado por algum projeto especifico ou pelo préprio curriculo, afinal a alimentagao
€ parte do cotidiano e esta diariamente presente por meio do PNAE. Como afirma
Morin (2011, p. 4), “0 ensino por disciplina, fragmentado e dividido, impede a
capacidade natural de contextualizar, € essa capacidade que deve ser estimulada e
desenvolvida pelo ensino de ligar as partes ao todo e o todo as partes”.

A Nota Técnica n°® 2810740/2022 do PNAE enfatiza a importancia de o tema
estar previsto no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da unidade escolar, o que de fato
ocorre, mas nao fazendo uso da propria alimentagdo escolar como tecnologia. Ainda,
afirma que, “na pratica, observa-se pouca visibilidade das experiéncias exitosas,
desafios nos processos de planejamento e implementagdo, e ainda numero
insuficiente de agées de EAN desenvolvidas nos programas publicos, como o PNAE”
(Brasil, 2022a).

Para averiguar como a alimentacédo escolar e o PNAE estdo inseridos nas
praticas pedagogicas brasileiras, realizamos uma pesquisa exploratoria de revisao

bibliografica.
3.3 ALIMENTACAO ESCOLAR E PRATICAS PEDAGOGICAS

Quando pesquisados, em junho de 2024, no Portal de Periddicos da Capes®,

os descritores “alimentagao escolar” e “pratica pedagogica”, apareceram apenas 20

4 Disponivel em: https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php.
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trabalhos, sendo sete deles relacionados a horta escolar, cinco sobre a intervengao
pedagdgica na saude e alimentagédo dos estudantes, dois voltados a relagdes entre
alimentagdo e atividades fisicas, um sobre a constru¢gdo de habitos saudaveis na
infancia, um sobre a alimentacdo no controle de estresse dos estudantes e um sobre
a fila para as refeicdes escolares como ato pedagdgico. Outros trés nao trataram
diretamente do assunto da alimentagao escolar em praticas pedagogicas e por isso
ndo se aplicam a esta analise (dois deles falam sobre agbes com os funcionarios
envolvidos na alimentacdo escolar e outro, sobre edicbes de um periddico que
homenageou Paulo Freire).

Os artigos sobre alimentagao escolar e praticas pedagdgicas foram escritos
por nutricionistas, médicos, bidlogos, educadores fisicos, estudantes de Geografia,
jornalista, administradora e, em grande maioria, professores da educacéo basica.
Embora um desses artigos tenha sido escrito fora do Brasil (Portugal) e outro dos 17
textos analisados tenha sido publicado antes de 2014 (ano do langamento do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira), apenas quatro envolvendo alimentagéo e
praticas pedagogicas utilizaram como referéncia o principal e mais atual guia alimentar
brasileiro, a saber: Lourencao et al. (2021), Rocha e Caetano (2021), Santos, Lima e
Marques (2023) e Batista et al. (2024).

Sobre as efetivas praticas pedagdgicas envolvidas na alimentagdo escolar
nesses artigos, muito pouco encontramos. Ao investigar como a alimentag&o escolar

participou das praticas pedagogicas relatadas nesses artigos, encontramos:

Os usuarios do PNAE sao sujeitos que vivenciam vulnerabilidades sociais
decorrentes da extrema desigualdade social do pais. Como membros das
camadas populares a fome crdnica é revelada a cada dia na competi¢édo pela
refeicdo ofertada, em uma condigdo antipedagdgica na qual se inscreve a
organizagéo da formacao da fila (Barreto; Freitas; Pena, 2021, p. 2).

O estudo intitulado A fila da merenda escolar no Ensino Médio: violéncia e
direito alimentar (Barreto; Freitas; Pena, 2021), escrito por nutricionistas e médico,
destacou a fila da merenda como um problema social a ser analisado, considerando
que, no ambito do PNAE, a oferta dos alimentos costuma ser mediada por filas. O
artigo relata o quanto a alimentagao pode estar presente em atividades pedagdgicas
e ser tema gerador de projetos, mas que predomina em conteudos centrados no
curriculo da educacgéo primaria. Afirma também, apoiado em Costa et al. (2021),

Barbosa et al. (2013) e Silva et al. (2018), que “0 exame de alguns estudos sobre o
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programa de alimentacao escolar e aprendizagem revelaram o carater pedagogico da
alimentacgao escolar” (Barreto; Freitas; Pena, 2021, p. 6).

No artigo escrito por estudantes do curso de Geografia e seus professores,
de titulo Horta no espaco escolar: praticas para a alimentagdo saudavel e conservagédo
ambiental, no Colégio Estadual Jardim Paulista em Araguaina — TO (Queiroz et al.,

2020), a merenda escolar foi citada uma unica vez, como insumo para compostagem:

A parte pratica do projeto foi por meio da revitalizagdo da area reservada a
horta e o plantio das mudas de arvores. Foi realizada a limpeza dos canteiros,
a adubacdo e a reserva de recipiente para armazenar e realizar a
compostagem de restos de alimentos da merenda escolar e outros (Queiroz
et al., 2020, p. 97-98).

Quanto ao artigo Construir habitos alimentares saudaveis com as criangas:
apresentagdo de um projeto de investigagdo e intervengdo pedagogica (Cruzinha;
Sarmento, 2022), escrito por professoras de Portugal, a refeicdo escolar apareceu

diversas vezes, nos seguintes contextos:

Com a passagem de um ensino presencial para um ensino on-line [devido a
pandemia COVID-19], algumas criangas deixaram de ter acesso a refeigao
escolar que é considerada uma ‘fonte segura e equilibrada de alimentagéo,
sendo, em alguns casos, a unica refeicdo com essas caracteristicas acessivel
a varios alunos’ (Cruzinha; Sarmento, 2022, p. 6).

Os escritos desse texto também colocam a alimentacao atrelada ao papel da

familia na construcio de habitos alimentares, indicando que:

devem, em casa, reforgar os conhecimentos construidos na escola, através
da importancia que dao e da forma como organizam a hora da refeicéo,
disponibilizando alimentos saudaveis e em quantidades adequadas,
auxiliando as criangas nas suas opg¢des alimentares (Cruzinha; Sarmento,
2022, p. 14).

Por fim, o artigo sugere uma dezena de atividades em EAN que foram
realizadas em sala de aula escolar e outra que foi enviada para o envolvimento das
familias no fomento a alimentacao saudavel; no entanto, nenhuma delas menciona ou
utiliza a propria alimentagdo escolar como recurso. As ferramentas didaticas
empregadas foram livros, musicas, roda dos alimentos, embalagens de alimentos,
jogos on-line, dedoches, teatros, videos, desenhos para colorir, globo, mapa mundi,
massas de modelar e jogo de dados com tarefas (Cruzinha; Sarmento, 2022).

Em Transformando a escola com o Projeto Educando com a Horta Escolar e

a gastronomia (Pompeu; Nunes; Leite, 2013), artigo escrito por uma jornalista em
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parceria com nutricionista e gedgrafo para a revista Cenario Brasilia, o PNAE aparece
no sentido de que o Projeto Educando com a Horta Escolar pertence ao escopo de
atividades sugeridas como agdo de EAN pela politica publica e envolve varios atores
sociais da alimentag&o escolar.

O artigo Intervengéo educativa em saude nutricional para educadores infantis
da rede publica: um estudo avaliativo (Lourengao et al., 2021) teve o interessante
objetivo de “realizar um programa de treinamento e formagao nutricional, direcionado
aos educadores infantis de uma Rede Municipal de Educac¢do Infantil, quanto as
praticas alimentares e alimentacado escolar’. A autoria foi de um nutricionista, uma
meédica, uma matematica e uma administradora. Entre as acdes formativas citadas,
houve articulacdo com a |l Jornada de EAN, proposta pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagédo do MEC, que, em um de seus eixos, trazia a proposta
chamada “Envolvimento da familia na alimentacao escolar: vamos aprender juntos”.
Apods a realizagao de tal agcdo, cada unidade educacional participante produziu um
portfélio contemplando mais detalhes da pratica pedagdgica desenvolvida, mas eles
ndo foram compartilhados no artigo; também nao foi informado onde foram publicados

tais dados. Como limitagao do estudo, foi identificado que:

nao houve avaliagdo do impacto da intervengao educativa nutricional na
pratica das escolas envolvidas nesse estudo. Assim, futuros estudos devem
ser realizados no sentido de avaliar se agbes completas de educagéo
alimentar e nutricional tém impactos diretos na rotina da alimentagao escolar
e na vida dos escolares (Lourencdo et al., 2021, p. 16).

No artigo Horta escolar como recurso no ensino de Ciéncias na perspectiva
da aprendizagem significativa (Santana et al., 2014), € comentado que a merenda
escolar apareceu nas discussdes sobre o0 que € alimentacdo saudavel e que o
alimento favorito dos estudantes nesse contexto foi o arroz com galinha, servido por
meio do PNAE. Ainda, “alguns alunos comentaram que nao tomam o café da manha
em casa, pois ndo conseguem comer nesse horario, e se alimentam com o que a
escola oferece” (Santana et al., 2014, p. 43).

Em Educacdo permanente de professores: a reflexdo-acao na promogao da
alimentagcdo saudavel nas escolas (Pinto et al., 2014), artigo cujas autoras sao
nutricionistas, se faz o relato de uma comunidade pesqueira que ofertou EAN aos
professores. Em busca de um efetivo consumo de pescados na alimentagao escolar,

oriundos de cooperativa formada pela prépria comunidade do entorno escolar para
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comercializacao ao PNAE, se ofereceu “curso apontando uma compreensado dos
aspectos biopsicossociais envolvidos na alimentagao, para que juntos — pescadoras
e professores — pudessem fomentar nos estudantes a opcéo por alimentos saudaveis”

(Pinto et al., 2014, p. 39). Nele, se afirma que:

o curso de formagao provocou os professores a realizagao de mudancas nas
praticas e metodologias relacionadas a alimentagdo e nutricdo. Os
professores eram estimulados e a cada novo encontro contavam suas
experiéncias. Houve modificacbes em varios aspectos. A forma de consumir
os alimentos foi uma delas. Os lanches passaram a ser vistos de forma
diferenciada pelos professores [...] (Pinto et al., 2014, p. 51).

No artigo Horta escolar: interdisciplinaridade, reflexdo ambiental e mudangas
de habitos alimentares, foi implantada a horta escolar “visando o enriquecimento da
merenda escolar, na medida em que se observasse e valorizasse o trabalho de forma
pratica para um processo de ensino-aprendizagem, considerando a horta como
laboratério a céu aberto” (Silva et al., 2014). Escrito por professores de Lingua
Portuguesa, Biologia, Quimica e Filosofia, destaca varias vezes a horta como
possibilidade de incrementar a variedade e os nutrientes da alimentacdo escolar,
auxiliando os alunos a se interessar por eles ao terem maior contato e conhecerem os
beneficios de seu consumo a saude. Em dado momento, o texto afirma que “Souza
(2011) ressalta que tais intervengdes ndo abordem apenas a questdo ambiental, mas
que busque estimular uma nova cultura acerca da alimentagao escolar” (Silva et al.,
2014), porém essa referéncia (citada quatro vezes ao longo do artigo) nao se encontra
ao final do texto.

Para as biologas que redigiram Horta na escola: idealizagbes da pratica a

partir do olhar de docentes da educacgéo basica:

a alimentagao saudavel ainda é um tema comumente relacionado com a horta
escolar, principalmente porque muitos docentes ainda possuem uma visao
restrita dos significados que a inclusao do trabalho com hortalicas pode trazer
para as instituicbes escolares, especialmente aqueles relacionados com os
aspectos pedagogicos. Para 80% dos professores a horta pode contribuir
com aspectos nutricionais dos estudantes se houver parceria com
nutricionista na escola, e 20% consideram que a horta contribui nos aspectos
nutricionais se o professor aliar os conteudos programaticos as tematicas
relacionadas a alimentacdo e saude. Para entender a relagdo entre
alimentacdo e aprendizagem, é importante refletir em como a horta pode
contribuir com a nutrigdo do escolar. A deficiéncia de nutrientes pode trazer
ao escolar alguns riscos/problemas, como a anemia ferropénica, a qual pode
causar alteracbes comportamentais, como irritagcao, apatia e desinteresse,
atraso no desenvolvimento mental e na linguagem, fraqueza, cansaco,
redugdo da capacidade intelectual e do rendimento escolar e alteragéo no
sono (Marisco; Santana, 2022, p. 221-222).
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O artigo traz uma “arvore de problemas”, construida a partir das respostas de

professores participantes da pesquisa sobre opinides quanto ao baixo consumo de

alimentos saudaveis, como os vegetais, por parte dos estudantes. Tal arvore destacou

a falta de habito familiar, a questao cultural e a falta de tempo entre os motivos para o

baixo consumo deste tipo de alimentos. Também concluiu que “é importante destacar

que existe a possibilidade de utilizar as hortas escolares como ferramenta didatica

interdisciplinar, envolvendo questdes como alimentagao e saude” (Marisco; Santana,

2022, p. 229), as autoras ressaltam que:

como efeito ou consequéncia foram citadas questdes relacionadas a saude
como sobrepeso, ma formacgao dos ossos e desnutricdo, mas também o fato
de ‘ndo aproveitar a oportunidade de experimentar alimentos mais
saudaveis’, o que pode ser oportunizado através dos projetos de horta na
escola, com a inser¢gdo de novos alimentos no cardapio da merenda
escolar. Apesar de ndo ter sido citado, a alimentagdo também influencia
diretamente nas questdes cognitivas. A realiza¢do da atividade foi importante
para a verificagdo dos saberes docentes, bem como para despertar o
desejo e a necessidade de levar essa discusséo para a sala de aula com mais
énfase (Marisco; Santana, 2022, p. 223).

Ja os artigos a seguir citados ndo apresentaram no corpo do texto nada que

mencionasse alimentacao escolar, PNAE, lanche, merenda ou refeicdo. Por outro

lado, relacionaram alimentacdo a praticas pedagdgicas escolares no seguinte

contexto:

No cenario social contemporaneo, o resgate do vinculo do alimento com a
natureza é central para o desenvolvimento de agdes educativas na area de
alimentagao e nutricdo. Nesse sentido, hortas escolares podem ser uma
importante estratégia pedagdgica, contando com um aprendizado baseado
no contato direto com o alimento e a natureza. [...] O desenvolvimento da
horta produziu sentidos que dizem respeito: ao aprendizado horizontal e a
troca de experiéncias; a vivéncia pratica de conteudos tedricos; ao cuidado,
pelas experiéncias subjetivas e intersubjetivas; ao estreitamento de vinculos
com a natureza, com as pessoas e com a comida. A horta escolar € uma
estratégia pedagdgica que abre diversas possibilidades para se pensar a
relagcdo com a alimentacao (Coelho; Bégus, 2016, p. 76).

Essa é a contribuigao trazida pelo artigo Vivéncias de plantar e comer: a horta

escolar como prética educativa, sob a perspectiva dos educadores (Coelho; Bégus,

2016).

Em Tematicas em saude na pratica pedagdgica de professores de educacéo

fisica de um municipio do estado de Alagoas (Brasil), se revela que:

em estudo desenvolvido [...] na cidade de Itapevi —SP, concluiu-se que 67%
das escolas realizavam atividades curriculares sobre os temas de
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alimentacao e atividade fisica. Apesar disso, 30,6% dos alunos tém excesso
de peso. Muitos pais possuem conhecimento sobre os males desses a saude
dos seus filhos; entretanto, devido a falta de recursos, acabam por optar pelo
lanche de mais facil acesso para seus filhos (Rocha; Caetano, 2021).

No artigo Nutriarte: oficina pedagogica como pratica de educagéo alimentar
(Batista et al., 2024), de autores maijoritariamente gedgrafos, foi primeiramente feita
uma pesquisa documental acerca da SAN e da EA no contexto do consumo de
alimentos industrializados. Na sequéncia, foram propostas ag¢des didaticas
embasadas no Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, musicas como Morena
tropicana, Yes, nés temos bananas e N&o é proibido (com o intuito de incentivar o
consumo de frutas e vegetais), praticas culindrias de preparo de suco natural de
frutas e de saladas de frutas e legumes. Um dos materiais utilizados na discussao
foi uma interessante tabela (Figura 5), em que a palavra “lanche” foi encontrada,

mas nao necessariamente se referindo a merenda escolar.

Figura 5 — Tabela de comparag&o de gastos com alimentos e produtos ultraprocessados

Produtos in Valores | Produtos T Valores |
] naturas | | Ultraprocessados |
Tapioca | R$5,00 | Biscoito | R$ 3,89
Ovos |RS800 | Pao |
Café da manha logute natural | R$ 3,05 | Margarina | R$ 5,00
Mamao RS 3,50 Suco Artificial RS 1,50
] | Achocolatado |R§599 |
Total em valor® RS 18,55 RS 16, 38
' | Biscoitos recheados | R§ 3,00
= Achocolatado RS 2,50
Lanche da manha Frutas R$ 6,00 Salgados (Pipoca) RS 300
. | Suco artificial de Caixa | R$ 1,50 |
Total em valores R$ 6,00 | __R$ 10,00 |
| Caboidrato: 1
Arroz | RS 6,85
Macarrao RS 3.00
Almoco® Carmebovina | R$3500 | Macarrdo instantaneo RS 2 50
Feijao | R$ 6,50 . pronto :
Salada de | RS 5,00
Legumes
Total em valores ___RS§56,35 | __R§250
Bolo caseiro de | RS 12,00 Fandagos (Salgadinhos) RS 3,00
Lanche da Tarde | o our@ - — |
_Frutas - Banana | RS 6,00 Biscoito diversificados | R$ 6,00
_ | logute natural | RS 3.05 | Pasteis |R§3.00 |
Total em valores _ R§$ 2105 | __R$ 12,00 |
Sopa de RS 13,00 Mec lanche Feliz RS: 27,90
legumes
Jantar Inhame | RS 10,00 | Refrigentate | R§5,39
Ovos | R$ 8,00 | Pastel |R$3,00 |
| Total em valores RS 31,00 | RS 36,29 |

Fonte: Batista et al. (2024).
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Em sua consideracéo final, que os autores denominaram “para nao concluir”,

temos:

O cenario alimentar do Brasil esta ganhando novas formas, seja alimentagao
por conveniéncia em que a populagao consome alimentos prontos, enlatados
ou congelados, seja pela influéncia das midias e marketing. A verdade, é que
0s novos habitos alimentares tém gerado sérios agravos a saude publica.
Doencas degenerativas como obesidade, diabetes, coragao, cancer, tem sido
as mais citadas e debatidas no espago académico. Neste contexto, faz-se
necessario o envolvimento da educacéo alimentar e nutricional nas grades
curriculares das instituicbes de ensino, sendo este, espacos de trocas e
vivéncias que permitem o envolvimento dos discentes em um processo de
acao-reflexdo. Nesta perspectiva, a oficina pedagdgica Nutriarte como
ferramenta metodoldgica no processo ensino-aprendizagem, possibilitou um
momento de didlogos e reflexdo, sobre os novos meios de produgado e
concentragdo de terra, que se expande as atividades das monoculturas,
dominando todo o territério do espago agrario, aumentando o processo de
desigualdade social e contribuindo com o cenario alarmante da miséria e da
fome e eliminando a oferta de alimentos in natura. No contexto da educacgao
dialégico Vygotsky, evidencia a importancia do processo histérico do sujeito
para compreender as contradigbes por tras dos dialogos das industrias
alimentares capitalistas. A pesquisa contou com algumas limitagdes, tais
como a resisténcia de alguns discentes em degustar as receitas advindas
de alimentos in natura e a disputa por provar as receitas desenvolvidas com
aditivos quimicos e alimentos ultraprocessados. Entretanto, resultou em
reflexdes que contribui nas areas da Producéo de Agricultura Sustentavel que
podem influenciar as estratégias de manejo de cultivo com recursos
naturais que garantem alimentos nutritivos e saudaveis livres de venenos,
além de contribuir com a Educagédo Alimentar e Nutricional estimulando a
preparacdo de alimentos nutritivos. Assim, valorizando os discentes
envolvidos e a constru¢do do conhecimento acerca da EAN desde cedo
(Batista et al., 2024, p. 20-21).

Ja o texto Modelos didaticos e inclusivos para o ensino de Ciéncias Naturais
e educacgéo alimentar e nutricional, escrito por bidlogas, visou relatar experiéncias em
sala de aula e, por meio delas, “avaliar os efeitos das atividades educativas que
integram o conhecimento popular e a receptividade dos atores sociais em relagao aos
saberes vinculados a alimentagéo e a educagéo no ambiente escolar” (Santos; Lima;
Marques, 2023. Para tal, desenvolveram praticas ludicas como a “roleta dos sentidos”
e a “caixa magica”, nas quais foram utilizados recursos como sucos e geleias de frutas
regionais, caixas decoradas com EVA, folhas de papel sulfite, folhnetos contendo
receitas de sucos e geleias, figuras impressas, lupa, copinhos descartaveis e fidget
spinner (utilizado como ponteiro giratorio da roleta). Foram empregados também
alimentos como acerola, laranja, feijbes e folhas como as de umbuzeiro, hortela,
boldo, capim-santo e erva-cidreira, explorando a biodiversidade e os alimentos

regionais. O artigo comenta também que, segundo Bica, Mengarelli e Alvares (2020):



44

destaca-se ainda a importancia do uso de materiais acessiveis que
proporcionam uma abordagem ludica, ja que contam com itens do cotidiano
escolar como: pincéis, papel, garrafas pet, tinta e fotografias, pois séo
instrumentos facilitadores tanto da sua reprodugdo como no transporte para
replicacdo em outros ambientes pedagdégicos (Santos; Lima; Marques, 2023).

Em A abordagem do stress em sala de aula (Ribeiro et al., 2015), cujos
escritos encontrados foram apenas no resumo, os bidlogos autores relataram com
poucos detalhes terem realizado sequéncia de praticas pedagogicas interdisciplinares
com discentes pibidianos. Uma delas consistiu na reflexdo sobre o impacto da
alimentacao e das atividades fisicas na saude emocional dos estudantes, envolvendo
as disciplinas Quimica e Biologia. Também organizaram uma atividade intitulada
“sopa de letras” para estimular os estudantes a separar os alimentos considerados
saudaveis dos n&o saudaveis.

Ao escrever Da insergéo a legitimagéo: dilemas e perspectivas da Educagdo
Fisica com a Educagédo Infantil, professores de Educacdo Fisica participantes de
grupos de pesquisa se uniram durante a pandemia de Covid-19 para publicar seus
escritos, entre eles, Educacgédo Fisica e Educacgéo Infantil: um projeto pedagodgico
integrado e interdisciplinar, relatando projeto abordando “a triade alimentagao, higiene
e valores, mediada pela literatura infantil. Em paralelo, fomentaram a formacéao entre
os professores participantes e destacaram o dialogo, o trabalho coletivo e a
interdisciplinaridade [...]" (Lino; Wiggers, 2021, p. 13).

Nesse artigo, as autoras relatam como se deu o projeto “Por um mundo mais
inclusivo e saudavel: aprendendo valores, alimentando e cuidando do nosso corpo
através de brincadeiras e historias”, em que se buscou ouvir os professores em
reunides e inserir a Literatura Infantil no contexto de seu trabalho pedagdgico,
utilizando livros que destacam a tematica da alimentacédo e saude. A professora de
Educacao Fisica foi quem realizou a contagao de historias para as criangas, seguida
de discussao interdisciplinar na tematica tanto com as criangas quanto com o grupo

de professores. Destacaram:

[...] um ponto importante que se evidenciou na fala dos professores relaciona-
se a sua propria formagao inicial: como desenvolver agbes pedagodgicas
integradas e interdisciplinares se foram formados em perspectiva
fragmentada e sem conexao entre uma disciplina e outra? (Lino; Wiggers,
2021, p. 146).

Concluiram:
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A contribui¢io de profissionais que podem dialogar e que conseguem, a partir
de sua especificidade, somar e se integrar, € extremamente significativa.
Observamos, em nossa experiéncia, que esse dialogo favorece a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Precisamos nos esforgar
para transformar o cotidiano escolar por meio da mudanga de significado que
atribuimos as disciplinas escolares. Embora ndo devamos nega-las,
podemos construir uma integragéo conceitual e metodoldgica entre elas. Se
conseguirmos isso, estaremos mudando a nossa forma de planejamento,
execucgao e avaliagdo das agdes pedagdgicas, transformando, portanto, a El.
(Lino; Wiggers, 2021, p. 150).

Ao ler Montanhismo: um relato de experiéncia da interdisciplinaridade entre
Educacéo Fisica e Geografia (Porretti; Pessoa; Assis, 2020), escrito por professores
dessas areas, encontramos a importancia de um bom planejamento de alimentacéo e
hidratacdo em atividades desportivas. Foram citadas atividades como trilhas e
caminhadas que exigem preparagcado prévia dos alunos e que, por caracterizarem
atividades extraclasse, ndo sdo atendidas pelo PNAE.

Ja no artigo Educagdo ambiental através das hortas escolares como

promotora dos objetivos de desenvolvimento sustentavel, se diz que:

a manutencao de hortas nas escolas € uma pratica bastante tradicional, que
pode contribuir na perspectiva de estabelecer Educagao ambiental através
das hortas escolares como promotora dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel nas criangas e jovens, tanto da cidade como do campo, praticas
sustentaveis do meio ambiente. Elas podem ser aplicadas tanto como
estratégia pedagogica, quanto na complementagdo da merenda escolar. A
horta na escola é um laboratério onde a pratica e a teoria sao
contextualizadas no processo de ensino aprendizagem pelo viés da
cooperacao e trabalho coletivo, e onde a educagao ambiental pode favorecer
ainda a discussdo sobre a qualidade de vida, alimentacdo saudavel e
segurancga alimentar, bem como sobre as propostas da Agenda 2030 e dos
17 ODS (Rodrigues et al., 2022, p. 57279-57280).

A Figura 6 resume os achados nesta revisao.

Figura 6 — Contextualizagdo dos trabalhos com os descritores “alimentagéo escolar” e “praticas
pedagdgicas” no Portal de Periédicos da Capes

20 trabalhos, sendo

W Horta escolar
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Apesar dos achados, foi interessante (e decepcionante) descobrir que, de 20

trabalhos contextualizados em praticas pedagogicas e alimentacédo escolar, apenas

cinco citaram em algum momento o PNAE. Isso parece revelar:

f)
g9)

h)

Invisibilidade da alimentagéo escolar no cotidiano pedagaogico.

Nulidade da politica publica do PNAE e dos alimentos servidos por ela em
ambiente escolar como ferramenta didatica.

Viséo assistencialista da politica publica de alimentacao escolar.

Uso de materiais que geram custos ou que ndo sdo ambientalmente
favoraveis, promovendo o0 consumismo nas ag¢des de EAN e
supervalorizando-o, em detrimento dos alimentos do PNAE.

Uso frequente de sucos naturais como recurso didatico que reforca a
alimentacao saudavel, quando, porém, ele € um alimento processado que
nao é considerado da mesma forma pelo Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira.

Extrema relacédo entre a EAN e a EA.

Hortas escolares, apesar de ndo estarem presentes em todas as escolas
brasileiras nem serem acessadas em cada um dos 200 dias letivos, como
principal recurso para ensinar sobre alimentagdo nas praticas
pedagdgicas realizadas em ambiente escolar.

Predominancia da dimensao bioldgica nas ag¢des didaticas envolvendo
alimentagdo, embora a dimensdo ambiental também esteja ganhando
relevancia.

Necessidade de superar a fragmentagdo do ensino sobre alimentagao
saudavel nas escolas brasileiras.

Mengdo minima sobre ag¢des de avaliagdo, monitoramento e/ou

continuidade das praticas.

A respeito desse aparente silenciamento do tema da alimentagéo,

consideramos que:

a alimentagéo é a luta contra a fome. Nem sempre esta luta tem sido vitoriosa
para a humanidade. [...] As fomes assolam o passado e o presente da
humanidade. A definicdo desse conceito ndo é tdo simples como possa
parecer. Fome ndo é apenas a sensagao universal que todos possuimos
antes de comer, melhor chamada apetite, mas o estado cronico de caréncias
nutricionais que podem levar a morte por inanicdo ou doengas da desnutrigao.
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O médico e socidlogo Josué de Castro, talvez o maior estudioso brasileiro do
assunto, ja havia denunciado uma ‘conspiragao do siléncio’ existente sobre a
fome. Um dos ‘tabus da nossa civilizagdo’, escreveu ele em Geografia da
fome (1946), acrescentando que ‘é realmente estranho, chocante, o fato de
que, num mundo como o0 nosso, caracterizado por tao excessiva capacidade
de escrever-se e publicar-se, haja até hoje tao pouca coisa escrita acerca do
fendbmeno da fome’ (Carneiro, 2003, p. 23-24).

Descobrir se esses achados também se aplicam as praticas profissionais em
EAN curitibanas norteou esta pesquisa. Entdo, compreender como o PNAE, a EAN,
as praticas docentes e as articulagdes da CTSA com a tematica alimentagado ocorrem
no Brasil e na cidade vira na sequéncia desta pesquisa, que culminara na analise de
conteudo acerca dos trabalhos sobre alimentacdo curitibanos que constituiram o
corpus e na apresentacdo de um produto educacional que promova a abordagem

multidimensional da alimentagdo escolar como tecnologia didatica.
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4 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E SUA HISTORIA
4.1 BREVE HISTORICO NO BRASIL

O PNAE é o mais antigo programa de alimentacé&o brasileiro, implantado em
1955 com o nome de Campanha de Merenda Escolar. Desde entdo, contribui para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos
estudantes e a formacido de habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta da
alimentagao escolar e de agdes de EAN. Trata-se de uma politica publica do governo
federal, atualmente gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), ligado ao MEC (Brasil, 2024).

Sao atendidos pelo PNAE os alunos de toda a educagao basica (Educagéao
Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e educacédo de jovens e adultos)
matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico), por meio da transferéncia de recursos financeiros
de carater suplementar aos estados, municipios e escolas federais, visando a
cobertura (com alimentagéo escolar e agdes de EAN) em 200 dias letivos. O repasse
é feito diretamente aos estados e municipios, com base no Censo Escolar realizado
no ano anterior ao do atendimento, dividido em dez parcelas anuais (Brasil, 2024).

O programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, via
CAE, pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Uniéo, pela Controladoria-Geral da
Unido e pelo Ministério Publico. O PNAE tem carater suplementar ao investimento em
alimentacao escolar realizado pelos municipios (Brasil, 2024) e é regulamentado pela
Lei n° 11.947/2009 e suas resolugdes, em que estdo definidas as diretrizes que
preveem alimentacdo adequada para faixa etaria e estado de saude dos escolares,
inclusdo de EAN no processo e compra direta de alimentos da agricultura familiar (de
pelo menos 30% do valor repassado pelo FNDE).

Segundo dados divulgados pela Assessoria de Comunicagéao Social no portal
do MEC:

o orgamento do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar teve um
incremento entre 2016 e 2017, subindo de R$ 3,6 bilhdes para R$ 4,15
bilhdes em 2019. Trinta por cento desse valor deve ser investido na compra
direta de produtos da agricultura familiar, o que contribui para o
desenvolvimento econdmico e sustentavel de comunidades. A atualizagao foi
feita apos sete anos sem aumento e representa 20% a mais nos valores per
capita por refeicao repassados pelo PNAE aos ensinos fundamental e médio,
que, juntos, correspondem a 71% da rede atendida pelo programa.
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Atualmente, mais de 50 milhdes de refeigdes sao distribuidas diariamente em
150 mil escolas publicas e conveniadas. Para fiscalizar a correta aplicagao
do dinheiro repassado pelo FNDE, mais de 80 mil conselheiros de
alimentagao escolar atuam em todo o Brasil. Com os recursos do programa,
é possivel alimentar mais de 40 milhées de alunos, o que representa cerca
de 20% da populagéo brasileira, que estudam nas mais de 160 mil escolas
publicas espalhadas pelo pais. Diariamente, sdo cerca de 50 milhdes de
refeigdes, planejadas por mais de oito mil nutricionistas e monitoradas por 80
mil conselheiros de alimentagdo escolar, o que neste ano envolve um
orgamento de R$ 4 bilhes (Brasil, 2024).

Segundo o FNDE, o papel dos cardapios da alimentagcao escolar € promover
uma alimentagdo saudavel em ambiente escolar, cumprindo os objetivos do PNAE
(que envolvem praticas alimentares saudaveis), e atualmente, com a vigéncia da
Portaria Interministerial n° 1.010/2006, do programa tematico de SAN no plano
plurianual de governo e da Resolugao n° 6/2020, vem sendo pautado no contexto
apresentado na Figura 7, prevendo com prioridade uma ampliagdo nas agdes de EAN
paralela a oferta cada vez menor de bebidas adogadas nas escolas, seguida de oferta
de pelo menos trés por¢cdes semanais de frutas e hortalicas in natura para os
estudantes, que, por meio do PNAE, terdo acesso cada vez mais restrito a produtos
ultraprocessados, ricos em sodio ou doces (situacdo em que a oferta privilegiara
doces regionais como sagu, canjica, entre outros, que ndo necessariamente sao os

mais escolhidos pelos estudantes fora do ambiente escolar) (Brasil, 2015b).

Figura 7 — Atual tendéncia dos cardapios da alimentagéo escolar

Cardapios

Proibi¢3o

nutricional

Fonte: Brasil (2015b).

A Resolugao n° 6/2020 também determinou que o cardapio contemplasse
alimentos fontes de ferro heme em pelo menos quatro dias na semana e de vitamina

A em pelo menos trés dias na semana, por isso a presenca frequente de refeicoes
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salgadas (que contém carnes, as principais fontes de ferro do tipo heme) e de frutas
como 0 mamao no cardapio curitibano atual — ato criticado por professores devido a
tendéncia de “soltar o intestino” das criangas. Também restringiu para no maximo
duas incidéncias ao més os produtos carneos (embutidos) e margarinas e limitou
liquidos adogados (como os achocolatados, iogurtes e bebidas lacteas) ou alimentos
em conserva para no maximo uma vez ao més. Biscoitos, paes ou bolos ndo podem
incidir no cardapio mais que duas vezes na semana (Brasil, 2020).

Com praticamente 70 anos de existéncia, o PNAE hoje € reconhecido como
uma das mais importantes politicas publicas brasileiras de combate a fome, de
garantia do DHAA e de SAN, sendo referéncia para outros paises que estdo em
processo de implementagcdo ou fortalecimento de politicas publicas semelhantes
(Martins et al., 2024).

Para melhor compreensdo das origens e trajetéria do PNAE, a Figura 8

apresenta alguns desses marcos historicos.

Figura 8 — Marcos histéricos na trajetéria do PNAE
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(continua)
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(continuagéo)
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Fonte: Martins et al. (2024).

penaer®

Preiss, Schneider e Souza (2020, p. 82) destacam que politicas publicas
alimentares brasileiras, como o PNAE, sao vistas nacional e internacionalmente como

impulsionadoras de sistemas alimentares sustentaveis, pois, “por meio de diversos

objetivos, diretrizes e normas, induzem mudangas no ambito da producgao,

processamento, distribuicdo e consumo — portanto, no modelo alimentar hegemdnico



52

— com repercussdes multidimensionais para a construcdo do desenvolvimento
sustentavel”.
Ao refletir acerca dessa multidimensionalidade do PNAE, Marcia Cristina

Stolarski, atual nutricionista da Secretaria de Estado da Educagao (SEED), afirmou:

[...] a trajetéria recentemente assumida pelo PNAE abre novo horizonte para
uma escola mais critica, tanto no que se refere as interacbes com o meio
ambiente e com a sustentabilidade, como na busca pela promogao da saude.
Assim, pouco a pouco, a escola comega a pbér em pratica o verdadeiro
significado de direito do cidadao a alimentagdo adequada (Parana, 2014, p.
33).

4.2 HISTORICO EM CURITIBA

Aqui, a histéria nao sera tao breve, visto que a pesquisadora se sente parte
dela e por meses desenvolveu este material, que integraria o Caderno Pedagdgico
sobre Alimentagdo da Rede Municipal de Curitiba, mas que, como ja comentado, ndo
obteve éxito. Escrevemo-la nesta se¢do porque cremos ser necessario que tal
processo historico esteja documentado formalmente; afinal, apesar de parecer
invisibilizada na Rede Municipal de Curitiba, notamos que a histéria do PNAE tem
importancia no cenario nacional, sociocultural paranaense e, obviamente, no contexto
individual de quem passa por ele. Certamente, ele deixou e continua deixando
memorias afetivas a sua clientela.

Ainda, um dos compromissos assumidos pela pesquisadora ao buscar
materiais para montar este processo foi entregar copia impressa de seus achados
para integrar o acervo da Biblioteca Publica do Parana, um dos locais acessados para
a pesquisa e que conta com acervo composto apenas por material antigo (interessante
e relevante); quase nada dessa histdria mais recente ali permanece fisicamente.

Sobre a alimentacdo escolar em Curitiba, tudo comegou quando a primeira
escola curitibana, o Centro Experimental Papa Joao XXIlI, foi inaugurada em 1963
(Figura 9), notando-se o destaque dado a alimentagao escolar na época, como um

recurso auxiliar ndo somente a parte intelectual.
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Figura 9 — Inauguracao da primeira escola municipal de Curitiba

Localizado na Comunidade Vila Ledo, hoje bairro do Portdo, o Grupo Escolar Papa Jodo
XXl visava ministrar Educac&o Integral aos alunos e familiares, possibilitando uma elevagao
no nivel de renda da populagao local através da implantagéo dos centros comunitérios

AVila Ledo era muito pobre, entdo a presenga ali do grupo escolar como centro da vida da
comunidade seria muito importante. A escola ndo ensinava somente na parte intelectual. La
também havia o centro de artes industriais, 8 merenda escolar, grupos de interesse comunitério
das donas de casa, o setor agricola para a produgao hortigranjeira, literatura (de recreacao

¢ orientagao), alfabetizacdo de adultos, biblioteca comunitéria vinculada & Biblioteca Publica
Estadual, unidade sanitaria para atender nao s os alunos, mas a populagdio, e a associago de
pais e mestres. Entdo realmente era uma vida comunitdria... criamos o grupo Jodo X1 como o
centro da vida da comunidade. (ARZUA, 2006)

Fonte: Costa (2007, grifo nosso).

Atualmente, o direito a alimentagcdo dos estudantes da Rede Municipal de
Ensino tem sido assegurado nas unidades educacionais da SME por meio de recursos
oriundos do PNAE e da contrapartida investida pela prefeitura, visando ao melhor
atendimento possivel dos matriculados nas escolas, Centros Municipais de Educagao
Infantil (CMEIs), Unidades de Atendimento Educacional em Tempo Integral (UEIs) e
Centros Municipais de Atendimento Educacional Especializado (CMAEEs). Trata-se
de uma alimentacao balanceada, seguindo os principios do PNAE e atualizada a partir
de cada uma de suas resolugdes, suprindo no minimo 70% das necessidades
nutricionais diarias das criancas e estudantes em termos de calorias, vitaminas, sais
minerais, proteinas, lipideos e carboidratos para as criancas e estudantes
matriculados em tempo integral e cerca de 30% para os que permanecem em periodo
regular.

Em Curitiba, a alimentagao escolar, além de seguir os critérios estabelecidos
pela legislagdo, mantém a equipe da Geréncia de Alimentagdo, que medeia o0s
contratos firmados com empresas terceirizadas para o fornecimento das refeicbes
previstas em cardapio para as unidades educacionais. No momento, existem duas
empresas terceirizadas que passaram por processo de licitagdo publica e sao
responsaveis pelo fornecimento da alimentagdo aos 230 CMEls, 182 escolas, trés
escolas especiais, 11 CMAEEs e 40 UEIs de Curitiba, cumprindo os contratos licitados

em chamada publica (Acervo da Geréncia de Alimentagao da SME, 2022).
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Essas empresas produzem em suas cozinhas centrais as cerca de 301.000
refeicbes diarias destinadas as unidades educacionais de Curitiba, seguindo o
receituario contratado, utilizando equipamentos e mao de obra compativeis com todo
esse volume de produgdo. Também transportam os alimentos com seguranga
higiénico-sanitaria até que sejam recebidos nas escolas, CMEls, UElIs e CMAEEs
curitibanos até uma hora antes do momento da refeicdo, a fim de que sejam
conferidos, experimentados e repostos em tempo habil os alimentos que
eventualmente ndo estejam de acordo com a qualidade ou quantidade contratada pela
prefeitura (Acervo da Geréncia de Alimentagao da SME, 2024).

Historicamente, as empresas terceirizadas que atendem a alimentacao
escolar em Curitiba desenvolveram diversos projetos no ambito da EAN, como o
projeto Caminho da Rog¢a, que levava estudantes para conhecer agricultores
fornecedores de alimentos para o PNAE, atividades de visita técnica as empresas com
oferta de café da manha ou da tarde e informativo eletrénico Nutridicas. Essas
estratégias de marketing parecem de fato ter surtido o efeito desejado entre a
comunidade escolar, a tal ponto de a marca parecer ser lembrada antes mesmo de
ser conhecido o fato de haver servidores publicos municipais como responsaveis
técnicos por essas tratativas.

Segundo arquivo da Geréncia de Alimentagdo da SME, o processo de
terceirizagdo da alimentagdo escolar curitibana se iniciou em 1998, quando uma
pesquisa realizada pela equipe da Geréncia de Alimentacdo constatou que as
principais vantagens dessa modalidade eram a diversificagdo e regionalizagao dos
cardapios, o maior controle da qualidade da alimentagcao, a padronizacio das receitas
com consequente garantia do valor nutricional adequado, o atendimento de dietas
especiais, a qualificagdo dos funcionarios envolvidos na alimentacdao escolar e a
auséncia de estoques, evitando desperdicios e demandas relacionadas. Relatos
indicam que, nesse tempo, havia muitos acidentes de trabalho na cozinha, pouca
incidéncia de alimentos frescos no cardapio por questdes logisticas e dificuldades nos
controles de estoque, utensilios e mao de obra (Acervo da Geréncia de Alimentacao
da SME, 2022).

No ano de 2000, ocorreu avaliagédo mais rigorosa do processo de terceirizagao
e, como o processo foi bem avaliado, houve nova licitagdo publica visando a atender
a todos os equipamentos da educagao nessa modalidade. Aconteceu também nesse

ano a primeira oferta do Curso de Alimentacao e Nutrigao para professores e gestores,
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com o objetivo de agir sobre os impactos do sobrepeso na populagdo escolar,
conforme constatado no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do Escolar
(SISVAN Escolar) (Curitiba, 2022).

Diante de tantas demandas, a alimentac&o escolar no municipio passou a ser
administrada pelo Setor de Alimentagdo da Geréncia de Logistica da Secretaria
Municipal da Crianga, que em 2003 se transformou na atual Geréncia de Alimentacgao
do Departamento de Logistica da SME (Acervo da Geréncia de Alimentagdo da SME,
2022).

Nesse periodo, a alimentagdo escolar curitibana aparecia na midia com
destaque positivo, como verificado na reportagem da Figura 10, que atribui ao
Conselho Regional de Nutricdo do Parana os dados que colocavam a alimentagao

escolar servida em Curitiba entre as mais bem avaliadas do Brasil.

Figura 10 — Reportagem de 2002 sobre a alimentagéo escolar em Curitiba
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Fonte: Acervo da Biblioteca Publica do Parana (2002).

Em 2003, foi realizada uma pesquisa de abrangéncia nacional pela empresa
Brasmarket, publicada na revista Veja, revelando que a alimentacdo escolar de
Curitiba foi eleita a quarta melhor do pais, ficando atras apenas de Campo Grande,
Sé&o Luis e Manaus. A pedido da Superintendéncia Executiva da SME, duas dessas
cidades foram visitadas pelas nutricionistas da Geréncia de Alimentacao e a outra foi
conhecida no Encontro Nacional de Merenda Escolar promovido pelo FNDE em
Brasilia no mesmo ano, com o intuito de aprimorar o trabalho desenvolvido

localmente.
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Mas onde esse destaque se perdeu? Afinal, a partir de entdo, poucos dados
histéricos foram encontrados nos arquivos oficiais da Geréncia de Alimentagao, mas
a manchete de jornal encontrada na Biblioteca Publica do Parana (Figura 11) parece

revelar que o resultado ja ndo parecia mais tao satisfatorio.

Figura 11 — Reportagem de 2005 sobre a alimentagdo escolar em Curitiba
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Fonte Acervo da Blblloteca Publlca do Parana (2005).

O contexto da reportagem n&o era a alimentagdo em si e, sim, a transigcéao
nutricional que fez com que o sobrepeso e obesidade entre os estudantes se
tornassem mais preocupantes e frequentes do que o déficit de estatura associado a
desnutricdo. Nela, ressalta-se o potencial da EAN e da conscientizagdo dos familiares
para uma alimentacdo que previna doencas, afinal a alimentacdo escolar ndo se
caracteriza como causadora de tal cenario, visto a oferta de refeicdes nutricionalmente
equilibradas.

Nos arquivos da Geréncia de Alimentagdo, encontramos o félder “Dicas a
familia: porque a formagdo de habitos saudaveis comega em casa’ (Figura 12),
distribuido pelas nutricionistas da SME por volta do ano de 2013, quando convidadas

pelas unidades educacionais para agdes com familiares.
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Se a fome bater e tiver disponivel em casa algu-
mas guloseimas como biscoitos recheados, salga-
dinhos e refrigerantes, certamente eles serdo os
escolhidos! Por isso, procure abastecer a geladeira
com sucos naturais, iogurtes e frutas ja limpas e
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Faca a escolha certa

Alimentacdo saudavel é sindnimo de feijdo,
legumes e verduras, frutas e laticinios. Escolha-os
sempre! Entre os alimentos que devem ser pouco
escolhidos estdo frituras, salsichas, biscoitos
recheados, guloseimas e refrigerantes.

Garanta a presencga de legumes
e verduras nas refeigdes diarias

Figura 12 — Folder “Dicas a familia: a formacdo de habitos saudaveis comeca em casa”

da Alji
@‘aﬁ°‘° meng,‘,
‘)e Pare! 07‘t.'}
Salgadinhos, refrigerantes,
biscoitos recheados, frituras,
balas e doces.

Pao, arroz, macarrao e biscoitos
brancos, recheios, molhos
embutidos e enlatados.
Siga!

Frutas, verduras, legumes,
feijao, pao, arroz, macarrao

e biscoitos integrais, cereais,
leguminosas, leite, carnes
magras, peixe e ovos.

Prevencao da obesidade infantil

Evite servir os mesmos alimentos nas refeicbes
didrias. Se hoje o seu lanche da manha foi uma
mac4, no lanche da tarde consuma uma banana.
Se o cardédpio do dia € macarronada com frango,
salada de cenoura e alface, e suco de laranja;
amanha varie para o arroz com feijio, carne
bovina, salada de repolho e tomate, e suco de
melancia. Faca essas variagbes em todas as

feictes didrias, evitand 4 i

1

Prefeitura Municipal de Curitiba

Dicas a Familia
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~
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Educacao Nutricional

Porque a formagdo de habitos
saudéveis comega em casa

Secretaria Municipal da Educagao

Jamais substitua a refeicdo por bebidas,
mamadeiras ou biscoitos

0O sabor adocicado do leite, das bebidas
acucaradas e das guloseimas & sempre bem
apreciado pelas criangas. Portanto, se houver a
recusa pelo almogo ou pelo jantar, e vocé oferecer
mamadeira ou outra bebida, em substituicao,
desestimulard seu filho a gostar de variados
alimentos, minimizara o estimulo & mastigacao e,

g ac
alimentar.

Nao force a crianca a repetir a refeicaol As
criangas, quando peq F uma curiosa
regulagao de apetite que as impede de comer em
excesso. Porém, muitas familias na intengéo de
proporcionar saide e crescimento & crianga,
acabam minimizando esse potencial. Deixe que a
crianca decida se quer repetir ou ndo e, caso perce-
ba que ela esta repetindo em excesso, procure a
orientacio de um nutricionista.

Seu filho estd constantemente observando
vocé e repetindo seus habitos, principalmente

Mesmo que seu filho recuse ou
legumes, tenha-os na mesa diariamente e procure
consumi-los. Nao obrigue a crianga a comer e nem
estabeleca recompensas, pois se houver a oferta e
o consumo pelos outros integrantes da familia, a
aceitagdo surgira naturalmente.

quando o éali gao. Ele jamais apre-
ciard uma salada se o observar fazendo careta
cada vez gue vé uma. Lembre-se que, os habitos
alimentares comecam em casa e, vocé precisa se
alimentar bem para que seu filho se alimente da
mesma forma.

bém, o privard de diversos nutrientes. Sendo
assim, na hora do almocgo e do jantar ofereca ao
seu filho os mesmos alimentos que o restante da
familia estda consumindo. Se ele recusar o
alimento servido, guarde-o e ofereca quando
queixar-se de fome. Talvez seja dificil ceder as
chantagens, mas se vocé manter-se firme, ele
aprenderal

Promova novos habitos

Incentive seu filho a experimentar novos
alimentos e a participar de préiticas culindrias
adequadas para a idade dele (verifique algumas
sugestoes em CRIANCAS NA COZINHA).

Busque informagdes

Converse com a nutricionista que atende a escola
de seu filho ou que vocé conheca, assista entrevis-
tas e visite sites confidveis com reportagens sobre
alimentacdo. No site do Ministério da Saide, por
exemplo, esta disponivel o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira.

Acesse: www,saude.gov.br/nutricao

Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagao da SME (2013).

Nesse periodo, o cardapio escolar curitibano geral para o periodo regular,

seguindo o preconizado pelo PNAE, tinha a composi¢ao da Figura 13.
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Figura 13 — Cardapio da alimentacéo escolar de Curitiba

Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagao da SME (2013).

Apesar de estar composto por alimentos aparentemente apreciados pelo
publico infantil e majoritariamente adocicados (preparados com ingredientes culinarios
regionais e elementares da cultura alimentar brasileira e do PNAE), havia muitas
criticas ao cardapio e os relatérios de aceitabilidade da merenda na época expunham
tendéncia a baixo consumo dos alimentos oferecidos nas unidades educacionais.
Aparentemente, os estudantes apreciavam muito mais os iogurtes, bolos, paes, sucos
e salgadinhos servidos fora da escola e consumidos individualmente do que os
mesmos itens servidos na refeicdo escolar coletiva e preparados de forma caseira.
Talvez estivesse faltando o fomento aos itens servidos no cardapio, pois, como diz o
ditado popular, “ndo se pode somente dar o peixe e, sim, se deve ensinar a pescar’.

As acdes e formagdes em EAN para profissionais da SME foram ampliadas,
visando a formar professores multiplicadores na tematica, alcangando cerca de 1.220
pessoas em 2016. Nessa época, também se idealizaram os Cadernos Pedagdgicos
de Sugestbes em Educagao Alimentar e Nutricional para a Educagao Infantil e o

Ensino Fundamental (Figura 14).
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gura 14 — Protétipos dos Cadernos Pedagdgicos Curitibanos com sugestdes de EAN
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Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagdo da SME (2015).
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Em 2017, foi langado o Caderno de Alimentagao para Unidades de Educacéao

indisponibilizado.

Figura 15 — Caderno de Alimentacado Escolar para Escolas de Tempo Integral

Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagdo da SME (2017).

em Tempo Integral (Figura 15), uma parceria entre as Geréncias de Educagdao em
Tempo Integral e de Alimentacdo da SME. Esse material ficou disponivel até 2022 na
pagina da Geréncia de Educagdao em Tempo Integral, do Departamento de Ensino
Fundamental curitibano, no link https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2016/12/

pdf/00125371.pdf; no entanto, ao tentar acessa-lo em 2024, constatamos que foi
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Em relacdo as acdes de EAN, dados de 2017 revelam que, das 1.985 vagas
ofertadas nos cursos dessa tematica, apenas 724 foram ocupadas por profissionais
da SME. Dentre as criancgas e escolares, 1.470 foram alcangados em ag¢des de EAN
desenvolvidas diretamente pela Geréncia de Alimentagado, incluindo uma festa de
aniversario saudavel para Curitiba na Escola Municipal Belmiro César e uma Festa
Julina com comida de verdade e sem excessos na Escola Municipal Madre Teresa de
Calcuta. Outro marco importante foi o reconhecimento recebido pelo Projeto
Saladémetro, premiado com o selo ODS da Organizacdo das Nagbées Unidas como
acao relevante no alcance dos ODS, em especial, o 2 (Fome zero e agricultura
sustentavel), o 3 (Saude e bem-estar), o 4 (Educagao de qualidade) e 0 12 (Consumo
e produgao responsaveis) — porem podemos relacionar a tematica da alimentagao
indiretamente com todos os ODS!

No ano seguinte, foi ofertada pela Geréncia de Alimentacdo a “Conversa
sobre Alimentacdo Escolar” durante uma semana inteira, em ambos os periodos do
dia, visando a oportunizar a participagao dos profissionais da educacido e comunidade
interessada em sanar duvidas e trazer sugestdes para o processo no melhor dia de
sua agenda, facilitando, inclusive, a vinda dos professores em seu dia de
permanéncia/hora-atividade. No entanto, apenas 69 inscritos participaram.

Em 2018, sete unidades educacionais curitibanas participaram da | Jornada
de Alimentacao Escolar brasileira promovida pelo FNDE, sob orientagdo da Geréncia
de Alimentacao. Nela, duas unidades curitibanas (Escola Municipal Professor Brandao
e CMEI Sylvia Orthof) foram finalistas e integraram o caderno com os melhores relatos
da jornada (Figura 16), cujas gestoras foram até Recife (PE) a convite do FNDE para

participar do evento de langamento do material.
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Figura 16 — Praticas de EAN curitibanas entre as melhores da | Jornada EAN FNDE

Jownada de Educagiio Alimentat e Nutticional - Educacdo Infantil

Municipio de Cunitiba

Escola Municipal
Professor Branddo -

ELEF.
% Parand

-

450 estudantes

Alessandro Klettenberg Dolla Benetto
Maria Rosi Marques Galvao

Vanessa Schmidt Campos

Todos os anos as escolas municipais da cidode de Curitiba, no Para-
nd, realizam no primeiro trimestre, sob o responsobilidade dos professores
de educacdo fisica, o Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan).
Messa ogdo, todos os estudantes passom por medigdo de oltura e peso.

Essas informagdes sdo encaminhadas & Secretario Municipol de Solde,

Jownada de 4 A Edwcagio bnfantil

Honta escolan pedagdgica
do CMEI Sylvia Othof

Municipio de Cuniliba

Centro Municipal
de Educacdo Infantil
Sytvia Onthof

=

134 estudantes

Considerondo o necessidode de envolver as criongos em experidncias
significativas, vimos o possibdidode de observar o contoto com o terra, o
&gua, o plantio, 03 cuidados necessdrios com o que plontamos, o colheita,
© oproveltamento dos olimentos pora o CONTUMS @ oulras curosidodes. A
porticipogdo direto dos criongos, profissionais do unidade e fomilios no

Fonte: Brasil (2018b).

Quando em 2020 foram suspensas as atividades presenciais devido a
pandemia de Covid-19, os estudantes curitibanos receberam kits suplementares de
alimentagao escolar mensalmente, assim como materiais impressos voltados a EANS.
No retorno das atividades presenciais, se notou resisténcia ao cardapio da
alimentacao escolar frente as mudancgas trazidas pela nova resolugao, especialmente
em relacédo ao servimento do leite puro nos CMEIls (sem adicdo de agucares,
achocolatados ou cereais matinais adogados) e a redugao na incidéncia de iogurtes,
paes, bolos e biscoitos. Foram realizadas reunides da equipe de nutricionistas com
todos os gestores da Educacéo Infantil nos nucleos regionais, o que originou o Grupo
de Trabalho da Alimentacdo nos CMEIls, que passou a realizar reunides bimestrais
para execucao de testes e discussdes para promover melhorias nos cardapios na
qualidade e no atendimento da alimentacao escolar.

As ac¢des formativas para atualizagao dos conferentes da alimentagao escolar

foram retomadas e, devido aos recursos tecnolégicos, foram ofertadas 1.200 vagas

5 Disponivel em: https://educacao.curitiba.pr.gov.br/conteudo/informacoes/7534..
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no formato on-line, permitindo a participacdo dos quatro conferentes de todas as
unidades educacionais, porém apenas 181 participaram ao vivo. As gravagdes podem
ser acessadas a qualquer momento no canal do YouTube da SME, por meio do link
https://www.youtube.com/watch?v=IgdRfBPpyV8, bem como o evento on-line
intitulado Conversa sobre alimentagéo Escolar e Il Mostra da Agricultura Familiar na
Alimentagcdo Escolar de Curitiba, que contou com a fala de agricultor familiar,
professores e gestores, além da explicacdo das nutricionistas da SME acerca dos
cardapios, controles e materiais de EAN. O evento ficou gravado e pode ser acessado
pelo link https://educacao.curitiba.pr.gov.br/conteudo/informacoes/7534.

Em 2022, com o quadro técnico maior, iniciou-se a realizacdo de estagios
curriculares supervisionados de nutricdo nas escolas municipais, com assessoria da
Geréncia de Alimentacao. Devido a presenga da nutricionista regional, o nucleo de
Santa Felicidade recebeu os estudantes, que realizaram ag¢des de EAN, pesquisas e
suporte a coleta de dados antropométricos do SISVAN Escolar, tendo também a
tomada da circunferéncia da cintura e procedido o encaminhamento dos casos mais
graves para acompanhamento nutricional clinico em nutrigdo. Outras nutricionistas
passaram a atuar diretamente nos nucleos regionais nesse ano em Curitiba.

Os principais pontos desse historico podem ser visualizados na Figura 17.

Figura 17 — Linha do tempo da alimentacao escolar e da EAN em Curitiba

Leite, soja e outros Curitiba se
alimentos eram conveniou a
distribuidos para os  Campanha Nacional
estudantes de Alimentacdo
curitibanos por Escolar — CNAE,

meio da Campanha  administrada pela
de Merenda Escolar ~ Divisdo de Centros
- CME Comunitarios/Depar
tamento de Bem
Estar Social

(continua)
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(continuagao)
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(continua)
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(continuagao)

Mais 13 escolas
aderiram ao
processo de

terceirizagdo. O

repasse realizado
pelo FMDE aos
municipios para a
alimentacio escolar
era de RS0,13
didarios para
matriculados no
Ensino fundamental
e RE0,06 para pré-
escolares. Meste ano
tambeém foi lancado
o primeiro Boletim
do SI5WAM Escolar
O numero de refeigies
atendidas diariaments
passou a 250.000, sendo
236000 terceirizadas e
14.000 ndo terceirizadas.
Comecaram 3 ser
desenvolvidos cardapios
especiais para alunos
diabéticos e a ofertadas
farmulas infantis ou leites
enriquecidos com ferro
nos CMWIELs, visto gue a
prevaléncia de anemia
entre as criancasde 0as
anos afetava ¥ da
populacdo nesta faixa
etdria gue fazia uso das
unidades de salde
municipais. Neste ano,
Curitiba recebeu autoria
do FNDE gue constatou a
regularidade do processo e
o prefeito curitibano
recebeu certificado como
urn dos finalistas do
Prémic Gestor Eficiente da
Merenda Escolar

(continua)
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aceitabilidade com
estudantes e
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participantes de itens
COMo SUCOs naturais,
manteiga, requeijdo e
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cardapio na
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Aconteceu o inicio do
processo de
descentralizacio da
equipe da Geréncia
de Alimentacdo, onde
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SUgestoes em

Foram suspensas as
atividades presenciais
nas unidades
educacionais devido a
pandemia de COVID-19,
havendo oferta de

ensina hibrido e paralela

entrega mensal de kits
alimentacdo escolar
composto por alimentos
como arroz, feijdo,
farinha, macarrdo, entre
outros e também por
tubérculos, legumes,
frutas e materiais
impressos voltados 3
Educacao Alimentar e
Nutricional. As
avaliacdes do SISVAN
Escolar, eventos e
formagdes para
conferéncia da
alimentacdo escolar
foram interrompidas
neste periodo
pandémico. A resclugdo
n2 & de 08 de maio de
2020 determinou
mudangas no cardapio.
Mowvas 5 nutricionistas.

Fonte: Autoria prépria (2024).

(continuagao)
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Na historia da alimentagao escolar curitibana, houve o tempo em que existiam
nas unidades educacionais as figuras das cozinheiras, dos estoques, das panelas e
as consequéncias envolvidas no processo de produzir dentro de uma unidade
educacional um montante cada vez maior de refeicdes, como a falta de recursos
humanos qualificados, o risco operacional de queimaduras, lesdes de coluna,
alimentos vencidos, auséncia de padrdo na quantidade de alimentos ou cardapios
servidos, entre outras. Apds testes, o modelo da terceirizacao foi adotado pela Rede
Municipal, mas o fato de a alimentagdo escolar de Curitiba ser terceirizada nao
significa que a EAN, o planejamento de cardapios, a responsabilidade técnica e a
conferéncia da alimentagao escolar ndo sejam responsabilidade da prefeitura.

A alimentacéao escolar hoje é produzida pelas empresas terceirizadas a partir
do contratado pelas nutricionistas da SME, que s&o responsaveis pelo treinamento
dos conferentes da alimentagdo, pelas supervisbes nas unidades, pelo
acompanhamento dos relatérios de aceitabilidade e, entre outras questdes, também
pela comunicagao com as empresas terceirizadas para cumprimento dos contratos. A
equipe esta crescendo e disponibiliza agdes formativas, equipe técnica e materiais de
EAN que podem complementar as praticas pedagogicas dos profissionais da SME
interessados. Entretanto, ao que tudo indica, os professores da Rede Municipal de
Curitiba desconhecem essa informacao, tendendo a transferir a responsabilidade
municipal para a empresa terceirizada, seja no ambito dos alimentos servidos nas
unidades educacionais, seja no ambito da EAN.

Operacionalmente em Curitiba, estdo sendo cumpridos efetivamente os
requisitos nutricionais propostos pela Resolugédo n°® 6/2020 do PNAE, cujos alimentos
permitidos, restritos e proibidos para a oferta em ambiente escolar se encontram na
Figura 18.
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Figura 18 — Alimentos permitidos, restritos e proibidos em ambiente escolar

ALIMENTACAO EM AMBIENTE ESCOLAR — S5EG 06 DE MAIO 2020 — PNAE FNDE

ALIMENTOS PERMITIDOS

IN NAT!

FREQUENTE N
CARDAPIO

PRODUTOS PROIBID

ULTRAPROC|

NAO PODEM COMPOR A ALIMENTACAO EM AMBIENTE ESCOLAR

- Refrigerantes ou refrescos artificiais
- Bebidas ou concentrados com xarope de guarana ou groselha
- Chas prontos para consumo e outras bebidas similares
- Cereais com aditivo ou adocado
ete) - Balas e similares, Confeitos, Chocolate granulado
- Bombons, Chocolate em barra
- Biscoito ou bolacha recheada

- Cha (infusdo)

- Sucos integrais

- Tubérculos (batatas,
aipim)

- Cereais (arroz, aveia)
- Feijées e leguminosas

- Bolo com cobertura ou recheio

- Barra de cereal com aditivo ou adogadas
- Gelados comestiveis (sorvetes e picolés)
- Gelatinas

- Temperos ou alimentos com glutamato m
sodicos (salgadinhos, macarrdo instantdneo)
- Maionese

- Alimentos em po (farinhas lacteas, achocolatados, pudins, etc)
- Qualquer produto com gorduras trans
- Doces, agucares e , para menores de 3 anos

Fonte: Autoria prépria (2022).

- Comida de verdade!

Em Curitiba, inclusive, se superam as ofertas minimas de ferro heme e frutas
recomendadas nacionalmente. Isso pode ser comprovado ao observar o cardapio
geral de base para a alimentagdo escolar servida em escolas regulares no més de
novembro de 2024 (Figura 19).

Figura 19 — Cardapio da alimentagao escolar de Curitiba em novembro/2024

Cardapls A2 NOVEMERO 2024

et - [ et

SEXTAFEIRA 0111
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Moino de came e vagem S0g
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Laranja 1509 salsicha 509 Mislancla fatiada 1509 Banana 150g s0g
Magid 1509 Amexa AF
CALCULDS NUTRICIONAIS imedia disral 371,53 Koal, sendo: 1751y de BTN 6,84 de LIP £ 61,540 de CHO.
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Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagdo da SME (2024).
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Em resumo, o estado nutricional dos escolares de Curitiba, que ha anos vinha
tendendo ao excesso de peso/obesidade e apresentou inclusive uma influéncia da
pandemia de Covid-19 no agravamento da magreza e inseguranga alimentar da
populacao escolar, atualmente se mostra com minimizagao dos indices de desnutricao
e tendéncia a estabilidade no sobrepeso e obesidade. Ainda que seja preocupante
constatar que mais de um tergo dos escolares avaliados (36,34%) apresentem
excesso de peso, de acordo com o ultimo SISVAN Escolar divulgado pela SME
(Curitiba, 2022), fica nitido que os esforgos com EAN durante toda essa série histérica
foram validos. Imaginemos entao a protecdo que o ambiente escolar pode promover
ao ampliar seus esforgcos em EAN nesse cenario.

Para gerar o grafico que revela esses dados em série histérica (Figura 20),
dados antropométricos como peso e estatura dos estudantes foram aferidos pelos
professores de Educacgao Fisica em escolas municipais e posteriormente repassados
pela Geréncia de Alimentacao para o Departamento de Epidemiologia da Secretaria
Municipal da Saude (SMS). Em 2023, os dados de 80.865 estudantes a partir de 5

anos de idade foram aferidos dessa forma em 167 escolas.

Figura 20 — Grafico do SISVAN Escolar de 2023
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Fonte: Curitiba (2023).

Segundo relatorio de epidemiologia da SMS, que avaliou a saude da

populacdo curitibana usuaria das unidades basicas de saude, “a obesidade
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permaneceu estavel para criangas de 5 a 9 anos, mas com uma tendéncia de aumento
dos percentuais para adolescentes de 10 a 19 anos, adultos de 20 a 59 anos e
gestantes” (Curitiba, 2023). Essa parece ser uma comprovagao da importancia da
alimentagdo escolar para a seguranga alimentar, saude e protegdo dos escolares (e
de outras questdes multidimensionais)! Mas sera que os professores curitibanos se
utilizam dessa potente ferramenta didatica? Seguimos na pesquisa em busca dessa

resposta.
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5 REFLEXOES SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR NA PRATICA
PROFISSIONAL DOCENTE

Grande inquietacédo da autora desta dissertacao gira em torno da dificuldade
de atrair os professores para a participagcao nas acdes de formacido continuada e
eventos propostos na tematica da alimentagdo ao longo de sua atuagéao profissional
na SME. O resultado desse n&o alcance dos professores sugere que a alimentagao
escolar ofertada na cidade por meio do PNAE parece atualmente se tratar apenas de
um assistencialismo nas unidades educacionais. Talvez a alimentagdo servida nas
escolas esteja até sendo encarada como um “problema” gerador de polémicas e
desperdicio ou “roubador” do tempo destinado ao pedagogico, e ndo exatamente
como o que é de fato: um recurso que, além de impactar na saude dos estudantes,
pode favorecer a educagao.

A esse respeito, a disciplina Formagao Docente: Histérico, Praticas, Saberes
e Contemporaneidade, proposta pelo Programa de Pd6s-Graduagdo em Formagéo
Cientifica, Educacional e Tecnologica da UTFPR e cursada pela pesquisadora ao
longo do segundo semestre de 2023, auxiliou na reflexao para ndo necessariamente
encontrar respostas para o esvaziamento dos cursos na tematica da alimentacao
escolar, mas essencialmente para fazé-la se apaixonar ainda mais pela docéncia e se
aprofundar um pouco mais na complexidade da profissao professor.

Percebemos que seria muita audacia desejar que a alimentagao escolar fosse
um dos assuntos de interesse dos professores, afinal sdo inimeras as acdes, saberes,
documentos e demandas de que eles necessitam dar conta na sua pratica
pedagdgica. Ainda assim, acreditamos no poder transformador de um professor que,
além de tudo isso, consegue perceber que a alimentagao faz parte da aula (e ndo da
hora do recreio ou do “encher barriga de quem esta vazio”), aproveitando o potencial
da alimentagdo escolar em seu cotidiano ndo somente pelo aspecto
biolégico/nutricional (que por sua base cientifica ja faz parte do curriculo escolar), mas
também como aliada das aprendizagens sobre cidadania, sustentabilidade, economia,
cultura etc.

Séo trazidos aqui alguns aspectos do historico, praticas, saberes e
contemporaneidade da formacgao docente discutidos na disciplina e que buscamos

relacionar com a tematica de trabalho da pesquisa.
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5.1 VIES HISTORICO E CONTEMPORANEO DO TRABALHO DOCENTE APLICADO
AO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

No Decreto n°® 27/1890, referente a educacao no estado de Sao Paulo, se
afirmou que “sem professores bem preparados, praticamente instruidos nos modernos
processos pedagogicos e com cabedal cientifico adequado as necessidades da vida
atual, o ensino n&o pode ser regenerador e eficaz”. Tal frase, encontrada no texto de
Saviani (2005, p. 145), deixa clara a importancia de professores estarem em constante
formacao e, mais do que isso, atualizados.

Ao relacionar essa reflexdo com a situacdo dos professores municipais de
Curitiba, onde o SISVAN Escolar revelou haver mais de um terco dos escolares
avaliados no ano de 2023 em excesso de peso e outros 1,47% aparentemente em
estado de desnutricdo, parece que, além das questdes curriculares, seria importante
que os processos pedagodgicos e o cabedal cientifico dos professores considerassem
a necessidade da vida atual de falar sobre alimentagdo articulando-a com os
componentes curriculares e com a propria vida.

Ao passo que avanga o numero de criangas e adultos obesos no Brasil,
aumenta também o numero de professores formados na modalidade de educacao a
distancia. Estes, por terem menor carga horaria presencial em sua grade curricular,
costumam ter sido menos expostos em sua formacao a relagdes humanas (contato
fisico, efetivo e pratico) com o cotidiano escolar e discussao ativa. Talvez possam
estar, dessa forma, minimizando a chance de uma educac¢ao mais critica, reflexiva e
humanistica e, por isso, se distanciando ainda mais dessa utopia relacionada a
reflexdo de tematicas da vida cotidiana articuladas a tecnologia pedagdégica (Saviani,
2005).

Vale lembrar que a politica publica de alimentagdo escolar, quando surgiu
neste pais, era uma das responsaveis por atrair estudantes e evitar a evasao escolar,
bem como fortalecer a aprendizagem. Assim, se constituiu numa tecnologia eficaz
para a educagdo. Mas sera que continua sendo?

Ainda a esse respeito, as influéncias estrangeiras na formagao de professores
talvez também tenham dispersado os profissionais quanto a bagagem cultural contida
no alimento brasileiro e colocado em evidéncia, na escola e na sociedade, habitos
alimentares globalizados que favorecem a economia e interesses de multinacionais,

por exemplo. Como afirma o conceito de campo proposto por Pierre Bourdieu, citado
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por Diniz-Pereira (2013), “a escola € um ambiente que envolve relagdes de alianga ou
conflito entre os diferentes agentes que lutam pela posse de determinadas formas
especificas de capital, sendo um local de poderes”.

Como a formagéo € uma ferramenta de mudanga, nem sempre é um campo
desejado, assim como os bons habitos alimentares. Sobre isso, ha décadas vém
adentrando as escolas multinacionais produtos ultraprocessados disfarcados de
atividades ludicas e projetos de responsabilidade social; os professores acriticamente
parecem mais apreciar do que problematizar tais “invasées” — a pesquisadora recorda
as atividades do caminhdo de magicas da Coca-Cola na escola publica em que
estudava na década de 1990; recentemente, nos anos 2010, houve o patrocinio da
empresa Mondeléz para um circuito de atividades no Parque Barigui e doagdes de
livros e materiais didaticos aos estudantes curitibanos.

Além disso, o compromisso social dos professores extrapola os muros da
escola, com a transmissao de cultura, e ndo sua criacdo. Sobre esse aspecto,
Pacievitch (2014, p. 99) sugere que “ndo cabe ao professor mudar a sociedade, mas
seu papel é transformar o ensino e recusar o pessimismo, sendo os adultos
responsaveis por oferecer referéncias aos jovens”. Ainda, Lopes e Borges (2015)
afirmam que “mudar o mundo pode parecer como um projeto com o qual podemos e
devemos nos comprometer’. Em sintese, os professores s&o responsaveis pela
formacado que produzem e, se comprometidos, podem, por meio de sua profissao,
promover cidadania. Para isso, ndo existem regras ou garantias e os professores
seguem procurando construir algo que ndo sabem bem o que é. “Como construimos
hoje, sem certezas, o futuro que um dia nos sera presente?” (Lopes; Borges, 2015) é
outra pergunta interessante langada no texto e que se relaciona intrinsecamente com
o que estamos expondo aqui referente a todas as demandas dos professores, mas
também as suas possibilidades de intervencdo sobre o rumo que a alimentacédo de
seus estudantes (e a propria) vem tomando.

Com base em Tardif (2014), podemos dizer que os saberes dos professores
podem vir de experiéncias pessoais de vida e formagao, mas também de fontes
sociais, como seu ambiente, familia, pessoas com quem convive, leituras e praticas,
como também de modos de integracdo no trabalho docente, que sédo as diferentes
formas de socializagdo. Assim, muito diversificados sdo os saberes desses

profissionais em relacao a alimentacéao, aplicados aos momentos de interagdo com a
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alimentacao escolar. Ainda, durante a formagao superior de professores em nosso
pais, ndo costuma existir o tema da alimentagdo em pauta (Bernardon et al., 2009).

Boog (2008) afirma que:

as vezes o professor discorda do que esta sendo servido as criangas por
intermédio da merenda, e sobre isso convém informar-se para saber se a
opinido é sua ou é partilhada por outras pessoas, consultar o servigo de
alimentagao da prefeitura e até dizer para as criangas que este alimento néo
faz bem a saude, se de fato, for o caso.

A autora ressalta que:

[...] o trabalho pedagdgico ndo se esgota ai, porque ele vai além do
fornecimento de alimentos: visa a formagcao de valores relativos ao direito
humano a alimentacdo saudavel e sustentavel, o que transcende o fator
merenda e remete para reflexées de outra natureza (Boog, 2008, p. 65).

Entdo, alimentagcdo é assunto complexo e multidimensional, que envolve
experiéncias particulares, mas que na escola constitui um coletivo. Que saberes e
certezas podem nortear esse trabalho? Afinal, ndo é inerente ao profissional docente
entender desse assunto, assim como quem dirige um carro nao precisa entender de
mecanica. No entanto, quando o motorista entende de mecanica, ele € menos
enganado, assim como um professor que entende do PNAE (muito além de
compreender o conceito de alimentagdo saudavel em sua vida pessoal) passa a
instigar exercicio da cidadania, garantia de um direito, protecdo e promog¢ao da saude,
economia, sustentabilidade, politica e, no minimo, faz a diferenga. Assim, a formacao
de professores para a tematica da alimentacao é relevante.

Para Tardif (2014), ensinar €, dentre tantas outras agdes, perseguir
finalidades, mas nao é possivel perceber concretamente se os objetivos foram
atingidos, especialmente pela heterogeneidade dos seres humanos que caracterizam
o seu “objeto”. Na alimentagao escolar, também n&o ha concretude na avaliagcéo de
sua eficacia, mas é fato que tanto estudantes quanto professores bem alimentados
futuramente sofrerdo menos com doengas crénicas nao transmissiveis, por exemplo.
Isso s6 acontecera se hoje, em vez de destacarem suas preferéncias aos biscoitos
ante a sopa de legumes servida pelo PNAE, os professores utilizarem as verdadeiras
tecnologias de ensino relacionadas a interagé&o descritas por Tardif (2014) — coer¢ao,
autoridade e persuasao — no momento do servimento da alimentagao escolar (que em

Curitiba acontece nas proprias salas de aula, na presenga do regente).
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Nao se trata de coagir a crianga a obrigatoriamente comer o lanche ou almogo
escolar, mas, sim, de o professor interagir com os estudantes no momento em que a
refeicdo esta disponivel, de forma que eles se sintam convidados a se servir daquela
por¢cao do alimento que Ihe é direito, nem que seja apenas para uma observacgao,
como uma oportunidade para avaliar se esse € mesmo o item descrito no cardapio,
para escrever um relatério sobre os motivos que os levam a nao desejar esse lanche,
para a turma mandar um bilhete para a cozinheira, para procurar receitas de como
sua familia costuma preparar esse mesmo item, para fazer uma “caca” aos
ingredientes que deveriam compor essa receita conforme o contrato da alimentacao
escolar, para calcular seus custos e impacto do desperdicio, para descobrir a origem
das matérias-primas, enfim, para aproveitar o momento em que se da uma pausa para
nao somente ofertar refeicbes/comer, mas verdadeiramente alimentar essa pratica
com sabores e saberes interdisciplinares (continuando a aula e ndo a interrompendo).
Essas propostas podem ser sugeridas pelos docentes especialmente frente aos
estudantes que pouco se interessam pelo que é servido (e que, portanto, permanecem
ociosos enquanto aguardam os colegas que lancham).

E importante ressaltar que a autoridade do professor em sala ndo consiste
somente nas formas tradicionais ou carismaticas de lecionar, como refere Tardif
(2014) com base nas ideias de Weber (1971). Ela também possui o aspecto racional-
legal, que regulamenta os momentos de refeigdo em sala como um momento
pedagogico, e nao recreativo. Por fim, a persuasao dos professores visa a modificar
o outro por meio de técnicas de comunicacao, certamente impactando nos momentos
de alimentacao escolar; ndo se trata do efetivo consumo da merenda e, sim, das
reflexdes que ela é capaz de produzir.

Ao pesquisar as palavras-chave “formacao docente”, “alimentacao escolar” e
“PNAE” no site Bibliotec da UTFPR®, foram encontrados 17 resultados abordando
variados aspectos dessa politica publica, como as hortas escolares, a presenca da
alimentagao no curriculo e livros didaticos, bem como a transversalidade dos temas.
Um dos estudos, realizado na area de ciéncias contabeis por Pereira (2017), mostrou
que, apesar de maiores montantes financeiros repassados pelo governo federal aos

municipios por meio do PNAE estarem relacionados positivamente com os

6 Disponivel em: https://www.utfpr.edu.br/biblioteca/bibliotec.
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indicadores de melhoria na educagao basica, ndo ha relagao direta entre 0 aumento
e/ou diminuicdo nos investimentos financeiros e a formacdo do docente. Esses sao
indicios de que os municipios investem os recursos do PNAE em abordagens
concretas, como a aquisicdo do alimento fisico, em detrimento de investimentos
subjetivos no assunto (como a formagéao de professores). Pode estar ai a lacuna que
faz com que, em algumas cidades, como no caso de Curitiba, o destino de recursos
para o PNAE necessite de pequenos ajustes para minimizar o desperdicio e as
inquietagcdes acerca do programa. Alias, vimos que historicamente o PNAE é o maior
e mais antigo programa de alimentacao brasileiro e, pelo seu impacto na educacéao e
promogao de saude, € grande o investimento do FNDE nele.

Ao pesquisar a percepg¢ao de professores curitibanos sobre 0 momento da

alimentagao escolar, Silva (2023, p. 51) encontrou:

[...] foi possivel identificar que 100% (n=7) considera que a quantidade de
alimento oferecida aos estudantes é suficiente. Para 90% (n=6) dos
participantes, a alimentagéo é considerada adequada para a faixa etaria; o
momento da alimentacdo é esperado e é prazeroso para os estudantes;
assim como consideram que 0 espago possui moveis adaptados para a idade
dos estudantes. Para 70% (n=7) a alimentacdo ofertada é nutricionalmente
equilibrada. Cerca de 30% (n=7) consideram que o espago nao é confortavel
para os estudantes em relagdo a acomodagido, presenga de ruidos e
distragdes. E apenas 10% (n=7) fizeram algum tipo de curso sobre
alimentagcado saudavel ou desperdicio de alimentos. Se observa pelos dados
apresentados que a relagao é positiva na percepgao voltada ao preparo, valor
nutricional e quantidade dos alimentos e que aparentemente os estudantes
gostam do momento da alimentacgéo. [...] Portanto, aparentemente ndo é o
alimento o fator negativo, conforme observado pelos profissionais
participantes da pesquisa.

Alves (2015) sugere que, para ocorrerem avangos relacionados a alimentacéo

escolar:

€ necessario que exista além de investimento estatal pesado em programas
nutricionais, a conscientizagao e formacgao pedagdgica para aqueles que irdo
atuar nesse cenario, sejam eles membros do corpo docente, nutricionistas,
merendeiras e/ou pais.

Enfim, concluimos esta reflexdo destacando que ndo é um “dever’ e muito
menos uma prioridade do professor fomentar o consumo dos alimentos ofertados na
unidade educacional pelo PNAE, mas, se tal profissional fica sensivel ndo somente as
vulnerabilidades de seus alunos, como também as potencialidades dessa politica

publica e ao seu proéprio exercicio de cidadania, ele pode se valer da alimentacao
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escolar como ferramenta pedagdgica capaz de articular todos os sentidos humanos
ao mesmo tempo.

No livro O professor e a alimentagdo escolar, encontramos:

Queremos convidar os profissionais da educacao a refletirem, posicionarem-
se e participarem, efetivamente, de um projeto de construgdo de Seguranga
Alimentar e Nutricional para as futuras geragdes. Isso ndo se alcanga apenas
fornecendo alimentos, pois para tanto, € necessario educar! Trazer o
cotidiano, as contradi¢des, as dificuldades e abrir a discussédo, muito mais do
que fecha-la (Boog, 2008, p. 10).

Ainda, considerando que, na realidade curitibana da Educacao Infantil e do
Ensino Fundamental, a alimentacao escolar adentra as salas de aula e a atuacao dos
docentes, eles podem considerar esse importante tema transversal da alimentacao
como um assunto a ser abordado no cotidiano, € ndo em um plano de aula formatado
para momentos previstos no curriculo, que inclusive costumam envolver a solicitagao
de materiais, no caso, alimentos, a ser enviados pelas familias ou adquiridos com
recursos alheios ao PNAE. Para Boog (2008), “o caminho da educacéo alimentar e
nutricional dos escolares cruza com o0 caminho da educacao alimentar dos
professores, que precisam de problematizacdo e ndo materiais ludicos/didaticos para
o tema da alimentagao”.

Obviamente, ndo esta aqui explicitada mais uma atribuicdo ao professor e,
sim, uma possibilidade de aliar toda essa histéria, essas praticas e esses saberes com
a contemporaneidade de um tema tao vital e tdo presente na escola e na vida, mas

que parece cada vez mais esquecido.
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6 CIENCIA, TECNOLOGIA, SOCIEDADE E AMBIENTE NA ALIMENTAGAO
ESCOLAR

“‘Alimentacgao €, apos a respiragao e a ingestdo de agua, a mais basica das
necessidades humanas” (Carneiro, 2003, p. 1). Entdo, ao considerar que um
estudante passa minimamente quatro horas de seu dia em ambiente escolar, a
alimentacgao durante esse periodo €, antes de tudo, uma questéo biologica.

Sob o lema “Crianga com fome nao aprende”, o estado do Parana foi um dos
pioneiros na oferta de alimentagao escolar em todos os seus municipios, impactando
inclusive a adesdo dos cidadaos a escolarizagado, conforme afirma reportagem de

Tabajara, de 1970, contida na Figura 21.

Figura 21 — Reportagem dos anos 1970 sobre alimentag&o escolar no estado do Parana

Fonte: Acervo da Biblioteca Publica do Parana (1970).



78

Ao pensar no papel biolégico de nutrir, a alimentagao escolar servida hoje nos
municipios brasileiros por meio do PNAE determina, baseada em evidéncias
cientificas, a limitacdo dos doces e produtos ultraprocessados nos cardapios
escolares, destacando a importancia da alimentagdo nutritiva no ambiente escolar
(Brasil, 2020).

‘A consolidagdo da Nutricdo como ciéncia articulou-se a descoberta de
nutrientes e calorias e a definicho de necessidades nutricionais humanas
padronizadas” (Burlandy et al., 2021, p. 14), tanto que o capitulo nove do best-seller
Em defesa da comida: um manifesto fala sobre nutricdo com o titulo de ciéncia ruim.
Isso “em primeiro lugar porque as ferramentas cientificas disponiveis ndo sao
totalmente adequadas a tarefa de compreender sistemas tdo complexos como
alimentos e dieta” (Pollan, 2008, p. 75). O autor chama nutricionismo o pressuposto
de enxergar o alimento apenas sob a optica de seus nutrientes, o que “pode facilmente
induzir o cientista a erro” (Pollan, 2008, p. 75).

Ocorre diariamente a oferta de alimentos fonte dos nutrientes mais
cientificamente impactantes para a aprendizagem na alimentagdo escolar (como
cenoura, mamao, carnes e hortalicas), mas nem sempre as praticas alimentares dos
escolares e professores fortalecem seus saberes. Portanto, basear alimentacao
escolar apenas em evidéncias cientificas pode resultar em reducionismo e nao
podemos negar o quanto se trata de uma tecnologia fortalecedora do ensino.

Segundo Vieira Pinto (2005), nao estamos na “era tecnolégica”, afinal, desde
a Pré-Histéria o homem ja desenvolvia tecnologias para melhorar sua sobrevivéncia
(como o fogo e as ferramentas eficientes para a caga). No entanto, a cultura do
consumo tem colocado na sociedade uma ideologia capaz de confundir tecnologia
com industrializagcao e, com isso, tornar os paises subdesenvolvidos (como o Brasil)
dependentes dos mais ricos. Esse conceito pode explicar a transicao nutricional que
a populacéo brasileira tem vivido, pois, ao deixar sua cultura alimentar local para aderir
a alimentacgéo focada no nutricionismo cientifico vendido por paises norte-americanos
€ europeus, passou a consumir produtos, e ndo mais comida de verdade. Entao, ao
destacar estratégias nacionais como o PNAE e o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira como tecnologias eficazes no combate aos impactos multidimensionais da
obesidade e demais problemas ligados a habitos alimentares, estamos enaltecendo

essas poderosas “armas” nacionais, capazes de enfrentar com louvor tal “guerra”.
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Podemos acreditar, nessa direcdo, que o Brasil ja dispde da ciéncia, da
tecnologia, da sociedade e do ambiente necessarios para a alimentagdo de sua
populagao, até porque, além do que ja foi mencionado, o pais € um dos maiores
produtores mundiais de alimentos (comida de verdade, como seu proprio arroz e
feijao). O que pode estar faltando sdo a conscientizacao e o fortalecimento de politicas
publicas para a promocao da SAN, entre elas, a EAN.

Ainda, sobre a aplicabilidade pratica da ciéncia nutricional, “podemos nos
questionar se comer sadiamente, viver sadiamente, ndo assumir riscos, jamais
ultrapassar a dose prescrita, se essa vida racional ndo é uma vida sem vida” (Morin,

2015b, p. 34). Também, ao refletir sobre ciéncia e tecnologia em EAN:

0 campo da educacdo alimentar e nutricional ndo diz respeito apenas a
transmissdo de conhecimentos cientificos ou culinarios, mas, como
educagdo, a compreensdo, ao entendimento, ao cotejamento sadio e
responsavel entre ‘disposicdo mental para’ e ‘desejo de’. Diz respeito a
aquisicdo de conhecimentos, lembrando que s6 adquirimos os
conhecimentos que nos deleitam, que nos seduzem ou sao necessarios a
vida pratica. Por esta razdo, o ponto de partida da educacao alimentar e
nutricional ndo é a informacdo, mas a sensibilizacdo. Para educar em
alimentagao é preciso primeiro ir até onde o educando esta, compreender o
seu contexto e, entdo, convida-lo a transitar conosco pelas ideias e
preocupacgdes. [...] A compreensdo sobre como se dao as mudang¢as no
comportamento alimentar possibilita o desenvolvimento de novas tecnologias
de educagao em nutrigdo. A palavra tecnologia esta sendo empregada aqui
no sentido de indicar maneiras de se apropriar dos conhecimentos cientificos
de diferentes areas, colocando-as a servi¢co da sociedade [...] (Boog, 2008, p.
58-59, grifo do autor).

Outro ponto a pensar é o atravessamento da tecnologia industrial de
alimentos, do marketing e da cultura alimentar trazida pelo atual contexto social, que
pode fazer com que as “comidas de verdade” integrando a alimentagao escolar sejam
mal avaliadas e pouco consumidas ou abordadas nas praticas pedagdgicas,
especialmente em areas urbanas cujo acesso a produtos ultraprocessados tende a
ocorrer mais. Isso pode revelar que, apesar de as refeicdes estarem bem preparadas
e comporem cardapios embasados em nutrientes cientificamente compativeis com a
aprendizagem e com a cultura brasileira, as refeigdes servidas em ambiente escolar
nem sempre sdo0 consumidas. Isso ocorre provavelmente em decorréncia de
paladares inadaptados e profissionais da educag¢ao pouco ambientados a proposta do

PNAE, gerando desinteresse e desperdicio.
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A industrializacdo alimentar avancgada, aliada ao conceito cientifico que
reforca o nutricionismo, poderia solucionar diversos desafios trazidos pela
alimentagao escolar se colocasse, por exemplo, a energia e 0s nutrientes necessarios
aos estudantes em capsulas ou shakes. No entanto, como afirma Boog (2008, p. 19),
“a fungao da alimentagao escolar ndo esta somente em fornecer energia para um bom
acompanhamento das atividades escolares, se fosse isso seria mais facil distribuirmos

pilulas energéticas nas escolas”:

A alimentagdo é assim um fato da cultura material, da infra-estrutura da
sociedade; um fato da troca e do comércio, da histéria econdmica e social,
ou seja, parte da estrutura produtiva da sociedade. Mas também é um fato
ideoldgico, das representacdes da sociedade — religiosas, artisticas e morais
— ou seja, um objeto histérico complexo, para o qual a abordagem cientifica
deve ser multifacetada (Carneiro, 2003, p. 199).

Entdo, talvez ndo fagca mais parte do contexto sociocultural no qual os
estudantes estdo inseridos o consumo de vegetais, hortali¢cas, cereais, leguminosas e

carnes minimamente processadas, por exemplo:

Comegamos a comer substancias construidas a partir de novas moléculas e
utilizando processos nunca encontrados em nosso histérico evolucionario,
substancias que ndo podem nem mesmo ser chamadas de ‘alimentos’. Cada
vez mais, nossas calorias vém de amidos modificados, de acgucares
invertidos, de proteinas isoladas e hidrolisadas e de 6leos e sementes que
foram refinados, branqueados, desodorizados, hidrogenados - e
interesterificados. Estas calorias foram agrupadas em preparagdes usando
outras moléculas a que nossos sentidos também nunca foram expostos:
emulsificantes sintéticos, adogantes de baixa caloria, gomas estabilizadoras,
umectantes, compostos aromatizantes, corantes, estabilizadores de cor,
agentes carbonatadores, agentes de firmeza e agentes de massa — e de
perda de massa (Van Tulleken, 2024).

Na obra Em defesa da comida, as dicas dadas “para superar o nutricionismo”
sdo basicamente: coma comida, principalmente vegetais, e ndo em excesso (Pollan,
2008). Mas chegamos ao ponto de ver estudantes supondo que alimentos como ovos
e leite vém de caixinhas como encontram no supermercado, e ndo da natureza. Dai

emerge outra preocupacao: a ambiental:

Nao ha duvidas de que se tivéssemos uma consciéncia rapida dos perigos
que o progresso tecnoldgico e a economia liberal fazem a biosfera correr, um
organismo internacional de regulacao eficaz teria sido criado ha muito tempo.
Hoje em dia, pouco é contemplado e nada decidido. A tomada de consciéncia
do aumento dos riscos esta atrofiada (Morin, 2015b, p. 47-48).
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6.1 AS INTIMAS RELAGCOES ENTRE A EDUCACAO AMBIENTAL E A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Existe muita afinidade entre as tematicas da EA e da EAN, primordialmente
porque o alimento integra o ambiente, mas especialmente na esfera politico-
educacional. Ambas passaram a integrar os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
em 1997, sendo que, dentre os dez volumes propostos pelo MEC, um deles se intitula
Meio Ambiente, no qual constam cinco vezes a palavra “alimentagdo”. Nessas

abordagens, encontramos que:

a questdo ambiental abrange a complexidade das intervencgdes: a agcédo na
esfera publica sé se consolida atuando no sistema como um todo, sendo
afetada e afetando todos os setores, como educacao, saude, saneamento,
transportes, obras, alimentagao, agricultura etc. (Brasil, 1997a, p. 183).

Traz ainda que:

as relagdes alimentares sao o elo mais elementar entre os seres vivos e, por
isso, sdo de fundamental importancia para a dindmica de qualquer ambiente.
No entanto, é preciso ampliar a visdo, predominante, de que elas acontecem
da maneira idealizada dos esquemas explicativos das ‘cadeias alimentares’.
Tais esquemas ocultam as complexas relagbes sociais de produgdo e
consumo de alimentos que ocorrem no mundo atual. A alimentagao do ser
humano, se abordada numa escala planetaria, assume uma dimensao
assustadora, quando comparada aos esquemas didaticos que simplificam ao
extremo as teias alimentares reais. Os problemas ambientais mais frequientes
e préximos dos alunos, como a grande quantidade de lixo gerada nos centros
urbanos, ou o nivel de toxicidade da agua nas areas rurais de grandes
plantagbes, podem ser mais bem entendidos com a observagdo e a
compreensao das relagdes que ocorrem nas teias alimentares reais. O estudo
do convivio das sociedades com a natureza, na area de Historia, permite
identificar “relagdes alimentares” concretas no ambiente [...] (Brasil, 1997a, p.
209).

Em continuidade a essa sugestdo de abordagem histérica da alimentagéao, o
material sugere a articulagdo com influéncias indigenas e europeias nas refeicoes
brasileiras, bem como um levantamento sobre a presenga de produtos industrializados
na dieta dos estudantes, pesquisa sobre alimentos regionais, questdes sociais, uso
de defensivos quimicos agricolas, cadeia alimentar e geracédo de residuos (Brasil,
1997a).

Além disso, o referido texto traz uma nota de rodapé indicando que essa
explanacao esta presente nos PCN com o tema Trabalho e Consumo, em que a

palavra “alimentacido” aparece 13 vezes, articulada a politicas publicas, condicdes de
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trabalho, grupos sociais, publicidade, planejamento orgamentario e prioridades (Brasil,
1997Db).
Por fim, no volume Meio Ambiente dos PCN, o assunto alimentagdo também

aparece quando a abordagem diz respeito a biodiversidade:

Cada vez mais descobrem-se substancias de grande valor para a saude,
alimentagao, obtencgéo de tinturas, fibras e outros usos, no grande laboratério
representado pelas diferentes espécies de plantas e animais, muitas até
pouco tempo desconhecidas ou desprezadas pela cultura oficial. A
diversidade biologica deve ser conservada ndo s6 por sua importancia
conhecida e presumivel para a humanidade, mas por uma questdo de
principio: todas as espécies merecem respeito, pertencemos todos a mesma
e Unica trama da vida neste planeta (Brasil, 1997a, p. 242).

Ao realizar o exercicio inverso e buscar a palavra-chave “meio ambiente” no
volume dos PCN intitulado Saude (que aborda a EAN), ela aparece seis vezes, nos

seguintes contextos:

Quando, por exemplo, as relagbes mais amplas entre o organismo vivo e 0
meio ambiente sdo ignoradas ou minimizadas, a doenga é entendida como
uma disfungédo organica que afeta um individuo (ou parte de seu corpo),
causada por um agente quimico, fisico ou biolégico, capaz de provocar
alteragbes nesse organismo. Diz-se, nesse caso, que se tem uma visédo
reducionista de saude, pois a sua interpretagdo se restringe a relagéo entre
um provavel candidato a doente — o ser humano — e um virus, bactéria ou
outro agente qualquer que pode causar a doenga. Ao se ampliar o
entendimento das relagbes entre o individuo e 0 meio ambiente, a condigéo
de saude ou doenga passa a ser interpretada de maneira mais complexa:
parte-se de uma circunstancia bioldgica conhecida — no caso, a doenga —
para a especificacdo das condigbes mais favoraveis a sua instalagao. Ainda
assim, permanece a possibilidade de tratar saide e doenga como estados
independentes que resultam de relagdes mecéanicas dos individuos com o
ambiente (Brasil, 1997c, p. 250).

O documento também ressalta o papel do meio ambiente entre as agdes
protetoras da saude e sua relagdo biopsicossocial, organizagdo sociopolitica e
padrdes de saude coletiva. Inclusive, ressalta inter-relagdes da tematica com o ensino

da Geografia, destacando que:

no tratamento das relagbes entre saude e meio ambiente devem ser
considerados os fatores que tém comprometido a salubridade ambiental de
forma mais significativa e as alternativas aplicadas ou passiveis de aplicagdo
em experiéncias efetivas. Além da destruicdo de ambientes naturais, esses
fatores continuam sendo as politicas urbanas equivocadas e os métodos de
trabalho insustentaveis na industria e na agricultura, sistemas inadequados
ou insuficientes de tratamento da agua, formas impréprias de destino e
tratamento de dejetos humanos, animais e do lixo (Brasil, 1997c, p. 280).
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No documento que faz a introducédo dos temas transversais para o segundo
ciclo do Ensino Fundamental nos PCN, se coloca que, ao abordar a saude como tema

transversal, também se fala muito de meio ambiente:

Nao se pode compreender ou transformar a situagao de um individuo ou de
uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relagbes com
o meio fisico, social e cultural. Falar de saude implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, 0 consumismo desenfreado e a
miséria, a degradacdo social e a desnutricdo, formas de inser¢cdo das
diferentes parcelas da populagdo no mundo do trabalho, estilos de vida
pessoal. Atitudes favoraveis ou desfavoraveis a saude séo construidas desde
a infancia, pela identificacdo com valores observados em modelos externos
ou em grupos de referéncia (Brasil, 1997d).

Paralelamente, ao resumir o papel da abordagem ambiental como tema
transversal, se encontra muito de saude: “Comportamentos ‘ambientalmente corretos’
serao aprendidos na pratica do dia-a-dia na escola: gestos de solidariedade, habitos
de higiene pessoal e dos diversos ambientes, participagdo em pequenas negociagdes
[...]” (Brasil, 1997d).

Fica evidente que os assuntos se relacionam entre si, integram uma mesma
tematica e dialogam com todos os componentes curriculares, justificando sua
presenga como tema transversal nas escolas. Ao passo que sao “de todos”, abrem
brechas para ser abordados por “henhum” dos componentes.

Layrargues e Lima (2014) sugerem trés macrotendéncias politico-
pedagogicas para a EA, a saber: conservacionista (voltada aos cuidados com a
natureza, preservacgdo, conscientizagdo ecoldgica), pragmatica (envolve relagbes
entre a natureza e a sociedade em seus efeitos relacionados a modernizagao e
progresso) e critica (visa a problematizar as contradigdes dos modelos de
desenvolvimento da sociedade, sendo, portanto, a mais estimulada nos tempos
atuais). Assim, fica evidente a pluralidade que envolve a EA, da mesma forma que a
EAN.

Talvez por insuficiéncia de base tedrica sobre saude e meio ambiente na
formacdo em Pedagogia, se corre o risco de que professores confundam a EA e a
educacdo alimentar com projetos isolados, majoritariamente atrelados a datas
comemorativas; além de dissociar o carater da transversalidade, podem estar

baseados em perspectivas conservacionistas e/ou pragmaticas.
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Quando pesquisado o estado da arte da pesquisa em EA no Brasil em junho
de 2024 por meio do site EArte’, utilizando o descritor “educacdo alimentar e
nutricional”’, apareceram apenas trés resultados, todos trazendo também a palavra
“horta” em seu titulo. No banco de dados atual do site, constam 6.142 publicagdes. Ao
modificar o descritor para “alimentacdo escolar”, foram dois os resultados
encontrados, ambos referindo o fortalecimento da EA nas escolas pesquisadas por
meio da EAN promovida com a alimentagéo servida na escola.

Considerada essa intima relagdo entre EAN e EA por suas caracteristicas
transdisciplinares, de transversalidade curricular e oportunidades de abordagem
mutua, foi extremamente baixo o conteudo cientifico encontrado contemplando
ambas. Aparentemente, esse fato expde que professores e pesquisadores tendem a
abordagem conservacionista/pragmatica com pouca criticidade envolvendo EA e
especialmente EAN, ao evidenciar em produgdes cientificas da area ambiental que
esta esta ligada a horta escolar, e ndo a alimentagcédo escolar em si. Esse conceito
parece ter sido reforcado pelo Caderno Meio Ambiente da série Temas
Contemporaneos Transversais, sugerido pela BNCC em 2022, em que consta apenas
uma vez a palavra-chave “alimentacdo”, no contexto: “Experienciar atividades
relacionadas a alimentagdo saudavel e consciente no entorno de uma horta
pedagdgica — tanto no periodo de cultivo quanto de colheita” (Brasil, 2022b).

Assim, embora seja também importante a pratica pedagdgica nesse aspecto,
a EA e a EAN parecem estar fragmentadas ao aparecerem majoritariamente as
questdes biolégicas nas praticas pedagodgicas brasileiras, como afirma Zambelli
(2020, p. 89) em um dos documentos encontrados por meio desta pesquisa sobre as

hortas escolares:

Verifica-se esse distanciamento entre as acdes realizadas e as premissas
legais de EA e EAN, prevalecendo a abordagem da alimentac&o reduzida a
dimensao bioldgica, voltada aos aspectos nutricionais dos alimentos e a
concepgao de meio ambiente reduzida ao meio natural, da natureza como
fendmeno estritamente bioldgico. Nesse contexto, agbes integradas de EA e
EAN podem constituir numa estratégia perspicaz para superar o
reducionismo que as permeiam.

Quanto a BNCC, nela a palavra-chave “alimentacao” consta seis vezes, sendo

a primeira delas a legislagdo do PNAE. A segunda estd dentro do campo de

" Disponivel em: https://www.earte.net/.
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experiéncias “ eu, o outro e o0 nés” da Educacéo Infantil, que visa a “levar a crianga a
reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos de alimentacao,
higiene, brincadeira e descanso” (Brasil, 2018). A terceira vem em “corpo, gestos e
movimentos”, também da Educacéo Infantil, que incentiva a crianca a adotar habitos
de autocuidado relacionados a higiene, alimentagdo, conforto e aparéncia. Na
sequéncia, a palavra aparece na transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino
Fundamental, quando sugere aos professores “apresentar autonomia nas praticas de
higiene, alimentag&o, vestir-se e no cuidado com seu bem-estar, valorizando o proprio
corpo” (Brasil, 2018, p. 54). A quinta aparigao consta como “alimentacao tematica” e
diz respeito a praticas didaticas no ensino da Lingua Portuguesa, e néo
necessariamente ao consumo de alimentos (Brasil, 2018, p. 77). A ultima apari¢gao da
palavra “alimentagdo” no texto de 600 paginas que norteia a educacgdo brasileira
propde: “investigar os usos dos recursos naturais, com destaque para os usos da agua
em atividades cotidianas (alimentagao, higiene, cultivo de plantas etc.), e discutir os
problemas ambientais provocados por esses usos” (Brasil, 2018).

Ao buscar a palavra “meio ambiente” nesse documento norteador da BNCC,
ela apareceu cinco vezes, sendo a primeira uma sugestao para a Educacao Infantil
de “interagir com o meio ambiente e com fendmenos naturais ou artificiais,
demonstrando curiosidade e cuidado com relagéo a eles” (Brasil, 2018a, p. 55). A
segunda aparigdo, dentro de Ciéncias Humanas, aborda Geografia no Ensino
Fundamental e sugere que a populagao deve buscar melhorias para a qualidade de

vida em seu meio, especialmente em areas urbanas:

Identificar 6rgdos do poder publico e canais de participagdo social
responsaveis por buscar solugdes para a melhoria da qualidade de vida (em
areas como meio ambiente, mobilidade, moradia e direito a cidade) e discutir
as propostas implementadas por esses 6rgaos que afetam a comunidade em
que vive (BRASIL, 2018a, p. 379).

Ja na pagina 437 da BNCC, meio ambiente aparece entre as competéncias
do Ensino Religioso para o Ensino Fundamental, no sentido de “analisar as relagdes
entre as tradi¢cdes religiosas e os campos da cultura, da politica, da economia, da
saude, da ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente” (Brasil, 2018a). Nesse mesmo
contexto, a palavra surge na pagina 439, que fala sobre os lideres religiosos, que “[...]

exercem uma fungdo publica, e seus atos e orientacdes podem repercutir sobre outras
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esferas sociais, tais como economia, politica, cultura, educagdo, saude e meio
ambiente” (Brasil, 2018a).

Por fim, o meio ambiente consta no ambito das Linguagens e Tecnologias
para o Ensino Médio, em que o campo da vida pessoal € apresentado no documento
da BNCC da seguinte forma:

No escopo aqui considerado, a construgdo de projetos de vida envolve
reflexdes/definigdes ndo s6 em termos de vida afetiva, familia, estudo e
trabalho, mas também de saude, bem-estar, relagdo com o meio ambiente,
espagos e tempos para lazer, praticas corporais, praticas -culturais,
experiéncias estéticas, participagao social, atuagdo em ambito local e global
etc. Considerar esse amplo conjunto de aspectos possibilita fomentar nos
estudantes escolhas de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, que
contemplem um engajamento consciente, critico e ético em relagao as
questdes coletivas, além de abertura para experiéncias estéticas
significativas. Nesse sentido, esse campo articula e integra as aprendizagens
promovidas em todos os campos de atuagao (Brasil, 2018a, p. 488).
Assim, parecem incoerentes o fomento a transversalidade da EAN e da EA no
curriculo escolar e o que se encontra efetivamente nos documentos norteadores da
educacao nacional; afinal, se sdo assuntos que deveriam permear as praticas
pedagogicas cotidianas de todos os componentes curriculares, como podem aparecer
de forma tdo rara e dissociada? Como se espera que nas escolas as praticas se
tornem parte do cotidiano se sdo marginalizadas documentalmente? Como a
integracdo da EA com a EAN pode ser aprofundada no contexto escolar para
promover compreensao critica e pratica dos impactos socioambientais na
alimentagao?
Percebemos, entdo, que questdes alimentares e ambientais compactuam
avangos, retrocessos e possibilidades dentro das abordagens politico-pedagadgicas, o
que reforga a ideia do quanto ambas caminham juntas e podem se fortalecer

mutuamente para promover e fortalecer a educacdo CTSA com perspectiva critica.
6.2 ALIMENTACAO ESCOLAR COMO UMA QUESTAO SOCIOCIENTIFICA

A definicdo de questao sociocientifica, para Zeidler e Nichols (2009), traz o
envolvimento de topicos cientificos no didlogo, discusséo e debate sobre assuntos de
natureza controversa entre os alunos, que também terdo questdes éticas e morais
envolvidas na sua tomada de decisao.

Ao compreender a alimentagdo escolar como um tema controverso,

envolvente, relacionado ao cotidiano das pessoas e que necessita do engajamento da
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geracao atual para nao impactar negativamente as futuras, estamos falando de uma
questao sociocientifica. Assim, € um tema que necessita ser discutido ndo somente
em sua abordagem bioldgica ou senso comum, mas também trazendo preocupagdes
éticas, raciocinio moral, transdisciplinaridade, relagdes CTS e raciocinio baseado em
evidéncias.

Para Ratcliffe e Grace (2003), a natureza das questdes sociocientificas tem
base cientifica, envolve a formagao de opinides, tem veiculagdo midiatica, apresenta
informagdes incompletas ou conflitantes, aborda diversas dimensdes (especialmente
politicas), envolve analises de custo-beneficio em que o risco interage com valores,
considera o desenvolvimento sustentavel, demanda compromissos éticos, pode exigir
riscos e esta frequentemente envolvida com ciclos de surgimento e esquecimento do
assunto.

A base cientifica envolvendo a alimentacdo escolar foi evidenciada
anteriormente nestes escritos e diz respeito aos nutrientes fornecidos que mostram
impacto na aprendizagem. A formagéo de opinides € dbvia, visto que cada individuo
tem seu gosto pessoal que néo fica alheio ao julgamento quando se trata de refei¢cdes
coletivas.

Em relacido a midia, o tema da alimentacdo sempre chama atencgao por fazer
parte do cotidiano, mas ela veicula informacdo de acordo com os propdsitos do
comunicador; portanto, quando a alimentag&o escolar € exibida pelos comerciais do
governo, a midia tende a mostrar os beneficios relacionados ao montante investido,
ao numero de escolares atendidos e aos nutrientes servidos. Em oposicdo, um
sindicato geralmente expbe as fragilidades do processo, como o desperdicio ou a
problematizacdo do cardapio. Outro exemplo sao situacdes em que nédo foram bem
controlados os riscos fisico-quimicos aos quais estdo sujeitos os alimentos
manipulados (como uma comida salgada ou temperada demais ou insetos que podem
aparecer em uma salada) serem polemizadas em grupos de WhatsApp dos
professores ou das familias de estudantes sem que os responsaveis e “cientistas”
envolvidos possam agir sobre a causa do problema, controlando-o.

E possivel mensurar nimeros de refeicdes servidas, quilos de alimentos que
sobraram, estudantes que apreciaram as refeicoes, entre outras variaveis, mas é
impossivel contabilizar a real adeséo, aceitabilidade, preferéncias e beneficios ao viés

educacional, da saude e multidimensionais provenientes da alimentagao escolar.
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Vimos que o PNAE traz elementos nacionais quando tenta manter a cultura
do arroz com feijdo viva no cotidiano dos brasileiros e permite doces com maior
incidéncia no cardapio caso sejam parte da cultura brasileira, como sagu e canijica,
mas também engloba caracteristicas locais, quando coloca no cardapio de Curitiba,
por exemplo, itens como o barreado e a mexerica, que fazem parte da culinaria
regional.

Sobre custo-beneficio, sabemos que um grande montante financeiro é
investido na merenda escolar, mas ndo ha garantia de que o estudante ira de fato
aprender melhor ao consumi-la. Também se espera que, ao receber boas referéncias
em alimentacgao, o individuo apresente menos problemas de saude, mas sera? O fato
€ que, ao servir alimentacdo aos estudantes, se tende a alcangcar uma maior
permanéncia deles na escola, ainda que seja pelo quesito da fome.

O desenvolvimento sustentavel € abordado no PNAE, especialmente ao exigir
que pelo menos 30% do montante investido na merenda seja em alimentos oriundos
da agricultura familiar e preferencialmente orgéanicos, além da proibigdo de produtos
ultraprocessados no cardapio escolar. Ainda, a alimentagdo escolar interage com
valores e raciocinio ético quando, por exemplo, uma familia opta por enviar lanche
para uma crianga que ja é atendida pelo PNAE. Também n&o parece ético que um
municipio delegue a empresas com interesses capitalistas e ndo educacionais a
responsabilidade sobre o alimento que € servido para os escolares.

Quanto ao risco e probabilidade, a alimentagdo servida na escola oferece
riscos, como o de promover intoxicacdes alimentares e o desperdicio, mas a
alimentagao fora da escola, além de oferecer os mesmos riscos, costuma aliar maior
probabilidade de promover maus habitos alimentares que levem a doencgas crénicas
nao transmissiveis, afinal ndo possui as mesmas regras impostas pelo PNAE.
Ademais, em determinados momentos, a comida servida em ambiente escolar é alvo
de criticas, especulacdes e até mesmo escandalos que muitas vezes sao abordados
em veiculos extraoficiais, como redes sociais (em especial quando se esta em periodo
eleitoral); em outros periodos, o assunto fica esquecido.

Fica evidente, entdo, que a alimentacao escolar € uma questao sociocientifica
e, portanto, sua abordagem em ambito escolar fica justificada. No entanto, mais

importante do que a definir é torna-la um tema efetivamente discutido e praticado.
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6.3 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR NO CONTEXTO DA
EDUCAGAO EM CIENCIA, TECNOLOGIA, SOCIEDADE E AMBIENTE

A alimentacao escolar é complexa demais para se resumir ao cumprimento
do dever do Estado e do direito dos estudantes quanto ao acesso a alimentos
adequados para os matriculados na escola: ela deve promover EAN, assegurando a
SAN. Ao fazer parte do contexto social no ambiente escolar, pode ser considerada
assunto para abordagens tematicas na educagdo, com potencial de promover
alfabetizacao cientifica por meio da educagao CTS.

Conforme Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018), a utilizagdo dos temas
como ponto de partida para questdes significativas do cotidiano promove um processo
dialdgico e problematizador ao se articular com a estrutura do conhecimento cientifico
(Rodrigues, 2022). Nesse sentido, a Lei n°® 11.947/2009 estabelece que:

para fins do PNAE, considera-se EAN o conjunto de ag¢des formativas, de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que objetiva estimular a adogao voluntaria de praticas e
escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o
estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo. Em termos
de transversalidade curricular e de transdisciplinaridade, as a¢des de EAN
podem se valer dos diferentes saberes e temas relacionados a alimentagao,
nos campos da cultura, da histéria, da geografia, dentre outros, para que os
alimentos e a alimentagcdo sejam conteudo de aprendizado especifico e
também recurso para aprendizagem de diferentes temas. Assim, as a¢des de
EAN devem utilizar o alimento, a alimentagédo escolar e/ou a horta escolar
como ferramenta pedagadgica, quando couber (Brasil, 2009).

Ficam evidentes os propdsitos educacionais presentes no PNAE e, com isso,
buscamos a sua relagdo com a racionalidade cientifica, desenvolvimento tecnologico
e participacao social, como sugerido por Strieder e Kawamura (2017), para evidenciar

também suas relagbes com a educagao CTS, objetivando a alfabetizagao cientifica:

Essa identificacdo e caracterizagdo, no entanto, ao contrario de procurar
simplesmente ‘enquadramentos’ em diferentes categorias, tem a pretensao
de uma sistematizagdo de potencialidades e de espacos de atuacao, que
possam favorecer o dialogo e vir a contribuir para um maior avango desse
movimento na Educacéo Cientifica (Strieder, 2012, p. 17-18).

Para Fourez et al. (1994), a alfabetizagdo cientifica permite ao cidadao
autonomia e habilidade para comunicar suas opinibes com controle e
responsabilidade frente a situagdes concretas envolvendo decisbes naturais ou
sociais. Logo, por que nao contextualizar a alimentagao escolar dentro dessa matriz a

fim de que se potencialize como um tema para a educagao CTSA?
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Para tal, apds entendimento da sistematizacdo dos parametros e propositos
para a educacdo CTS, extraimos da Lei n° 11.947/2009 e da Resolugcdo n° 6/2020
(principais norteadoras legais do PNAE na atualidade) os elementos-chave para a
execugdo do programa, buscando enquadra-los nessa matriz de referéncia. Na
sequéncia, acrescentamos o elemento “protecdo ambiental” como ampliagdo do
conceito de CTS para CTSA, buscando na legislacdo do PNAE elementos que
auxiliassem o preenchimento dos propésitos educacionais envolvidos com essa
tematica.

Notamos que o PNAE tem grande articulagdo com os parametros e propositos

da educagao CTS descritos por Strieder e Kawamura (2007), presentes no Quadro 3.

Quadro 3 — O PNAE no contexto dos parametros e propdsitos da educacdo CTS e CTSA

- Parametros CTS Parametros CTSA
Propésito - , ; — p -
educacional Rac.lona'l!dade Desenvolylrpento Partlcu?agao Prot_egao
cientifica tecnolégico social ambiental
Oferta de Nutricionista Direito dos Utilizagao de
refeicdes durante | responsavel matriculados e géneros
200 dias letivos + | técnico e quadro dever do Estado. | alimenticios
EAN para todos técnico do PNAE. basicos,
os matriculados, respeitando as
objetivando referéncias
2 contribuir no nutricionais, os
S, crescimento e habitos
by desenvolvimento alimentares, a
1 biopsicossocial, cultura e a tradigao
5 aprendizagem, alimentar da
rendimento localidade,
escolar e pautando-se na
formacao de sustentabilidade e
habitos diversificagcao
alimentares agricola da regio.
saudaveis.
Incentivo aos Capacitagéo de Valores fixos per | Promogdo da EAN,
alimentos in recursos humanos | capita de educacédo sanitaria
natura, e recursos e EA nas escolas,
minimamente desenvolvimento suplementares com o intuito de
processados ou de pesquisas, do FNDE paraa | formar habitos
" processados. bem como aquisicao de alimentares
S Oferta semanal de | ferramentas como | géneros saudaveis aos
5 frutas no minimo 0S programas alimenticios no alunos atendidos,
£ dois dias na para calculos de PNAE. mediante atuacao
P semana e de valor nutricional conjunta dos
-f—3 hortalicas no dos cardapios, profissionais de
A minimo trés. SIGPC, contas educagéo e do
5 Incluséo de on-line e nutricionista
alimentos fonte de | transferéncia de responsavel
ferro heme no recursos técnico.
minimo quatro informatizada.
dias na semana e
de alimentos fonte
de vitamina A em

(continua)
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(continuacao)

pelo menos trés
dias nos cardapios
escolares.
Testes de Agricultura Controle Prioridade aos
aceitabilidade. familiar. higiénico- alimentos orgéanicos
sanitario, elou
intersetorialidade. | agroecolégicos.
SAN dos Cardapios com Controle social — | Promogao de
escolares com géneros CAE. estudos e
respeito as suas alimenticios pesquisas que
diferencgas basicos, permitam avaliar as
biolégicas entre respeitando acgdes voltadas
idades e questdes | habitos, cultura, para a alimentacao
de saude. tradigao local, escolar,
sustentabilidade, desenvolvidas no
diversificacao e ambito das
fomento a habitos respectivas
saudaveis. escolas.
Contribuir na EAN perpassando | Prestacao de No minimo 30%
aprendizagem, curriculo escolar, contas e dos recursos
melhoria do visando a SAN. fiscalizagao. deverao ser
rendimento utilizados na
escolar e aquisicao de
formacao de géneros
” praticas alimenticios
'S alimentares diretamente da
8 saudaveis. agricultura familiar
n e do empreendedor
3 familiar rural ou de
b suas organizagoes,
£ priorizando os
g assentamentos da
£ reforma agraria, as
8 com_upidades
tradicionais
indigenas, as
comunidades
quilombolas e os
grupos formais e
informais de
mulheres.

Fonte: Adaptado de Strieder e Kawamura (2007).

Sao vistas potencialidades de alcance para alfabetizacdo cientifica com
educacao CTSA no cotidiano escolar por meio da prépria alimentagéo escolar, sendo
possivel considerar o PNAE como um tema gerador para o ensino, caso os estudantes
e a comunidade escolar levantem essa problematica. Ficou evidente ao longo da
construcao desse quadro a presenga de mais questionamentos do que percepgdes e
compromissos sociais quanto a atuagdo do PNAE, tanto no nivel cientifico quanto
tecnologico, social e, inclusive, ambiental, mas é impossivel dissociar todos os
elementos que compdéem esse controverso tema da alimentagdo, téo

multidimensional.



92

A Figura 22 — proposta por outra professora pesquisadora da Rede Municipal
de Ensino de Curitiba que abordou a tematica da alimentagdo em sua dissertagao —
exemplifica a complexa relagdo com as demais tematicas e confirma a potencialidade

pedagogica que a alimentagdo oferece no cotidiano.

Figura 22 — Rede de relacdes CTS para o tema da alimentagédo saudavel inserido no contexto do
ensino de Ciéncias e EA
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Fonte: Silva (2023, p. 41).

Regulamentagdo

Rotulagem
de alimentos

O assunto da alimentacdo escolar € provocante porque, apesar de tanta
legislagao, da garantia plena de um direito e do imenso trabalho que envolve planejar
e executar a oferta das refeicbes nos dias letivos, parece que em Curitiba o
desperdicio e a inquietacdo parecem mais constantes do que o aproveitamento
educacional dessa politica publica. Mais do que um desperdicio de alimentos, o ndo
consumo da alimentagao escolar € um desperdicio de possibilidades! A contribuicao
da alimentagao na aprendizagem, na saude, na cultura, na economia, no ambiente e
em dimensdes tdo complexas que certamente foram esquecidas nesta escrita por

vezes passa despercebida em muitas salas de aula, o que é uma pena, visto que sdo
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pelo menos 200 oportunidades ao ano para que a histéria da alimentagao escolar

tenha um final (ou um recomeco) feliz:

Penso que tudo deve estar integrado, para permitir uma mudanga de
pensamento que concebe tudo de uma maneira fragmentada e dividida e
impede de ver a realidade. Essa visdo fragmentada faz com que os
problemas permanegam invisiveis para muitos, principalmente para muitos
governantes (Morin, 2011, p. 12).

A esse respeito, Cullerton et al. (2018, tradugéo nossa) afirmam que:

os estudiosos da politica nutricional tém afirmado que a defesa fragmentada
no campo da nutricdo pode impedir a mudanga de politica e resultar em
‘fadiga de atencao’ nos formuladores de politicas. Da mesma forma, outros
estudos demonstraram que quando os formuladores de politicas veem as
demandas de grupos de interesse individuais ndo apoiadas por outros, eles
evitardo defender a questdo. Isso coloca maior énfase na necessidade de
aliangas estratégicas e redes de partes interessadas para coordenar agendas
politicas semelhantes em uma mensagem coerente para os tomadores de
decisao interpretarem.

Vamos, agora, descobrir se essas questdes estiveram presentes nas praticas

pedagdgicas de professores curitibanos.
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7 PRATICAS PEDAGOGICAS SOBRE ALIMENTAGAO MULTIDIMENSIONAL
DESENVOLVIDAS EM CURITIBA: RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as caracteristicas gerais dos trabalhos que constituiram o corpus
desta pesquisa, os 30 professores autores da SME majoritariamente sdo pedagogos
e foram orientados por oito diferentes profissionais, com formacao inicial também em
Pedagogia ou em diferentes areas, como Geografia, Enfermagem, Filosofia, Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Sociais e multiplas formagdes, como no caso de uma orientadora
de trés dos trabalhos apresentados que € graduada em Histéria, Comunicagao
Social/Jornalismo e Teologia. Tais orientadores também sao doutores que lecionam
em trés instituicbes de ensino superior curitibanas (Universidade Federal do Parana —
UFPR, Pontificia Universidade Catdlica do Parana — PUCPR e Centro Universitario
Internacional Uninter) e a maioria aprofundou seus estudos na area educacional, visto
que o mestrado/doutorado foi em Educagao (n=4), Ensino de Ciéncias e Matematica
(n=1), Geografia (n=1), Filosofia (n=1) e Ciéncias Bioldgicas (n=1).

Embora a proposta dos projetos fosse de fato em ambito educacional, cabe
aqui uma discussao acerca da auséncia de um profissional nutricionista como
orientador ou colaborador dos trabalhos, considerando que todos os projetos tinham
em comum a tematica da alimentacao e que as trés instituicdes de ensino superior
selecionadas para a orientagao dos trabalhos oferecem o curso de Nutricdo. A Lei n°
8.234/1991 prevé, em seu art. 3°, que é atividade privativa de nutricionistas a
“assisténcia e educacgao nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituicbes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética” (Brasil,
1991). No caso de a orientagao ser realizada por profissionais de areas que nao a da
Nutricdo, como foi o caso, poderia ter sido considerado algum tipo de parceria com
profissional nutricionista atuante na SME; afinal, além de haver nutricionistas da
Geréncia de Alimentagdo disponiveis (inclusive integrando equipes dos nucleos
regionais), a Resolugdo FNDE n° 26/2013 do PNAE prevé que o nutricionista, na
condigcao de responsavel técnico pelo programa, coordene as agbdes de EAN.

Sobre o publico das praticas pedagodgicas em alimentagao desenvolvidas em
Curitiba no ano de 2022 pelo PAE, de acordo com os numeros informados no corpus,
pelo menos 1.523 escolares foram alcangados com as atividades em alimentagao
propostas por esses 12 projetos, nove dos quais foram desenvolvidos em escolas

municipais e trés, em CMEIs (Quadro 4).
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Quadro 4 — Caracteristicas gerais dos autores e trabalhos sobre alimentacdo no PAE 2022

Formacgéao dos Instituicao Formacgao (Ij\llestradol
o Aot outorado e
N professores do inicial do do Publico-alvo
autores orientador orientador .
orientador
1 Pedagogia PUCPR Pedagogia Ensino de 245 criangas entre 0 e 5
Ciéncias e anos
Matematica
2 Pedagogia Uninter Geografia Geografia Aproximadamente 900
estudantes
3 Pedagogia e UFPR Enfermagem Educacéao 45 estudantes do 2° ano
Psicologia do turno da manha e 35
estudantes do 5° ano
4 Educacgéo Fisica PUCPR Filosofia Filosofia Turmas do 1° ao 5° ano,
e Pedagogia com idade entre 6 e 10
anos
5 Pedagogia PUCPR Ciéncias Ciéncias Estudantes do Ensino
Bioldgicas Biologicas Fundamental
6 Pedagogia UFPR Histodria, Educacgao Turma do Maternal I,
Comunicagéao composta por 24
Social/ criangas de idades entre
Jornalismo e 2 e 3 anos
Teologia
7 Pedagogia Uninter Pedagogia Educacéao Turmas escolares do 2°
ano, periodo da manha
8 Pedagogia UFPR Enfermagem Educacgao 64 criangas,
contemplando as
turmas do Pré | e I,
comidades de 4 a6
anos
9 | Professores com UFPR Historia, Educagéo 120 criangas do Ciclo 2
formacao nao Comunicacgéao
identificada Social/
Jornalismo e
Teologia
10 | Professoras com UFPR Ciéncias Educacao Turma do periodo
formacgao nao Sociais integral mista, composta
identificada por estudantes de 4.° e
5.° ano do Ensino
Fundamental |
11 | Professoras com Uninter Pedagogia Educacgao 70 criangas da
formacgao nao Educagéo Infantil, com
identificada faixa etaria entre 4 anos
e 5 anos, 11 meses e
30 dias
12 | Professores com UFPR Historia, Educagéao Turma de Pré I,
formacao nao Comunicacéao totalizando 20 criancgas,
identificada Social/ tendo a faixa etaria
Jornalismo e entre 5 e 6 anos
Teologia

Fonte: Revista Veredas (2024).

Foi organizado também um levantamento das praticas pedagogicas utilizadas

nesses trabalhos para o ensino em alimentagao, seus objetivos, materiais utilizados,

alimentos envolvidos e resultados alcancados. Apds a separacao dos trechos contidos
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no corpus sobre cada um desses elementos (em quadro simples desenvolvido com
formulario do Google), os elementos textuais de cada um desses aspectos foram

transformados em nuvens de palavras e/ou imagens a partir do software Iramuteq

(Figura 23).

Figura 23 — Praticas pedagdgicas em alimentacéo
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Ao analisar as praticas pedagdgicas propostas pelos professores nesses
projetos com alimentacéo, a mais frequente delas foi a pesquisa (n=12). Isso significa
que a pesquisa esteve presente em todos os trabalhos, principalmente a pesquisa
com familias sobre habitos alimentares (n=6) e a pesquisa com criangas sobre
receitas (n=4), mas também opinides e/ou preferéncias, producdo de alimentos,
bactérias e até o espaco maker ou os materiais como o microscépio da unidade
educacional.

Outras praticas pedagogicas mais incidentes foram a roda de conversa (n=10)
e horta (n=8). O trabalho 3 coloca que “[...] temos como pratica diaria utilizar a roda
de conversa para diferentes finalidades. Nesse momento, as criancas relatam suas
vivéncias, seus desejos e suas vontades para a construgdo de um cotidiano

democratico” (Revista Veredas, 2024). Acrescenta:
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Na sequéncia do projeto, realizamos uma atividade em que os estudantes
registraram seus habitos alimentares diarios (café da manha, almogo e
jantar), semintervencao do professor. O objetivo foi analisar a rotina alimentar
das familias e ser um norteador para as préximas abordagens. Apos analisar
os registros dos estudantes, foi proposta nova roda de conversa, langando a
pergunta: ‘O que significa a palavra saudavel?” Os alunos levantaram
diversas hipoteses, fizeram varias reflexdes e definimos que saudavel é
aquilo que nos faz bem (Revista Veredas, 2024, p. 29).

Sobre as hortas escolares, o FNDE langou em 2005 o projeto Educando com
a Horta, em parceria com a Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagéo e
Agricultura, enaltecendo a estratégia como forma de trabalhar a transversalidade da
tematica da alimentacdo em ambiente escolar e de fortalecer o PNAE (Brasil, 2012).

Em Curitiba, o relatério Hortas, jardins e pomares informa que, no ano de
2018, havia horta em 49% das 321 unidades educacionais pesquisadas. Também
destaca que “percebe-se o trabalho ainda fragmentado e fundamentado em agdes
pontuais, além de nao considerar a complexidade socioambiental” (Curitiba, 2018, p.
43).

A discussao que trazida aqui € a de que o trabalho com a horta escolar é
amplamente potente no ambito da EAN, mas, em Curitiba, a horta ainda n&o esta
presente em todas as unidades educacionais, como a oferta de alimentacao escolar,
e muito menos parece se articular a ela. No entanto, essa € uma estratégia que esta
muito mais presente nas praticas pedagogicas em alimentagéo escolar curitibanas do
que a propria refeicao servida nesse ambiente em pelo menos 200 dias por ano. Isso
parece revelar o quanto a EA no municipio tem sido potente, ao passo que aEAN e o
PNAE nao sao lembrados (mas poderiam pedagogicamente estar presentes na

prépria EA municipal). Inclusive, nas consideragdes finais do referido relatério, consta:

Outro aspecto detectado pelo levantamento de dados foi a relagdo entre
alimentagdo saudavel, nutricdo, higiene pessoal, esportes e qualidade de
vida, assuntos presentes no Caderno de Alimentacdo Escolar [para a
Educagdo em Tempo Integral], publicado em 2016. [...] se observa no
acompanhamento in loco nas unidades educacionais e nos trabalhos que
foram apresentados no Férum Curitibano de Educagdo Ambiental/2017, a
horta e a alimentagao saudavel como principal questdo abordada (Curitiba,
2018, p. 43-44).

Atividades como palestras, apresentacao de videos, culinaria, degustacao e
organizagao de caderno de receitas também se destacaram entre as mais realizadas
(n=5). Duas dessas palestras foram realizadas por profissional nutricionista da
comunidade (trabalhos 11 e 12), uma foi com estudantes do curso de Enfermagem da

UFPR (trabalho 8), outra, com professora e académica do curso Técnico em Alimentos
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no Instituto Federal do Parana (trabalho 3) e uma, com técnico odontoldgico da
unidade de saude local/Odontomdével (trabalho 2), mas nenhuma teve articulagdo com
a equipe de nutricionistas da prépria SME (Geréncia de Alimentagio).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricdo (CFN, 2018):

[...] pesquisa sobre praticas de EAN — realizada, em 2015, pelo CECANE
UFG [Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricdo Escolar, vinculado ao
FNDE], como parte do Programa Nacional de Alimentag¢ado Escolar (PNAE) —
, mostrou que 72,4% das acbes eram desenvolvidas por meio de palestras,
seguidas de atividades ludicas (48,3%). O estudo também identificou que
essas atividades eram aplicadas nas disciplinas de Ciéncias e Matematica.
Outro registro da pesquisa € que as principais dificuldades para a aplicagcao
das agbes eram a falta de conhecimento e a baixa adesao da comunidade
escolar (diretores, professores, estudantes, pais, cozinheiros e agricultores
familiares).

Entre os videos utilizados nessas praticas pedagogicas, podemos citar:
Alimentacgéo saudavel Sid e Sésamo: vamos brincar/alimentagdo saudavel e colorida
(trabalho 4), video de uma nutricionista que explica sobre os nutrientes existentes em
varias frutas e verduras, comparando os nutrientes do fruto e das cascas e
sobrecascas, além de realizar algumas receitas (trabalho 5), e Sem abelhas, sem
alimento e O que é polinizagdo? (trabalho 8). Também ocorreu a apresentagéo de um
video feito pelas professoras com as criangas, que foi utilizado como estratégia de

sensibilizagédo para as familias (trabalho 1):

Realizamos, na segunda semana de setembro no ano de 2022, a nossa
primeira reunido com as familias no CMEI, mostrando um video das criangas
brincando de cozinhar no espaco externo, utilizando alguns utensilios reais e
elementos da natureza e também imagens de algumas cozinhas
confeccionadas com paletes. Sugerimos a construgdo de um espago que
pudesse representar a cozinha para nossas criangas e observamos que as
familias perceberam a importancia dessa brincadeira em um espago
elaborado e organizado (Revista Veredas, 2024, p. 7).

Outro video autoral dos estudantes foi aplicado como estratégia para

enriquecer o produto do projeto (trabalho 5):

Como produto final do projeto, realizou-se na escola a ‘feira do
aproveitamento’. Os estudantes produziram um video para convidar toda a
comunidade escolar a participar da feira, que ocorreu no patio da escola,
durante o horario de saida, e contou com degustacéo e venda simbdlica de
suco natural de casca de abacaxi e outros produtos produzidos parcialmente
pelos alunos, como doce de casca de laranja e bolo de casca de banana
(Revista Veredas, 2024, p. 56).
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Por outro lado, videos oficiais do Ministério da Saude, do PNAE e até mesmo
do Senado Federal que apresenta o Guia Alimentar Brasileiro com a nova
classificagdo de alimentos de acordo com seu grau de processamento nao foram
explorados. Também nao foram considerados ou mencionados os videos da tematica
da alimentacao que a propria SME tem em seu canal do YouTube, desenvolvidos pela
Geréncia de Alimentacao.

Sobre culinaria e degustacgao, as praticas relataram especialmente as cascas
de laranja cristalizadas, cascas de batata assadas, geleia da entrecasca de melancia
e suco de casca de abacaxi (trabalho 5), brigadeiro de banana (trabalho 6), abacate
in natura batido com leite e como salada, além de abacaxi e alimentos colhidos na
horta da unidade educacional (trabalho 8) e palmito com pepino (trabalho 12). A esse
respeito, o Marco de Referéncia em Educagdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas traz a importancia de utilizar a comida e o alimento como
referéncias, promovendo a valorizacdo da culinaria como pratica emancipatoéria,

ressaltando que:

a alimentagéo envolve diferentes aspectos que manifestam valores culturais,
sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente dos demais
seres vivos, nao se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e preparagdes
escolhidas e combinadas de uma maneira particular [...] Quando a EAN
aborda estas multiplas dimensdes ela se aproxima da vida real das pessoas
e permite o estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagdgico e as
diferentes realidades e necessidades locais e familiares. Da mesma maneira,
saber preparar o préprio alimento gera autonomia, permite praticar as
informagdes técnicas e amplia o conjunto de possibilidades dos individuos
[...] (Brasil, 2012, p. 26).

Plantio, origem e destino dos alimentos, leitura, escrita, cartaz, questionario e
desenhos tiveram trés incidéncias cada. Plantio esteve relacionado a mudas de alface
na horta da escola (trabalho 5), de verduras e legumes na horta (trabalho 11) e ao
video sobre o ciclo e processamento do milho (trabalho 6). Abordaram os ciclos da

origem ao destino dos alimentos os trabalhos 6, 8 e 9, sendo um exemplo este relato:

E ofertada para as criangas uma variedade de legumes e verduras, ja
preparados por uma empresa terceirizada. Dessa forma, a crianga nao
participa da elaboragéo do cardapio e resiste ao que lhe é ofertado. Entender
de onde vém os alimentos, suas fun¢des e importancia é ter olhar sensivel
para o tema. Por isso, resolvemos implementar uma horta com a participagao
das criangas, para ampliar os conhecimentos, as aprendizagens,
proporcionar novas descobertas e desafios, garantindo os direitos para
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (Revista
Veredas, 2024, p. 91).
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Apareceram em menor quantidade as palavras: polinizagdo, compostagem,
adubacgao, herbario, minhocario e aproveitamento integral de alimentos, evidenciando
novamente a proximidade das praticas em alimentagdo com a EA.

Ja as praticas com leitura estiveram relacionadas a interpretagcdo de
rétulos/embalagens de alimentos (trabalho 11) e aos livros de Literatura Infantil: A
cesta de Dona Maricota, A menina que ndo gostava de frutas, Bibi come de tudo e O
menino que ndo gostava de sopa (trabalho 12), bem como O ratinho, o morango
vermelho maduro e o grande urso esfomeado (trabalho 8). Também figuraram com a
palavra “literatura” (n=2) os titulos Maméao, melancia, tecido e poesia (trabalho 9;

Figura 24) e Verdura? néo! (trabalho 11).

Figura 24 — Pratica pedagdgica a partir do livro Mamé&o, melancia, tecido e poesia, do autor Fabio
Sombra

b Amareio & anrugadinhg
\ s il by @D eyl Quam & eba? Cluam sark?
\ o i M, LE"‘E_!["1Q|H'|G EEF fegia

s o prova aprova o 1 Equem sdiviihani?
g B Cosach palLdnna Qual & o nome dosts fnAo?
et Puta 4 & Eie 0.

Fonte: Revista Veredas (2024, p. 108).

As praticas de escrita, cartaz, questionario e desenhos permearam as formas
de registro dos estudantes sobre suas aprendizagens, que em alguns casos

envolveram o cardapio, como neste exemplo presente no trabalho 3:

Como inicio do processo avaliativo, elaboramos de forma coletiva um
cardapio de um dia da semana, no qual os alunos sugeriram refeicoes
saudaveis e acessiveis. Apdés a montagem coletiva, os estudantes fizeram
seus registros em uma folha padronizada. Solicitamos aos estudantes que
levassem a sugestao do cardapio para seus responsaveis reproduzirem em
casa. Na sequéncia, os estudantes compartilharam oralmente suas
experiéncias (Revista Veredas, 2024, p. 36).

A esse respeito, € importante frisar que a BNCC sugere “organizar um
cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes
e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencao da saude do organismo” (Brasil, 2018a). A elaboragcao de um

cardapio coletivo foi uma construgao proposta em dois dos projetos (trabalhos 3 e 7)
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e praticas partindo do proprio cardapio escolar apareceram em cinco dos 12 projetos
(trabalhos 2, 6, 7, 8 e 12). Assim, ainda que seja solicitado pela principal normativa
orientadora dos curriculos educacionais vigente no Brasil e que o tema principal das
propostas estivesse ligado a alimentagéo, apenas a metade dos projetos considerou
o cardapio em suas praticas pedagodgicas. A propria documentagdo pedagogica
parece “esquecer’ a possibilidade de articulagdo da pratica pedagdgica com o PNAE.
Um exemplo disso € a proposta da BNCC para o 5° ano do Ensino Fundamental, na
unidade tematica Vida e Evolugao, de Ciéncias, cujo objeto do conhecimento é a
nutricdo do organismo/habitos alimentares; sem mencionar claramente a alimentacao
escolar nesse contexto, ela tende a passar despercebida na abordagem pratica do
assunto.

Como contribuicdo nesse sentido, trazemos uma pratica pedagdgica
envolvendo o cardapio escolar curitibano, apresentada na pesquisa de Silva (2023),

conforme Figura 25.

Figura 25 — Proposta pedagogica envolvendo o cardapio escolar curitibano
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Fonte: Silva (2023).
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A piramide alimentar apareceu em trés trabalhos (4, 7 e 11) e o semaforo dos

alimentos, em dois (trabalhos 4 e 11), havendo um relato que exemplifica a forma

como ambos foram executados:

[...] logo em seguida conversou-se com as criangas, fazendo uma analogia
com o semaforo de transito: vermelho para alimentos que devem ser
evitados, amarelo para alimentos que devem ser consumidos com
moderagao e verde para alimentos que podem ser ingeridos diariamente.
Também foi elaborada, com as criangas, uma piramide alimentar com os
grupos de alimentos que devem ser mais consumidos e os que devem ser
moderados ou evitados, tendo o desenho da pirdmide como um corpo, em
que os alimentos e atitudes que estdo na base devem ser considerados como
0 que devem fazer com frequéncia: atividades fisicas, ingestdo de agua e
alimentos integrais, frutas e verduras (Revista Veredas, 2024, p. 42).

A Figura 26 traz uma imagem da atividade “Semaforo da alimentagao”,

aplicada em uma escola, de forma dinamica, concreta e contextualizada, nao

representada por uma figura estatica.

-

'_Figura 26 — Pratica pedagdgica “Semaforo da alimentacdo”
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Fonte: Revista Veredas (2024, p. 47).

A respeito, Boog (2008, p. 60) afirma que a:

educacao alimentar e nutricional ndo € um campo facil, como muitas vezes é
apresentado, langando-se mao de icones como pirAmides ou rodas de
alimentos e tabelas de substituicbes. Tudo isso pode ser util em algum
momento, mas somente se e quando a pessoa ja estiver inclinada a buscar
recursos e informacgdes. O despertamento e a sensibilizagdo sado os passos
iniciais do processo educativo.
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E oportuno discutir que no Brasil, desde 2014, quando o Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira langou a classificacdo de alimentos baseada em seu grau de
processamento (Figura 27), a utilizagdo de guias alimentares como esse (modelos
internacionais que focam no aspecto nutricional dos alimentos e desconsideram seus
impactos culturais, sociais, ambientais, econdmicos e ainda tendem a infringir direitos
como o de uma alimentacdo adequada por ser potencial o risco de inseguranga

alimentar), passou a ser desencorajada.

Figura 27 — Classificagdo de alimentos de acordo com seu grau de processamento
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Fonte: Brasil (2014, p. 51).

Propostas envolvendo essa classificagao nova, conforme o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira sugere, foram evidenciadas em apenas um relato
(trabalho 12):

Foram feitos experimentos, mostrando as criangas o quanto uma escolha por
alimentos pouco nutritivos pode prejudicar seus dentes, 0ssos, entre outros e
também sobre as diferencas entre um produto industrializado e um in natura,
quanto a questdo de cor e sabor; também foram mostradas formas de
armazenamento dos alimentos e o que pode acontecer com eles, bem como
os hébitos de higiene que devemos ter antes de consumi-los, utilizando lupas
e microscopios (Revista Veredas, 2024, p. 123).

O assunto ndo deveria ser uma novidade entre a comunidade escolar
municipal, uma vez que, durante todo o periodo pandémico, no qual os escolares
curitibanos receberam kits suplementares de alimentacdo escolar, mensalmente
também eram recebidos félderes abordando a EAN, varios deles com a explicagao e

algumas propostas didaticas envolvendo esse novo conceito alimentar (Figura 28).



104

Figura 28 — Exemplos de folderes distribuidos pela SME com os kits suplementares de alimentagéo
escolar no periodo pandémico
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Em 2022, a Geréncia de Alimentagao adquiriu para todos os nucleos regionais
da SME um kit composto por materiais ludicos (entre eles, réplicas de alimentos e o
podio da alimentagdo, que elucida seus graus de processamento), que podem ser
emprestados pelos professores ou trabalhados pelas nutricionistas, evidenciando
especialmente essa forma de pensar sobre alimentagdo saudavel (Figura 29). Além
desses recursos fisicos, foram desenvolvidos video e e-book explicativo das
propostas que poderiam ser viabilizadas com eles. A existéncia desses materiais foi
divulgada no X Encontro de Troca de Experiéncias em Alimentagdo, ocorrido em
outubro de 2022, e em todos os eventos realizados desde entdo em que o
Departamento de Logistica esteve envolvido. O fato de, no mesmo periodo do ano, os
12 projetos abordarem a tematica da alimentagdo, mas nenhum deles ter citado ou
utilizado tais recursos, parece evidenciar o distanciamento entre pedagodgico e
operacional dentro da SME, bem como a desconsideragcdo da equipe técnica que

coordena a EAN municipal e a baixa adesao aos eventos por ela promovidos.

Figura 29 — Kit de materiais para EAN da SME

Fonte: Acervo da Geréncia de Alimentagdo da SME (2022).

Ja os recursos que compdem os Farois do Saber e Inovagao Méveis (Figura
30), como lupa e microscépio, estiveram presentes entre as praticas pedagodgicas
mencionadas no corpus. Trata-se de um kit contendo equipamentos tecnoldgicos e
artesanais entregue para todas as unidades educacionais curitibanas também em
2022. “Configura-se como uma oportunidade de acesso as mais diversas
possibilidades de aprender criando, por meio de projetos, um novo ambiente de

aprendizagem colaborativo” (Curitiba, 2023, p. 13).
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Figura 30 — Farol do Saber e Inovagao Movel

Fonte: Curitiba (2023).

Quica a alimentagao, elemento que de tao vital e trivial (para todo um sistema)
parece pouco se destacar como recurso tecnoldgico e funcional, tivesse também um
fomento tdo completo e presente em todas as unidades educacionais municipais
quanto esse recurso pedagogico tao interessante e inovador.

Outras criativas praticas em alimentacdo trazidas pelos professores
participantes do PAE 2022 foram a explicagéo da fungéo da lingua, a ficha de rejeigao
de alimentos, o jardim de chas, a mascote, a feira de aproveitamento e até a proposta
de receita maluca que originou uma “vacina doce que nao doi” (trabalho 2).

Sao notaveis, portanto, a criatividade e engajamento dos professores no
desenvolvimento de propostas, o multidimensionalismo das praticas e o incentivo a
alimentacdo adequada. No entanto, foi baixa a articulagao delas com o PNAE e com

o profissional responsavel técnico pela EAN em ambiente escolar, o nutricionista.
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Figura 31 — Objetivos das praticas pedagogicas em alimentagao
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A ilustracdo da nuvem de palavras (Figura 31) permite identificar as palavras
de maior incidéncia no corpus de acordo com seu tamanho na imagem, que €
proporcional a sua aparicdo, evidenciando o quanto os professores autores
consideraram que alimento (n=18), alimentagao (n=9) e alimentar (n=8) constituem
elementos de importancia (n=7) para impactar a promogéo da saude (n=9) e a vida
saudavel (n=9) de criangas (n=16) e familias (n=8), por isso desenvolveram suas
praticas pedagdgicas nesse ambito.

Também ganharam destaque entre os objetivos dos projetos as palavras
‘consumo” (n=7), “consumir’ (n=4), “habito” (n=6) e “pratico” (n=6), indicando forte
preocupacao com a cultura alimentar dos escolares, que parece ameacada pelos
produtos ultraprocessados, “consumidos muitas vezes substituindo alimentos como
frutas, leite e agua, ou, nas refeigdes principais, no lugar de preparagdes culinarias,
tendem a limitar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados”
(Brasil, 2014, p. 41).

Os ultraprocessados infelizmente vém ocupando cada vez mais o0 espacgo do
feijdo com arroz e produtos in natura na mesa dos brasileiros fora do ambiente escolar,
embora a comida de verdade ainda esteja entre as preferéncias alimentares dos

curitibinhas, como consta no trabalho 6:
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Com o objetivo de identificar as preferéncias e de incentivar os bons habitos
alimentares, obtivemos 6timos resultados com nossa pesquisa, identificando
0s habitos das criangas com seus familiares em suas refeigdes. Destacaram-
se como alimentos mais consumidos: o feijdo, arroz, macarrdo, os ovos, 0
leite e as carnes. Percebemos a sinceridade de varias familias ao nos
relatarem que consomem alimentos ndo saudaveis com seus filhos, como:
hamburgueres, pizzas, doces, entre outros, visto que estes alimentos séo
ricos em gorduras e agucares. Feita essa investigagao, colocamos em pratica
0 nosso projeto na tentativa de dar inicio a um novo gosto por alimentos com
mais nutrientes, variedades e equilibrio na quantidade (Revista Veredas,
2024, p. 63).

Essa tendéncia positiva também ilustrou a nuvem de palavras com os
alimentos envolvidos nas praticas pedagdgicas em alimentagao, segundo o corpus da

pesquisa (Figura 32).

Figura 32 — Alimentos envolvidos nas praticas pedagdgicas em alimentagao

Fonte: Autoria prépria (2024).

As frutas (n=10), os sucos naturais de frutas (n=9) e o buffet de frutas (n=3)
foram protagonistas da maioria das praticas propostas, especialmente as que
envolviam culinaria, degustagao, questionarios e caderno de receitas. Isso pode ser
visto como algo positivo, uma vez que, além de serem in natura — por isso “comida de
verdade” —, as frutas estdo ligadas a seguranga alimentar, prevencdo de doengas,

valorizagdo ambiental, fomento a economia e cultura locais, assim como estdo



109

presentes na alimentagao escolar. Neste relato do trabalho 8, € notavel a amplitude

de praticas que a exploracdo de uma unica fruta pode proporcionar:

Com a intengédo de ampliar o herbario, exploramos e pesquisamos sobre a
folhna do abacate. Utilizamos o microscopio para observar todas as suas
nervuras e suas propriedades. Durante a conversa e observagédo, uma
crianga comentou: ‘Nossa que legal, da pra ver as manchinhas nas folhas!’
(H., 5 anos). Despertar a curiosidade é parte do aprendizado. Elas realizaram
a observacgao da fruta, manusearam sua semente e casca e experimentaram
a fruta de diferentes formas: in natura, batido com leite e como salada. Na
degustagdo, a aceitacdo da fruta abacate em forma de salada foi grande,
surpreendeu a todos, inclusive os familiares, que pediram a receita realizada
em sala para ser reproduzida em suas casas. Para finalizar o experimento,
foi germinada a semente do abacate para posterior plantio no jardim do CMEI.
Como forma de incentivo e de estimular o cuidado com o meio ambiente,
utilizamos diferentes materiais reciclados, como baldes, garrafas e potes para
aumentar nosso plantio, tornando nossa horta sustentavel (Revista Veredas,
2024, p. 94-95).

As praticas pedagogicas que propdéem sucos de fruta, mesmo que naturais,
podem ser repensadas a luz da nova proposi¢cdo de alimentacdo saudavel. Isso
porque o preparo do suco aumenta o grau de processamento e descaracteriza
alimentos, que passam também a ter menor teor de fibras e nutrientes, além de
promoverem pouca saciedade, favorecendo o consumo em excesso, que altera o
apetite e interfere na ingestéo de refeigbes e até mesmo de agua pura.

A respeito, Van Tulleken (2024) aborda um estudo cientifico realizado por
Haber e colaboradores, em 1977, em que dez pessoas viveram diferentes
experiéncias a partir da macga: a consumiram in natura e na forma de suco peneirado
ou suco apenas batido. Notou-se que, mesmo que o0 suco estivesse minimamente
processado e mantivesse suas fibras, ele ndo agia no organismo da mesma forma
que a maga inteira, visto que o pico insulinémico sucedido por uma baixa subita do
nivel de agucar no sangue (que ocasiona a sensacgao de ainda estar com fome) foi
encontrado no organismo dos participantes apés o consumo de suco, integral ou nao.
Isso reforga que “o suco de fruta € uma invencéo relativamente nova” (Van Tulleken,
2024, p. 197) e, portanto, o organismo humano nao se beneficia dele da mesma forma
que os alimentos in natura e processados, mesmo que apenas minimamente. Ja o
consumo da maga em seu formato original “fez o agucar no sangue subir devagar,
antes de voltar para o nivel inicial — nada de colapso, e a satisfacdo a partir da maca
inteira durou horas” (Van Tulleken, 2024, p. 197-198). Infelizmente, estudos como
esse (em maior escala e mais contemporaneos) nao sao incentivados, possivelmente

devido ao conflito de interesses com as industrias alimenticias que financiam ou
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intermedeiam a maior parte dos estudos cientificos em alimentagao (Van Tulleken,
2024).

Outra critica pode ser feita com relagcao as excessivas propostas envolvendo
frutas em ambiente escolar, pois, apesar de positivas e vinculadas ao cardapio
escolar/alimentacédo saudavel, precisam ser ampliadas. Com tanta tecnologia,
variedade e multidimensionalidade, soa senso comum/reducionismo oferecer frutas e
receitas utilizando-as como base quando se visa a ensinar sobre alimentacao
saudavel, além de nao sair da zona de conforto que o “paladar infantil” tanto aprecia.
Defender a variedade de cores, sabores, afetos, texturas e culturas que a natureza e
a alimentacao brasileira disponibilizam com amplitude pode ser o caminho para
defender a manutencao de tradi¢cdes e, especialmente, a conscientizagdo sobre a
multidimensionalidade da comida brasileira.

Nesse sentido, foi interessante encontrar o feijao em 50% dos projetos
(trabalhos 1, 3, 4, 6, 7 e 9), permeando praticas pedagodgicas que envolveram desde
o tradicional plantio do feijao no algodao, perpassando pelo fato de figurar entre as
preferéncias alimentares das criangas e suas familias, até a constatacdo de que faz
parte do brincar de cozinhar por criangas bem pequenas. Isso demonstra o referencial
sociocultural de adultos que preparam feijao em seu cotidiano, grande elemento que
pode nortear o cardapio da alimentagéo escolar, uma vez que o feijao esta presente
diariamente no almogo dos CMEIs e escolas que atendem em periodo
ampliado/integral, mas raramente figura no cardapio de estudantes que frequentam a
unidade educacional apenas em periodo regular (4 horas/dia).

Alface, rucula, beterraba e cenoura apareceram bastante atreladas as
producdes das hortas realizadas entre as praticas em alimentagcdo citadas nos
projetos, mas o indice de rejeicao desses alimentos, de acordo com os relatérios de
aceitabilidade da alimentacao escolar, é consideravel. Assim, fica evidente que aliar a
alimentacao servida na escola com os alimentos produzidos pela propria comunidade
escolar por meio das hortas amplia a potencialidade de ades&o a ambas as propostas,
impactando positivamente as diversas dimensdes envolvidas na garantia da
segurancga alimentar aliada a EAN.

Sopa (n=2), bolo (n=4) e arroz (n=2) foram outros alimentos muito incidentes
nas praticas e que estdo constantemente presentes na alimentagcdo escolar
curitibana/brasileira, reforcando que ainda se destacam na cultura alimentar dos

estudantes e criangas.
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Embora em menor proporgdo, surgiram curiosidades como as praticas
culinarias envolvendo o aproveitamento integral de alimentos (bolos, sucos e doces
com cascas, por exemplo), os alimentos imaginarios utilizados como ingredientes nas
brincadeiras de cozinha (agua, terra, sementes, folhas secas etc.) e o aparecimento
de lanches industrializados em atividades em que se propds a parceria das familias

no envio de um lanche saudavel, como indicado no seguinte relato:

[...] a orientacdo foi clara quanto a levar um lanche saudavel, mas, no dia
marcado, as criangas trouxeram salgadinhos, doces e sucos industrializados.
Mesmo algumas familias enviando frutas para complementar, a preferéncia
era nitida por esses outros produtos. [...] (Revista Veredas, 2024, p. 85).

Os principais materiais usados nas praticas pedagodgicas apresentadas

aparecem na Figura 33.

Figura 33 — Principais materiais utilizados nas praticas pedagdgicas em alimentagao
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Verificamos que, quando o assunto das praticas pedagogicas é alimentagao,
de fato os alimentos e a cozinha sédo os grandes “laboratérios” de ensino, o que reforga
a importancia de a referéncia no ato de cozinhar ser passada de geragao em geragao
e o potencial desse elemento didatico, capaz de ao mesmo tempo envolver todos os

sentidos humanos (tato, olfato, visao, audigao e paladar).
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Destacaram-se elementos como natureza, hortas, sementes, legumes, frutas,
composteira, cadernos de receitas, utensilios, propagandas e brincadeiras entre os
recursos coadjuvantes para as praticas pedagogicas em alimentagdo, como neste

exemplo:

E importante destacar a relevancia da exploracdo sensorial na Educacéo
Infantil, pois, com essa agéo, a crianga ativa seus sentidos através das
brincadeiras. Com esse intuito, utilizamos pequenas garrafas plasticas para
armazenar alimentos que estdo presentes no prato da crianca diariamente.
Com essa proposta, as criangas colocaram os graos, entre eles, destacamos:
arroz, feijao, milho e seus estados de transformacgdo, e outros alimentos
passados por processos de moagem e liquidos, também foram utilizadas
figuras impressas de alimentos, como carnes, verduras, legumes e frutas
(Revista Veredas, 2024, p. 64).

Por fim, ao observar a nuvem de palavras com o0s principais resultados
alcangcados pelos professores com as praticas pedagogicas em alimentagao
propostas (Figura 34), fica claro o alcance dos objetivos delimitados no inicio dos
projetos, visto que eles também envolviam crianga, alimento/alimentar e familia entre

os destaques.

Figura 34 — Principais resultados das praticas pedagdgicas em alimentagéo
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Protagonismo, encantamento, autonomia, manutencdo e continuidade
apareceram como importantes sinalizacbes do que os professores conquistaram e
consideraram com essas propostas. No trabalho 11, “compreende-se a importancia
da continuidade do projeto para fortalecer uma autoanalise e um pensamento critico
a respeito das escolhas cotidianas, inclusive dos habitos que vao além da pratica
alimentar” (Revista Veredas, 2024, p. 131):
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Com esse projeto, ampliamos os habitos alimentares das criangas que
frequentam o CMEI, pois percebemos que todo o processo de plantar, cultivar
e colher despertou vivéncias e aprendizados sobre cuidado, saude e bem-
estar, sendo repassados as familias. Através das experimentagbes e
investigacbes, possibilitamos as criangas levantarem hipoteses sobre
diferentes texturas, sabores e aromas. Germinamos diferentes sementes,
cultivamos verduras, frutas e legumes, pois ter uma horta vai além da colheita
dos alimentos, sdo descobertas, compreensao dos ciclos e encantamento
pela natureza. O compromisso do professor, na Educacgao Infantil, vai além
de ensinar a crianga a se alimentar, mas promove a curiosidade, criatividade,
desenvolvendo sua autonomia e mediando os processos e significados ao
ato de comer, oportunizando diferentes aprendizagens (Revista Veredas,
2024, p. 99-100).

7.1 CARACTERISTICAS MULTIDIMENSIONAIS E REFERENCIAIS DO CORPUS

Buscamos também encontrar as caracteristicas multidimensionais dos

trabalhos do corpus, articuladas com a alimentacdo escolar e referencial

tedrico/técnico oficial em alimentacdo utilizado nos trabalhos da Edicdo Tematica

Alimentagcdo no PAE 2022. Tais evidéncias se encontram na Tabela 1, em que o X

caracteriza a presenga de elementos tematicos da dimensao e o numero final expde

a frequéncia total de elementos em cada dimensé&o no corpus.

Tabela 1 — Dimensdes e referéncias dos trabalhos sobre alimentagdo no PAE 2022

N° | Direito | Biolégica | Sociocultural | Econémica | Ambiental | Alimentagado | Referencial
humano escolar
1 X X X X Diretrizes
Curriculares
Nacionais
2 X X X X X PCN de
Ciéncias
Naturais
3 X X X Guia
Alimentar
para a
Populacao
Brasileira
4 X X X X X X BNCC
5 X X X X X -
6 X X X X X X BNCC
7 X X X X -
8 X X X X X Legislagao/
normas
técnicas do
PNAE
9 X X X X X -
10 X X X X X X -
11 X X X X Legislagao/
normas
técnicas do
PNAE
12 X X X X Legislagao/
normas

(continua)
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(continuacao)

técnicas do
PNAE
6 12 12 5 10 11 8 trabalhos
com
referéncias
oficiais

Presencga

8 63 75 9 42 42 Andlise de
239
unidades
de contexto

Frequéncia

Fonte: Autoria propria (2024).

Nessa tabela, podemos notar as dimensdes bioldgica, sociocultural e da
alimentacao escolar como as mais incidentes e a de direito humano como a menos

referida.

7.1.1 Dimensao de Direito Humano

Apoiados na Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente,
na BNCC e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, seis dos
12 trabalhos reconhecem importantes direitos dos escolares, a exemplo da educacao
(n=5), da alimentacao (n=4), da saude (n=4) e outros como lazer, moradia e transporte

(n=2). A esse respeito:

a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional institui o Sistema de
Segurancga Alimentar e Nutricional, por meio do qual o poder publico, com a
participacdo da sociedade civil organizada, formula e implementa politicas,
planos, programas e agbes com vistas a assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, ou seja, o direito de cada pessoa ter
acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a alimentacdo adequada e
saudavel ou aos meios para obter essa alimentagdo, sem comprometer os
recursos para assegurar outros direitos fundamentais, como saude e
educacéo (Brasil, 2014, p. 9).

A Tabela 2 resume os direitos apresentados nos trabalhos do corpus.

Tabela 2 — Cédigos e subcddigos da Categoria 1: Dimensao de direito humano

Cédigo | Subcédigo | Incidéncias
1.1. Direito humano a 1.1A. A Alimentagao como direito dos brasileiros 4
alimentacao 1.1B. Alimentac&o escolar como direito dos 0
estudantes
1.2. Demais direitos 1.2A. Educacgéao 5
humanos 1.2B. Saude 4
1.2C. Outros direitos 2

Fonte: Autoria prépria (2024).
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Embora a alimentagao tenha sido considerada um direito em quatro unidades
de contexto, nenhum trabalho comentou especificamente sobre o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel ou o direito dos estudantes a alimentacao escolar,
assegurado pelo PNAE nas unidades educacionais publicas do pais.

Entre os conteudos do corpus, o trabalho 11 apontou mais especificamente a
dimensao de direito a alimentacdo, porém tendeu a considerar sua dimensao
biolégica:

A alimentagdo é um direito garantido pela Constituicao Federal, sendo melhor
definida em lei especifica que trata da seguranga alimentar e nutricional, o
que se compreende ndo apenas como o ato de se alimentar, mas sim como

garantir os nutrientes necessarios para manter o corpo saudavel (Revista
Veredas, 2024, p. 123).

Por ter sido a dimensao menos frequente no corpus, estando presente em
apenas seis dos 12 trabalhos e em apenas oito unidades de registro, revela a
importancia de empoderar professores com tal dimensao para endossar suas praticas
pedagogicas a respeito, visto que o estudante (como cidad&o) possui direitos e

deveres que, se ndo forem conhecidos, serdo menos cumpridos.

7.1.2Dimensao Biologica

Dada a hipotese de que esta seria a dimensao mais presente nos trabalhos,
criamos uma nuvem com as palavras de maior incidéncia sobre tal dimensdo no
corpus, constituida por 63 unidades de registro e presente de fato nos 12 trabalhos

pesquisados, para melhor aprofundar a analise e discusséao (Figura 35).
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Figura 35 — Dimenséo bioldgica no corpus analisado

Fonte: Autoria prépria (2024).

Na nuvem de palavras, no aspecto bioldgico, os alimentos (n=34), a
alimentagao (n=25) e o verbo “alimentar” (n=23) sao destaques, acompanhados das
palavras “saude” (n=23), “saudavel” (n=20) e “consumo” (n=13). Ja as palavras

” [}

“dificuldade”, “cardapio”, “nutriente

” [} ” [{H

, “corpo”, “industrializado” e “escola” apareceram
com a mesma intensidade no corpus (n=8). Com isso, evidenciamos os aspectos
nutricionais entre os codigos definidos na categoria/dimenséo biolégica do corpus, que

se desmembrou nos subcodigos apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Cédigos e subcadigos da Categoria 2: Dimensao biolégica

Cédigo | Subcédigo | Incidéncias

2.1. Aspectos 2.1A. Nutrientes 13

nutricionais 2.1B. Sentidos/sensorialidade 4
2.1C. Alimentagao inadequada como risco a saude 10
2.1D. Fatores externos estimulando consumo de 14
ultraprocessados
2.1E. Impacto da nutricao na aprendizagem 10
2.1F. Papel do nutricionista 2
2.1G. Formacgao de habitos alimentares saudaveis na 6
infancia

2.2. Aspectos 2.2A. Higiene 2

sanitarios 2.2B. Questdes odontoldgicas 2

Fonte: Autoria prépria (2024).

No cdédigo “aspectos nutricionais”, o que mais chamou atencédo foi o
apontamento de fatores externos de estimulo ao consumo de produtos alimenticios,

enquanto barreiras ao consumo de alimentos saudaveis (n=14) teve uma prevaléncia
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superior ao proprio elemento tematico dos nutrientes (n=13). Isso expde a influéncia
da alimentacgao ofertada fora do ambiente escolar como dificultadora do interesse dos
escolares pelos alimentos in natura ou minimamente processados, que sao 0s mais

presentes na alimentagao escolar. Um exemplo esta no seguinte relato:

[...] podemos realizar alguns apontamentos: o consumo de doces, salgados
(com o sentido de salgadinhos, como apontado pelos familiares), frituras e
alimentos industrializados € expressivo. Na escola, o cardapio ndo contempla
alimentos fritos, doces e toda a refei¢ao é preparada na empresa terceirizada,
ou seja, ndo é pré-preparada (industrializada). Também podemos destacar o
consumo de suco artificial como acompanhamento das refei¢des e, no
cardapio da unidade, ndo ha a oferta de liquido junto a comida (Revista
Veredas, 2024, p. 139).

Sobre essa questéo:

a promogao da alimentagéo saudavel envolve alguns paradoxos: por um lado,
é preciso proteger o cidadao, sobretudo aquele que ainda n&o é responsavel
por si mesmo, ou seja, a crianga. Por isso, cabe ao governo estabelecer o
que a escola pode ou nao servir no Programa de Alimentagéo Escolar, que é
uma politica publica de seguranga alimentar e nutricional. Por outro, quando
se pensa no outro extremo desta linha, onde esta a crianga, ndo se pode
proibi-la de comer alguma coisa nem obriga-la a comer outra. A legislagao,
neste caso, regulamenta as questdes institucionais para proteger a criancga,
mas nao legisla sobre a conduta alimentar das pessoas. A promogao da
alimentagao saudavel depende também da protegdo ao consumidor. Aqui,
pode-se pensar em um consumidor de produtos ou de midia e, sobretudo, no
consumidor que ainda nao esta preparado para julgar a informagao que
recebe, ou seja, a crianga (Boog, 2008, p. 51).

Assim, a hipotese inicialmente prevista, de que a dimens&o biologica
prevaleceria nas praticas pedagodgicas em alimentac&o, sendo especialmente pautada
no aspecto nutritivo dos alimentos, foi superada com a realizagcao desta analise de
conteudo. Foram as questdes socioculturais que emergiram, as quais serao discutidas
na sequéncia deste trabalho.

A questéo tecnicista do aspecto bioldgico/nutricional, que ainda permeia
muitas das praticas em alimentacdo, apareceu frequentemente acompanhada de
nuances dos aspectos socioculturais, reforcando a multidimensionalidade do tema;

por exemplo:

Identificamos, junto com os nossos alunos, que todos os alimentos
apresentam nutrientes que séo indispensaveis para o nosso organismo, para
a vida. Que é importante ter uma alimentagdo saudavel desde crianga para o
seu desenvolvimento pleno, e esses bons habitos alimentares devem fazer
parte de todos os ambientes que frequentamos, em casa, na escola. [...]
Precisamos de uma reeducacgéo alimentar (Revista Veredas, 2024, p. 110).



118

O caminho para essa reeducacao pode ter sido apontado no fato de que a
palavra “doce” teve um aparecimento expressivo nesta dimensao do corpus (n=10),

enquanto a palavra “acucar” teve sete ocorréncias:

O género alimenticio cuja ampliagdo do consumo mais influiu na alteragao
dos habitos alimentares foi justamente o acucar, ndo s6 adogando as bebidas
coloniais que nunca haviam sido nos seus paises de origem (os chineses
consideravam os europeus barbaros por adogarem o cha e os povos arabes
condimentava o café com cravos, canela ou cardamomo, mas nunca o
adogavam), como estendendo sua utilizagdo para quase todos os tipos de
alimentos, inclusive nas carnes e em outros pratos salgados [...]. O advento
do agucar refinado na dieta ocidental substituindo o uso milenar do mel como
adogante foi talvez o mais importante fendmeno alimentar da histéria
moderna, ndo apenas pelo seu significado nas alteragdes dietéticas, mas por
suas profundas repercussdes econdmicas e sociais. [...] Milhdes de africanos
foram escravizados para trabalhar nas plantagbes de cana e nos engenhos
de agucar do Novo Mundo. [...] A chegada do agucar pode ser explicada, entre
outros motivos, pelo barateamento do seu custo devido a ampliagdo de
producdo nas plantations do Brasil e do Caribe. [...] De todos os ‘alimentos-
drogas’, 0 agucar foi o Unico que escapou de qualquer proscrigéo religiosa e
seu uso foi admitido por Tomas de Aquino até mesmo durante periodos de
jejum. [...] O acgucar, inicialmente uma raridade, tornou-se um luxo no século
XVl e, em meados do século XIX, transformou-se numa necessidade basica
de quase toda a populagao (Carneiro, 2003, p. 87-90, 2003).

Constatamos, assim, que a preferéncia pelos sabores adocicados,
caracteristica inata dos mamiferos (visto que o principal nutriente do leite, a lactose, é
um carboidrato, tem sabor doce e remete a sensag¢des de segurancga e aconchego) e
historica, particularmente no Brasil, pode ser uma das barreiras para a adogédo de
habitos alimentares saudaveis e a adesao a alimentacdo escolar. Essa questéo foi

comentada da seguinte maneira pelo trabalho 6:

Sabemos como as criangas adoram um docinho de vez em quando, e os
doces industrializados estao a cada dia mais cheios de quimicas, agucares e
sodio. Muitas vezes, o consumo excessivo pode até deixar a crianga com
diabetes, hipertensa e com problemas odontoldgicos (Revista Veredas, 2024,
p. 69).

Esse relato também aborda o subcddigo 2.1C, referente a alimentagao
inadequada como risco a saude. Patologias que podem estar relacionadas a questdes
alimentares também apareceram no corpus, como desnutricdo (n=7), obesidade
(n=4), doenga (n=4), diabetes (n=3), dor (n=3), colesterol (n=2), sobrepeso (n=2) e
anemia, adoecer, carie e gengivite (n=1).

Segundo Van Tulleken (2024, p. 51), “a principal razao para o rapido aumento

de sobrepeso e obesidade no mundo, especialmente na década de 1980, é o



119

respectivo aumento na produgédo e no consumo de produtos alimentares e bebidas

ultraprocessados”. O autor continua:

Criangas no Reino Unido e nos Estados Unidos, paises com as taxas mais
altas de consumo de AUPs [produtos alimentares ultraprocessados], néo
estdo apenas com peso mais elevado do que seus pares em quase todos os
paises ocidentais de alta renda; elas também estdo mais baixas. Essa
diminuic&o da estatura anda de maos dadas com a obesidade no mundo todo,
sugerindo que se trata de uma forma de ma nutricdo, e ndo de um transtorno
de excesso (Van Tulleken, 2024, p. 26).

Por isso, a formacgao de bons habitos saudaveis na infancia inclui a protecao
das criangas menores de 2 anos de idade (e nada impede que também se protejam
as demais) a exposi¢cao ao agucar, adogantes, sucos (mesmo os naturais) e produtos
ultraprocessados, como defende o PNAE e o Ministério da Saude, por meio do Guia

Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos:

O consumo precoce de agucar aumenta a chance de ganho de peso
excessivo durante a infancia e, consequentemente, o desenvolvimento de
obesidade e outras doengas na vida adulta. Além disso, o consumo de agucar
pode provocar placa bacteriana entre os dentes e carie. Como a crianga ja
tem preferéncia pelo sabor doce desde o nascimento, se ela for acostumada
com preparagdes acgucaradas, podera ter dificuldade em aceitar verduras,
legumes e outros alimentos saudaveis. Nao ofertar agucar e produtos que
contenham esse ingrediente nos 2 primeiros anos de vida contribui para a
formacao de habitos alimentares mais saudaveis (Brasil, 2019, p. 104).

Embora desde 2019 os pediatras, nutricionistas e demais profissionais da
saude brasileiros tragam essa recomendacgao desde a introdugao alimentar (e o PNAE
desde 2020), infelizmente no Brasil ainda se escutam relatos como “coitadinha da
crianga que nao pode comer doce, vai ficar com vontade”, “fulano comeu e néao
morreu” e ainda “passei necessidades alimentares na minha infancia e agora desejo
proporcionar acesso ao tipo de comida que meus filhos quiserem”, trazendo o senso
comum para justificar o que a ciéncia comprova interferir negativamente na formagéao
de bons habitos alimentares e, inclusive, relacionar ao aparecimento precoce de

patologias:

O caso do agucar exemplifica bem um trago do comportamento alimentar dos
brasileiros que requer mudancga, exatamente no consumo de um alimento
‘querido’ que é o agucar e os doces em geral. O caminho é a educagao:
comecgar com os bebés, ndo oferecendo a eles alimentos agucarados,
reduzindo a oferta de doces nos refeitérios institucionais, diminuindo
paulatinamente o teor de agucar nos industrializados e nas preparagdes
domésticas. Mas isso s6 néo basta. E preciso falar sobre isso, compartilhar
as proprias experiéncias, entender as razdées que subjazem a preferéncia
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pelo agucar, enfim, ampliar a compreensao sobre o problema (Boog, 2008, p.
62).

Essa situagdo de impacto biolégico, mas fortemente ligada a dimenséo

sociocultural, foi assim comentada no trabalho 7:

[...] Ou seja, a cultura na qual a crianga esta inserida e as crengas que
permeiam suas vivéncias tém influéncia em suas atitudes. Podemos apontar
o fato de o apelo midiatico ser muito forte para o consumo desses alimentos
industrializados como pertinente a nossa cultura, sendo esse aliado a crenga
de que nao seria aceitavel a crianga ‘passar vontade’ de consumir algum
alimento, podendo ser traumatico para ela ou mesmo a atitude de negar
determinado alimento ser reprovavel em um ‘bom pai’ (Revista Veredas,
2024, p. 85-86).

Para o subcodigo 2.1D, relativo as preocupagdes dos professores autores em
relacao aos fatores externos que estimulam o consumo de produtos ultraprocessados,
como no relato anterior, houve 14 unidades de contexto no corpus, o que representou
a maior incidéncia dentro desta categoria/dimensao, superando inclusive o subcédigo
2.1A, que se acreditava ser o mais incidente.

Para Bernardon et al. (2009), os educadores reconhecem claramente a
inadequacao dos habitos alimentares das criangas, cenario que pode ser modificado
a partir do desenvolvimento de estratégias educacionais para as quais se faz
necessario o conhecimento suficiente dos professores para a tomada de atitudes
eficazes frente aos problemas encontrados em cada realidade. Ao notar docentes
curitibanos também trazendo essa preocupacao, evidenciamos a necessidade de
acdes formativas voltadas a eles, que ampliem seu dominio sobre o tema da
alimentagéo, podendo agir sobre essa imensa preocupagado que ameaga os habitos
alimentares dos brasileiros e dos curitibinhas. Paralelamente, podem existir politicas

publicas que coibam propagandas e promog¢des de produtos alimenticios infantis:

Pode-se afirmar que estratégias devem ser tomadas para ajudar na
diminuicdo de padrbées de comportamentos nocivos a saude, e as doengas a
eles associados, como forma de garantia do direito humano a alimentacéo
adequada. Entre estas estratégias esta o desenvolvimento de agbes que
vetem ou controlem as propagandas, publicidades ou promogdes,
direcionadas as criangas e adolescentes de informagdes confusas sobre
alimentos, dificultando o acesso a uma escolha alimentar saudavel. Assim, a
regulamentagdo da publicidade de alimentos voltados para a populagao
infanto-juvenil deve colaborar com o bom desenvolvimento de trabalhos de
promocao da saude e de prevencgado de doengas em criangas, adolescentes
e, consequentemente, em adultos. Como apontado anteriormente, a
transigao nutricional em curso no nosso pais, justifica a mobilizagdo em torno
do tema (Lang et al.., 2009, p. 227).
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Ao tentar indicar o que € necessario em termos de politicas, Van Tulleken
(2024, p. 348) afirma que ha dois projetos distintos, sendo um de regulagcdo das
industrias que produzem os produtos ultraprocessados e outro que € justamente a
EAN, afinal seria a “possibilidade de escolher alimentos saudaveis e acessiveis, se
quiserem”. Cita, por exemplo, a colocacado de alertas em rétulos de alimentos que
fazem mal, o que ja se iniciou no Brasil em 2022, quando a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria passou a cobrar arotulagem nutricional frontal. Essa exploragao
dos rétulos e do sentido dessas informagdes constitui excelente recurso pedagogico,
que infelizmente nao foi mencionado entre as praticas relatadas.

Van Tulleken (2024) continua suas propostas no intuito de mitigar conflitos de
interesses entre as industrias e os governos, promovendo sistemas alimentares que
produzam comida acessivel, saudavel e ecologicamente sustentavel. “Mas, até que
exista um mercado para esses alimentos, nada ira mudar®, sugerindo, assim, uma
taxacado sobre os produtos mais prejudiciais a saude, como doces, refrigerantes e
salgadinhos. Também expde que a “rotulagem com alertas em embalagens, educagéo
e campanhas de saude publica sdo regulagdes que nao pajeiam as pessoas — as
empoderam” (Van Tulleken, 2024, p. 350-351).

Outros alimentos, nutrientes ou sabores apareceram da seguinte forma: fruta
(n=6), gordura (n=5), casca (n=5), leite (n=4), vitamina (n=3), salgado (n=3), suco
(n=3), carne (n=3), banana (n=3), verdura (n=2), trigo (n=2), semente (n=2), ovo (n=2),
lactose (n=2), fritura (n=2), feijao (n=2), arroz (n=2), cereal (n=2), carboidrato (n=2),
bolo (n=2), aveia (n=2), bala (n=2), enquanto agucar, amargo, batata, milho, macarrao,
lentilha, leguminosa, legume, hortaliga, hamburguer, farinha, figado, folhoso, frito,
oleo, gorduroso, cacau, tubérculo, pdo, sédio, pizza, refrigerante e agua tiveram uma
ocorréncia.

Parece urgente habilitar os professores para que adotem praticas
pedagogicas em alimentagdo que saiam da “zona de conforto” das abordagens com
alimentos mais doces e frutas, inclusive evitando falar sobre acucar, para nao
despertar interesse ou polémicas, e se embasando mais nos guias alimentares
nacionais e nao tanto no guia em formato de piramide (modelo internacional que tende
a fomentar o consumo de ultraprocessados/carboidratos simples), citado em trés
relatos.

Frutas sdo multidimensionalmente importantes e constam no PNAE, mas nem

s6 de frutas se constituem as acbes de EAN e o novo conceito de alimentagao
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saudavel! Podem ser exploradas diferentes sensagdes gustativas, como amargo,
azedo/acido e salgado, auxiliando no despertar do interesse dos estudantes em
ampliar seu repertorio alimentar, afinal receberédo “propaganda positiva” de alimentos
que raramente sdo estimulados fora do contexto social escolar, mas estdo muito
presentes tanto na alimentagéo preconizada pelo PNAE quanto na cultura alimentar
brasileira e nas hortas, que aparecem com frequéncia e muita potencialidade entre os
relatos do corpus.

Embora todos os trabalhos estivessem dentro da tematica da alimentacéo,

apenas um deles (trabalho 12) trouxe sua concepgao sobre alimentagao:

Entendendo como alimentagdo saudavel ‘aquela que atende todas as
exigéncias do corpo, ou seja, ndo esta abaixo nem acima das necessidades
do nosso organismo’ (BRASIL, 2009, p. 16), como também é uma fonte de
nutrientes e envolve diferentes aspectos, como valores culturais, sociais,
afetivos e sensoriais (Revista Veredas, 2024, p. 133).

Por sua vez, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira traz uma definicao

mais abrangente:

A alimentagéo adequada e saudavel € um direito humano basico que envolve
a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a
uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensbes de
género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica
em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderacéao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas
e sustentaveis (Brasil, 2014, p. 8).

Ao analisar a amplitude desse conceito, a discussao trazida aqui é a de que,
fora do ambiente escolar atendido pelo PNAE, é desafiador (e até mesmo utdpico)
para um cidadao brasileiro alcancar uma alimentagcdo adequada e saudavel. Os
escolares brasileiros da rede publica sdo atendidos em todos esses quesitos (talvez
com excegao do prazer pela comida de verdade, que parece estar sendo modificado).
Esse contexto talvez precise ser mais evidenciado, celebrado, protegido e valorizado.

Um caminho possivel para ampliar a visibilidade do PNAE e a criticidade nas
praticas pedagogicas em EAN é estreitar a parceria entre professores e nutricionistas,
que, no contexto da dimensdo biolégica, teve duas ocorréncias, tendo sido
evidenciado no trabalho 7: “Outra questao abordada foi a origem do cardapio, sendo
analisada a importancia da fung¢ao da nutricionista na construgdo de uma alimentacgéao

balanceada e mais saudavel”’ (Revista Veredas, 2024, p. 83).
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Ademais, discutir as verdadeiras necessidades biolégicas humanas e a

influéncia do consumismo com os estudantes seria importante. Isso porque:

somos gente ultraprocessada n&o apenas por causa da comida que
comemos. Muitos dos outros produtos que compramos sdo desenvolvidos
para impulsionar o consumo em excesso: nossos telefones e aplicativos,
nossas roupas, nossas midias sociais, Nossos jogos e nossas TVs. As vezes,
pode parecer que essas coisas tomam muito mais do que oferecem (Van
Tullenken, 2024, p. 332).
Em relacédo ao cédigo referente aos aspectos sanitarios desta dimensao — os
menos incidentes —, foram evidenciadas situagdes relacionadas a higiene (n=2) e a

questdes odontoldgicas (n=2), sendo importante destacar constatagbes como:

Durante o consumo dos alimentos na escola, ficou evidente a fragilidade da
denticdo dos estudantes, reclamacdes, dores e trocas de dentes de leite
danificados, pela falta de higiene bucal, carie e gengivite. Eles proprios
expuseram suas dificuldades, esperando que a professora resolvesse essa
situacao (Revista Veredas, 2024, p. 19).

Para concluir a analise desta dimenséo, foi gerada pelo software Iramuteq
uma figura com a analise de similitude do corpus (Figura 36). Essa forma de analisar
as palavras evidencia as relagdes de semelhancga entre os elementos trazidos pelo
corpus, destacando as formas lexicais que mais se combinam por meio de
comunidades de palavras agregadas em conjuntos de diferentes cores. As palavras
com ligagdes mais grossas em suas ramificacdes foram as que mais frequentemente

apareceram juntas dentre as unidades de registro da dimensao analisada.
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Figura 36 — Analise de similitude da dimenséo bioldgica no corpus analisado
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Fonte: Autoria prépria (2024).

A palavra “alimento”, que apareceu como elemento central na dimensao
bioldgica, esteve conectada a todas as seis conexdes analisadas, mas foi mais
fortemente associada as palavras “industrializado”, “consumo”, “saude” e “doce’,
confirmando as analises realizadas acerca desta categoria.

Ao observar o conjunto na cor azul-claro, industrializado e consumir se
mostram muito ligados a palavras como nutriente, nutrigdo e nutritivo, que se
ramificaram em palavras como desenvolvimento e crescimento. Como esses termos
estdo entre os objetivos do PNAE, cabe aqui discutir o quanto, apesar de nido citarem
tao intensa e diretamente a alimentacgao escolar nos trabalhos (conforme sera melhor
apresentado na analise da categoria 6), os professores curitibanos que realizaram
praticas pedagogicas em alimentacdo compactuam das mesmas intencionalidades do
programa.

Quanto ao conjunto de palavras em verde, percebemos a conexao da palavra

‘consumo” com inadequado/adequado e suas consequéncias, como
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doencal/aprendizagem. E forte também a conex&o de consumo com o conjunto azul-
escuro, que traz as palavras: pratico, piramide, atividades fisicas, escassez,
dificuldade e concentracao. Isso parece confirmar os achados do corpus em relacao
ao consumo de comida pratica, inclusive pautada na piramide alimentar, com impacto
na aprendizagem devido a dificuldade de concentragao, mas tendo uma grande aliada
que ainda nao tinha aparecido na discussao: a atividade fisica.

Ressaltando a caracteristica discutida acerca do alimento doce nas praticas
pedagogicas, o conjunto vermelho destaca desse sabor a gordura, o agucar, a fruta,
a banana, o suco e o salgado, comprovando que, quando os professores pensam em
praticas com alimentagdo, eles costumam trazer essa abordagem, que pode ser
ampliada.

Por fim, o conjunto rosa expde algumas palavras sobre as questdes de saude
evidenciadas nesta dimensao do corpus e sua forte ligagdo com o corpo, reforgcando
as caracteristicas bioldgicas dessa discussao.

Conforme esperado, a dimensao bioldgica da alimentagéao apareceu em todos
os trabalhos, mas em menor frequéncia do que a dimensao sociocultural. Isso mostra
que a ciéncia da nutricdo (rotineiramente evidenciada por tal aspecto biologico) é
apenas um dos elementos da complexidade envolvida no assunto da alimentacao. E
temos de admitir que, “infelizmente, o foco nos nutrientes ndo nos disse muito sobre

os alimentos” (Pollan, 2008, p. 81).
7.1.3 Dimensao Sociocultural

Entre os principios da alimentagcao infantil defendidos pelo Guia Alimentar
para Criancgas Brasileiras Menores de 2 Anos, esta justamente o de que a alimentagéo

€ uma pratica social e cultural:

O ato de se alimentar tem muitos significados. Come-se ndo somente para
saciar a fome, mas também por se estar feliz, triste, ansioso, solitario, entre
outros tantos motivos. Alimentar € um ato cultural que envolve relagdes,
habitos e formas de preservar e transmitir tradicbes e conhecimentos. Faz
parte da alimentagdo adequada e saudavel o consumo de alimentos e
preparagdes ligados a histdria da familia, comunidade e/ou etnia, e da regido
em que se vive. Existem realidades socioeconémicas e culturais muito
diferenciadas no pais, como a dos grupos populacionais tradicionais e
especificos, das diversas zonas rurais e urbanas espalhadas nas cinco
regides brasileiras. Por isso, as recomendacdes deverao ser adaptadas as
diferentes realidades regionais, culturais e étnicas (Brasil, 2019, p. 18).
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Tais contextos foram claramente percebidos nas 75 unidades de contexto

desta categoria do corpus (Tabela 4), como esta que abordou a alimentagdo como
assunto que vai muito além do paladar:

O fato de pensarmos em um ambiente onde a convivéncia, as inter-rela¢des
com as diversas pessoas e o0 uso do espago, como fator educador, fagam
parte do processo de desenvolvimento das criangas ja é um grande
sinalizador de que, para esse ambiente escolar, ele ndo acontece de forma
isolada ou estatica, mas sim nas interagdes e vivéncias com os espagos e
com as pessoas, ou seja, para que haja desenvolvimento, as questdes
externas e ambientais devem ser levadas em consideracgao, pois fazem parte
do processo (Revista Veredas, 2024, p. 77).

Tabela 4 — Cédigos e subcodigos da Categoria 3: Dimensao sociocultural

Cédigo | Subcédigo | Incidéncias
3.1. Sistema de valores  3.1A. Referéncias para o autocuidado 36
e individuos com a 3.1B. Autonomia na alimentacao 2
comida
3.2. Sistema de valores  3.2A. Praticas culinarias 15
e coletivos com a 3.2B. Socializagdo por meio da refeigao/alimentacao 22
comida

Fonte: Autoria prépria (2024).

Para endossar a analise, criamos também sua nuvem de palavras (Figura 37).

Figura 37 — Dimensao sociocultural no corpus analisado
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E importante perceber que a crianca (n=89) foi o centro das atengdes deste
ambito, expondo que a formagao de bons habitos alimentares na infancia é de fato

uma busca dos professores em suas praticas pedagodgicas com a tematica da
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alimentacao e destacando o comprometimento das unidades educacionais curitibanas
nesse alcance. Uma cultura que coloca a crianga como uma das prioridades na
sociedade investe no futuro. Afinal, “a crianga que come alimentos saudaveis e
adequados quando pequena tem mais chances de se tornar uma pessoa adulta
consciente e autbnoma para fazer boas escolhas alimentares” (Brasil, 2019, p. 17).

E quem apareceu em volta da crianga, provendo e influenciando sua
alimentagdo? Escola (n=31), familia (n=28), ambiente (n=20), professor (n=10) e
cotidiano (n=13), por exemplo. Esses achados se aproximam do maior subcddigo
encontrado na analise (3.1A), que, aparecendo em 35 das 75 unidades de contexto
analisadas, evidenciou a importancia do meio e das pessoas que pertencem ao circulo

social da crianga como referéncias para seu autocuidado; por exemplo:

Os dois ambientes que aqui se inter-relacionaram foram a familia e a escola.
Os objetivos a serem atingidos estédo ligados ao incentivo de as criangas
serem vetores de uma alimentagao que contém alimentos saudaveis, através
do compartilhamento das aprendizagens obtidas por meio das vivéncias no
espaco escolar (Revista Veredas, 2024, p. 81).
Ainda dentro desse cddigo de sistemas de valores e individuos com a comida,
o subcddigo 3.1B verificou a autonomia dos estudantes para o ato de alimentar, tendo
aparecido apenas duas vezes ao longo do corpus, denunciando mais uma vez a
influéncia que o meio social exerce, atravessado por elementos culturais, sobre a

alimentacao dos estudantes:

Percebemos que todas as criangcas da turma tém autonomia durante as
refeicbes, mas que, em casa, a familia faz uso de mecanismos
compensatoérios para convencé-las a comer quando elas se negam a se
alimentar. Quando perguntamos quais eram as estratégias utilizadas pelas
familias, obtivemos relatos que a negociagao era desde tirar o celular, deixar
de castigo e ameacar bater na crianga. Na escola, ndo utilizamos as
estratégias da familia, sendo o incentivo oral a estratégia das professoras
(Revista Veredas, 2024, p. 140).

Apesar dessa constatacdo, que parece ainda estar enraizada na cultura
alimentar de muitas familias, o subcddigo 3.2B demonstrou praticas de socializag&o
por meio da refeicao/alimentacdo dentro dos sistemas de valores e coletivos com a
comida, bastante relevantes na categoria sociocultural da alimentagao, tendo
aparecido em 22 unidades de contexto e surgindo como uma esperanga para a
adocao de bons habitos alimentares advindos do carinho e bem-estar envolvendo

refeicdes:
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[...] As criangas do primeiro grupo organizaram a cozinha, guardando os
utensilios no armario e selecionando os que iriam utilizar; brincaram de festa
de aniversario; V. e J. enrolaram areia umida nas palmas de sua mao,
fazendo uma espécie de bolinhas; segundo elas, eram os docinhos brigadeiro
e beijinho; M. confeitou um bolo, com folhas e flores coletados no chao
préximo ao parquinho; depois de pronto, levaram tudo para a mesa de
carretel para cantar parabéns. N. chegou de surpresa, querendo participar da
comemoragao e falando: ‘Eu nao fui convidado? Posso ir nessa festa?’ Ana
pegou a taga, levantou e falou: ‘Todo mundo venha aqui fazer tim tim!” Eles
brindaram o aniversario de alguém. L. pegou a escumadeira e transformou
em uma espatula para cortar o bolo. Outro grupo de criangas da mesma turma
limpavam o chéo e preparavam o almogo; G. segurava a pazinha enquanto
B. varria o chao; A. sentou-se no carretel para almogar; N. preparou uma sopa
para servir para A. [...] (Revista Veredas, 2024, p. 12).

O grande destaque no que tange as praticas pedagogicas de cunho
sociocultural em ambiente escolar foram as receitas (n=20), trabalhadas em dez dos
12 trabalhos analisados. Isso demonstra que, no cddigo “sistemas de valores e
coletivos com a comida”, o subcodigo 3.2B, referente as praticas culinarias, teve
bastante relevancia, incidindo em 15 unidades de contexto. Tais receitas incluiram
desde a tradicional salada de frutas até as pesquisadas em cadernos de receitas ou
em meios virtuais. Um exemplo foi a salada de abacate ou guacamole, que é
culturalmente mexicano, mas enriquece o repertorio alimentar brasileiro e desperta
muita curiosidade nas criangas, que, ao descobrir novidades, desejam compartilhar
com outros individuos de seu convivio social, como relataram as professoras do
trabalho 8: “Na degustagado, a aceitacdo da fruta abacate em forma de salada foi
grande, surpreendeu a todos, inclusive os familiares, que pediram a receita realizada
em sala para ser reproduzida em suas casas” (Revista Veredas, 2024, p. 94).

Nesse contexto trazido de casa para o ambiente escolar, apareceram as
influéncias mais desafiadoras para a adesao as refei¢des escolares, como citado no
trabalho 12:

No que se refere aos horarios ou a rotina das alimentagdes, foi possivel
perceber que a maioria das familias ndo tem horarios regulares para as
refeicdes. Acreditamos que essa caracteristica familiar influencie na
aceitacao dos alimentos na escola, uma vez que a rotina alimentar da unidade
€ organizada por horarios fixos. Ter acesso a essa informagéo nos auxilia a
entender o motivo das criangas nao aceitarem a alimentagédo no horario da
escola e, em pouco tempo depois, com fome, a mesma crianga questiona a
professora quando sera a proxima refeicdo (Revista Veredas, 2024, p. 139).

Isso foi reafirmado e complementado pelo relato do trabalho 11:

[..] percebeu-se que as criangas tém grande aprego por alimentos
industrializados e com baixo valor nutricional em seu cotidiano, o que dificulta
a realizagdo das melhores escolhas. Além disso, muitas ndo possuem uma
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rotina alimentar adequada, deixando um intervalo grande entre as refeigoes,
comendo rapidamente e em frente a estimulos visuais, como celulares e
televisores (Revista Veredas, 2024, p. 139).
Esse atravessamento sociocultural acontece com maior intensidade nas
unidades que atendem a escolares em tempo integral e, por isso, fornecem maior

numero de refei¢cdes, tendo sido um relato bem frequente entre os professores:

[...] na escola de educagédo integral em tempo ampliado realizam [os
estudantes] trés refeigdes no periodo em que estdo na instituicdo de ensino
(café da manha, almogo e lanche da tarde). As refeicdes previstas num
calendario mensal consideram as necessidades nutricionais de uma criancga,
pois sao planejadas por nutricionista e sdo elaboradas especificamente para
as escolas integrais, ou seja, consideram as necessidades em um periodo de
9 horas de permanéncia na escola. Contudo, percebemos que as criangas
apresentaram dificuldade ou resisténcia em aceitar a alimentacao (Revista
Veredas, 2024, p. 133).

Relatos como esse parecem indicar que, fora desse ambiente protetivo e
promotor da saude e da educacido que é a escola/CMEI, pouco esta havendo de
estimulo e de referencial social ao consumo de refeicdes do modo “tradicional”, com
pessoas reunidas a mesa, socializando com comida de verdade. Sendo assim, as
praticas de EAN precisam existir cotidianamente, cada vez mais articuladas a
alimentacido servida na escola, para ser um referencial ndo apenas tedérico, mas
essencialmente pratico sobre a alimentacdo saudavel e sua pluralidade no contexto
sociocultural e multidimensional. Além de instigar os estudantes ao seu consumo,
tendem a influenciar outros grupos sociais para a adogdo de habitos saudaveis,
especialmente tendendo a originar uma geragao que nao apenas reproduza habitos

de seus antepassados, mas também defina novos caminhos:

Certamente ndo existem receitas de vida. Mas podemos ensinar a religar os
saberes a vida. Podemos ensinar exatamente a desenvolver uma autonomia
e, como diria Descartes, um método para conduzir melhor sua mente que
permita enfrentar pessoalmente os problemas do viver. Podemos ensinar a
cada um e a todos o que ajuda a evitar as armadilhas permanentes da vida
(Morin, 2015b, p. 28).

Para compreender melhor as conexdes entre as palavras mais frequentes no
corpus da dimens&o sociocultural, recorremos novamente ao software Iramuteq e sua

analise de similitude por meio dos conjuntos de palavras que originaram a Figura 38.
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Figura 38 — Analise de similitude da dimensao sociocultural no corpus analisado
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Essa figura organiza os conjuntos das palavras mais incidentes por meio de
uma ligacéo que lembra a raiz de uma arvore; quanto mais destacada é a ligacéao,
mais representa palavras conectadas no texto do corpus. Assim, a crianga se ramifica
especialmente em escola, familia, alimentagao, ambiente, social, cotidiano e alimento,
mas é muito atravessada por elementos como refeicdo, receita, turma, sociedade,
coletivo, cozinha, respeito e desenvolvimento.

Ao olhar para o conjunto de palavras de maior similitude com a escola, na cor
verde-claro, percebemos o conhecimento pedagdgico originando um conjunto de
palavras colorido pela cor alaranjada, que expde o quanto o relato dos professores
reforca que Curitiba tem um curriculo articulado a sustentabilidade e as

especificidades da cidade, sendo um meio sociocultural favoravel ao desenvolvimento

da crianga.
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O conjunto azul-escuro representa a familia e, por meio dele, notamos a
importancia dada ela no envolvimento com a adog¢do dos habitos alimentares

saudaveis e nutritivos da crianga, como mostram relatos como:

[...] as criangas ndo adotam habitos alimentares de forma individual e isolada.
Sua primeira referéncia de alimentacédo é a sua familia, onde ela tem as
primeiras impressdes e adquire os habitos alimentares. Ao ingressar na
escola, ela é inserida em outro ambiente, diverso daquele familiar onde esta
habituada e que apresenta outras possibilidades alimentares, oferece
conhecimentos formais e sistematizados sobre o efeito da alimentagéo para
a saude e, entdo, acontece o encontro das informacdes adquiridas nesses
dois ambientes, informagdes essas que se mesclam, se complementam ou
se contrapdem, formando, assim, um novo conhecimento. E ndo sdo somente
ambientes onde a crianca esta fisicamente presente que podem influenciar o
seu desenvolvimento, outros que, de alguma forma, possam interferir no que
acontece em sua vida também contribuem para a sua formagdo. Dessa
forma, podemos afirmar que a crianga que estd em transito ativamente entre
esses diversos ambientes é afetada e afeta aqueles ambientes onde ela
convive, e isso acontece ao longo do tempo, sofrendo influéncia dos diversos
ambientes, contextos e interagbes, proporcionando outras aprendizagens e
gerando desenvolvimento (Revista Veredas, 2024, p. 78).

O conjunto “alimentacédo”, mais relacionado as palavras “curiosidade” e
“higiene”, tem sua cor alaranjada quase imperceptivel por estar fortemente associado
a outros conjuntos coloridos de palavras que trazem a diversidade do ambiente, o
preparar na sala (de aula), o pratico no sentido de promogédo do autocuidado e a
conversa promotora de transformacao, palavras que aparecem enraizadas também a
crengas e, portanto, reforcam a analise de que o atravessamento sociocultural pode
dificultar as praticas alimentares conscientes e promotoras da saude, especialmente
em longo prazo, como sera melhor discutido na dimens&o econémica da alimentagao.

Reconhecer a crianga como ser social, cultural, histérico e de direito, garantido
por documentos, foi uma feliz revelacdo do conjunto de palavras azul-esverdeado,
demonstrando empoderamento e acado dos professores autores dos escritos na
defesa da infancia e mais uma vez destacando nao somente a multidimensionalidade
da tematica explorada no corpus, mas essencialmente a base sociocultural que
transmite referéncias para o exercicio da cidadania.

Comprovamos, no conjunto rosa-escuro de palavras, que no cotidiano das
criancas do corpus ha olhares para as diferencas e para o compartilhamento com os
colegas, provavelmente evidenciando um reforgco do respeito as necessidades
especiais, inclusive alimentares, presentes no atendimento dos estudantes
curitibanos. Também indicam o quéao social, respeitoso e afetivo tem sido o ato de

coletivamente alimentar nos ambientes escolares analisados, apesar de culturas
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diferentes e individualidades familiares direcionarem as refeicbes nos demais

contextos sociais em que essa crianga esta inserida:

[...] De fato, as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes
oriundos de duas grandes dimensdes, a saber: individuais e coletivas. Entre
os determinantes individuais encontram-se os aspectos subjetivos, o
conhecimento sobre alimentagdo e nutricdo, as percepgdes sobre
alimentacao saudavel. Ja entre os determinantes coletivos encontram-se os
fatores econdmicos, sociais e culturais (Brasil, 2012, p. 14).

Ainda, no conjunto “alimento sob o viés sociocultural da crianga”, apareceram
as palavras: consumir, consumo, projeto, rotina, assumir, histéria e lixo. Isso mostra
para onde os professores autores dos projetos tém langado seus olhares —
essencialmente assumindo a rotina de consumo de alimentos no ambiente escolar,
mas também com interesse na histéria (desse consumo, desse alimento e dessa
crianga) e com preocupagdes relacionadas ao lixo, assunto que sera abordado na
dimensao ambiental.

Por fim, endossamos esta discussdo com o resultado da pesquisa realizada
por outra professora curitibana, que, ao construir sua dissertagdo voltada para a
educacao CTSA como fomento a reducao do desperdicio da alimentagao escolar em
uma unidade educacional de Curitiba, teve outro achado interessante acerca da
sociedade sobre a alimentacdo. Ela observou, por meio da analise do discurso, que
“as tematicas voltadas a Sociedade se sobressairam com 80%, seguida da Tecnologia
com 70% e Ambiente com 64%, sendo que Ciéncias apresentou 40%” (Silva, 2023, p.
86).

Esses achados nos levam a concluir fortemente que, apesar de a nutricio ser
uma ciéncia e, entdo, justificar que os alimentos estejam bem atrelados ao seu
aspecto biolégico, € a dimensao sociocultural da alimentacdo que exerce maior
influéncia sobre o atual contexto alimentar, inclusive escolar. Afinal, “de todas as
esferas da cultura material, a alimentagao € uma das que mais se infiltra em todos os

niveis da vida social’ (Carneiro, 2003, p. 165).

7.1.4Dimensao Econdmica

Dos 12 trabalhos constituintes do corpus, apenas cinco trouxeram algum

aspecto desta dimensao, a partir de nove unidades de contexto (Tabela 5).

Tabela 5 — Cédigos e subcddigos da Categoria 4: Dimensao econdmica



133

Caodigo | Subcédigo | Incidéncias

4 1. Sistema alimentar 4 1A. Dificuldade de acesso a alimentos fora do 3
ambiente escolar

4.1B. Desperdicio 3
4.2. Prego dos alimentos  4.2A. Alimentagéo saudavel como beneficio em longo 1

prazo

4.2B. Gestao de recursos 2

Fonte: Autoria prépria (2024).

Sobre sistema alimentar, o Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas informa:

Compreende-se sistema alimentar como o processo que abrange desde o
acesso a terra, a agua e aos meios de produgcdo, as formas de
processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de distribuicao; a
escolha e consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares
individuais e coletivas, até a geracéo e a destinacéo de residuos. As acdes
de EAN precisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas estas
dimensbes de maneira a contribuir para que os individuos e grupos fagam
escolhas conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez,
interferir nas etapas anteriores do sistema alimentar (Brasil, 2012, p. 25).

Diante disso, o sistema alimentar se subdividiu em dois subcédigos. Um deles
revelou a dificuldade de os estudantes terem acesso a alimentos fora do ambiente
escolar (questdo trazida para a dimensdo econdémica devido ao sistema alimentar,
mas que € extremamente relacionada a outras dimensoes, especialmente de cunho

sociocultural, de direito e da alimentacao escolar), como relatado no trabalho 4:

Percebeu-se, também, através do questionario [pesquisa com familias dos
estudantes], que a mesma crianca que escolhe colocar em seu prato
carne/frango no periodo escolar, em casa ndo consome. E essa informacao
nos leva a pensar em dois aspectos dessas diferencas ao assinalar o
questionario: na escola ha incentivo, as vezes por ver seus colegas
consumindo e/ou atendendo aos pedidos da pedagoga para colocar trés
cores ou mais no prato; ou nos mostra uma questdo socioecondmica triste,
que é nao ter acesso a determinados alimentos por questdes financeiras
(Revista Veredas, 2024, p. 49-50).

A esse respeito, Carneiro (2003, p. 41-42) destaca que “as grandes fomes
contemporaneas nao decorrem estritamente da falta de alimentos disponiveis mas da
falta de recursos para comprar comida. Trata-se ndo simplesmente de um problema
de falta de pao, mas de insuficiéncias do ganha-pao”.

Em contraste com essa aparente falta de acesso a alimentos por questdes
econdmicas, apareceu na mesma propor¢cao uma situacado oposta: o desperdicio de
alimentos, inclusive no ambiente escolar, que favorece o acesso devido a garantia do

direito a alimentagcédo concomitante a educagao. Nesse sentido, o trabalho 10 justificou
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sua escolha da abordagem do tema da alimentacéo para a elaboragao de seu projeto
no PAE:

O tema do projeto se deu a partir de observagbes realizadas pelas
professoras em que foi possivel notar um desperdicio significativo em relacao
aos alimentos servidos durante as refeigbes na escola (lanche da manh3,
almocgo e lanche da tarde) (Revista Veredas, 2024, p. 113).

Em sintonia, a pesquisa de Silva (2023) evidenciou o desperdicio de 50 kg de
alimentos ao dia durante o almogo em uma escola curitibana que oferta educagéo em
tempo integral; apos a realizagdo de praticas pedagdgicas que abordaram essa
informacgé&o, a pesagem dos residuos passou a ser de apenas 5 kg. Entre as solugbes
eficazes dessa pratica, se expbs a importancia de deixar o préprio estudante servir-se
com autonomia, visto que, quando seu prato € montado por outra pessoa (como a
atendente de alimentacao escolar), geralmente ocorre desperdicio pelo fato de ele se
satisfazer com uma porgao menor de alimento do que a que Ihe foi servida.

Também se contrapuseram as formas de gest&do de recursos entre os relatos
classificados na categoria “preco dos alimentos”, subcategoria “gestdo de recursos”.
Enquanto um dos relatos afirmou ter utilizado a propria alimentagcao da unidade e
outros materiais acessiveis para a execugao do projeto, alegando que, “com a adog¢ao
de uma nova postura administrativa e pedagdgica e com recursos econémicos,
obtivemos bons resultados, tivemos a diminuicdo do desperdicio de alimentos
principalmente no momento do almogo” (Revista Veredas, 2024, p. 73), outro revelou
que, apesar de receber alimentos custeados tanto pelo PNAE quanto pela
contrapartida municipal e ter produtividade em sua horta, se optou por comprar com
recursos proprios outros alimentos para serem servidos em ambiente escolar: “[...]
nessa etapa, colhemos alguns morangos diretos da horta e outros foram comprados”
(Revista Veredas, 2024, p. 97).

Apesar de agbes pedagogicas envolvendo alimentacdo que demandaram
gastos extras com a compra de alimentos terem sido constatadas apenas nesse
relato, elas parecem naturalizadas na cultura escolar, indicando o aparente
esquecimento de que ha grande investimento nos alimentos servidos via alimentagao
escolar, bem como em todos os recursos humanos, logisticos e de tempo (cujo
desperdicio parece incomodar e preocupar os professores). Essa situacdo também
apareceu no trabalho 3, em que se exp0s: “Foi observado que, em uma das turmas,

os estudantes e suas familias ja tém o habito da alimentacdo saudavel, trazendo
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diariamente frutas diversificadas prontas para o consumo” (Revista Veredas, 2024, p.
37). A expressao “trazendo diariamente” nos faz questionar onde estdo o PNAE e a
alimentacido escolar nessa realidade, até mesmo porque, posteriormente ao relato,
apareceram no trabalho imagens de estudantes consumindo alimentos que fazem
parte do cardapio escolar, mas aparentemente provenientes de sua residéncia, por
estarem servidos em recipientes que nao séo os da refeigdo escolar coletiva (Figura
39).

Figura 39 — Estudantes curitibanos em refeicdo no ambiente escolar

Fonte: Revista Veredas (2024, p. 37).

Assim, fica claro que o sistema alimentar, fortemente articulado ao
capitalismo, tende a impedir que os professores, gestores e comunidade escolar
enxerguem que ja dispéem dos recursos de que necessitam para suas praticas em
EAN. E pior: ao fomentar a compra de mais alimentos, continuardo esse ciclo acritico
e antipedagogico de “gastos supérfluos” e de “desperdicio do que ja foi pago”. No
entanto, ha esperanga ao notarmos que ha professores e equipes gestoras ja atentos

a essa situagao e trabalhando na ruptura desse ciclo:

E o paradoxo da condicdo contemporanea: nunca se produziu tantos
alimentos e nunca houve tantos famintos no mundo como hoje em dia. A
existéncia da fome e da superabundancia, da caréncia e do desperdicio, das
dietas de subsisténcia e das mais refinadas criagdes da culinaria, tal é o ponto
de observacao no presente, a partir de onde tentamos situar o passado da
alimentacdo e de como vem sendo feita e escrita a sua histéria (Carneiro,
2003, p. 110).
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Aqui se discute também algo que apareceu em diversos outros trabalhos do
corpus, mas que, devido a estar mais fortemente articulado a outros aspectos, nao foi
categorizado na dimensdo econOmica: a permissdo para que sejam trazidos ao
ambiente escolar, especialmente em atividades extraclasse, alimentos que em geral
sdo produtos ultraprocessados e geram 6nus para a familia e escola. Isso costuma
acontecer sem desonerar o PNAE, pois, apesar da possibilidade de cancelamento ou
reducéo do numero de refeigdes servidas para a coletividade escolar nessas ocasides
(que sao definidas com planejamento prévio), efetivamente isso acontece muito
raramente, gerando ndo apenas mais custos, mas mais residuos, mais impactos e
menos EAN. Eis novamente o ciclo do gasto/desperdicio.

Para concluir a discussado desta dimensdo com uma chave que pode abrir
varias portas, tanto para a educacédo quanto para a saude publica, sociocultural e
ambiental, uma das unidades de contexto desta categoria trouxe um importante
elemento econdmico: a alimentagdo como investimento de saude em longo prazo,
visto que uma alimentacdo adequada no presente otimiza um futuro menos doente e

dependente. A esse respeito, no trabalho 4 consta que:

quanto mais cedo as pessoas tiverem acesso aos conhecimentos
relacionados a saude, melhor qualidade de vida tera, desonerando assim
estados e municipios de acompanhamentos medicinais caros, que a pratica
de uma vida saudavel poderia ter evitado (Revista Veredas, 2024, p. 50).

A anadlise de conteudo desta dimensao foi breve, mas de imensa poténcia,
parecendo revelar que, por ndo gerar 6nus direto para seus usuarios e envolvidos, a
alimentagdo escolar se encontra desvalorizada, enquanto o atravessamento
sociocultural impde padrées de consumo diferentes dos defendidos pelos sistemas
alimentares que abastecem o PNAE e que deveriam permear as praticas pedagogicas
escolares. Mesmo que lentamente, essa reflexao ja comegou a aparecer nas unidades

educacionais de Curitiba.

7.1.5Dimensao Ambiental

Para Castro (2015), a dimensdo ambiental da alimentagdo se relaciona a
formas de produgdo, comercializagdo e consumo de alimentos. Seus coédigos e

subcodigos sdo apresentados na Tabela 6.

Tabela 6 — Cédigos e subcddigos da Categoria 5: Dimensao ambiental
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Caodigo | Subcédigo | Incidéncias
5.1. Formas de produgao dos 5.1A. Praticas de cultivo alimentar (horta, pomar, 21
alimentos germinagao, cuidados com o solo, compostagem)
5.2. Formas de 5.2A. Interagdo com alimentos e/ou elementos 9
comercializagdo e consumo naturais
dos alimentos 5.2B. Desperdicio de alimentos e/ou recursos 4
naturais
5.2C. Interferéncia humana no meio ambiente 8

Fonte: Autoria prépria (2024).

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira destaca que “recomendacdes
sobre alimentagdo devem levar em conta o impacto das formas de producéo e
distribuicdo dos alimentos sobre a justiga social e a integridade do ambiente” (Brasil,
2014, p. 18). Logo, encontrar praticas de cultivo alimentar na analise desta categoria
foi muito valido para demonstrar que Curitiba se destaca no ambito da EA. Nesse
sentido, o trabalho 8 afirmou que “a exploracéo e a preparagao da horta, o manuseio
das ferramentas, o plantio das mudas, o colorir do ambiente, estimularam as criancas
em seu desenvolvimento” (Revista Veredas, 2024, p. 94).

A abordagem desta dimensao tem grande valia para a alimentacéo, afinal:

[...] a maior parte da comida da humanidade foi tirada do reino vegetal.
Dezoito plantas foram identificadas como base de 75% a 80% da alimentagéo
total da humanidade em todos os continentes. Entre elas, nove sdo cereais
(trigo, arroz, milho, cevada, centeio, aveia, trigo-sarraceno, milha e sorgo);
quatro sao tubérculos e raizes (batata, mandioca, batata-doce e inhame); trés
sdo arbustos (tamareira, oliveira e vinha); e ha uma arvore (bananeira) e uma
graminea (cana-de-agucar) (Carneiro, 2003, p. 53-54).

Nenhum dos trabalhos que constituiram o corpus mencionou a agricultura
familiar, importante modalidade de producéo de alimentos que integra o PNAE e que
faz parte do cotidiano escolar, de modo que poderia estar presente nas abordagens
pedagogicas. Também verificamos que as praticas relacionadas a esta categoria
tinham majoritariamente a horta e a compostagem como ferramentas didaticas, nao
se relacionando com a alimentagao servida na escola e suas origens/destinos. Ainda,

a alimentacao escolar apareceu muitas vezes nos relatos do corpus como ferramenta

para melhoria da nutricdo das plantas/solo, e ndo dos estudantes:

Em outra fase do projeto, foi proposto aos estudantes o plantio de alface na
horta da escola. O processo se iniciou com a limpeza dos canteiros e
preparac¢ao do solo para o plantio das mudas, utilizando, como adubo natural
para a manutencdo semanal da horta, a sobra de alimentos fornecidos na
escola, como cascas de frutas, além de cada turma ficar responsavel por
regar diariamente (Revista Veredas, 2024, p. 56).
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Essa questdo também sera abordada na categoria da alimentagédo escolar,
mas se articula com o contexto do desperdicio de alimentos e/ou recursos naturais,
definido como subcodigo 5.2B, que apareceu em quatro unidades de contexto, a

exemplo desta que motivou o trabalho 10:

Apresentar as criangas o que compde uma alimentagao adequada, devido a
grande relevancia do tema. Por meio deste projeto, pretendemos mostrar aos
nossos estudantes que é de extrema importancia aprender a ndo desperdicar
os alimentos, aproveitando ao maximo o que cada um tem a nos oferecer
(Revista Veredas, 2024, p. 114).

Ainda na categoria ambiental, desenvolvemos uma nuvem de palavras que

ampliou a analise e discussao dos dados do corpus (Figura 40).

Figura 40 — Dimensao ambiental no corpus analisado
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Ao observar essa nuvem de palavras, fica claro que, quando a dimensao
ambiental foi o enfoque nas praticas pedagogicas em alimentagdo, a horta teve
destaque (n=18), seguida de planta e alimento (n=14). A analise dessas incidéncias
parece confirmar o quanto os professores tratam da origem dos alimentos em suas
abordagens didaticas, valorizando os de origem vegetal.

Ja as palavras “terra” e “natureza” apareceram dez vezes, enquanto plantar e
ambiente constaram nove e muda, oito. Semente, natural, observar, familia,
educacao, ambiental, cuidado e momento tiveram sete ocorréncias; sustentavel,

legume, experiéncia, cultivo, casca e adubo, seis incidéncias; e verdura, trabalho,
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sociedade, resto, professor, organico, meio ambiente, flor, feijao, composteira, casa e
algodao, cinco.

Mesmo contextualizando a terra e a natureza como origens principais dos
alimentos (cuja vida tem inicio nas sementes, mudas, trabalhos e cuidados, passando
por fases como a de flor) e trazendo novas tecnologias ambientais como a
composteira, o tradicional experimento do plantio de feijdo no algoddo ainda se
constitui em uma pratica pedagogica relacionada a alimentagcdo na dimenséao
ambiental. Tradigdes como essa parecem ser reforcadas quando aparecem no
contexto, com intensidade similar, outros aspectos socioculturais bastante imbricados
no ambiente, especialmente familia, sociedade, professor, educagao, casa e cuidado.

Notamos o atravessamento da dimensao sociocultural, como também a
tradicdo mais voltada para a EA conservacionista ou pragmatica, considerando a
presenga das palavras: agua, torneira, saudavel, pratico, plantio, ovo, lixo, humano,
hortali¢a, exploragao e alface (n=4), por exemplo. Por sua vez, vida, sustentabilidade,
relagdo, reflexdo, refeicdo, podlen, polinizacdo, pesquisa, ODS, observacéo,
necessidade, minhoca, fruto, fruta, estudante, envolver, desperdicio, cultivar, criar,
contato, consumir, conhecer, comunidade, beterraba e ajuda (n=3) revelaram
tendéncias da EA critica e da educagcado CTSA. Essa percepcao ficou bem clara ao
encontrar no corpus da categoria ambiental nove unidades de contexto relacionadas
ao subcaddigo “interacdo com alimentos ou elementos naturais”, a exemplo do trabalho
6, que utilizou a beterraba como um riscante (Figura 41) em pratica pedagodgica que
mostrou para as criangas que na natureza se encontram pigmentos naturais, de forma
a instigar sua curiosidade e as fazer questionar sobre a origem das cores dos

alimentos.
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Figura 41 — Pratica pedagdgica utilizando a beterraba como riscante
_— g L e T

Fonte: Revista Veredas (2024, p. 69).

Outras situagdes nesse ambito surgiram quando, por exemplo, o trabalho 1
comentou que, “nos dias de muito sol, aproveitamos a sombra da arvore e colocamos
as mesas de carretel e palete embaixo dela” (Revista Veredas, 2024, p. 9); e o trabalho
9 trouxe que, “apos a descoberta de que ha uma diversidade de plantas no espaco da
escola, foi possibilitado as criangas o contato com as sensacgdes, percebendo como
cada planta se apresenta e suas caracteristicas” (Revista Veredas, 2024, p. 103).

Outras oito unidades de contexto compuseram o subcddigo “interferéncia
humana (negativa ou positiva) no meio ambiente”, como a que motivou e norteou o
trabalho 8:

Nosso Plano de Agdo do CMEI inclui criar novos ambientes na area externa,
de modo a potencializar experiéncias de exploragcdo da natureza e da cultura
e promover, por meio da construcao de jardins de mel, a conscientizagdo das
criangas a respeito da importancia e da necessidade do cuidado e da
preservagao das abelhas para a manutencgao da vida no planeta, realizando
propostas baseadas na Educagdo Ambiental. Buscamos sensibilizar as
criangas e os familiares sobre os problemas encontrados no nosso meio,
demonstrando que todos tém a responsabilidade e o potencial para se
tornarem agentes pelo desenvolvimento sustentavel e igualitario (Revista
Veredas, 2024, p. 90).
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Para completar esta discussao, a Figura 42 traz a analise de similitude das

palavras que compuseram o corpus desta categoria.

Figura 42 — Analise de similitude da dimensao ambiental no corpus analisado
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Fonte: Autoria prépria (2024).

A horta aparece de fato como a mais forte interferéncia nas praticas
pedagogicas em alimentagcéo relatadas no corpus, fazendo parte do conjunto
vermelho e sendo mais comumente ligada a palavras como produzir, semente e
desenvolver, mas tendo ramificagdes com cultivo, relacéo, sustentabilidade, plantio,
fruto, flor e pdlen. Embora seja interessante o cultivo de hortas, podemos discutir aqui
nao somente a auséncia da alimentagéo escolar nesse contexto, mas especialmente
das plantas alimenticias ndo convencionais nas praticas. Esse tema consta do
Caderno Pedagodgico Articulado ao Curriculo Municipal de Ciéncias (Figura 43), de
sugestdes de promogao de EA e até mesmo de agdes do programa curitibano Linhas
do Conhecimento, que costumam promover acdes relacionadas a tematica das

abelhas/flores/pdlen, que surgiu nesta dimenséo.
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Figura 43 — Proposta curricular com plantas alimenticias ndo convencionais

Ma sequéncia, para iniciar o conteddo “*Culivo de plantes utilizadas na
alimentagio humana: hortas, pomares & lawouras”™, proponha a leitura do texto
“Alimento Secreto?”, da revista Ciéncia Hoje das Criangas.

SUGESTAQ DE LEITURA

Alimento Secrato?

crelol. Acesso em: 10 abs. 2024,

Apds a leitura do texto, questione aos estudantes:
# pcés j& ouviram falar de PANC? Sabem o que gue significa essa sigla?

Em seguida, diga a eles que a sigla PANC significa Plantas Alimenticias Nao
Convencionais e agrupam planias comestiveis que surgem de forma espontanea
pelo Brasil afora e que muitas vezes ndo temos o costume de consumir.

Confinue indagando os estudantes sobre as PANC, permitindo que levantem
suas hipdteses acerca do assunto.

SUGESTAD DE MUSICA
O tesouro do meu avd

Ha um tesouro na casa do meu avi.

E foi com isso que ela a vida tempearou.

Tem minerais, proteinas & outros sais

tem muita vida, vitamina e muito mais.

Eu fui conhecer, preparar e comear

guisado com carury, e também feijo guandu com pedagos de
chuchu.

Uma salada colorida, gue delicia de comida,

capuchinha, beldroega & o amaredo gque alegra

weio do agafro-da-terra.

E chegou major gomas, falando o= nomes da plantas saud&veis.
E quem delas comae, saciam a fome: plantas formidéweis.

0 dente-dededo s& mosirou com sorriso pra guam ndo sabia
que muitas das plantas ao nosso redor 550 ricas comidas.

Ha um tesouro na casa do meu avi.

E foi com isso que ele a vida temparou

Tem minerais, proteinas e outros sais

tem muita vida, vitamina e muito mais.

Eu fui conhecer, preparar e comer

hambdrguer de ora-pro-nobis, rapidinho, ndo demora j& & hora de
comar.

0 suco de im&o se coloriu com malvavisco.

E quem fez foi a Gabi, que aprendau com o Jodo qua & primo do

Francisco.

Disponivel em:

Delahefod

i.sc.gov. b semotl ackon?
Doc=53125. Acesso em: 10 abr. 2024,

= Cunm puduoiius sabe se wna planla € cosidoada PANCT
» Porgue devemos valorizar as PANC?

2. BUSCA DO CONHECIMENTO

Para iniciar a busca do conhecimento leia com os estudantes o trecho do livro
“0 tesouro do meu avd™, de Argeu Wanz, Cristina Ramos Callegari & Altamiro Morais
Matos Filho.

A obra apresanta as principais caracteristicas das PANC e seus usos diversos,
além de mostrar que essas planias estdo disponiveis, geralmente, proximas dos locais
onde as pessoas moram e que sua ndo utilizacdo se da pela falta de conhecimento
de que essas plantas além de serem uma dtima fonte de nutrientes, s80 uma forma
de cada consumidor reduzir o impacio que sua alimentag&o tem no meio ambiente.

SUGESTAO DE LEITURA
0 tesouro do meu avd

O TESOURO
DO MEU AVO

Disponivel em:
hitps:fsistemas. apagri sc.gov. brisemabl/consu ta action PsubF uncas=consul aPublicacoesDetal be
ScdDoc=59125. Acessa em: 10 abr. 2024.

Apds a leilura da histdria, explore a letra da misica proposta no livro,
identificando com os estudantes as plantas que eles conhecem e as que ainda ndo
conhecem.

3. APLICAGAD DO CONHECIMENTO
Messe terceiro momento, sgora que os esiudanies j& se aproprisram do

conceito de PANC, dialogue com eles a possibil de i T uma
com seus familiares a fim de investigar quais as plantas que faziam parte da sua
glimentagio quando criangas e que hoje em dia sdo dificeis de encontrar.

\iocé, professor, também poderd propor que os estudantes ocbservem e
identifiguem as plantas presentas na escola. Para isso, utilize os tablets efou celulares
presentes no Farol do Saber & Inovagio Mdvel e alguns aplicativos gue suxiliam nessa
identificagdo.

SUGESTAO DE APLICATIVOS

L!-.] 2L Pl@nt et
A »nd

le Len .
Google Lens g0 it

Ma sequéncia, proponha a realizagio de um jogo da memdria (anexo IV) com
imagens de algumas PANCS estudadas.

Fonte: Curitiba (2024).

Voltando a analise, o conjunto relacionado a horta teve forte ligagcado com o
conjunto “planta”, na cor azul. Ele apresentou conexao com as palavras “cuidado”,

“adubo”, “natural”, “verdura”, “legume” e “fruta’, sendo interessante perceber que,
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quando foram analisadas as dimensdes bioldgica e sociocultural da alimentagao, as
frutas/doces tiveram destaque e se constituiram em uma preocupacdo dos
professores devido ao “paladar infantil”, que poderia influenciar escolhas alimentares
mais adocicadas ou umamis (o quinto sabor do paladar humano, fortemente vindo do
glutamato utilizado nos produtos industrializados) dos estudantes. Quando a
dimensao analisada foi a ambiental, as praticas pedagdgicas em alimentagédo foram
mais fortemente ligadas aos cuidados com a terra, especialmente para a produgao de
verduras e legumes. Parece haver, entdo, a indicagdo de um caminho por onde se
podem trilhar novos rumos da EAN no contexto escolar: auxiliar a comunidade escolar
na ampliagao de seu repertdrio alimentar, principalmente devido ao contexto do cultivo
de alimentos e do contato com outros ecossistemas despertar o interesse pela origem
do que se come, pelos ciclos e cadeias alimentares e pela aproximagao com variadas
texturas e sabores mais amargos, acidos ou salgados.

A educacéao alimentar partindo da EA podera acontecer principalmente se a
EA critica ganhar mais forga; nessa dire¢do, o conjunto de palavras em roxo parece
revelar que o ato de plantar no contexto escolar ainda esta muito restrito a alface,
terra, minhoca, agua e torneira. Ja a similitude das palavras encontradas no conjunto
“alimento”, na cor verde, amplia a EA e a educacao alimentar para essa perspectiva
critica, principalmente quando se ramifica no conjunto de palavras em amarelo, que
revela claramente o quao possivel é a articulagao dessas tematicas com a sociedade,
ou seja, promove a educagao CTSA.

Sendo assim, nao parece ter sido mera coincidéncia o fato de tanto a
dimensao ambiental quanto a de alimentacéo escolar terem aparecido exatamente 42
vezes cada entre as 239 unidades de contexto analisadas no corpus. Isso indica o
quanto elas caminham juntas nas praticas pedagdgicas curitibanas e podem se

fortalecer mutuamente.

7.1.6 Dimensao da Alimentacao Escolar

Até aqui, vimos que todas as dimensdes propostas por Castro (2015)
estiveram presentes nas praticas pedagoégicas dos professores curitibanos que
escolheram a tematica da alimentacao ao desenvolver projetos no ambito escolar. No

entanto, sera esta dimenséao, criada como uma categoria extra nesta analise, que
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respondera a principal questao desta pesquisa: quais sao as contribuicdes trazidas
pelo PNAE para as praticas pedagdgicas curitibanas, visando a EAN?
Iniciamos a busca dessa resposta categorizando os cédigos e subcdodigos do

corpus desta dimensé&o, conforme Tabela 7.

Tabela 7 — Cddigos e subcddigos da Categoria 6: Dimensao da alimentacéo escolar

Coédigo | Subcédigo | Incidéncias
6.1. Interagbes como  6.1A. Cardapio 6
PNAE 6.1B. Atores sociais envolvidos 5
6.2. Especificidades 6.2A. Empresas terceirizadas contratadas para alimentacgao 5
da alimentagao escolar
escolar curitibana 6.2B. Geréncia de Alimentagao 2
6.3. Professores e a 6.3A. Incentivo 8
alimentacao escolar 6.3B. Percepcéo de desinteresse pelo que é servido 9
6.3C. Preocupacao com o desperdicio 2
6.3D. Novas atribuicdes a alimentacao escolar 4
6.3E. Recurso pedagégico 1

Fonte: Autoria propria (2024).

Um dnico trabalho (11) citou o PNAE em seu projeto e em suas reflexdes
sobre alimentagdo no ambiente educacional (amplamente ligadas com as dimensdes

de direito humano, bioldgica e sociocultural):

O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) oferece alimentagéo e
acdes de educacdo alimentar e nutricional aos estudantes de escolas
publicas de todo o pais. A alimentagéo ofertada precisa ser elaborada por
nutricionistas para garantir, no &mbito escolar, a alimentacdo saudavel para
as criangas e estudantes. E um grande desafio o incentivo a habitos
alimentares saudaveis na educacao infantil, especialmente quando em seu
cotidiano os alunos estao expostos a tantas novidades e sabores, nem todos
com valor nutricional significativo (Revista Veredas, 2024, p. 123).

Entre as referéncias dos trabalhos, o PNAE apareceu em apenas dois deles
(trabalhos 11 e 12). Por outro lado, 11 unidades de contexto mencionaram de alguma
forma o PNAE - seis trabalhos comentaram sobre os cardapios da alimentacao
escolar curitibana norteados pelo programa, além de haver mencgéo dos atores sociais
para sua efetiva acao.

Na Nota Técnica n® 2810740/2022, se propdem possibilidades de atuagao aos
atores sociais envolvidos na EAN, sugerindo ao professor a interdisciplinaridade e as
parcerias com equipe escolar, familias, merendeiras, nutricionistas, agricultores
familiares, comerciantes da regido escolar e demais agentes que possam contribuir
na construcao de uma visdo mais critica sobre a alimentacdo dos estudantes. Nesse

sentido, além dos autores que atuaram como mediadores dos projetos, foram
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mencionadas no corpus apenas as familias (n=12), as empresas terceirizadas para a
oferta de alimentagao escolar em Curitiba (n=5), as nutricionistas (n=5) e a Geréncia
de Alimentacdo da SME (n=2).

Ao se referir a merendeira/atendente de alimentagéo escolar/lactarista (o que
aconteceu apenas uma vez em todo o corpus), ela foi caracterizada como funcionaria

responsavel pela alimentacido na escola:

Apds questiona-los sobre a separagao e a sobra dos alimentos da hora do
almocgo e dos cafés da manha e da tarde, observou-se que eles ndo tinham
nenhum conhecimento sobre o assunto, pois em varios momentos
mencionaram que as sobras dos alimentos iam para o lixo ou eram dadas
aos cachorros de rua no entorno da escola. Para sanar essas e outras
duvidas, os estudantes realizaram uma entrevista em sala com a funcionaria
responsavel pela alimentagdo fornecida na escola, com perguntas
relacionadas ao preparo, armazenamento e destino final dos alimentos
consumidos (Revista Veredas, 2024, p. 55).

A partir desse contexto, surgiram perguntas como: quem é de fato
responsavel pela alimentacédo na escola? A funcionaria, por n&o participar do quadro
técnico da prefeitura, deixa de integrar a comunidade escolar? Como ela se chama?
Essa pessoa é lembrada/citada em agbes pedagdgicas? E convidada para
contextualizar a tematica da alimentagdo no ambiente escolar? Infelizmente, a
auséncia de citagbes dessa importante personalidade do PNAE nos trabalhos do
corpus, aliada a unica mengao — aparentemente equivocada — dessa importante figura
do programa, parece revelar uma impessoalidade (para nado dizer
industrializagdo/mecanizag¢do) do ato de servir o alimento nas escolas curitibanas, o
que provavelmente esta fortemente enraizado no processo de terceirizacdo. Isso,
porém, ndo pode ser confundido com falta de afeto, vinculo ou mesmo esquecimento
dessa importante fungdo, o que evidenciaria outras questdes socioculturais,
econbmicas e especialmente politicas.

Igualmente, nas mengdes as empresas terceirizadas (onde trabalham essas
“funcionarias responsaveis pela alimentacdo na escola”’), em cinco contextos
apareceram as nutricionistas, enquanto a Geréncia de Alimentagao foi mencionada

em apenas duas unidades de contexto. A respeito, destacou o trabalho 12:

[...] percebe-se que se faz necessario um apoio maior, envolvendo outros
setores ou departamentos vinculados a Secretaria da Educagédo, como a
Geréncia de Alimentacdo e a Unidade de Saude da comunidade, que fica
préxima da escola, e a importante participagdo das familias, configurando-se
num trabalho colaborativo para que a educagéao alimentar na escola integral
aconteca de maneira mais eficiente (Revista Veredas, 2024, p. 134).
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Por sua vez, o trabalho 11 (fortemente apoiado no PNAE) revelou:

A hora da alimentagdo na escola € aguardada pela maioria das criangas,
porém, com a proposta de alimentagdo saudavel introduzida pelo PNAE
(Programa Nacional de Alimentacao Escolar), percebe-se que o entusiasmo
ao se deparar com o lanche ndo é o esperado. Muitas criangas rejeitam a
alimentagdo ou sequer a experimentam, percebendo-se assim uma
resisténcia ao consumo da alimentagéo saudavel (Revista Veredas, 2024, p.
124).

Para Boog (2008, p. 57), “nas escolas, o horario do lanche ou da merenda
constitui um momento de intensa alegria, no qual as relagdes pessoais e de
cumplicidade s&o solidificadas”. Embora os alimentos servidos nas refei¢gdes
escolares paregam nao despertar interesses sensoriais para seu consumo, ainda ha
o estimulo social que o compartiihamento de refeicdes fornece, como também a
preocupacao dos professores para a insercdo do assunto em suas praticas
pedagogicas, buscando a sua promogao.

Relatos assim evidenciaram o grande dilema dos professores curitibanos que
abordaram alimentacao em seus trabalhos do PAE: a percepcao de desinteresse pelo
que é servido na alimentagao escolar, subcddigo mais presente na analise do contexto
relacionado a alimentagdo escolar de Curitiba. O trabalho 2 resumiu bem essa

caracteristica ao declarar:

Observou-se que nao basta sé haver no cardapio escolar alimentos nutritivos,
uma vez que a resisténcia a alimentos naturais, sem adigao de conservantes,
corantes, gorduras, farinha branca e agucares, teve como consequéncia o
abandono do lanche oferecido por grande parte dos estudantes. Tornou-se
necessario o incentivo para uma alimentacao saudavel; assim, mediante esse
cenario, foram propostas acdes praticas e reflexdes que envolveram
primeiramente o cardapio escolar (Revista Veredas, 2024, p. 19).

Os aspectos de incentivo ao consumo das refeicbes escolares receberam o
segundo maior destaque na analise desta categoria, incidindo em oito unidades de

contexto; por exemplo:

Em funcéo dessa realidade, sentimos a necessidade de tornar os momentos
das refeigdes mais prazerosos e nutritivos, trazendo beneficios imediatos ao
seu desenvolvimento amplo e a longo prazo. Entendemos que se alimentar
de forma ‘leve’ e comer bem pode ser divertido e principalmente gostoso, e
que, se esse habito for adquirido na infancia, pode ser levado ao longo da
vida de forma natural e sem soffimentos. E preciso demonstrar aos alunos a
importancia de um organismo nutrido corretamente para que haja
desenvolvimento saudavel, e que isso auxilia no processo de ensino-
aprendizagem e no desenvolvimento escolar (Revista Veredas, 2024, p. 31).
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Para melhor compreensao do exposto, foi gerada a nuvem de palavras desta

categoria (Figura 44).

Figura 44 — Dimenséao da alimentagéo escolar no corpus analisado
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Essa nuvem de palavras confirma que crianca, alimento e escola foram os
elementos centrais da categoria e apareceram no corpus rodeados por palavras como:
cardapio e alimentagdo (n=22), refeicdo (n=18), alimentar (n=17), perceber e
estudante (n=12), saudavel, desenvolvimento e CMEI (n=11), servir, lanche, escolar
e familia (n=10), almogo (n=9), realizar, processo, necessidade, fornecer e
alimentacdo saudavel (n=8), professor, ofertar, oferecer, observar e fruta (n=7),
proposta, projeto, prato, PNAE, nutricionista, nutricional, natural, aprendizagem,
aluno, aceitagao, importancia, escolha e educagao infantil (n=6), utilizar, resisténcia,
pedagdgico, milho, importante, horario, horta, experimentar, demonstrar, considerar e
acao (n=5), sobra, saude, responsavel, relagao, rejeitar, quantidade, prever, preparar,
possivel, melhor, incentivo, familiar, estratégia, empresa, casa, café, acompanhar e
aceitar (n=4), variado, tender, sentir, sanduiche, sala, sabor, rotina, proximo, produto,
presente, preparado, plantio, origem, nutritivo, nutriente, novo, necessario, lixo,
interesse, informacao, industrializado, identificar, habitos alimentares, gostar, garantir,
esperar, envolver, ensino, empresa terceirizada, educagao, cor, consumo, consumir,

conhecimento, conhecer, colorido e casca (n=3). Eis a multidimensionalidade da
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tematica atrelada ao peso do cardapio e suas implicagdes no cotidiano alimentar das
unidades educacionais curitibanas que se apresentaram nesta pesquisa.

Dado o destaque ao elemento “cardapio” dentro das praticas pedagdgicas (até
porque a BNCC o traz), parece imprescindivel que ele seja bem interpretado e
utilizado pelos professores, que podem (e devem) contar com apoios técnicos, como
o de nutricionistas e de atendentes da alimentacao escolar/lactaristas, para tal. Um

exemplo de como isso pode ocorrer foi trazido pelo trabalho 8:

[...] com a intencionalidade de melhorar a aceitagdo da alimentagcé&o que é
servida no CMEI, foi explorado o cardapio momentos antes do almogo e
jantar, pois, dessa forma, as criangas chegavam ao refeitério com o
conhecimento do que seria servido. Algumas criangas demonstravam
resisténcia a experimentarem, contudo, percebemos que se sentiram
estimuladas a fazer a prova, ja que seus colegas e professoras o fizeram, e
acabavam degustando (Revista Veredas, 2024, p. 93).

Algo curioso também foi revelado: as novas atribuigbes dadas aos alimentos
servidos em ambiente escolar pelo PNAE. Apesar de a alimentagao escolar visar a
alimentar as criancas de acordo com seu propdsito, ela tem servido também como
substrato para composteiras e hortas, sendo utilizada em sua integralidade e
praticando de fato a transversalidade do tema. Isso apareceu em quatro unidades de

contexto, a exemplo de:

Como eles ja conhecem a composteira e suas funcionalidades, devido ao
trabalho realizado na disciplina de Meio Ambiente, nessa aula os estudantes
construirdo uma composteira, utilizando, para abastecé-la, os restos de
alimentos que seriam descartados no refeitério da escola. O chorume
produzido pela composteira sera utilizado posteriormente como adubo natural
na horta da escola (Revista Veredas, 2024, p. 117).

A preocupacgao com o desperdicio (devido a recusa alimentar dos estudantes)
surgiu em duas unidades de contexto, sendo que em uma delas (trabalho 10) se
constituiu no tema gerador do projeto: “O tema do projeto se deu a partir de
observacoes realizadas pelas professoras em que foi possivel notar um desperdicio
significativo em relag&o aos alimentos servidos durante as refei¢des na escola [...]”
(Revista Veredas, 2024, p. 113).

Ademais, apenas um trabalho considerou a alimentacio escolar e toda a sua

rotina como ferramenta didatica para melhoria nesse cenario:

Ao constatarmos a falta de interesse das criangas por alimentos importantes
para o seu desenvolvimento fisico e mental e ao considerarmos os principios
educativos contidos na BNCC e nas diretrizes educacionais, que pressupdem
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o cuidado e o autocuidado, detectamos a necessidade urgente de nos
dedicarmos com atencgao e de realizarmos agdes pedagogicas voltadas aos
cuidados em relagdo aos bons habitos alimentares de nossas criangas.
Dessa maneira, tornarmos as nossas propostas de atividades didaticas muito
mais divertidas, animadas, saborosas, cheias de descobertas e curiosidades,
a fim de contribuirem com o processo de ensino/aprendizagem, utilizando a
inclusdo dos alimentos na rotina do CMEI como recurso pedagégico (Revista
Veredas, 2024, p. 61).

Por fim, foi realizada a analise de similitude relacionada a esta categoria

(Figura 45).

Figura 45 — Analise de similitude da dimens&o da alimentagéo escolar no corpus analisado

iRcentivo

professor . ) servir escola
Crla‘nga aceitacdo
T 5 lanche gsistancia
alimentacde_saudavel €ardaplo desenvolvimento
alimentar
atuno nutriente

garantir

empresa

café

fornecer Pedagogico
nutritiva industrializado

sobra aprendizagem almoco
escolar
natural  ofertar  refeigéio

alimento

rejeitar

educacdo_infantil
quantidade

empresa_terceirizada apresentar

lixa

cor
necessidade

prato 2
educacao

comer nutricionista

estudante

saudavel

habitos_alimentares envalver

Fonte: Autoria prépria (2024).

Nessa figura, percebemos trés grandes e uma pequena conexdo entre as

palavras, representadas pelos conjuntos coloridos. No conjunto vermelho, temos uma

grande relagao entre as palavras “crianga”, “cardapio” e “escola”, envolvidas por uma
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ampla diversidade de outros termos (por vezes antagbnicos), como
aceitacao/resisténcia, apresentar/rejeitar, estratégia, lixo, servir, quantidade, saude,
professor, empresa terceirizada, incentivo, variado, desenvolvimento, necessidade,
habitos alimentares, prato, cor, nutriente e lanche.

Tal diversidade e antagonismo ocorrem frequentemente quando se pensa na
alimentacdo em ambiente escolar; afinal, em antagonismo a propria oferta de
refeicbes por meio do PNAE (que ja sofre extremo “boicote” pelo estimulo externo ao

consumo de ultraprocessados), existem propostas pedagogicas como:

[...] propusemos o dia do lanche saudavel, a cada 15 dias, em que os
estudantes deveriam trazer de casa um lanche saudavel. Dessa forma,
considerou-se relevante o tema da alimentagdo como algo do cotidiano
individual e coletivo das criangas, que pode ser amplamente discutido e
vivenciado dentro do campo de experiéncias destacado acima, como forma
de incentivar um pensamento critico e, mais do que isso, estimular a mudanga
comportamental, a sabia escolha por alimentos nutricionalmente mais
saudaveis (Revista Veredas, 2024, p. 128).

Mesmo que a intengcdo dessa proposta pedagogica (trazer lanche de casa)
tenha sido valida, é preciso questionar — principalmente, se o objetivo € incentivar o
pensamento critico — o porqué de as escolhas externas em alimentagéo parecerem
mais interessantes que o cardapio interno. E importante instigar os estudantes a
descobrir as dimensdes dessas escolhas, inclusive econémicas e de direito humano,
e refletir sobre como a alimentagao escolar pode auxiliar na proposta pedagogica de
projetos que visam a formagao de habitos alimentares saudaveis. Infelizmente, ao ler
esse contexto, a impressao € que nao se oferece lanche nessa escola ou, ainda, que
o lanche nao é saudavel nem faz parte do cotidiano dos estudantes e professores.
Cabe frisar que se trata de uma unidade educacional curitibana participante do PAE
2022 e que, como exposto nesta analise, parece desconsiderar o PNAE e a equipe
técnica que pode complementar seus projetos relacionados ao assunto da
alimentagao escolar curitibana.

Retomando a analise da similitude das palavras, o conjunto lilas, fortemente
ramificado na alimentacdo da crianga, apresenta o PNAE e seu ator social mais
conhecido, o nutricionista, junto de palavras como educagéao, estudante, envolver,
saudavel, colorido, oferecer e horta. O antagonismo e a multidimensionalidade
aparecem novamente na analise do conjunto verde, fortemente ramificado em
alimento e refeigdo, que se desmembra no ator social “empresalindustrializado”, ao

mesmo tempo que traz o pedagdgico, nutritivo, aprendizagem e sobra.
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Sim, essa sobra de refeicbes parece ter muito a ensinar, tanto que os
professores curitibanos apontam fortemente o caminho da EA como aliado para a
EAN. No entanto, eles ndo podem esquecer o potencial pedagogico diario do PNAE e
dos demais aliados que a SME e até mesmo as empresas terceirizadas contratadas
pelo municipio disponibilizam.

Ao contrastar esses achados sobre as praticas pedagdgicas curitibanas com
as analises realizadas nos trabalhos encontrados na pesquisa de estado da arte,
verificamos:

a) Novamente a invisibilidade da alimentacdo escolar no cotidiano
pedagdgico, tanto que se propdem compras ou lanches vindos de fora
para endossar propostas didaticas em alimentacdo, e ndo o alimento
servido diariamente.

b) Limitada participacdo da politica publica do PNAE e dos alimentos
servidos por ela em ambiente escolar como ferramenta didatica, o que faz
parecer que o programa tem carater assistencialista, e ndo funcional, na
educacao.

c) Uso frequente de sucos naturais ou frutas como recursos didaticos,
especialmente em praticas culinarias, reforgcando o vinculo com o paladar
adocicado e desvinculando o contexto pedagdgico do guia alimentar, que
propde uma alimentacdo saudavel a partir de produtos in natura ou
minimamente processados e ampliagéo do repertorio alimentar desde a
introdugao alimentar.

d) Extrema relagcéo entre a EAN e a EA, podendo uma fortalecer e ampliar a
outra, especialmente na perspectiva da educagao CTSA.

e) As hortas escolares — apesar de nao estarem presentes em todas as
escolas curitibanas nem serem acessadas em cada um dos 200 dias
letivos — como principal pratica pedagodgica sobre alimentagdo em
ambiente escolar.

f) Predominéancia da dimenséo sociocultural nas a¢des didaticas envolvendo
alimentagao, embora todas as dimensdes estejam ganhando relevancia e
ainda seja necessario maior reforgo na dimensao de direito humano, que
garante a alimentagdo escolar universalizada, mas pouco esta sendo

acompanhada pelos usuarios quanto aos seus deveres.



152

g) A escolha do tema da alimentagao pelos autores de projetos do PAE e a
multidimensionalidade encontrada em suas praticas de EAN parecem
apontar a superagdo na fragmentacdo do ensino sobre alimentagao
saudavel nas unidades educacionais curitibanas.

h) Baixa utilizacdo de referenciais norteadores nacionais e atuais sobre a
tematica alimentar.

Em relagdo aos principios estruturantes para as agdes de EAN segundo o

Marco de Referéncia em Educagéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
(Brasil, 2012), todos apareceram entre as agdes com alimentagdo no ambito escolar
municipal de Curitiba, podendo alguns avangar um pouco mais. Com esta pesquisa,
constatamos que sao efetivamente realizados nas praticas de EAN em Curitiba:
sustentabilidade (social, ambiental e econbmica), sistema alimentar na sua
integralidade, valorizagdo da culinaria como pratica emancipatoria, promogao de
autocuidado/autonomia e intersetorialidade. Demandam um pouco mais de fomento
0s principios que envolvem abordagem da participagéo ativa e informada dos sujeitos,
valorizagdo da cultura alimentar local, diversidade de cenarios de pratica e estratégias
de planejamento, avaliagdo e monitoramento das acdes em EAN.

Talvez o processo de filtragem citado por Dudley (2011), que menciona o fato
de os professores estarem sempre elegendo prioridades com base em urgéncias de
sua pratica docente, aliadas a sua experiéncia profissional e seus saberes docentes
desenvolvidos, possa ser uma das justificativas para a invisibilidade da alimentagao
escolar frente ao trabalho docente, assim como para a necessidade de desenvolver
saberes docentes sobre o PNAE na cidade de Curitiba.

Estudo realizado por Boff, Bernard e Carvalho (2021) sugere que os
professores reconhecem a importancia da EAN como constitutiva do curriculo escolar,
mas tém dificuldades em articular a tematica com os conceitos disciplinares, afinal os
livros didaticos apresentam poucos conteudos sobre a tematica, normalmente
centrados em aspectos biomédicos, e ndo na amplitude com que a alimentacao pode
ser explorada. Isso foi claramente evidenciado nesta pesquisa, visto que as
referéncias utilizadas pelos professores tiveram majoritariamente essas

caracteristicas.
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7.2 POSSIBILIDADE PEDAGOGICA EM ALIMENTACAO ESCOLAR PARA
DOCENTES DE CURITIBA

Como muitos sédo os projetos elaborados e implementados no ambito da
alimentacgao que geralmente dissociam o assunto da alimentagao saudavel do PNAE,
devem ocorrer avancgos nas unidades educacionais que trabalham se apoiando nessa
politica publica. Uma das possibilidades para superagao disso seria a aplicagao da
sugestao de encaminhamento desenvolvida pela autora desta dissertacéo apoiada na
Lesson study (Dudley, 2011). Trata-se de uma proposta de pesquisa-a¢gao no ambito
da alimentacgao escolar.

A ideia se inicia com a formagao de um grupo de trés professores — um com
muitos anos de atuagdo em docéncia, outro no exercicio da fungcao ha cerca de dez
anos e um terceiro em estagio probatério. Apropriando-se da forma como a Lesson
study acontece em outros paises®, em parceria com a pedagoga da unidade e
nutricionistas da SME, esse grupo deve construir um projeto coletivo, a partir dos
seguintes encaminhamentos (Dudley, 2011):

a) Definir um foco, com parametros baseados nas necessidades
encontradas. Na tematica da alimentacdo escolar, € comum encontrar
situagdes que “inquietem” os professores, como o desperdicio, 0 excesso
de lanches trazidos de casa por serem preferéncia da familia/crianga, a
liberacdo ou nao dessa pratica, a “repeticao” da merenda, o excesso de
peso ou desnutricdo entre os escolares, a seletividade alimentar etc. Qual
dessas questdes seria a prioridade eleita pelo grupo de professores? E o
que exatamente os eles desejam que o aluno realize apds a
aula/refeicao?

b) Escolher em conjunto uma metodologia de abordagem do tema e uma
turma da unidade educacional a ser estudada. Considerando o exemplo
da alimentacao escolar, isso que pode ocorrer por meio de uma fala da
nutricionista com a turma escolhida e/ou com os professores envolvidos
acerca das diferencas entre a alimentacdo escolar prevista para uma
coletividade e em consonancia com a legislagdo e a alimentagdo

doméstica, mais individualizada e contextualizada na cultura, acesso e

8 Manual proposto por Dudley (2011) pode ser acesse em: www.lessonstudy.co.uk.



d)

f)

g)

154

preferéncias de cada familia. Aqui, seria interessante que o coletivo fosse
composto ndo somente pelos trés professores, mas também por gestores,
pedagogos e equipe da alimentagéo escolar, especialmente as empresas
fornecedoras dos alimentos (no caso de alimentag&o escolar terceirizada).
Escolher trés alunos que tipifiquem a turma para os estudos de caso,
sendo um que costuma ter desempenho elevado no atendimento da
necessidade levantada, outro com desempenho médio e outro com
desempenho baixo. Na turma selecionada para o projeto de desperdicio
da alimentacdo escolar, por exemplo, poderiam ser observados mais
atentamente trés tipos de comportamento dos discentes nos momentos
de alimentagcdo em sala de aula: um representante que consome a
alimentacgéo ofertada pela escola diariamente, outro que algumas vezes
faca o consumo e um que nunca ou muito raramente realiza esse
consumo.

Desenvolver no coletivo uma pesquisa sobre os efeitos da abordagem,
desenvolvendo instrumentos que permitam o registro desse percurso.
Realizar a intervencao planejada nos momentos de refeicao em sala de
aula, com o grupo de professores observando conjuntamente o impacto e
progresso dos estudantes, ndo apenas no quesito de consumo do
alimento servido, mas especialmente nas questbes de interesse pelo
tema, abertura a uma maior observagao dos itens servidos, comentarios
sobre a presenga ou auséncia de alimentos similares fora do ambiente
escolar, sugestdes de cardapio, detalhes do PNAE nao conhecidos,
numeros relacionados a refeigdes servidas e desperdigadas, custos,
direitos, cidadania, formas de manifestar sua satisfagcao ou insatisfagcao
etc.

Entrevistar os trés alunos com diferentes perfis para obter suas
percepgbdes sobre o assunto trabalhado, no caso, o desperdicio do
alimento servido na escola por meio do PNAE.

Realizar discussao coletiva de equipe, visando a analisar as respostas e
reagdes dos estudantes, seus progressos e dificuldades, bem como
necessidades de ajustes para, se necessario, tracar novos
encaminhamentos durante outros momentos de servimento da

alimentacao para essa turma.
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h) Partilhar formalmente os resultados em seminarios ou em artigos, por
exemplo, para que professores de outras escolas possam se inspirar e
compartilhar o seu processo. Anualmente, ha 12 anos, a SME desenvolve
o Encontro de Troca de Experiéncias em Alimentag&o Escolar, que talvez
se caracterize como um bom momento para essa partilha.

Esse pode ser um caminho pelo qual os professores encontrarao inspiracoes

e maior clareza sobre como intervir no processo de alimentacdo escolar,
especialmente podendo articula-lo com assuntos curriculares e com a educacao
CTSA, sempre agindo em defesa da alimentagao escolar e se baseando em conceitos

como os constantes no Quadro 5.

Quadro 5 — Conceitos em defesa da comida
EM DEFESA DA COMIDA — UM MANIFESTO
Nao coma nada que sua avo ndo reconheceria como comida.
Evite comidas contendo ingredientes cujos nhomes vocé ndo possa pronunciar.
Nao coma nada que ndo possa um dia apodrecer.
Evite produtos alimenticios que aleguem vantagens para a sua saude.

Dispense os corredores centrais dos supermercados e prefira comprar nas prateleiras periféricas.
Melhor ainda: compre comida em outros lugares, como feiras livres ou mercadinhos hortifrutis (ou
direto do produtor, ou consuma o que plantou, ou PANC™).

Pague mais, coma menos.

Coma uma variedade maior de alimentos.

Prefira produtos provenientes de animais que pastam.

Cozinhe e, se puder, plante alguns itens de seu cardapio.

Prepare sua refeigdo e coma apenas a mesa.

Coma com ponderagao, acompanhado, quando possivel, e sempre com prazer.

Fonte: Adaptado de Pollan (2008).

Nota: * Acréscimo nosso.

Assim, aquele alimento servido diariamente nas escolas pode se tornar um
tema social disparador de diversas abordagens pedagogicas. Ao refletir sobre
questdes sociocientificas envolvendo o PNAE por meio de formatacdo similar a
proposta na Lesson study (Dudley, 2011), os professores podem descobrir a quem
recorrer quando os estudantes trouxerem duvidas/sugestdes ou demandar a presenca
de um profissional para explicar tecnicamente alguma questdo relacionada aos
alimentos servidos em ambiente escolar. Ainda, se pode fomentar que as praticas
sejam apresentadas em eventos intermunicipais e/ou transformadas em artigos
cientificos, promovendo a evolugao das agdes formativas para professores atualmente
propostas, as quais sao esvaziadas.

As possibilidades pedagogicas em alimentagdo escolar sdo muitas, incluindo

conscientizar a comunidade escolar sobre os beneficios e maleficios do que come, a
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tornando apta a realizar escolhas conscientes. O Quadro 6 reune argumentos

referentes aos maleficios de escolhas altamente industrializadas.

Quadro 6 — Maleficios dos produtos alimenticios ultraprocessados
Eles sdo macios e, em geral, densamente caldricos; entdo, vocé os come em um ritmo que seu corpo
nao consegue acompanhar no que diz respeito a sensagéo de saciedade.
Produtos com proteinas isoladas, 6leos refinados e carboidratos refinados sdo absorvidos com tanta
rapidez que podem nem alcangar a porgao do intestino que envia o sinal de saciedade para o
cérebro. Sdo alimentos que seu corpo nao esta preparado para comer.
Alguns dos aditivos sdo bem conhecidos por fazer mal — fique particularmente atento a emulsificantes
e adocgantes artificiais. Os emulsificantes podem afinar o revestimento mucoso do intestino e os
adogantes dizem ao seu corpo que o0 agucar esta a caminho, quando n&o esta.
Outros aditivos que afetam o microbioma sdo as maltodextrinas, os amidos modificados e muitas
das gomas e espessantes.
Intensificadores de sabor (glutamato, guanilato, inosinato e ribonucleotideos em listas de
ingredientes) levam ao consumo excessivo.
O propdsito do alimento ultraprocessado é fazer dinheiro.

Fonte: Adaptado de Van Tullenken (2024).

Outra proposta sera apresentada na sequéncia, com o produto educacional

construido nesta dissertacgéo.
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8 PRODUTO EDUCACIONAL

Considerando os achados sobre a EAN nas unidades educacionais
curitibanas, as evidéncias da revisdo sobre alimentacdo escolar e praticas
pedagodgicas e as bases legais em educacao, este produto educacional se propde a
ser um referencial norteador para praticas pedagdgicas multidimensionais em
alimentacdo no ambiente escolar, envolvendo principalmente as refeicbes servidas
pelo PNAE.

Se os estudantes consomem a alimentacéo, eles estao, sim, efetivamente se
beneficiando dos propdsitos para os quais existe o PNAE (contribuir para a
aprendizagem, crescimento, desenvolvimento, garantia de um direito etc.), mas, se
eles recebem refeicdes e ndo as consomem, entra a maior necessidade pedagdgica
de falar e agir. Nesse sentido, fomentar a reflexao e participagao ativa no exercicio da
cidadania ao cobrar um alimento digno e sinalizar influéncias negativas que permeiam
a tendéncia da escolha por produtos no lugar de alimentos pelas criangas séo
intervengdes que os professores podem adotar em seu cotidiano. Isso ndo precisa
acontecer somente em projetos especificos/curriculares, podendo ocorrer
diariamente, nos momentos em que sao ofertados alimentos na escola.

Esta ferramenta visa a fortalecer a articulagdo das praticas com a alimentacao
escolar/PNAE, utilizar o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira como uma das
referéncias e, especialmente, ampliar o espectro de dimensdes da alimentacao e de
principios de EAN alcancados. Com isso, pode possibilitar mais do que uma
alimentagdo biologicamente saudavel ou socioculturalmente repassada, ao
potencializar a alfabetizacdo cientifica por meio da ampliagdo dos conceitos
envolvidos na alimentacdo permeados pelo exercicio da criticidade sobre eles e sua
contextualizagédo CTSA, além de fortalecer o vinculo da comunidade escolar com o
PNAE.

A roda multidimensional das praticas com alimentagao escolar, denominada
Alimentédmetro Escolar (Figura 46), € um recurso para que os professores avaliem a
multiplicidade de contextos que sua pratica pedagodgica aborda ou ja abordou. Para
tal, basta que o profissional observe essa imagem e sublinhe, rabisque, pinte ou anote
qgue contextos ja foram explorados. Ele podera visualizar o quanto ainda pode explorar
nesse contexto, ampliando a complexidade de sua pratica. Certamente, muitos

elementos da multidimensionalidade que o tema da alimentagc&o abrange ficaram de
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fora desta proposta e poderdao também ser considerados pelos profissionais que

desejarem incrementa-la.

ARTICULAGAD COM
ALIMENTAGAO ESCOLAR

REFERENCIAS
IMPORTANTES

Figura 46 — Alimentdmetro Escolar

DIMENSAC BIOLOGICA DIMENSAD AMBIENTAL
hspectos Farmas de produgin
nutricianais dos alimentos
Formas de
comercializagio &
conguma de simentos

" Impactos 8
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&
' ff
Promogae da pratica Gestdo de racirscs v g
cufindria ou sociafizacho e evita custos efon
por meiz de refeigies desaerdicia
Presarvacan de Sistema afimentar
DGR e promovendn acessn
regionais/histdricos a alimentos
DIMENSAD )
SOCIOCULTURAL DIMENSAD ECONOMICA

Fonte: Autoria propria (2024).
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Essa roda, composta pela soma das dimensdes da alimentagao propostas por

Castro (2015) e da dimensao extra da alimentagéo escolar/PNAE, seus atores sociais,

referencial atual no contexto brasileiro, assim como diagndsticos trazidos pelo Marco

de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, contém

nove dimensdes, que podem direcionar e ampliar a pratica pedagdgica com a tematica

alimentar no contexto escolar.

No centro, esta aquela que garante acesso dos escolares a uma alimentagao

digna e segura: a dimens&o de direito humano, assegurada pelo PNAE e mais

esquecida nas abordagens pedagodgicas, de acordo com a analise de conteudo
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realizada nesta pesquisa. Tal direito se desmembra na multidimensionalidade que

pode ser abordada em outros contextos, como os sugeridos nas 24 proposigdes de

encaminhamento pratico, sendo trés em cada uma das oito dimensdes ao redor da

central.

Para facilitar o entendimento e a adesao de professores ao Alimentémetro

Escolar, desenvolvemos o Quadro 7, com instru¢des e sugestdes de uso.

Quadro 7 — Instrugbes de uso do Alimentémetro Escolar em praticas pedagdgicas de EAN

propostas didaticas.

Para mensurar o quanto sua pratica pedagdgica em alimentagéo esta multidimensional e alinhada as
referéncias e principios brasileiros para a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), sugerimos que
assinale os elementos desta tabela que apareceram em sua abordagem. Os que ainda nao foram

contemplados, podem lhe trazer novas ideias e direcionar o encaminhamento de suas préximas

Dimensao da
alimentagao

Direcionamentos para abordagem pratica na dimensao

Direito humano

Abordado o fato de a alimentagéo ser um direito humano e o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, o PNAE, ser um direito dos estudantes.

Sociocultural

alimento é de origem
animal, vegetal,
industrial e suas

implicacoes.

Preservacao de
habitos alimentares
regionais/historicos.

motivagéo para o
consumo alimentar e
os interesses
comerciais.

Promocgéo da pratica

culinaria ou
socializagao por
meio de refeigoes.

Exemplo Esclarecidos para os estudantes seus direitos e deveres.
Biolégica Abordados os Abordada a higiene | Abordada a Seguranga
nutrientes e alimentar/seguranga | Alimentar e Nutricional
propriedades higiénico-sanitaria. (SAN).
presentes nos
alimentos.
Exemplo Abordar Utilizar agdes como Promover a saude,
caracteristicas lavagem das maos, diversidade cultural e
nutricionais, como a uso de toucas nos pratica ambiental,
quantidade de fibras, | cabelos e escovacao cultural, econémica e
vitaminas e minerais. dental. socialmente sustentavel.
Ambiental Abordadas a origem e | Abordadas as formas | Abordados os impactos
as formas de produgdo | de comercializacao e e inter-relagdes
de alimentos. consumo de ambientais ocasionados
alimentos. por alimentos.
Exemplo Questionar se o Questionar a Questionar os tipos de

vida e residuos
envolvidos na produgéo,
cComeércio e consumo.

Fomento da autonomia

e/ou autocuidado.

Exemplo

Privilegiar alimentos
da cultura brasileira ou
do estado/cidade.

Envolver receitas,
preparo de alimentos
e/ou seu consumo
coletivo.

Promover o
autosservimento de
refeicoes ou dar

(continua)
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(continuacéo)

Total de abordagens ja Total de
adotadas abordagens que
podem ser
adotadas

Observacgao: As referéncias indicadas podem nortear todos os direcionamentos de abordagem aqui
contidos. Cada refeigdo escolar servida por meio do PNAE é também uma oportunidade de pratica
pedagdgica envolvendo todos esses contextos.

Saiba mais sobre esta proposta, traga suas sugestdes ou converse com a autora por meio do perfil
no Instagram @profequealimenta ou e-mail alimentalizi@gmail.com.

Fonte: Autoria propria (2024).

Também desenvolvemos o jogo Profe que Alimenta (Figuras 47 e 48),
constituido por cartas que podem ser facilmente impressas e recortadas, simulando

cartas de baralho ou do famoso jogo Uno. O verso das cartas contém questdes
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multidimensionais que alimentam discussdes sobre alimentagdo em ambiente escolar,

especialmente a que é servida por meio do PNAE.

Figura 47 — Parte fontal das cartas do jogo Profe que Alimenta

Fonte: utona propria (2024).

Figura 48 — Verso de algumas cartas do jogo Profe que Alimenta

1 | 1 | 1

Voce esta sentindo 0 principal Alguns
lome? ngrediente estudantes
0 gue dessa refeicao podemn e
verdadeiramente veio da nalureza preferem se
& fome? o de alguma alimentar na
industria? escola com algo
frazido de casa.
0 que voce
pensa sobre
iss0?

FOEA MULTIDIMEN
DS PRATICAS COM MM%IEMr
Mimeni@mes s do Flwegie Mmemar e Baricesal

Conhecaa Leﬁlsla cio
do ProErama acional
limentacgao
Escolar, acessando:

Conheca o Guia
Alimentar paraa
Populacao
Brasileira,
acessando:

Fonte: Autoria prépria (2024).
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A proposta é que as cartas sejam utilizadas individualmente ou por grupos de
estudantes, em sala de aula, no refeitério, no patio da escola etc. Especialmente,
indicamos realizar a atividade durante a oferta da alimentacido escolar, nao
demandando tempo extra do professor e trazendo um elemento que pode fomentar a
participacao dos estudantes que nao se serviram da refeicao ofertada ou finalizaram
seu consumo muito rapidamente, tendendo a ficar inquietos devido a sua ociosidade
e muitas vezes interferindo na refeicdo de quem optou por fazé-la.

As questbes contidas nas cartas, apesar de multidimensionais, foram

separadas de acordo com sua dimensao de predominancia, conforme Quadro 8.

Quadro 8 — Perguntas contidas nas cartas e respectivas dimensdes de predominancia
Dimensao biolégica
1 Vocé esta sentindo fome? O que verdadeiramente é fome?
2 Esse alimento o alimenta verdadeiramente ou s6 “mata sua vontade de comer”? O que vocé
pode fazer para se alimentar, e ndo somente comer?
3 Vocé acha que este alimento esta quente ou frio? Qual sensacéao térmica |he traria mais conforto
agora?
4 Quantos dentes vocé pretende envolver no processo de mastigar cada bocada desse alimento?
Qual a importancia de higienizar seus dentes apos as refeicbes?
5 Que informagdes vocé colocaria no rétulo desse alimento?
6 Que nutrientes esse alimento provavelmente fornece? Quando foi a ultima vez que consumiu tal
nutriente?
7 Se esta consumindo vitaminas e minerais nessa refeicdo? Por que eles sdo importantes?
8 Existe alguma forma de enriquecer essa refeigdo com gorduras boas? Por que elas sdo
importantes?
9 Quantas cores essa refeicdo possui? Vocé tem resisténcia a alguma cor de alimento? Se sim, por
qué?
10 Existe alguma forma de incrementar essa refeigdo com fibras? Por que elas sao importantes?
11 Vocé acredita que o consumo desse alimento contribui para a sua saude? Por qué?
12 Quantas frutas vocé consumiu nas Ultimas 24 horas? E de quantas acha que necessita?
Quando sera a préxima oferta de fruta no cardapio da escola?
13 O sabor que predomina nesta refeicado é salgado, doce, acido/azedo ou amargo? Qual o seu
favorito e por qual motivo?
14 Observe o cardapio escolar desta semana e responda: o que os estudantes com doenga celiaca
precisarao ter de diferente nesta refeicao?
15 Observe o cardapio escolar desta semana e responda: o que os estudantes com diabetes
precisarao ter de diferente nesta refeigao?
16 Observe o cardapio escolar desta semana e responda: esse cardapio favorece a obesidade?
17 Observe o cardapio escolar desta semana e responda: quantos sao os alimentos de cor
alaranjada e o que eles tém em comum?
18 Observe o cardapio escolar desta semana e responda: quais alimentos sao fontes de ferro
heme e por que esse nutriente precisa estar presente na alimentagéo escolar?
19 Que alimento vocé levaria para uma ilha deserta? Quanto tempo cré que sobreviveria se, na sua
alimentagao, houvesse apenas esse alimento?
20 Vocé ja teve alguma doenca que provavelmente foi transmitida por alimentos, com sintomas
como diarreia e dor de cabega? O que fazer para evitar gue isso ocorra?
Dimensao ambiental
1 O principal ingrediente dessa refeicdo veio da natureza ou de alguma industria?
2 Quais temperos ou ingredientes poderiam dar um toque especial a esse alimento?
3 Se descartarmos esse alimento no solo, o que provavelmente acontecera na sequéncia?
(continua)
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(continuacao)

4 Quanto desse alimento foi servido para a sua turma e quanto sobrou? O que isso parece revelar
e a quem devemos informar?
5 Os residuos gerados por essa refeicdo sdo mais organicos ou reciclaveis? Para onde vdo? E
possivel diminui-los?
6 Sera que essa refeicdo impacta o meio ambiente, negativa ou positivamente?
7 Quanto de agua, gas e energia elétrica, por exemplo, foram utilizados para o preparo desse
alimento?
8 Vocé ja ouviu falar em plantas alimenticias ndo convencionais, conhecidas como PANC? Sera
que encontraria neste momento uma PANC em sua escola?

Dimensao de direito humano
1 Alguns estudantes podem e preferem alimentar-se com algo trazido de casa. O que vocé pensa
sobre isso?
2 Que direitos os estudantes tém quando o assunto € alimentacao escolar?
3 Que deveres os estudantes tém quando o assunto é alimentagéo escolar?
4 Vocé sabia que alimentagao € um direito humano? Considera esse seu direito esta sendo
respeitado por meio da alimentacao escolar?
5 Ja ouviu falar em Seguranga Alimentar e Nutricional? Vocé considera ter Seguranga Alimentar e
Nutricional?

Dimensao econémica

1 Quem paga a refeicao servida na escola e de onde sai esse montante?
2 Sera que existe alguém que gostaria de ter acesso a esse alimento e ndo tem? Comente.
3 Seus recursos econdmicos ficaram mais escassos depois dessa refeigdo? E se vocé tivesse de
trazer alimentagao de casa?
4 Se fosse um vendedor, como poderia fazer uma propaganda desse alimento?
5 Por quais motivos os alimentos servidos na alimentagao escolar ndo costumam aparecer nos
comerciais da televisao e da internet?

Dimenséao sociocultural
1 Do que e por quem esse alimento é feito?
2 O que diria para a pessoa que preparou esse alimento? Sera que ela gostaria de saber?
3 Como vocé prepararia esse alimento?
4 VVocé acha que esse alimento existia no tempo da sua avé? E da sua bisavo?
5 Que percurso esse alimento precisou percorrer até chegar aqui?
6 O que faria vocé gostar mais desse alimento?
7 Com quem vocé compartilharia esse alimento e por qué?
8 Quando foi a ultima vez que vocé consumiu esse alimento? Comente.
9 Em que outros lugares do mundo esse alimento é consumido? De qual forma?
10 Como o dicionario descreve esse alimento? Parece com o que vocé vé e consome?
11 Que nome daria a esse alimento caso seu nome ainda nao tivesse sido criado?
12 Vocé acredita que esse alimento preserva a cultura alimentar brasileira? Por qué?
13 O que voceé vé de social nessa refeicao?
14 O que vocé encontra de cientifico nessa refeicao?
15 O que vocé vé de tecnologia envolvida nessa refeicdo?
16 Vocé acredita que esse alimento trara memarias afetivas? Por qué?
17 Seu atleta favorito consome alimentos como os servidos na escola?
18 Caso esse alimento faga parte da sua cultura alimentar fora da escola, existe alguma diferenga
entre o que foi servido na escola e o que se serve fora dela? Qual(is)?
19 Com quem aprendeu a consumir esse alimento e quem pode ensinar sobre ele?
20 Neste momento, vocé esta socializando por meio de uma refeigao. Qual sera a sua préxima
oportunidade de compartilhar uma refeicdo com alguém?
21 Prefere se alimentar sozinho ou compartilhando o momento da refeicdo com alguém?
22 E possivel pedir a sua familia para dedicar um pouco do seu tempo a testar alguma receita
parecida com o alimento que esta comendo agora? Quando e com quem pode fazer isso?
23 Vocé tem dado as suas refeigdes o tempo que elas merecem? Quanto tempo parece ser
necessario para uma refeicdo como a que esta prevista no cardapio escolar?
24 Seria possivel realizar essa refeicao sem nenhuma distracdo? O que costuma distrai-lo durante
as refeigdes?

25 A quem deveria agradecer pelo alimento que tem diante de vocé? Como pode fazer isso?

(continua)
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(continuac3o)

Fonte: Autoria propria (2024).

Os professores costumam ser criativos e podem desenvolver sua propria

forma de propor o jogo, mas algumas sugestdes se encontram no Quadro 9.

Quadro 9 — Formas de uso sugeridas para o jogo Profe que Alimenta

Sugestao 1

Sugestao 2

1. Escolher uma carta
aleatoriamente ou
separa-las pelas
dimensodes escolhidas,
de acordo com a cor de
sua letra.

2. Refletir, discutir e
desenvolver
argumentagao sobre a
questao apresentada na
carta.

3. Neste formato de uso,
as cartas que contém a
roda multidimensional/
Alimentémetro Escolar
podem permitir que o
préprio estudante
elabore e direcione sua
questdo ao professor.
4. As cartas que trazem
um QR code levam ao
acesso de materiais
referenciais sobre
alimentacéo brasileira,
podendo ser acessados
por aparelhos celulares
ou tablets. Caso o
professor ndo disponha
desses dispositivos,
pode retirar essas cartas
do jogo antes de seu
inicio.

1. Convidar um ou
mais estudantes
que nao se
serviram da
alimentagao
escolar na ocasiao
para participar do
jogo, a mesa,
enquanto os
colegas que
decidiram consumir
a refeicdo se
alimentam.

2. Utilizar a
sugestao de uso 1
Ou uma nova
proposta trazida
pelo professor
condutor do jogo.

Fonte: Autoria propria (2024).

(continua)
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O jogo foi desenvolvido por ser um recurso apreciado por criangas e

adolescentes. Nesse sentido,

um grupo de pesquisa holandés criou um ‘advergame’ — uma nova técnica de
propaganda que envolve criar jogos destinados a aumentar o consumo
(Folkvord et al., 2012). Um desses jogos é o Snack! In the Face, do KFC,
desenvolvido para resolver o problema de baixas vendas e conhecimento de
seus petiscos entre adolescentes australianos. O jogo ficou em primeiro lugar
nas lojas de aplicativos tanto da Apple quanto do Google. [...] Como
esperado, jogos como esse sdo bem-sucedidos em fazer criangas comerem
mais frango, como a equipe holandesa mostrou. Além disso, depois de joga
advergames que promovem AUPs [produtos alimenticios ultraprocessados],
as criangcas consumiram mais petiscos pobres em nutrientes e menos frutas
e vegetais (Harris et al., 2012). Mesmo que vocé faga propaganda de frutas
no jogo, elas comem mais AUPs. [...] As criangas consumiram 45% mais
comida quando expostas ao anuncio de comida (Van Tulleken, 2024, p. 166).

Em um cenario sociocultural que o tempo todo impulsiona o consumo de
produtos ultraprocessados entre os estudantes, o jogo Profe que Alimenta tenta
incentivar a comida de verdade e de direito proporcionada pelo PNAE, além de
contribuir com uma grande dor dos professores curitibanos pesquisados, que
pareceram buscar ajuda nesse ambito.

E importante ressaltar que a pesquisadora iniciou seu produto educacional na
forma de uma rede social, o perfil @profequealimenta® no Instagram. As imagens a

seguir correspondem ao acesso do perfil em julho de 2024 (Figura 49).

9 Disponivel em: https://www.instagram.com/profequealimenta/.
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Figura 49 — Perfil @profequealimenta no Instagram
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Nesse perfil do Instagram, foram postadas algumas reflexdes da
pesquisadora, que iniciou o projeto animada, mas seus “textdes”'?, inspiragdes’ e
videos explorando a multidimensionalidade da alimentag&o escolar'? ndo alcangavam
interagcdo com os professores, o que trouxe sua desmotivagdo. Esse engajamento
incipiente continuou mesmo apds o oferecimento de livros e consultas nutricionais

gratuitas a professores e a parceria com um profissional da area de edigao de videos

0 Exemplo disponivel em: https://www.instagram.com/p/C4HBCkAucMO0/?img_index=1.
" Exemplo disponivel em: https://www.instagram.com/p/C5Mgk_1003J/?img_index=1.
2 Exemplo disponivel em: https://www.instagram.com/p/C57Do3yuibg/.
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para que o conteudo ficasse mais interessante '3. Ao discutir com colegas mestrandos,
doutorandos e professores orientadores, concluiu que a falta de engajamento poderia
estar relacionada de fato a invisibilidade do PNAE e ao interesse pelo assunto da
alimentacgao escolar entre os professores.

Durante a qualificacdo desta pesquisa, as professoras que compuseram a
banca sugeriram o desenvolvimento de um produto que pudesse expor a
multidimensionalidade e o impacto da alimentacéo escolar aos professores de uma
forma mais pratica, contextualizada com seu cotidiano de trabalho. Surgiu, assim, a
proposta apresentada, mas a reativacao do perfil na rede social sera realizada para
atuar como outro veiculo de divulgagdo e apoio ao jogo Profe que Alimenta e ao

Alimentémetro Escolar.

3 Exemplo disponivel em: https://www.instagram.com/p/C6qp_h9u_oZ/.
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9 CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Os documentos norteadores da educacdo nacional fomentam praticas
pedagdgicas em alimentagao. Principalmente envolvendo cardapios e hortas. Mas,
embora utilizem a legislagcdo do PNAE entre as justificativas para a alimentacéo ter
abordagem transversal no curriculo escolar, tais documentos ndo sugerem propostas
educacionais articuladas aos alimentos servidos na escola por meio do programa.

Muitas foram as praticas pedagodgicas em alimentagdo encontradas nesta
pesquisa, explorando, inclusive, uma multidimensionalidade de abordagens mais
ampla do que a sugerida pela BNCC, por exemplo. No entanto, foi quase nula a
participacdo do PNAE e/ou dos alimentos servidos nas refeicdes escolares como
ferramenta didatica. Ainda, dentre os professores que abordaram a alimentacéo,
poucos utilizaram referéncias atualizadas e oficiais na tematica, como o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira (Brasil, 2014). Isso refor¢a a invisibilidade do
potencial pedagdgico da politica publica em alimentagdo mais antiga do Brasil, que
parece ser vista como assistencialista, e ndo como participante ativa do processo
educacional.

O que temos para enfrentar a guerra entre a alimentagdo saudavel em suas
multiplas dimensdes e a alimentagao industrializada em seus interesses meramente
econdmicos sao as politicas publicas, como o PNAE e os guias alimentares nacionais.
Mas até quando vamos esconder ou esquecer essas poderosas ferramentas?

“‘“Quem nao é visto ndo é lembrado”, diz o ditado popular. Entdo, foi
interessante perceber que a alimentacéo escolar, vista nas escolas em pelo menos
200 dias letivos ao ano, esteja sendo pouco considerada como oportunidade didatica,
comprovando a falta de investimento em EAN. E possivel utilizar o concreto, que é a
refeicdo servida diariamente no ambiente escolar, como uma ferramenta pedagogica
visando ao subjetivo, ou seja, o beneficio da alimentacdo saudavel e sua
multidimensionalidade. Para que isso acontega, ¢é importante investir no
desenvolvimento de saberes docentes sobre essa politica publica.

Em relacdo a utilizagdo de materiais mais empregados nas aulas sobre
alimentacdo dos professores curitibanos, a conclusdo foi que foram os proprios
alimentos, em especial, as frutas e os envolvidos na horta escolar. Esses alimentos,
quando in natura, potencializam os ensinamentos do Guia Alimentar para a Populagao

Brasileira, mas, quando transformados em sucos ou receitas (como muitas propostas
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fazem), vao contra os ensinamentos desse referencial (devido ao seu grau de
processamento). Alids, esse guia, apesar de nortear a alimentagdo no Brasil, foi
utilizado entre as referéncias de apenas um dos projetos em alimentagao curitibanos
e quatro dos nacionais pesquisados.

Professores brasileiros, por meio dos trabalhos aqui apresentados (que sao
uma infima amostra de suas praticas pedagdgicas), demonstram interesse em
abordar a alimentacdo e sua transdisciplinaridade, mas quando serdo devidamente
preparados para tal?

Na Rede Municipal de Ensino de Curitiba, ndo falta alimentacdo escolar
saudavel e pautada no PNAE, ndo falta a abordagem multidimensional da
alimentacao, nao faltam evidéncias sobre a necessidade de trabalhar a EAN, nao falta
vigilancia nutricional, ndo faltam documentos que defendam o assunto, ndo faltam
praticas pedagogicas na tematica (inclusive partindo de problemas reais do cotidiano),
nao faltam projetos de incentivo, n&o falta oferta de formagdes continuadas, nao faltam
materiais ludicos de apoio, ndo faltam profissionais engajados em diversos
departamentos nem professores interessados no tema, nutricionistas e demais atores
sociais envolvidos (merendeiras/atendentes da alimentacgao, lactaristas, agricultores,
gestores, membros do CAE e comunidade). O que parece estar faltando é a
articulagao entre eles, visando a efetivar a EAN e promover o PNAE.

E realizada diariamente no municipio a oferta de uma alimentacdo escolar de
qualidade e dentro do que preconiza o PNAE, sendo reconhecida pela comunidade
escolar como suficiente e eficiente no oferecimento de alimentagdo saudavel.
Contudo, ainda falta o investimento em ag¢des de EAN, que é defendida pelo PNAE
com a mesma intensidade com que se menciona a oferta de alimentos para os
estudantes.

As bases curriculares legais parecem reforgar essa invisibilidade, pois, apesar
de apontarem a alimentacdo como um tema transversal da educagao basica, os
conteudos em alimentagdo parecem ser marginalizados documentalmente. Em
Curitiba, por exemplo, onde foram parar os poucos materiais oficiais de EAN ja
publicados, mas atualmente estédo indisponibilizados? Por que nao se conta com a
participacdo da equipe que trabalha com alimentagdo escolar na SME para a
producao de materiais norteadores abordando o tema da alimentagao para a cidade?

No entanto, ainda que as contribuigdes pedagodgicas trazidas pelo PNAE

visando a EAN tenham sido poucas, elas nao foram nulas em Curitiba. Encontramos
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muito menos praticas pedagodgicas efetivas envolvendo alimentagcdo escolar ao
pesquisar os trabalhos gerais sobre alimentacdo em ambiente escolar no Brasil.
Estamos avangando!

Ao conhecer aspectos historicos da alimentagao escolar em Curitiba, podem
ser discutidos conflitos de interesse e falta de fomento a EAN, apesar do efetivo e
eficiente cumprimento da oferta de alimentagdo saudavel, garantindo SAN aos
estudantes curitibanos em seus dias letivos.

Aqui, o cardapio escolar, mesmo que ainda pouco compreendido por sua
intencionalidade  biolégica de  fornecer nutrientes favorecedores da
cognicao/aprendizagem, ja se constitui numa tecnologia didatica efetiva para a EAN
nas unidades educacionais curitibanas. As praticas relacionadas ao cultivo/origem,
aos cuidados com o destino dos alimentos e a preservagdo ambiental também se
fazem presentes com bastante intensidade na Rede Municipal de Ensino.

As caracteristicas epidemioldgicas da saude populacional expdéem que
aparentemente ndo sao alimentos que faltam (causando a desnutrigdo, como no
passado) e, sim, habilidades, questionamentos e conhecimentos aplicaveis ao
cotidiano alimentar, visto que estdo aumentando as doencgas cronicas nao
transmissiveis, como a obesidade e seus efeitos. O SISVAN Escolar de Curitiba
comprova que os estudantes, por estarem expostos a um ambiente que oferta apenas
comida de verdade, tendem a ter menos problemas de saude relacionados ao excesso
de peso corporal. Se paralelamente houver promog¢ao da EAN escolar hoje, os adultos
de amanha estarao protegidos, por estarem também educados em alimentagéo, sem
precisar passar por ‘reeducacao alimentar’, afinal isso se tornara um habito, uma
cultura e, entre outras dimensdes, um prazer — desde a infancia.

Um possivel caminho para a efetiva EAN em ambiente escolar curitibano seria
a uniao entre a equipe pedagogica responsavel pela EA municipal e nutricionistas e
professores que tenham experiéncia com o PNAE. Também seria interessante
viabilizar maiores parcerias entre a SME e a Secretaria Municipal de Seguranca
Alimentar. Dessa forma, é possivel promover tanto EAN quanto EA e SAN numa
perspectiva critica e, ndo havendo conflito de interesses, poderao ser questionados
elementos confrontantes entre a alimentacéo escolar servida e acessivel no municipio
e a perspectiva ambiental preconizada pelo seu curriculo.

E necessaria a abordagem de questdes sociocientificas que envolvam a

alimentacao escolar e ndo a mera conformagéo com uma realidade que muitas vezes
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€ esquecida ou polemizada por promover duvidas, inquietacdes, desperdicio,
interesses capitalistas, desarticulagcdo com os componentes curriculares, sendo ainda
confundida com assistencialismo quando, porém, se trata de um direito, que esta
sendo cumprido, mas que parece nao estar acompanhado por deveres. Enquanto os
estudantes ndo adquirem amadurecimento para seu cumprimento, os adultos da
comunidade escolar s&o os responsaveis por instiga-las no exercicio da cidadania. E
dever dos usuarios do PNAE exigir ndo somente uma alimentagao escolar saudavel
(além do dever de fiscalizar se esta de fato sendo assim), mas também de receber a
EAN em seu contexto multidimensional.

Propor que a EAN no contexto escolar de uma cidade com quase dois milhdes
de habitantes seja articulada por apenas uma pessoa e/ou gerenciada por um
departamento essencialmente logistico, e ndo pedagodgico, soa quase 0 mesmo que
silenciar o potencial transformador que a alimentacdo saudavel promove sobre as
presentes e futuras geragdes.

Ainda, ofertar alimentacado escolar diariamente e ndo proporcionar EAN com
a mesma frequéncia e intensidade pode ser o mesmo que “dar o peixe e ndao ensinar
a pescar”, como diz o ditado brasileiro. Nessa dire¢gdo, os municipios poderiam investir
parte do montante do PNAE em estratégias para promover mais praticas pedagdégicas
e discussoes articuladas ao programa.

Esses recursos podem se originar de acdes de economia frente ao
desperdicio e desinteresse pelo alimento escolar, pontos mais sensiveis destacados
pelos professores curitibanos. Atitudes assim podem nao ser um desejo de empresas
que recebem pelo volume alimentar fornecido e nao efetivamente consumido. Os
objetivos da oferta de refeicbes e de EAN, partindo de uma perspectiva
multidimensional e critica, podem, ent&o, ser antagonicos.

Em Curitiba, praticar EAN a partir do lugar em que estdo as empresas
fornecedoras da alimentagcdo escolar ocasiona desconforto. Um exemplo € o que
acontece com a horta escolar em um local que recebe refeicbes prontas. Nesse caso,
ao mesmo tempo que se fala o quanto os alimentos in natura sao os melhores para a
saude das pessoas e do planeta, ndo se pode fomentar o consumo dos alimentos
produzidos nas hortas escolares dentro da merenda escolar, com o intuito de nao
ameagar a segurancga higiénico-sanitaria de empresas que precisam se respaldar de
qualquer perigo fisico, quimico ou biolégico que possa ocasionar contaminagao

alimentar.



172

O resultado disso é perceber que a alimentagao escolar de Curitiba, apesar
de onerosa em recursos financeiros e humanos, pouco esta se constituindo na
tecnologia didatica para praticas pedagdgicas transversais que tém potencial para ser.
Ela esta sendo servida, mas dissociada do processo educacional. Também parece
um acessorio, e nao parte efetiva da educacao curitibana.

Apesar da pequena amostragem, de ndo observar ou ouvir diretamente os
professores e de provavelmente haver inumeras praticas pedagdgicas com
alimentagdo (inclusive escolar) que acontecem, mas ndo sdo publicadas, esta
pesquisa evidenciou que os professores da Rede Municipal de Curitiba pouco
consideram a existéncia de equipe técnica de nutricionistas na propria SME ou nao
firmam parceria com ela, tendendo a conectar questdes ligadas a alimentagdo com as
empresas terceirizadas que a servem.

Seria notavel um corpus maior para uma conclusao mais consistente a esse
respeito, afinal o que sdo 12 projetos sobre alimentagdo, desenvolvidos por 30
professores da Rede Municipal de Ensino e seus orientadores diante de um universo
composto por mais de 400 unidades educacionais que atendem as criangas
curitibanas? No entanto, devido ao curto tempo de realizagdo dos estudos para o
mestrado e a ndo publicacdo de edigcdes que relatassem as praticas realizadas pelo
PAE em 2023 e 2024 até a data da conclusdo desta escrita, esse foi o contexto
pesquisado. Dessa forma, a pesquisa conseguiu atender aos objetivos proposto,

conforme indicados na Figura 50, respondendo a hipétese inicial da pesquisa.
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Figura 50 — Sintese dos objetivos alcangados com esta pesquisa
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Fonte: Autoria prépria (2025).

Para a elaboragao de teses ou novas pesquisas sobre o assunto, € possivel
ampliar tal estudo ou até mesmo realiza-lo dentro do ambiente escolar, observando o
consumo, as relagdes, as influéncias, as escolhas, o espago, o entorno e investigando
as praticas docentes intraoferta das refeicdes escolares. Também seria interessante
aplicar estratégias como o jogo Profe que Alimenta para acompanhar o grau de
conhecimentos e adesao a alimentagdo escolar, tanto de estudantes quanto de
professores, antes e depois da intervencdo. Olhar como apareceram as praticas em
EAN nos féruns de EA da Rede Municipal de Ensino, nos encontros anuais de troca
de experiéncia em alimentagdo ou ainda perceber os contrastes da aceitacdo dos
alimentos servidos nas escolas curitibanas para criangas e para jovens e adultos (que
devido a diferenca de idade e contextos socioculturais tiveram diferentes
atravessamentos na sua introducédo alimentar/formagao de habitos) sdo também
outras ideias que podem ser exploradas para ampliar as discussées e o
direcionamento de praticas alimentares. A aplicacdo e monitoramento da proposta
baseada na Lesson study se constituem em outra possibilidade de pesquisas futuras.
Outro contraste que pode ser estudado é a alimentagao servida nas escolas da rede
publica (apoiada no PNAE) em comparagao com as escolas da rede privada (talvez
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desprotegendo a alimentagao/multidimensionalidade alimentar dos estudantes por
estarem envolvidas com mais influéncias capitalistas).

Sera que estamos formando “gente ultraprocessada”, como sugere Van
Tulleken (2024)? Teria esse “sumigo” do PNAE das pautas em alimentagdo nas
escolas relacbes com conflitos de interesse empresariais? Precisamos discutir isso;
onde essa discussao podera acontecer, se nao for na escola?

E inegavel que temos com o PNAE um importante trunfo para proteger (ou
reaproximar) o habito alimentar dos brasileiros a sua base de comida de verdade,
evitando a tendéncia a essa mudanca drastica de cardapio imposta por um modelo de
consumo acritico e internacional. Os ganhos sao multidimensionais! Como visto, esse
modelo alimentar ultraprocessado néo sé traz consigo a maior tendéncia a doengas,
mas também enfraquece a identidade sociocultural, ambiental, econémica, biologica
e de direito humano que ainda encontramos no arroz com feijdo e seus
acompanhantes frequentemente in natura ou minimamente processados.

Ousar trazer mais essa demanda de promover o PNAE para os professores
carece paralelamente de maiores suportes técnicos, curriculares, formativos e talvez
até da promogao do acesso aos alimentos servidos para os estudantes. Isso também
envolve o fortalecimento das agdes de controle de quantidade e qualidade da
alimentacao escolar servida e a vontade politica de colocar a alimentacdo entre as
prioridades de uma secretaria que visa a educar, pois tais objetivos se complementam.

Verificamos que a alimentacdo escolar ndao mais se caracteriza como uma
tecnologia eficaz para atragdo e manutencdo dos estudantes em unidades
educacionais, como foi no passado, especialmente porque as influéncias
socioculturais mudaram. Mas isso ndo exclui a alimentagao do cotidiano letivo (por
enquanto, pois se teme que a anulem ou troquem por pilulas, por exemplo). Estando
ali presente diariamente, ela é potente em oferecer muito mais do que energia (ou
discussbes) para a efetivagdo da aprendizagem. Cada refeigdo escolar tem potencial
de ser ponto de partida para o exercicio da cidadania, para a minimizacdo de
problemas impactantes na saude publica, para a reaproximagao do humano a sua
esséncia e para um maior cuidado com o planeta e os seres que nele habitam. Tudo
isso s6 depende de pessoas que a vejam e defendam.

De qualquer forma, muitos de nés, professores e nutricionistas, nos sentimos
representados nos agradecimentos do autor da obra Gente ultraprocessada: por que

comemos coisas que ndo sdo comida, e por que ndo consegquimos parar de comé-las,
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quando enalteceu “os cientistas, ativistas e médicos que tém grandes reducgdes de
salario para passar a vida diminuindo a desigualdade e tornando o0 mundo um lugar
melhor e mais agradavel para todos que nele vivem [...]. E sempre mais facil aceitar o
dinheiro da Coca-Cola” (Van Tulleken, 2024, p. 365).

Cremos que esta dissertacao e seu produto educacional tém potencial para
apoiar as praticas pedagogicas integradas ao PNAE entre os professores e demais
interessados. Sendo assim, além de reiterar o proposito de entregar cépia impressa
para integrar o acervo da Biblioteca Publica do Parana, assumimos o compromisso
de sistematizar os aspectos mais relevantes dos resultados nela encontrados para
envio as secretarias municipais envolvidas (SME, SMS e SMSAN) e ao Conselho de
Alimentacéo Escolar.

Quem agira em defesa da alimentag&o escolar? Seguimos alimentando esse

proposito.
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