EPIGENETICA

A |nfluen0|a do ambiente
na expressaogénica
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HISTONAS E
DESINTEGRAGAO
DO DNA

Quebras de DNA levam a uma
liberagdo anormal de histonas do nucleo.
Fora dele, as histonas podem:

Fragmentar Induzir respostas
o DNA inflamatorias



Metilagao do DNA

Neste processo, grupos metila (CH3) sdo
adicionados as bases nitrogenadas do DNA,
frequentemente nas citosinas. Esse € um dos
mecanismos epigenéticos mais conhecidos e,
quando presente em regides promotoras,
tende a reprimir a transcricdo génica.

Exemplo de metilagao:



EPIGENETICA

INTRODUCAO

A epigenética estuda as modificagoes
da atividade dos genes que nao

envolvem alteracGes na sequéncia do
DNA.

Epigenetic
marker

Os mecanismos epigenéticos atuam
como um conjunto de instrucdes
quimicas que regulam o funcionamento
do genoma sem modificar a informacao
genética em si.



EPIGENETICA

O QUE SAO OS
MARCADORES
EPIGENETICOS?

Sao compostos quimicos adicionados
ao DNA e as proteinas histonas.
Esses marcadores regulam a
atividade dos genes.

O padrao de marcadores epigenéticos
contribui para determinar se os genes
serao ativos ou Inativos.



EPIGEN

Estresse e poluicao
podem ter efeitos
\ adversos no epigenoma.

~ Um ambiente saudavel ¥
e uma boa alimentacgao
sao benéficos. |

Fatores ambientais Fatores ambientais
podem afetar | podem afetar
processos epigenéticos. & processos epigenéticos.




Etiquetas epigenéticas herdadas
sao apagadas durante
a formacao dos gametas
para permitir novas
instrucoes de desenvolvimento.




INFORMACAO CONTIDA
NA ESTRUTURA DA
CROMATINA

A estrutura da cromatina pode
afetar a expressao dos genes.

ACESSIVEL INALCANCAVEL

Pode ser aberta ou fechada, tornando o
DNA acessivel ou inalcangavel a
maquinaria celular.



Além da sequéncia de DNA,
algumas marcas epigenéticas
podem ser passadas
aos descendentes.




Grupos metil (CH;) funcionam
como ‘prendedores’ quimicos
que inibem a expressao
de certos genes.




Marcadores epigeneéticos
podem ser passados

de pais para filhos,
transmitindo caracteristicas
adquiridas.




A epigenética mostra que nao herdamos
apenas genes, mas também marcas
iInfluenciadas pelo ambiente, com
impacto direto na saude e nas futuras
geracoes.
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