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RESUMO

A oficina didatica € uma estratégia de ensino que chama a atencdo do estudante
pois o torna o principal foco da aula. Ao considerar utilizd-la em sala de aula, o
professor deve se atentar em basea-la no tripé acao-reflexdo-acdo. Sendo a
educacdo em saude um desafio para docentes e um fator importante para a
promocdo da saude como individuo e coletivo, a proposta da realizacdo da oficina
pedagdgica com o tema ascaridiase pode auxiliar na construcdo de conceitos de
forma coletiva, incentivando a criticidade e sua participacdo na sociedade. Assim,
entendendo as estratégias de ensino e fazendo a utilizacdo de modelos didaticos e
sua importancia, é possivel alcancar o aprendizado de forma leve e efetiva. Dessa
forma, foi realizado uma oficina didatica em uma escola publica do municipio de
Ponta Grossa (PR), com os 6° e 7° anos do ensino fundamental. O objetivo era
conscientizar os discentes em relacdo a transmissdo e prevencao da ascaridiase,
além de avaliar a eficiéncia da oficina como estratégia escolar. A escolha dessa
abordagem se justifica pela capacidade de engajar os alunos de forma ativa em seu
préprio processo de aprendizado. Ao final do estudo foi observado que a oficina
didatica como estratégia pedagogica proporcionou uma experiéncia enriqguecedora e
eficaz no contexto da educacdo em saude.

Palavras-chaves: Aprendizagem. Ciéncias. Educacdo em saude. Ensino
fundamental. Endoparasita.



ABSTRACT

The didactic workshop is a teaching strategy that captures students' attention as it makes them
the main focus of the class. When considering using it in the classroom,the teacher should pay
attention to basing it on the action-reflection-action triad. Given that health education is a
challenge for educators and an important factor in promoting health both as individuals and
collectively, the proposal to conduct a pedagogical workshop on the topic of ascariasis can
help build concepts collectively, encouraging critical thinking and participation in society.
Thus, understanding teaching strategies and using didactic models and their importance, it is
possible to achieve learning in a light and effective way. In this way, a workshop was
conductedin a public school in the city of Ponta Grossa, Brazil, with 6th and 7th graders in
elementary school. The objective was to raise awareness among students regarding the
transmission and prevention of ascariasis, as well as assessing the efficiency of the didactic
workshop as a school strategy. The choice of this approach is justified by its ability to actively
engage students in their own learning process. At the end of the study, it was concluded that
the didactic workshop as a pedagogical strategy provided an enriching and effective
experience in the context of health education.

Keywords: Learning. Science. Health education. Elementary education.Endoparasite.
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1. INTRODUCAO

A educacdo brasileira estd fundamentada no tradicionalismo, no qual o
professor € o detentor do conhecimento e €& responsavel em transmitir esse
conhecimento para seus alunos. Dessa forma, o professor € a figura central e o
estudante, reduzido a expectador. Para sanar as dificuldades que o modelo
tradicional traz, existem as metodologias ativas que tornam as aulas interessantes e
dindmicas, que, além de efetivar o conhecimento, prepara também o aluno para o
pensar critico sobre as situacdes cotidianas ou nao.

As metodologias ativas tém se destacado como abordagens pedagogicas
inovadoras, visando promover um processo de aprendizagem mais participativo e
eficaz. O cerne dessas abordagens reside na ideia de que os alunos desempenham
um papel ativo na construcdo do conhecimento. De acordo com Bastos (2006), as
metodologias ativas envolvem processos interativos que abrangem o conhecimento,
a analise, os estudos, a pesquisa e as decisdes individuais ou coletivas, com o
propésito de encontrar solucfes para desafios reais.

Sendo assim, as oficinas pedagodgicas representam uma estratégia de
ensino essencial no contexto educacional. Elas retnem um grupo de estudantes
para explorar um tépico especifico com a orientacdo de um especialista. As oficinas
podem ser conduzidas usando uma variedade de recursos, como musicas, textos,
videos, praticas e experiéncias. O principal objetivo das oficinas € capacitar os
alunos a construir e reconstruir o conhecimento, permitindo que eles analisem a
realidade e compartilhem conhecimento com outros participantes. Isso promove a
aprendizagem ativa, destacando a importancia da acdo, mas sem negligenciar a
teoria.

Aliado as metodologias, os recursos didaticos desempenham um papel
fundamental no processo de ensino-aprendizagem, pois sdo materiais utilizados pelo
professor para instruir os alunos. Esses recursos podem variar amplamente, desde
métodos tradicionais, como quadro de giz, até ferramentas mais modernas, como
projetores de dados, jogos e excursbes de pesquisa de campo. No entanto, a
escolha e uso desses materiais exigem atencdo e planejamento cuidadosos. A
utilizacdo de recursos didaticos torna o processo de ensino-aprendizagem mais
envolvente, realista e menos dependente da abordagem oral, oferecendo

oportunidades para dinamizar a aula e manter os alunos motivados e envolvidos
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Araljo (2016) afirma que o papel do professor é também promover a
educacdo em saude e nesse processo € importante que o professor leve em
consideracdo todos os fatores que influenciam na saude do individuo e da
sociedade. E necessério a criticidade, no qual pode ser alcancada através das
estratégias de ensino, incentivando habitos de higiene, no qual a escola pode ser

uma importante aliada para a concretizacdo da promocéao a saude.

1.1 PROBLEMA

Quais as contribuigdes do desenvolvimento de uma oficina pedagdgica na

conscientizacdo do aluno em relacdo a transmissao e prevencao da ascaridiase?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Desenvolver uma oficina pedagdgica com modelo didatico para

conscientizar o aluno em relagédo a transmisséao e prevencédo da ascaridiase.

1.2.2 Especificos

s Identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a transmissao, doenca
e prevencao da ascaridiase;

o Auxiliar a compreensédo dos alunos da educacéo basica a respeito da
ascaridiase;

¢ Avaliar a eficiéncia da oficina pedagogica como estratégia de ensino.

o Desenvolver uma oficina pedagdgica sobre caracteristicas gerais da
ascaridiase;

o Aplicar um modelo didatico sobre o ciclo de vida da lombriga como recurso

facilitador do conhecimento.

1.3 JUSTIFICATIVA
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A metodologia de ensino mais comum no cenario atual da educacgéo é a de
ensino tradicional, no qual o aluno é exposto ao conhecimento do professor,
armazenando as informacdes trazidas pelo docente, sem que haja uma construcao
basilar para o entendimento efetivo do conhecimento. Sendo assim, diferentemente
do ensino tradicional, a oficina pedagogica pode ser uma metodologia facilitadora do
conhecimento.

O desenvolvimento de uma oficina pedagdgica sobre ascaridiase pode
trazer grandes contribuicbes para o processo de ensino-aprendizagem para 0S
alunos do ensino fundamental. Ela proporciona a construgcdo e reconstrucdo do
conhecimento através dos momentos que a oficina pedagdgica proporciona, sendo
0s proéprios discentes que se apropriam do conhecimento e assimilam conceitos.
Além disso, a oficina pode proporcionar uma proximidade entre professor e aluno, a
fim de que troquem de papéis e informacdes para a efetividade da metodologia.

Ainda, o estudo da ascaridiase conscientiza o aluno das acdes a serem
tomadas frente a essa situacdo, uma vez que sua contaminacdo é comum e pode
aparecer de forma assintomatica, mas que se ndo tratada pode causar Ssérios
problemas. Ademais, a observacdo de algumas aulas do 7° ano do ensino
fundamental sobre o tema de doencas prevista pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), demonstrou uma certa confuséo por parte dos alunos em relacdo
as outras doencas, por isso esse trabalho busca facilitar o entendimento dos alunos
ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Quanto a escolha da estratégia da oficina pedagdgica, foi baseada na que
melhor se encaixaria ao tema, visto que a acdo e a reflexdo de um assunto

relacionado ao ensino em salde sao mais adequadas.

2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo sera apresentado algumas metodologias ativas que auxiliam
o professor a tornar a aula mais dinamica e efetiva, fugindo do tradicionalismo da
educacédo. O foco deste trabalho € a oficina, por isso € apresentada sua importancia.
Também ha um tépico mostrando recursos didaticos que podem ser aliados com

essas estratégias, facilitando o ensino aprendizagem tanto para os professores
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quanto para os alunos. Por fim, hd uma descricdo da ascaridiase, tema da oficina

deste trabalho.

2.1 METODOLOGIAS ATIVAS

Bastos (2006) fornece uma definicAo das Metodologias Ativas como
"processos interativos de conhecimento, analise, estudos, pesquisas e decisdes
individuais ou coletivas, com a finalidade de encontrar solu¢cdées para um problema”.
Dentro desse contexto, o papel do professor € o de um facilitador ou orientador que
capacita os estudantes a conduzirem pesquisas, reflexdes e tomadas de deciséo,
capacitando-os a determinar o melhor caminho para alcancar os objetivos
estabelecidos. De acordo com o autor, esse processo visa desenvolver a habilidade
de analisar situacbes, com énfase nas condicbes locais e regionais, e propor
solugdes que estejam alinhadas com o perfil psicossocial da comunidade na qual os
estudantes estéo inseridos.

Segundo Berbel (2011), podemos compreender que as metodologias ativas
sdo fundamentadas em abordagens que promovem o0 processo de aprendizado,
fazendo uso de experiéncias reais ou simuladas. O objetivo é preparar os alunos
para enfrentar com sucesso desafios que surgem a partir das atividades essenciais
da pratica social, em diversos contextos.

A aprendizagem ativa se manifesta quando o aluno interage de maneira
direta com o conteddo em estudo, envolvendo-se em atividades como ouvir, falar,
questionar, discutir, realizar tarefas e até mesmo ensinar o que aprendeu. Nesse
contexto, o aluno é incentivado a construir seu proprio conhecimento, em
contraposi¢cdo a abordagem passiva de apenas receber informacdes do professor.
Em ambientes de aprendizagem ativa, o papel do professor transcende o de mero
provedor de informacdes, transformando-se em orientador, supervisor e facilitador
do processo de aprendizagem, garantindo que os alunos participem ativamente da
construcdo do conhecimento (BARBOSA; MOURA, 2013).

Existem diversas possibilidades de Metodologias Ativas com o potencial de
capacitar os alunos a alcancar a autonomia e desenvolver habilidades criticas. Um
exemplo notério € a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). No nivel mais

basico, a ABP é um método que se destaca pelo emprego de problemas do mundo
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real como um meio de motivar os alunos a cultivar o pensamento critico, habilidades
de resolucdo de problemas e adquirir conhecimento sobre o0s conceitos
fundamentais da area em questéo (RIBEIRO, et al., 2003).

Outro exemplo de metodologia ativa € a Sala de Aula Invertida (SAI). A SAI
propde um modelo de aula mais dindmico e participativo. Na abordagem da SAl, os
alunos realizam estudos prévios, principalmente através de videos online,
transformando a sala de aula em um espaco de aprendizado ativo, onde séo
incentivadas perguntas, discussfes e atividades praticas. O papel do professor
passa a ser o de auxiliar os alunos a superar suas dificuldades, em vez de realizar
apresentacdes unilaterais sobre o contetdo da disciplina (EDUCAUSE, 2012). Antes
da aula, o professor identifica as questdes mais desafiadoras que precisardo ser
abordadas em sala de aula. Durante a aula, o professor pode fazer breves
exposicdes do material, intercaladas com perguntas para discusséo, apresentacdes
visuais e exercicios praticos envolvendo lapis e papel (VALENTE,2018).

A oficina é outra estratégia de metodologia ativa que reline um grupo para
estudar um assunto especifico com a supervisdo e auxilio de um especialista. Pode
ser feito através da utilizacdo de mdusicas, textos, videos, praticas, experiéncias
entre outros (ANASTASIOU, ALVES, 2015). O objetivo da oficina € que o aluno
construa e reconstrua o conhecimento, analise a realidade e troque saberes com
outros membros. E considerada uma forma de construir conhecimento com

destaque na acédo, porém sem esquecer da teoria (MASCARENHAS et al, 2017).

2.2 IMPORTANCIA DA OFICINA PEDAGOGICA

Junto com as transformacdes da sociedade, viu-se a necessidade de alterar
as formas de ensino, além da atualizacdo docente. Dessa forma, a aprendizagem
pode ocorrer atraves de diversas metodologias existentes atualmente. Dentre elas, a
oficina pedagodgica tem-se mostrado uma eficiente metodologia, sendo presumida
‘um espaco que leva em consideracdo os objetivos do ensino, a partir de
sentimentos, pensamentos e agdes, e promove o0 aprendizado por meio da reflexao”
(JESUS; RIBEIRO, 2021, p. 4).

De acordo com Valle e Arriada (2012), a oficina é uma estratégia
educacional utilizada para a constru¢do do conhecimento a partir da agéo-reflexao-

acao, de forma que o aluno possa experimentar situagoes verdadeiras
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e relevantes através do tripé sentir-pensar-agir. Sendo assim, a oficina pedagoégica
tem o poder de apropriar, construir e produzir conhecimentos teoricos e praticos
ativa e reflexivamente.

Ao considerar o processo de ensino-aprendizagem uma das exigéncias mais
importantes a ser levada em conta pelo professor, Anastasiou e Alves afirma que “o
professor devera ser um verdadeiro estrategista, o que justifica a ado¢cdo do termo
estratégia, no sentido de estudar, selecionar, organizar e propor as melhores
ferramentas facilitadoras para que os estudantes se apropriem do conhecimento”
(2004, p. 69 apud SOUZA, 2016, p. 1). Apesar disso, ainda ha algumas barreiras
que impedem os professores de realizarem tanto a oficina quanto outras estratégias
educacionais, como a falta de recursos, espaco e tempo (BORGES, 2002). Ha
também a possivel resisténcia dos alunos em querer participar de forma ativa das
aulas, podendo ser outra barreira a ser enfrentada pelo professor (SOUZA, 2016).

Para Vieira e Volquind (2002), a oficina deve sempre priorizar a agao, mas
sem desvalorizar a teoria. Dessa forma, a teoria é utilizada para tornar a pratica mais
clara, tornando a teoria necessaria para aprofundar os conhecimentos (VIEIRA,
VOLQUIND, 2002). As autoras ainda afirmam que a pratica com auséncia de teoria
torna a comunicacao e o trabalho coletivo impossivel, considerando que, através da
oficina, deve existir 0 respeito e o0 pensar cooperativo, além de resolver os
problemas em conjunto de forma dinamica (VIEIRA, VOLQUIND, 2002).

A oficina tem como finalidade a construcéo de conceitos e noc¢des de acdes
reais experienciada pelo participante e viver e realizar tarefas em equipe, ou seja,
construir esses conhecimentos coletivamente (PAVIANI et al, 2009). Nas oficinas, 0
saber sera construido através “do conhecimento prévio, das habilidades, dos
interesses, das necessidades, dos valores e julgamentos dos participantes”
(PAVIANI et al, 2009, p. 79), sendo assim uma estratégia que foca no aprendiz, onde
0 professor apenas oportuniza o que os participantes precisam saber.

Candau (1999) define as oficinas em momentos, sendo eles: aproximacao
da realidade, reflexdo, construcéo, coletiva e conclusdo, tendo em cada uma delas,
uma realizagdo especifica fazendo a realidade do aluno presente no processo
(CANDAU, 1999).

Posto isso, as oficinas pedagoégicas ocorrem de forma coletiva partindo de
uma situacao problema no qual o aluno interage através da acéao e da reflexao, a

partir da teoria e da pratica. O processo oferece uma analise da realidade,
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construcdo e troca de saberes entre os alunos que permite a aprendizagem de

forma dindmica.

2.3 RECURSOS DIDATICOS

Segundo De Souza (2007), recurso didatico € definido como qualquer
material empregado para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, destinado a
ser utilizado pelo professor para instruir seus alunos. Nesse contexto, ha uma ampla
gama de recursos disponiveis que podem ser aplicados no processo educacional,
abrangendo desde métodos tradicionais, como o quadro de giz, até ferramentas
mais modernas, como projetores de dados, jogos, excursdes de pesquisa de campo
€ muitos outros.

Existem diversas opcdes de materiais concretos disponiveis para serem
usados em sala de aula, no entanto, é fundamental que o professor aborde sua
utilizacdo com cautela. A escolha e uso de recursos didaticos devem ser pautados
por quatro questdes essenciais: 0 que sera utilizado, quando sera empregado, de
gue maneira sera aplicado e por que esta sendo utilizado. O educador deve,
portanto, estabelecer um propésito claro, possuir um dominio adequado do contetudo
e seguir uma organizagcao cuidadosa ao empregar esses materiais, garantindo que
eles atendam aos objetivos de ensino de forma eficaz (SOUZA, 2007).

Fiscarelli (2007) afirma que a utilizacdo desses materiais didaticos torna o
processo de ensino aprendizagem mais real, eficiente e menos oralizado. Ainda

sobre os tipos de materiais didaticos que podem ser utilizados em sala de aula

O retroprojetor, 0 episcépio, 0 microscopio, a televisdo, o video, o jornal, as
revistas, os livros paradidaticos, os dicionarios, os mapas, os atlas, os textos
xerocados, a musica, 0s jogos, a sucata, os papéis coloridos, a cola, a
tesoura, os lapis e canetas, o caderno, as folhas de papel, os slides,
as laminas, os aparelhos multimidias, todos esses objetos tém suas
potencialidades reconhecidas pelos professores para o uso em sala de aula,
independentemente de serem disponibilizados na escola em que lecionam
(FISCARELLI, 2007, p. 3).

E preciso que os professores busquem alternativas que mantenham os
alunos focados e motivados pelo contetdo, incentivando a criatividade e o
pensamento critico, mas tomando cuidado para que o professor ndo seja substituido

por esses materiais.
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Sobre a utilizacdo do livro didatico como recurso, Krasilchik (2008) afirma
que o livro engessa os professores, porém pela facilidade de exigir menos esforco,
utilizam o livro didatico, que potencializa a metodologia autoritaria e um ensino
tedrico. Muitas vezes, isso acontece pela inseguranca do professor ou por
comodismo, limitando-se a apresentar aos alunos modificagbes que seriam
benéficas para o processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, o recurso didatico possibilita a dinamizacéo da aula, facilitando
a aprendizagem, chamando a atencdo do aluno e mantendo-o ocupado motivando
interesse pelo conteddo da aula. Para isso, € necessario que o professor seja
preparado para possiveis problemas que venham ocorrer como quantidade
insuficiente de materiais, a falta de conhecimento prévio dos alunos, o desinteresse
discente e a dificuldade de disponibilizacdo pela escola de materiais solicitados
(FISCARELLI, 2007).

Além disso, ha também os problemas enfrentados pelos professores pela
dificuldade em utilizar os materiais didaticos, principalmente os tecnoldgicos, tal qual
computador, internet e softwares, impedindo assim, o bom andamento da aula
(FISCARELLI, 2007).

E necesséario que o material aplicado esteja de acordo com o contetdo
estudado, precisando de um planejamento critico do professor, para que ao final, o
objetivo seja alcancado (NICOLA et al, 2016). Ainda, através da utilizacdo de um
recurso didatico diferente, o professor pode avaliar se o trabalho foi ou néo
legitimado.

Em suma, o material didatico quando aliado as estratégias de ensino podem
ser eficazes no aprendizado do discente de forma que 0s motive e 0s envolva,
tornando principalmente a Biologia ou Ciéncias mais interessante e palpavel, ja que
o ensino tradicional torna a disciplina massiva e rotineira, uma vez que a
compreensao e a interpretacdo estardo sendo trabalhadas. Como resultado da
juncdo do material didatico e das estratégias de ensino, tem-se um aluno mais
confiante e capaz de se interessar por alternativas de aprendizagem, podendo

aplica-las até em outras disciplinas.
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2.4 EDUCACAO EM SAUDE

O conceito de educagcdo em saude para o Ministério da Saude consiste no
processo de producado de conhecimentos em saude que tem por finalidade promover
a autonomia da populacdo em relacdo ao cuidado e a discussao do tema com
profissionais da area para buscar atencdo a saude segundo suas necessidades
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

De acordo com Salci et al (2013), a educacdo em saude abrange aspectos
politicos, filoséficos, sociais, religiosos, culturais de forma pratica e tedrica como
individuo e sociedade. De forma tradicional, & entendida como a transmissdo de
conhecimentos através das tecnologias avancadas ou ndo, porém € importante aliar
a ideias criticas e participativas a fim de que se torne um conjunto de praticas
pedagogicas participativa e autbnoma com o proposito de sensibilizar, conscientizar
e mobilizar para encarar condi¢cbes que reflitam na qualidade de vida individual e
coletiva.

Para Machado et al (2007), a educacdo em saude como processo politico
pedagogico necessita se desenvolver baseado em um pensar critico e reflexivo,
além de propor acdes transformadoras que estimule a autonomia e independéncia
como ser historico e social, tornando-se possivel o autocuidado e tomar decisbes
sobre si, da familia e da coletividade.

Ha varias metodologias educacionais que podem ser usadas no processo de
ensino-aprendizagem da educacdo em saude, porém, aquelas com base em
pedagogia critica-transformadora apresentam maiores resultados. Como exemplo,
Vasconcellos et al (2009) cita a Pedagogia Nova, no qual o aprendiz é o foco do
processo, ou seja, ele aprendera fazendo e aprendera a aprender. Outra forma
citada pelas autoras é a educacdo construtivista, isto é, aquela no qual o sujeito
constroi o saber desde 0 momento em que nasce até a morte, tendo Vygotsky como
um dos filosofos que defende a importancia de estimulos externos como a dos
educadores.

A educacdo em saude abrange trés segmentos considerados importantes
para sua realizacéo: (1) os profissionais de saude que se importem em possibilitar a
prevencado e a promocao de praticas que foquem a cura, (2) administradores que
apoiem os profissionais e (3) a populagéo que precisa desenvolver conhecimentos a

respeito a fim melhorar a independéncia os cuidados tanto individuais quanto



20

coletivos (FALKENBERG et al, 2004), provando assim, que a saude nao depende
apenas do individuo.

Salci et al (2013) sugere o Circulo de Cultura como estratégia para o
desenvolvimento da educagdo em saude, esse proposto por Paulo Freire. Ele é
definido como um espacgo dinamico de troca de conhecimentos, e tem como base
reunir os individuos para explorar temas de interesse do grupo. Assim, apos a
tematizacdo, é possivel problematizar a fim de buscar reflexdes da realidade para
solucioné-la e reconhecé-la. E uma forma de comunicacédo horizontal e baseada na
acao-reflexdo-acdo (SALCI et al, 2013).

Antigamente, as campanhas higienistas pregavam que as doengas ocorriam
consequente a ignorancia da populacdo, ensinando assim, comportamentos
saudaveis para melhorar a qualidade de vida, o que marcava o preconceito da elite
sobre as classes populares. Seguindo esse pensamento, a saude do sujeito
dependia apenas de suas acdes, ignorando fatores externos que impediam a
populacao de obterem habitos mais saudaveis (SUCUPIRA E MENDES, 2003).

Sendo assim, por ser considerada um determinante social, a promocao a
saude esté alicercada em politicas publicas de todos o0s setores governamentais,
além disso, deve ser promovida em variados espacos, tais como 6rgaos definidores
de politica, nas universidades e principalmente nas localidades onde vivem as
pessoas, as cidades, trabalho e escola. Dessa forma, € necessario criar um acordo
com todos os setores da sociedade por ser considerada fator basico da vida
(SUCUPIRA, MENDES, 2003).

Para a realizacdo da metodologia participativa sobre a promoc¢éao da saude,

a escola pode ser um poderoso instrumento para a concretizagdo do conhecimento.

2.5 ASCARIDIASE

De acordo com a definicdo de Pinto et al (2011, p. 13), o parasitismo é “a
relacdo desarmonica entre espécies diferentes, sendo que um parasito se beneficia
retirando os meios para sua sobrevivéncia prejudicando o seu hospedeiro”. Dessa
forma, a triade parasito-hospedeiro-ambiente compde um sistema no qual um
necessita dos outros dois para sobreviver (FERREIRA et al, 2021). Sendo assim, a
doenca parasitaria é a resposta de uma desarmoénica entre hospedeiro e parasita

(NEVES et al, 2016) A classificacdo do grau da doenca que o parasita causa
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depende de alguns fatores, tais quais a carga parasitéria, o grau de viruléncia da
cepa, a situacdo do sistema imune do hospedeiro, o estado nutricional, idade, a
propensédo genética e fatores socioecondémicos (PINTO et al, 2011).

A ascaridiase é uma doenca parasitaria causada pelo nematoda Ascaris
lumbricoides Linnaeus, 1758, também denominada popularmente como lombriga ou
bicha, sendo prevalente no mundo todo, principalmente nas regides de clima quente
e condicbes de pouco saneamento basico. Sdo consideradas geo-helmintos por
terem parte do seu desenvolvimento no solo, ndo possuem hospedeiro intermediario
e assim possuem ciclo de vida monoxénico (PINTO et al, 2011).

Quanto a morfologia, apresentam dimorfismo sexual na fase adulta,
geralmente a fémea € maior, possuindo em média de 30 a 40 cm com a extremidade
caudal afilada; ja o macho é menor e possui de 20 a 30 cm de comprimento com a
extremidade caudal curvada ventralmente, caracteristica que os diferencia
externamente (PINTO et al, 2011). Ainda nos machos, h& dois espiculos que servem
como 6rgao acessorio para a copula (NEVES et al, 2016). As demais caracteristicas
como a cor, aparelho bucal e digestivo € semelhante em ambos; a boca, localizada
na extremidade anterior formada por trés labios musculosos com uma sequéncia de
denticulos (NEVES, 2016).

Os ovos possuem aproximadamente 50 um de didmetro e possuem trés
membranas sendo a mais interna formada por proteinas e lipideos, a intermediaria
composta por proteinas e quitina e a externa por mucopolissacarideo (PINTO et al,
2011, p.106). Chamada de membrana externa mamilonada, seu papel & atribuir
resisténcia a condi¢cdes oscilantes do meio (NEVES, 2016). Em relacdo ao formato,
ha uma mudanca quando fértil ou infértil; quando fértil seu formato é arredondado,
guando infértil, é alongado (PINTO et al, 2011).

1.1.2 TRANSMISSAO

Como ja mencionado, o Ascaris lumbricoides possui o ciclo de vida
monoxénico, ou seja, ocorre em apenas um hospedeiro (NEVES et al, 2016). Seu
inicio se da apds a ingestao de ovos larvados pela agua ou alimentos contaminados,
como mostra a Figura 1, que pode ocorrer também através de poeira e insetos que

transportam os ovos (PINTO et al, 2011).
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Figural- Ciclo de vida da ascaridiase.

Os ovos sdo
ingeridos com
os alimentos
Podem grudar
e contaminar
os alimentos

Os ovos
chocam
e liberam
larvas
Ficam a
depoiﬂtodos Aalarvs
R e entram na
fase adulta
o Os ovos sao e liberam
liberados novos ovos
nas fezes

Fonte: Centers for Desease Control and Prevention (2019)

Por possuirem uma certa resisténcia a lavagens, permanecem aderidas as
superficies, facilitando a transmissdo. Como solucdo, é necessario o uso de
substancias especificas, como detergentes e desinfetantes, para evitar o
desenvolvimento dos ovos em ambientes e alimentos (NEVES et al, 2016).

Segundo a literatura de Neves et al (2016), a primeira larva L1 do ciclo
biolégico, € encontrada dentro do ovo em formato rabditéide, ou seja, seu esbéfago
possui duas dilatacdes, uma em cada extremidade e uma constricdo no centro. Uma
semana depois, ainda dentro do ovo, a larva transforma-se em L2, e em seguida L3,
sendo essa Ultima o estagio considerado infectante, possuindo o esofago retilineo
(filarioide). O estagio larval L3 permanece infectante no solo por alguns meses até
que seja ingerido pelo hospedeiro.

Ao ser ingerido 0 ovo no estagio L3, atravessam o trato digestivo e quando
chegam no intestino delgado, eclodem. Os fatores para que ocorra a eclosdo séo
disponibilizados pelo préprio hospedeiro, tal como o pH, temperatura e a
concentracdo de gas carbobnico (CO2), sendo esse ultimo o mais importante, pois
sem sua presenca, a eclosao ndo acontece (NEVES et al, 2016).

Apés a liberacdo das larvas no intestino, elas atravessam a parede intestinal

parando nos vasos linfaticos e nas veias, e entre 18 e 24 horas depois da infeccao,
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invadem o figado. Através da veia cava superior ou inferior, chegam ao coragéo
direito depois de dois ou trés dias, e nos pulmdes depois de quatro a cinco dias.
Aproximadamente oito dias depois da infeccdo, sofrem a muda para a larva L4,
rompendo os capilares, parando nos alvéolos, onde tornam-se L5. Neves et al
(2016) ainda afirma que podem chegar até a faringe subindo pela traqueia, sendo
capaz de serem liberadas pela expectoracdo ou deglutidas, cruzando o estbmago e
se fixando no intestino delgado. Tornam-se individuos adultos jovens 20 a 30 dias
depois da infeccao.

Para Neves et al (2016), a maturidade sexual € alcancada em 60 dias, e a
partir disso jA sdo capazes de realizar a cOpula, liberando os ovos que serdo
encontrados nos dejetos do hospedeiro. Vivem entre um a dois anos. A esse
processo, da-se o nome de ciclo biologico, ciclo de Looss ou ainda ciclo pulmonar
(PINTO et al, 2011).

1.1.3 SINTOMAS

Quando a infeccdo abrange aproximadamente dez vermes adultos, a
doenca € assintomatica, sendo diagnosticada apenas através de exame
parasitolégico de fezes, ou até mesmo “pela eliminagédo espontanea de vermes nas
fezes” (FERREIRA, 2021). Apesar disso, o0 sintoma mais recorrente € a dor
abdominal por causa das mudancas inflamatdrias que esses nematoides causam na
mucosa do intestino, pode ocorrer diarreia, baixa absor¢cdo de nutrientes,
intolerancia a lactose e perda de apetite (FERREIRA, 2021).

A gravidade da doenca pode ser proporcional ao nimero de vermes adultos
que o individuo apresenta. Quando em grande quantidade, além de dores e
distensbes do abdémen, pode acontecer o bloqueio do intestino delgado pela grande
guantidade de vermes (FERREIRA, 2021). Eles também podem consumir proteinas,
carboidratos, lipidios e vitaminas A e C do hospedeiro, causando desnutricdo e
debilitac&o fisica e mental (NEVES et al, 2016). Outra ocorréncia € a migracao dos
vermes pelos ductos biliares e pancreaticos ou pelo figado, tornando a infeccdo mais
grave, principalmente quando ocorre o quadro febril, fato esse que favorece o
deslocamento da A. lumbricoides, podendo ser eliminada pela boca, narinas e até

mesmo pela tuba auditiva. Quando a infec¢cdo cronica ocorre em criangas, podem



24

ocasionar o retardo de crescimento fisico, principalmente em localidades onde o
acesso ao alimento é reduzido (FERREIRA, 2021).

De acordo com Ferreira (2021), os sintomas de tosse, principalmente em
criangas, podem ser confundidos com asma alérgica, porém ndo passa de um
pneumonite aliada a febre e dispneia, que ocasiona reagdo de hipersensibilidade

que obstrui as vias brénquicas.

1.1.4 DIAGNOSTICO

A ascaridiase é de dificil diagnéstico clinico, uma vez que é quase
assintoméatica. Sendo assim, a gravidade da doenca é estabelecida pela quantidade
de vermes que infectam o hospedeiro (NEVES et al, 2016).

Ja o diagnéstico laboratorial € realizado pela presenca de ovos nas fezes,
porém sO serad identificado apdés 40 dias da contaminacdo, depois das larvas
passarem pelo pulmdo. Quando o individuo estd contaminado apenas por vermes
fémeas, seus ovos ndo serdo férteis, quando contaminado somente por vermes

machos, o exame de fezes sempre dara negativo (NEVES et al, 2016)

1.1.5 TRATAMENTO

O tratamento de geo-helmintiases é feito através de medicamentos como o
Albendazol e a Ivermectina, ambos altamente eficazes na eliminacdo dos vermes
adultos, ndo agindo sobre as larvas, sendo assim necessario, apés 3 meses, realizar
novamente o exame para controlar a cura (NEVES et al, 2016).

Pode ser realizado também através de plantas medicinais com atividades
anti-helminticas, sendo essa muitas vezes a Unica opc¢ao de tratamento em regides
mais carentes (NEVES et al, 2016).

1.1.6 PREVENCAO
Como formas de prevencdo tem-se a educagdo em saude, saneamento

basico, boa higiene dos alimentos que sao ingeridos crus, além da preservagao

desses alimentos de insetos e poeira. Tratar os infectados também € uma forma de
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profilaxia, considerando que o homem é de certa forma a Unica fonte de infeccéao
(PINTO et al, 2011).

1.1.7 EPIDEMIOLOGIA

Sobre a definicdo de epidemiologia, Last (1998, apud CARVALHO et al,
2017, p. 13) afirma que é “o estudo da frequéncia, da distribuicdo e dos
determinantes dos estados ou eventos relacionados a salude em especificas
populacdes e a aplicacdo desses estudos no controle dos problemas de saude”.
Dessa forma, torna-se essencial na saude publica, visto que trata do entendimento
do processo saude-doenca dentro da populagao.

As doencas parasitarias sdo mais comuns em criancas em idade escolar,
uma vez que os habitos de higiene ndo sdo praticados corretamente e a imunidade
ainda ndo esta bem desenvolvida (MORRONE et al, 2004). Além disso, regides de
nivel socioeconémico mais baixo possuem maior prevaléncia de doencas
parasitarias, consequente de condicbes precarias de saneamento basico,
escolaridade e moradia, acarretando niveis elevados de morbidade (UCHOA, 2001).

No Brasil, aproximadamente 39% da populacdo esta infectada pela
ascaridiase, estando presente entre 0s grupos mais contaminados (2006). O
Nordeste € o0 estado brasileiro com maiores prevaléncias de enteroparasitoses,
especialmente por A. lumbricoides em criancas (MELO, 2017). Um estudo de 2015
realizado nas regides do Brasil com criancas de até 9 anos apontou 423 internacdes
causadas por doencas parasitarias de helmintos. Desse numero de internagdes, o
Nordeste em primeiro lugar com 38%, o Sudeste em segundo lugar com 29%, Norte
16%, Sul 14% e Centro-Oeste 3% (SANTOS et al, 2019).

Um estudo realizado nos Centros Municipais de Educacéo Infantil e outras
instituicdbes de ensino da cidade de Ponta Grossa (PR) entre os anos de 2008 e
2016, com criancas de 1 a 13 anos, apontou que dos 2667 exames parasitologicos
de fezes, 644 positivaram para pelo menos um enteroparasita. Desse numero,
16,46% eram casos de ascaridiase, estando atras de Giardia duodenalis e
Entamoeba coli (SOUZA E OLIVEIRA, 2017).

A prevaléncia da ascaridiase, de acordo com Neves et al (2016), é de 30%,
isto &, aproximadamente 1,5 milhdes de pessoas no mundo. Em regides aridas, a

prevaléncia é menor, atingindo assim regides da Asia (73%), Africa (12%) e América
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Latina (8%), ou seja, em areas de clima umido e quente, sendo essas, condi¢cdes
ideais para o desenvolvimento dos ovos. Ainda, a falta de saneamento basico
atrelado com a densidade de populacdo auxilia no aumento da transmissao da
ascaridiase (NEVES et al, 2016).

O processo de transmisséo esta relacionado com diversas caracteristicas
gue garantem efetivacdo como o parasita, o hospedeiro, 0 meio ambiente e a falta
de saneamento basico. Dessa forma, a infeccdo pela A. lumbricoides esta associada
a fatores econdmicos, sociais e culturais que facilitam sua dispersdo (NEVES et al,
2016).

3. METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado em setembro de 2023 na Escola Estadual Alberto
Rebello Valente localizada no municipio de Ponta Grossa, Parana. O publico-alvo
foram trinta e nove alunos, sendo vinte e um alunos do 6° ano e dezoito do 7° ano do
ensino fundamental. Os alunos participantes tinham entre 10 e 13 anos.

A aplicacao do estudo foi realizada em 3 aulas. Na primeira, foi realizado um
formulario anénimo de seis questfes para identificar o conhecimento prévio dos
alunos. O formulario abordava questdes como nome cientifico, identificacdo do sexo
dos vermes, contaminacao, sintomas e prevengao (Apéndice A).

Nesta etapa serdo apresentados os métodos que foram empregados para
que a realizacdo da proposta de ensino fosse possivel. As caracteristicas sdo de
acordo com as peculiaridades definidas durante o estudo. Em sintese, o tipo de

pesquisa, o locus da pesquisa, a coleta de dados serdo apresentados a seguir.

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo possui carater de natureza bibliogréfica, aplicada,
exploratéria e descritiva e por fim qualitativa e quantitativa (mista). A pesquisa
bibliografica trata-se da pesquisa realizada através de materiais ja previamente
elaborados, como livros e artigos cientificos (GIL, 2002).

Para Gil (2002), a pesquisa exploratdria tem como objetivo oferecer uma

maior intimidade com o tema a fim de torna-lo mais claro e acessivel. Quanto a



27

pesquisa descritiva, Gil apresenta como principal propdsito a descricdo das
caracteristicas da populacéo ou do fato.

O presente estudo adota uma abordagem de pesquisa mista, combinando
elementos quantitativos e qualitativos para uma compreenséo holistica do fenbmeno
em questdo, a fim de obter melhores possibilidades analiticas (PARANHOS et al,
2016).

3.2 LOCUS DA PESQUISA

3.2.1 Local

A aplicacdo da oficina foi realizada na Escola Estadual Alberto Rebello
Valente da cidade de Ponta Grossa (PR).

3.2.2 Publico

O publico desse trabalho foram 21 alunos do 6° e 18 do 7° ano do ensino

fundamental, esses no qual esta previsto pela BNCC o contetdo de parasitoses.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados incluiu a aplicagdo de um formulario estruturado, com
questdes de multipla escolha e descritivas, permitindo uma analise quantitativa dos
resultados.

Além disso, uma atividade envolvendo desenhos e modelagem em massa
de modelar foi conduzida para coletar dados qualitativos, visando explorar as
percepcdes e experiéncias dos participantes. Essa combinacdo de métodos permite
ndo apenas a quantificacdo de respostas, mas também a exploracdo profunda dos
significados e nuances subjacentes as respostas dos participantes, enriquecendo
assim a compreensao do topico de pesquisa.

Ainda foi realizada uma observag¢do dos alunos ao longo da aplicacdo, em
relacdo ao comportamento e conhecimentos dos participantes. O processo de

coleta foi realizado desde o primeiro momento da aplicagdo do estudo no qual o
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professor, através da exposicdo do conteddo, investigou e analisou o0s
conhecimentos prévios e posteriores ao estudo.

Os dados da pesquisa foram coletados e analisados comparando o0s
resultados pré e pds pesquisa, permitindo afirmar assim se a oficina foi ou nédo eficaz

para o aprendizado sobre a ascaridiase.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar a oficina, foi aplicado o formulario sendo a primeira questédo
relacionada ao nome cientifico da lombriga (Grafico 1), sendo que 24 pessoas, ou
seja, cerca de 62% dos participantes acertaram a questdo. Uma possivel explicacéo

para os acertos € que o proprio nome cientifico faz uma alusdo ao nhome popular.

Grafico 1 - Gréfico demonstrando a resposta dos alunos em relagdo a primeira pergunta do
formulario utilizado na oficina pedagégica em setembro de 2023 na escola publica de Ponta

Grossa.

1. Qual o nome cientifico da lombriga?

B Errada [ Correta

Ancylostoma Ascaris lumbricoides Schistosoma mansoni Enterobius
duodenale vermicularis

40

20

o

i

[ae]

Fonte: Autoria prépria

Em relagdo a segunda questédo do formulario, “Como o ser humano é

contaminado pela Ascariase?” (Gréafico 2), foram obtidas 18 respostas, sendo
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aproximadamente 46% dos participantes, assinaladas afirmando que a

contaminacgao ocorre ao andar descal¢co em solo contaminado.

Grafico 2: Gréafico demonstrando a resposta dos alunos em relagdo a segunda pergunta do
formulario utilizado na oficina pedagogica em setembro de 2023 na escola publica de Ponta

Grossa.

2. Como o ser humano é contaminado pela ascaridiase?

B Errada [ Correta

Andando descal¢o Ingestdo de agua e  Picada de mosquito Contato com a saliva
em solo contaminado alimentos infectada de outra
contaminados com os pessoa
ovos

40

20

o

=Y

N

Fonte: Autoria prépria

A terceira questdo abordou uma figura de duas lombrigas, uma macho e
outra fémea (Figura 2) e questiona qual é a diferenca presente entre as duas. Das
39 respostas obtidas, 15 foram assinaladas erroneamente, ou seja, cerca 38%,
afirmando que a lombriga A seria macho e a lombriga B seria a fémea (Grafico 3).
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Figura 2 - dimorfismo sexual entre as lombrigas

(A)

%’_"_\w-——A

B8)

Fonte: IFRN

Grafico 3: Gréfico demonstrando a resposta dos alunos em relagao a terceira pergunta do
formulério utilizado na oficina pedagodgica em setembro de 2023 na escola publica de Ponta

Grossa.

3. Alimagem representa:

B Errada [ Correta

40

20

o

Y

N

A diferenca entre os A diferenca entre os A representacdo (A) é A representacao (A) é

sexos da lombriga, sexos da lombriga, adulto e (B) € jovem jovem e (B) é adulto
sendo (A) macho e sendo (A) fémea e (B)
(B) fémea macho

Fonte: Autoria prépria

As demais questdes eram descritivas, sendo a quarta o questionamento dos
sintomas das doencas. As principais respostas obtidas foram febre (44%), dor de
barriga (38%), dor de cabeca (26%), vomito (13%), sonoléncia (10%), fraqueza (8%)
e diarréia (8%). As respostas menos frequentes foram gripe, virose e amareldo. Teve
também os que responderam que nao sabiam (10%).

A quinta questédo tratava da forma de prevencdo da ascaridiase, no qual a
maioria respondeu ndo andar descalco (44%), lavar os alimentos (26%) e ferver a
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adgua antes de beber (5%). As respostas menos frequentes foram usar mascara e
tomar vacina. A porcentagem dos que nao sabiam a resposta € de 18%.

A sexta e Ultima questdo abordava se, ao longo do seu ciclo de vida (ovo,
larva, jovem e adulto), permanecia em apenas um 60rgdo hospedeiro, tendo como
opc¢Oes de resposta sim, ndo e néo sei. Para ndo, 18 respostas (43%) foram obtidas,
para sim, 12 respostas (31%), e ndo sei, 9 respostas (23%).

Apoés a aplicacdo do formulério, foi realizada uma breve discussédo sobre o
conhecimento deles sobre o tema. Para iniciar, foi feita uma apresentacdo sobre a
parasitologia, com o objetivo de demonstrar a definicdo de hospedeiro e sua relagéao
com o parasita, os danos causados e os fatores que influenciam a manifestacao do
grau de intensidade da doenca.

A continuacédo da primeira aula do estudo se deu através da diferenciacéo
entre platelmintos e nematelmintos, para que pudesse iniciar o conteldo sobre a
Ascaridiase. Através de imagens foi demonstrado a principal caracteristica
morfolégica entre os dois filos, sendo os platelmintos vermes achatados
dorsoventralmente, e os nematelmintos, foco deste estudo, os vermes cilindricos.

Foi também apresentado os tépicos da ascaridiase, como seu home popular,
nome cientifico do helminto e o filo pertencente. Também foi apresentado a
morfologia do macho e da fémea, elencando principalmente seu dimorfismo sexual
guanto a extremidade. Em relacdo ao tamanho, foi levado um barbante de
aproximadamente 40 centimetros para a fémea e 30 centimetros para o macho, para
gue eles pudessem ter uma dimenséao real de cada um deles.

Para a segunda aula, foi mostrado a morfologia dos ovos, as suas camadas,
0s ovos embrionados e os ovos inférteis. Foi elaborado um modelo de ovo de
massinha de modelar para que os alunos pudessem identificar as camadas, a
membrana externa mamilonada e o embrido dentro do ovo que é liberada no
intestino delgado. Além disso, algumas imagens dos vermes e dos ovos foram
apresentadas.

Para explicar o ciclo de vida e a transmisséo da ascaridiase foi montado um
modelo didatico que demonstrava todo o caminho percorrido pela lombriga, desde o
momento da ingestdo até a eliminacdo dos ovos nas fezes (Fotografia 1). Para a
construgcdo do modelo didatico utilizou-se material de baixo custo e de facil
manipulacdo, como E.V.A e cartolina. Foi confeccionado um molde do corpo humano

com alguns 6rgdos que envolvem o desenvolvimento da ascaridiase, no qual eram
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fixados na cartolina através de velcro, para que assim, ficasse mais didatico ao

longo da explicacao.

Fotografia 1 - Modelo didatico montado utilizado durante a oficina

Fonte: Autoria prépria (2023)

Apds a primeira explicacdo com o modelo didatico, foi chamado alguns
alunos para realizar a montagem do modelo conforme a explicagdo, de modo que

construissem o conhecimento (Fotografia 2).

Fotografia 2 - Alunos montando o modelo didatico



33

Fonte: Autoria prépria (2023)

Na terceira e Ultima aula, foi apresentado uma amostra de representantes de
lombriga canina (Fotografia 3), cedida pelo laboratério de zoologia da Universidade
Tecnolbgica Federal do Parand. Como a escola era desprovida de laboratérios e
equipamentos, a demonstracdo foi feita a olho nd, com enfoque nas diferencas

morfologicas entre machos e fémeas (Fotografia 4).

Fotografia 3 - Representantes de lombriga canina
(macho e fémea respectivamente)

CygeP
ERON

- Autoria p}éprl

(2023)

Fotografia 4 - Visualizacdo da lombriga canina cedida pela
Universidade Tecnolégica Federal do Parana
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Fonte: Autoria prépria (2023)

Para finalizar, foram realizadas duas atividades, sendo uma delas descritiva
e outra manual. A atividade manual foi a modelagem da lombriga em massa de
modelar (Fotografia 5). A atividade descritiva serviu de parametro para comparar as
respostas do formulario inicial com o conhecimento adquirido pos aplicacdo da
oficina didatica. Dessa forma, a concluséo final € que a oficina ajudou os alunos a
construirem o conhecimento a respeito da ascaridiase, pois as respostas da
atividade final demonstraram a capacidade em distinguir o macho e a fémea, a
habilidade em explicar a contaminacdo e sintomas da doenca, além dos 6rgao

afetados.

Fotografia 5 - Representacao do dimorfismo sexual
das lombrigas em massa de modelar
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sy
Fonte: Autoria prépria (2023)

Considerando os objetivos do presente trabalho, pode-se concluir que os
resultados obtidos foram satisfatérios. Os conhecimentos prévios dos alunos eram
bastante superficiais ou até mesmo inexistentes e descontextualizados. O que foi
observado nas respostas do formulario € que havia bastante confusdo com outras
doencas, misturando informacdes que tornavam o conhecimento inconsistente.

Quanto a compreensdo dos alunos acerca da ascaridiase, foi possivel
perceber que a oficina ofereceu conhecimentos pois muitos participantes néo tinham
consciéncia sobre a contaminacdo e prevencdo da doenca, pois continuar a
promover a conscientizacdo e o conhecimento sobre a ascaridiase é fundamental
para a saude publica e pode levar a uma reduc¢éo na incidéncia dessa doenca.

A oficina didatica sobre ascaridiase demonstrou ser uma estratégia
altamente eficaz no contexto do ensino e da aprendizagem. Os resultados
observados apés a realizacdo da oficina indicaram que os alunos ndo apenas
adquiriram conhecimento sobre a doenca, mas também demonstraram maior
engajamento e participacdo ativa durante a atividade. A abordagem pratica e
interativa da oficina permitiu que os alunos construissem e reconstruissem o
conhecimento de forma significativa, contribuindo para uma compreensdo mais
profunda do tema. Os resultados positivos da oficina pedagogica sobre ascaridiase
sugerem que essa abordagem € uma ferramenta valiosa para a promocdo da

educacgdo em saude e o0 aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem.
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Vieira e Volquind (2002) julgam as oficinas pedagogicas como uma
modalidade de acdo que atua como um elemento central em um contexto especifico,
facilitando a construcdo de conceitos. Essas oficinas estimulam a investigacdo, a
reflexdo e promovem a integracdo entre o trabalho individual e o trabalho em grupo,
estabelecendo uma conexao sélida entre teoria e prética. Sendo assim, a julgar a
oficina realizada neste estudo, € possivel avaliar como eficiente, uma vez que os
alunos completaram a oficina com sucesso, sabendo 0s principais pontos da
doenca, ciclo de vida, sintomas e prevencao.

A escolha de modelos didaticos esté associada ao fato de que, ao montarem
esse material especifico, os alunos tém a oportunidade de alcancar uma
aprendizagem com significado que possa ser transmitido por eles além do ambiente
escolar (LIMA; CAMAROTTI, 2015). Dessa forma, ao sairem da sala de aula,
conseguem reproduzir o que aprenderam, alcangando dessa forma a eficiéncia da
educacdo em saude. Durante a aplicacao do projeto, foi possivel observar os alunos
compreendendo o ciclo de vida da lombriga, pois ap0s a explicacdo, conseguiram
montar corretamente o caminho percorrido desde o ovo até o verme adulto. Além
disso, foi observado também os alunos que estavam assistindo, queriam ajudar
passando as respostas, sendo possivel afirmar que o conhecimento foi construido.

Porém, como forma de melhorar a experiéncia tanto do aluno quanto do
professor, a confeccdo do modelo didatico poderia ser feito em uma espécie de
avental e as pecas feitas de TNT ou feltro, dessa forma o transporte e até mesmo o
uso do material seria facilitado, uma vez que o EVA pode ser danificado com
facilidade, impedindo futuras utilizacées.

Com o propésito de otimizar o processo de aprendizado, tornando-o mais
eficaz e dindmico, € essencial adotar abordagens estratégicas, tais como a
introducéo de atividades prazerosas para os estudantes (Ramalho et al., 2006). Por
isso, foi utilizada a estratégia com a massa de modelar, que além de tornar a
informacdo mais palpavel e o conhecimento concreto, auxilia na atividade em equipe
(PEREIRA et al, 2009), uma vez que eles se ajudaram para realizar a moldagem e
na concentracao.

Segundo Costa et al (2020), atividades praticas desempenham um papel
fundamental em despertar o interesse dos estudantes pela aprendizagem, ao
mesmo tempo em que estimulam a curiosidade, a imaginacdo e o pensamento

critico. Quando empregadas de maneira apropriada, essa abordagem educacional
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possibilita aos alunos se envolverem no método cientifico, estabelecendo uma
conexdo direta com os fenbmenos, seja por meio da manipulacdo de materiais e
equipamentos, seja através da observacdo de organismos. Isso, por sua vez, facilita
uma compreensdo mais profunda dos conceitos apresentados no contexto da
Ciéncia.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019),
aproximadamente 36% da populacdo brasileira é afetada por alguma parasitose,
sendo que a doenca afeta 55% das criancas. Destaca-se que a ascaridiase € a
parasitose mais prevalente, com uma taxa de 25% de casos (PAIVA et al, 2021).
Logo entdo, muitos alunos relataram ja terem se infectado com a doenca ou
conhecerem alguém proximo que ja teve. Por ser uma escola um pouco mais
afastada da cidade e uma regido menos favorecida, assim como a literatura aponta,
€ um ambiente mais propicio para que a doenca ocorra, enfatizando novamente a
importancia da educacédo em saude realizada com esse projeto.

E importante ressaltar que a reacdo diversa dos alunos diante da
apresentacao das imagens e dos representantes de lombriga canina é um reflexo da
heterogeneidade de experiéncias e sensibilidades individuais. Enquanto alguns
demonstraram interesse genuino, outros experimentaram desconforto devido a
aversao a vermes, 0 que € uma reacao compreensivel. A falta de estrutura da escola
foi um desafio para a realizac&o plena do estudo, pois a auséncia de um laboratoério
com equipamentos adequados fez com que a observacdo dos representantes do
ascaris se desse de forma simplificada, a olho nu.

Considerando os resultados e discussdes apresentados, a realizagdo de uma oficina
pedagogica com foco na ascaridiase emerge como uma estratégia de ensino altamente eficaz
para promover a aprendizagem ativa e a conscientizacdo sobre essa doenca parasitaria. Ao
utilizar metodologias ativas, como a oficina, os alunos sdo incentivados a se envolverem
ativamente na construcdo do conhecimento, refletir sobre a problematica da ascaridiase e

aprender através da experiéncia pratica.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o estudo apresentou resultados significativos no que diz
respeito a avaliagdo do conhecimento prévio dos alunos sobre a ascaridiase e a
eficacia de estratégias pedagogicas voltadas para a educacdo em saude. Os dados
coletados revelaram lacunas de informacdo entre os estudantes, que, em sua
maioria, demonstraram desconhecimento ou informacfes imprecisas sobre a
doenca. No entanto, a aplicagdo de aulas préticas, a utilizacdo de materiais
didaticos, como modelos de lombrigas em massa de modelar, e a apresentacéao de
conceitos de parasitologia contribuiram para o aprendizado dos alunos. A
abordagem interativa e a introducao de atividades prazerosas, além de estabelecer
uma ligacdo sdlida entre teoria e pratica, possibilitaram que os estudantes
ampliassem seu entendimento sobre o tema. Portanto, este estudo reforca a
importancia da educacdo em saude e da utilizacdo de estratégias pedagdgicas
eficazes para promover uma aprendizagem mais dinamica e informada,
proporcionando aos alunos conhecimentos valiosos que transcendem o ambiente

escolar e impactam positivamente suas vidas.
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Universidade Tecnoldgica Federal do Paran&
QUESTIONARIO DE PESQUISA

IDADE: SERIE:

1. Qual nome cientifico é dado a lombriga?
a) Ancylostoma duodenale
b) Ascaris lumbricoides
c) Schistosoma mansoni
d) Enterobius vermicularis

2. Como o ser humano é contaminado pela ascaridiase?
a) Andando descalgo em solo contaminado
b) Ingestao de 4gua e alimentos contaminados com 0s ovos
¢) Picada de mosquito
d) Contato com a saliva infectada de outra pessoa

3. Observe aimagem abaixo

8k

i

Ela representa:

a) A diferenca entre os sexos da lombriga, sendo (A) macho e (B) fémea
b) A diferenca entre os sexos da lombriga, sendo (A) fémea e (B) macho
c) Arepresentacdo (A) € adulto e (B) € jovem

d) A representacao (A) é jovem e (B) é adulto

4.Quais sao os sintomas da ascaridiase?

45

5. Como é a prevencao para ascaridiase?
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6. A lombriga durante todo o seu ciclo (ovo, larva, jovem e adulto) fica apenas em um 6rgéo
hospedeiro?
()sim ( )ndo ( ) nao sei
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