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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar as condi¢des de trabalho em uma sala de
radiologia veterinaria, com foco na caracterizagcdo de insalubridade e periculosidade
conforme as normas vigentes. A partir de uma abordagem qualitativa, foram
realizadas observagbes diretas no ambiente, registros fotograficos e analise
documental, com base nas exigéncias da NR-15, NR-16 e CNEN NN 3.01. O estudo
foi realizado em um hospital veterinario localizado em Londrina-PR, buscando verificar
a conformidade das praticas de seguranca com a legislagcéo aplicavel. Os resultados
demonstram que, embora haja exposicdo ocupacional a radiacdo ionizante, o
ambiente apresenta boas praticas de controle, como uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), sinalizacdo adequada e revezamento entre os
profissionais. A analise indicou que nao ha elementos suficientes para a
caracterizagdo automatica de insalubridade ou periculosidade, especialmente pela
auséncia de registros quantitativos de dosimetria e pela ndo permanéncia continua
dos trabalhadores na area de risco. Constatou-se, ainda, a existéncia de lacunas na
legislacdo que dificultam o enquadramento preciso de ambientes veterinarios
radiolégicos nas normas trabalhistas atuais. Por fim, o estudo propde a modernizagéo
da legislagdo e recomendacgdes praticas para reforgar a protegcdo dos profissionais,

destacando a importancia de regulamentagdes especificas para o setor veterinario.

Palavras-chave: radiologia veterinaria; insalubridade; periculosidade; seguranca do
trabalho; exposicéo a radiacao.



ABSTRACT

This study aims to analyze the working conditions in a veterinary radiology room,
focusing on the characterization of unhealthy and hazardous conditions according to
current regulations. Based on a qualitative approach, direct observations, photographic
records, and document analysis were carried out following the requirements of NR-15,
NR-16, and CNEN NN 3.01. The study was conducted in a veterinary hospital located
in Londrina-PR, with the objective of verifying compliance with occupational safety
standards. The results show that although there is occupational exposure to ionizing
radiation, the environment demonstrates good control practices, such as the use of
Personal Protective Equipment (PPE), proper signage, and staff rotation. The analysis
indicated that there is insufficient evidence for the automatic classification of unhealthy
or hazardous conditions, especially due to the lack of quantitative dosimetry data and
the non-continuous presence of workers in the risk area. Furthermore, gaps in
legislation were identified, making it difficult to precisely apply existing labor regulations
to veterinary radiological environments. The study concludes by proposing updates to
current regulations and practical recommendations to reinforce worker protection,

emphasizing the need for specific guidelines tailored to the veterinary sector.

Keywords: veterinary radiology; unhealthiness; hazard; occupational safety; radiation

exposure.
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INTRODUGAO

A seguranga do trabalho desempenha um papel fundamental na garantia de
condigbes laborais seguras e saudaveis em diferentes setores, incluindo a medicina
veterinaria. O crescimento do setor veterinario no Brasil tem impulsionado o uso de
tecnologias avancadas, como a radiologia diagndstica, demandando uma avaliagao
criteriosa dos riscos ocupacionais a que estao submetidos os profissionais da area.

Diferentemente do setor hospitalar humano, onde a radioprotegcdo e a
seguranga ocupacional sao amplamente regulamentadas, as normas aplicaveis a
radiologia veterinaria sdo escassas e pouco especificas. Isso gera desafios para os
profissionais expostos e para as empresas, que podem ndo compreender plenamente
0S riscos e as exigéncias normativas aplicaveis. A falta de regulamentacgao clara pode
resultar em interpretagcdes divergentes e até mesmo em inseguranga juridica na
aplicagao das normas vigentes.

Diante desse contexto, este estudo busca responder a seguinte questdo-
problema: as condigbes de trabalho na radiologia veterinaria justificam o pagamento
de adicionais de insalubridade e/ou periculosidade, conforme os critérios
estabelecidos pelas normas técnicas e legislagao vigente?

Para responder a essa questao, este trabalho tem como objetivo geral analisar
qualitativamente os riscos ocupacionais na radiologia veterinaria. Como objetivos

especificos, pretende-se:

e Avaliar a conformidade das condicbes de trabalho observadas com as
exigéncias das normas NR-15, NR-16 e CNEN-NN-3.01.

e Identificar possiveis lacunas regulatorias na legislagdo vigente que
dificultam a caracterizacao de insalubridade e periculosidade no setor.

e Sugerir medidas preventivas para a melhoria das condigdes de trabalho na

radiologia veterinaria.

Este estudo tem o potencial de contribuir para a conscientizagcdo do setor
veterinario sobre a importancia da seguranga ocupacional, incentivando clinicas e
hospitais veterinarios, bem como profissionais a adotarem praticas alinhadas com as

exigéncias legais.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A analise dos riscos ocupacionais na radiologia veterinaria requer a
compreensao de conceitos normativos fundamentais, como insalubridade,
periculosidade e seguranga e saude no trabalho (SST) em ambientes radiologicos.
Nesta secdo, serdo abordadas as principais diretrizes normativas e regulatérias

aplicaveis ao setor.

2.1 Insalubridade e normas aplicaveis

A insalubridade, segundo o artigo 189 do Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio
de 1943, conhecido como Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), refere-se a
atividades ou operagdes que expdem os trabalhadores a agentes nocivos a saude,
quando esses ultrapassam os limites de tolerancia definidos conforme a natureza,
intensidade e tempo de exposi¢cao (BRASIL, 1943). No caso da radiacao ionizante, a
Norma Regulamentadora n° 15 (NR-15) remete a aplicagdo da norma técnica CNEN
NN 3.01, emitida pela Comiss&o Nacional de Energia Nuclear (CNEN), que estabelece
diretrizes basicas de protecao radiologica (CNEN, 2014).

Conforme o artigo 194 da CLT, o direito ao adicional de insalubridade cessa
quando ha eliminagédo ou neutralizagdo do agente nocivo, seja por meio de medidas
de protecao coletiva ou do uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) eficazes (BRASIL, 1943).

No contexto da radiologia, a CNEN NN 3.01 (2014) define os principios e
critérios de protecédo radioldgica aplicaveis a exposicdes ocupacionais, publicas e
médicas. Essa norma estabelece requisitos como: delimitacdo de areas controladas,
uso de dosimetros individuais, treinamento dos profissionais envolvidos, manutencao
de registros e a aplicagao do principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable),
que preconiza que a exposi¢cao a radiacdo deve ser mantida tdo baixa quanto
razoavelmente possivel (CNEN, 2014).

Entretanto, apesar de a NR-15 tratar da caracterizagao de insalubridade em
ambientes com exposigcédo a agentes fisicos, como a radiagao ionizante, ndo existem

diretrizes especificas voltadas a realidade dos servigos de radiologia veterinaria.
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Diante dessa lacuna normativa, muitos profissionais da area acabam utilizando como
referéncia a regulamentacao voltada a medicina humana.

Um exemplo disso é a Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 330/2019,
da ANVISA, que, em conjunto com a Instrugdo Normativa n° 6/2019, estabelece
requisitos de seguranga e protecao radiolégica para servigos de radiodiagndstico
meédico. Apesar de sua aplicagao estar restrita a saude humana, seus critérios
técnicos — como o controle de qualidade dos equipamentos, o uso de EPIs, a
delimitacdo de areas de risco e 0 monitoramento ocupacional — acabam sendo
utilizados de forma indireta como referéncia em clinicas veterinarias. Essa pratica
evidencia a necessidade de normativas especificas para o setor veterinario, visando
maior clareza regulatéria, padronizagdo de condutas e a prevencdo de passivos

legais.

2.2 Periculosidade e Critérios de Avaliagao

A periculosidade € caracterizada pela exposi¢cao permanente e acentuada a
atividades ou operacdes que impliquem risco a integridade fisica do trabalhador,
conforme definido no artigo 193 do Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943 (CLT)
e regulamentado pela Norma Regulamentadora n°® 16 (NR-16), do Ministério do
Trabalho (BRASIL, 1943). No contexto da radiologia, esse risco esta diretamente
relacionado a exposi¢ao a radiagdes ionizantes, que, em longo prazo, podem gerar
efeitos biolégicos nocivos (BRASIL, 1978).

A NR-16 nao contempla, de forma especifica, o uso de equipamentos
radiolégicos em ambientes veterinarios. A norma define que atividades realizadas com
equipamentos moveis de raio-X para diagnéstico médico nao configuram
periculosidade, como descrito no Anexo (*) da norma. Contudo, ndo ha previsao
normativa para casos em que equipamentos moveis sao utilizados de forma
estacionaria, em salas estruturadas e devidamente protegidas — como verificado no
hospital veterinario analisado neste estudo.

Diante dessa lacuna regulatoria, a avaliagéo da periculosidade em ambientes
de radiologia veterinaria torna-se essencialmente qualitativa, uma vez que a auséncia
de parametros objetivos e especificos impde a necessidade de interpretacéo

contextualizada. Nessa analise, diversos fatores devem ser considerados, tais como:
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¢ A frequéncia e permanéncia dos trabalhadores na sala de raio-X;
e O uso de barreiras protetoras e Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs);

¢ A implementagao de medidas de revezamento entre os funcionarios.

A inexisténcia de um enquadramento normativo claro pode levar a
interpretacdes divergentes, variando conforme o técnico ou profissional responsavel
pela analise. Tal realidade reforca a necessidade de atualizacdo e ampliacdo da
legislagao vigente, de modo a incorporar as particularidades da radiologia veterinaria

e oferecer maior seguranca juridica e ocupacional ao setor.

2.3 Seguranca e Saude do Trabalho em Ambientes Radiolégicos

A Seguranca e Saude do Trabalho (SST) em ambientes radiolégicos tem
como objetivo fundamental minimizar os riscos da exposigdo ocupacional a radiagéao
ionizante, preservando a integridade fisica e a saude dos trabalhadores. As principais
medidas preventivas recomendadas sao: blindagem adequada das salas de
radiologia, uso obrigatério de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) — como
aventais plumbiferos e protetores de tireoide —, monitoramento individual da dose de
exposicao por meio de dosimetros e capacitacao técnica peridédica dos profissionais
envolvidos (CNEN, 2014; BRASIL, 2019).

Essas praticas encontram respaldo em normativas aplicadas a radiologia
humana, como a Resolugcdo CNEN NN 3.01/2014, da Comissao Nacional de Energia
Nuclear (CNEN), que estabelece as diretrizes basicas de protecao radioldgica, e a
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 330/2019, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), voltada a radiologia médica. Ambas preveem a
aplicagao dos principios de justificagao, otimizacao e limitagdo de dose — sendo este
ultimo operacionalizado pelo principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) —
, além da delimitacdo de areas controladas, uso de EPIs e treinamento obrigatorio
(CNEN, 2014; ANVISA, 2019).

No entanto, a auséncia de regulamentagdo especifica voltada ao setor
veterinario pode comprometer a implementagao sistematica dessas diretrizes em
clinicas e hospitais veterinarios, gerando interpretagcdes subjetivas sobre a protegao

radiolégica adequada. Isso reforga a necessidade de avangos normativos voltados a
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realidade da pratica veterinaria, a fim de garantir a efetividade das medidas de

protecao e a seguranga dos profissionais expostos.
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3 METODOLOGIA

Este estudo sera conduzido com uma abordagem exploratoria, descritiva e
qualitativa, utilizando como principais técnicas a observacado direta do ambiente,
registros fotograficos e analise documental. O objetivo central € comparar as praticas
observadas com as exigéncias estabelecidas pelas normas NR-15, NR-16 e CNEN
NN 3.01, que orientam a caracterizacido de insalubridade, periculosidade e protecao
radiologica (BRASIL, 1978; CNEN, 2014).

A pesquisa sera realizada em um hospital veterinario localizado na cidade de
Londrina-PR, onde serdo analisadas as condigdes de trabalho dos profissionais na
sala de raio-X, com foco na exposicdo ocupacional a radiacao ionizante. Os dados

serao coletados por meio de:

e Observacao direta do ambiente e dos procedimentos adotados durante os
exames de imagem;
e Registros fotograficos das medidas de protegdo coletiva e individual

presentes no local.

A analise dos dados sera puramente qualitativa, pois ndo serdo realizadas
medi¢des de dose de radiagao ou avaliagdes fisicas com equipamentos. Dessa forma,
a avaliagéo se concentrara na identificagdo de conformidades e lacunas regulatérias,
com base nas diretrizes normativas existentes.

Para garantir a anonimidade e a ética na condugdo da pesquisa, todas as
informacgdes que poderiam levar a identificacdo do hospital, empresas prestadoras de
servigo ou funcionarios foram omitidas nos registros e nas imagens apresentadas.

Esse método possibilita uma compreensao aprofundada da realidade da
seguranga ocupacional na radiologia veterinaria, contribuindo para o debate sobre a
necessidade de regulamentagdes especificas para o setor, considerando a
particularidade de seus ambientes e a auséncia de normativas direcionadas (BRASIL,
1978; CNEN, 2014).
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4 RESULTADOS OBTIDOS

A seguir, sdo apresentados os principais aspectos observados durante a
analise qualitativa do ambiente de radiologia do hospital veterinario analisado. A
analise teve como objetivo verificar a conformidade do local com as normas de
Segurancga e Saude do Trabalho (SST), especialmente no que se refere aos riscos

ocupacionais relacionados a exposi¢cao a radiagao ionizante.

4.1 Avaliagcao do Ambiente

A sala destinada aos exames radioldgicos possui aproximadamente 8 m?, com
layout funcional e otimizado. O ambiente é climatizado por ar-condicionado e conta
com iluminagao artificial por lAmpadas LED. A estrutura foi adaptada para abrigar o
aparelho de raio-x e aparelhos de ultrassonografia, contando com paredes e porta
com protecao adequada para exames radioldgicos, conforme exigéncias da vigilancia
sanitaria.

A entrada da sala possui sinalizagéo visivel indicando o uso de radiacao
ionizante e a restricido de acesso a pessoas autorizadas (Fotografia 1), medida
fundamental para o controle da exposicao de individuos nao envolvidos nas atividades

com o equipamento.

Fotografia 1 — Entrada da sala com sinalizacao de risco

A
4N
\

v, \

ENTRADA RESTRITA
APENAS PESSOAS AUTORIZADAS

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Durante os exames, permanecem na sala apenas os médicos veterinarios
autorizados e devidamente equipados com Equipamentos de Protec¢ao Individual
(EPIs). A recomendacao da clinica é que apenas duas pessoas estejam presentes na
sala durante a realizagdo dos exames, como forma de controle da exposi¢cao
ocupacional.

Se necessaria a presenga de duas pessoas para posicionamento e/ou
contencdo do animal, o gatilho de raio-x € levado para fora da sala através de uma
manobra com o fio do mesmo, para que uma terceira pessoa, do lado de fora da sala
(sem exposicao) faga o acionamento da maquina com a porta fechada e vedada.

No local também foram observadas sinalizagdes internas com orientacoes
sobre o uso de EPIs por acompanhantes dos pacientes (Fotografia 2), reforgando a

importancia da protecao individual mesmo em exposi¢des pontuais.

Fotografia 2 - Sinalizagao interna sobre uso de EPIs

Senhores acompanhantes,
quando for necessaria a,
sua permanéncia na sala
de exame, exija e use
corretamente as
vestimentas plumbiferas
para sua protecio.

Fonte: Autoria prépria (2025)

O aparelho de raio-x moével utilizado € da marca Poskom e modelo PCMAX-
20HP(LED) (Fotografia 3), porém esta instalado de forma fixa no teto da sala
(Fotografia 4), ndo sendo transportado para outros locais da clinica. A chapa para
captacdo da imagem digital encontra-se posicionada sobre a mesa metalica

(Fotografia 5), garantindo a praticidade na realizagdo do exame.
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Fotografia 3 — Modelo do aparelho de raio-x

Fonte: Autoria prépria (2025)

Fotografia 4 — Aparelho de raio-x fixado no teto

Fonte: Autoria prépria (2025)



18

Fotografia 5 — Chapa de captacao da imagem

A bt NN

Fonte: Autoria propria (2025)

Os EPIs estédo organizados e acessiveis em um local apropriado e visivel a
todos (Fotografia 6), o que contribui para a adesao as praticas de seguranga. Todos
os veterinarios envolvidos na operagao possuem dosimetros individuais (Fotografia

7), usados por cima dos aventais, conforme exigido pelas normas da CNEN.



Fotografia 6 — Local de disposi¢ao dos EPIs

Fonte: Autoria prépria (2025)

POR CIMA DO AVENTAL

A

ARIA

19
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O controle periddico de qualidade do equipamento também foi verificado, por
meio da etiqueta de controle com datas atualizadas do laudo radiométrico e inspecgao
técnica por uma empresa especializada (Fotografia 8), demonstrando conformidade

com os critérios legais vigentes.

rafia 8 — Etiqueta de controle do equipamento

Fonte: Autoria prépria (2025)

Por fim, a disposicédo geral do ambiente pode ser considerada compacta,
porém bem organizada, com mobiliario adequado e livre de obstrugdes, permitindo a
execugao segura das atividades.

O conjunto de medidas preventivas adotadas — como revezamento entre os
profissionais, uso obrigatério de EPls, sinalizagao adequada e inspegdes periddicas
— demonstra um esforgo continuo da instituicdo em manter a exposi¢céo ocupacional

sob controle.

4.2 Avaliacao da Insalubridade
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A insalubridade no ambiente de trabalho & definida pelo artigo 189 da
Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT) como a exposi¢ao dos trabalhadores a
agentes nocivos a saude, quando essa exposigdo ocorre acima dos limites de
tolerancia fixados em fungdo da natureza, da intensidade do agente e do tempo de
exposicao aos seus efeitos (BRASIL, 1943).

No caso da radiologia veterinaria, a exposi¢ao a radiagao ionizante configura
o principal fator de risco analisado para a caracterizacdo da insalubridade, sendo
tratada como agente fisico conforme descrito na Norma Regulamentadora n°® 15 (NR-
15). Esta norma determina que, para radiagcbes ionizantes, devem ser seguidas as
diretrizes da norma CNEN NN 3.01, elaborada pela Comissao Nacional de Energia
Nuclear — CNEN (BRASIL, 1978; CNEN, 2014).

4.2 1 Estrutura do ambiente e exposi¢ao dos trabalhadores

Durante os procedimentos radioldgicos, os funcionarios permanecem na
mesma sala onde o exame é realizado para contengdo e posicionamento dos
pacientes quando necessario, embora ndo estejam na linha direta do feixe de
radiacdo. A recomendacado do hospital € que os tutores dos pacientes facam a
contencao durante o exame, sendo necessario que os veterinarios fagcam isso apenas
em casos onde o tutor ndo se encontre no momento. O aparelho é operado pelos
veterinarios de plantdo, que aprendem a utiliza-lo por meio da pratica no local de
trabalho e durante a formagao académica.

O acesso a sala é restrito a funcionarios autorizados, munidos de dosimetro
individual, mas ndo ha um sistema formal de controle, como crachas ou bétons de
identificacdo. Esse fator pode representar um risco potencial, pois a auséncia de um
controle rigoroso pode permitir que pessoas nao treinadas ou sem protecdo adequada
figuem expostas a radiagao.

De acordo com a Lei n® 5.517, de 23 de outubro de 1968, que regulamenta o
exercicio da profissao de médico-veterinario e cria os Conselhos Federal e Regionais
de Medicina Veterinaria, o artigo 5°, item "a", define como competéncia privativa do
meédico-veterinario a pratica da clinica em todas as suas modalidades, incluindo a
realizacdo de exames de imagem (BRASIL, 1968). Dessa forma, nado ha
obrigatoriedade legal da presenga de um técnico em radiologia nesses ambientes,

diferentemente do que ocorre nos servigos de radiologia médica humana.
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4.2.2 Regulamentacéo da insalubridade e profissionais da radiologia

Enquanto a exposi¢ao a radiacdo ionizante pode caracterizar insalubridade
em determinadas condi¢des, a legislagao brasileira diferencia o enquadramento do
adicional de insalubridade entre categorias profissionais. A Lei n° 7.394, de 29 de
outubro de 1985, que regula o exercicio da profissdo de Técnico em Radiologia,
estabelece no artigo 1° que essa regulamentacao se aplica a operadores de raios X

que executam técnicas nas seguintes areas (BRASIL, 1985):

¢ radiologia, no setor de diagnostico;

¢ radioterapia, no setor de terapia;

¢ radioisotopos, no setor de radioisétopos;
e industrial, no setor industrial;

e medicina nuclear.

O artigo 16 da mesma lei garante que os profissionais que executam essas
atividades tém direito a um salario minimo profissional equivalente a dois salarios
minimos da regido, acrescido de 40% referentes ao risco de vida e insalubridade
(BRASIL, 1985). No entanto, médicos veterinarios n&o estdo incluidos nessa
regulamentacao, pois sua profissdo néo esta listada no artigo 1° dessa lei. Dessa
forma, o adicional de insalubridade concedido automaticamente a técnicos em
radiologia nao se aplica aos médicos veterinarios, tornando necessaria uma avaliacao
individual da exposigdo a agentes nocivos conforme previsto na NR-15 (BRASIL,
1978).

4.2.3 Monitoramento da exposi¢ao

Durante a anélise do ambiente, foi observado que os profissionais utilizam
dosimetros individuais para controle da exposicdo a radiagdo ionizante. Esses
dispositivos sdo essenciais para o acompanhamento continuo e personalizado das
doses recebidas ao longo do tempo de trabalho, principalmente em ambientes que

envolvem radiologia médica e veterinaria.
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Apesar da auséncia de dados numeéricos obtidos durante a pesquisa,
considerando que o equipamento de raio-X utilizado é recente e que o ambiente conta
com barreiras fisicas de protecdo, ndo sao esperadas medi¢cdes que ultrapassem os
limites de tolerancia estabelecidos pela legislagao vigente.

Como referéncia normativa, a Resolucdo CNEN NN 3.01/2014 estabelece
limites anuais de dose para individuos ocupacionalmente expostos e para o publico

em geral, conforme detalhado na Tabela 1:

Tabela 1 — Limitagao da Dose

Limites de Dose Anuais [a]

Grandeza Orgao OcupaciJ::;r‘:grl:tz Exposto Individuo do publico
Dose Efetiva Corpo inteiro 20 mSv [b] 1 mSv [c]
Cristalino 20 mSv [b] 15 mSv
Dose equivalente Pele [d] 500 mSv 50 mSv
Maos e pés 500 mSv -—-

Nota [a]: Para fins de controle administrativo efetuado pela CNEN, o termo dose anual deve ser
considerado como dose no ano calendario, isto é, no periodo decorrente de janeiro a dezembro
de cada ano.
Nota [b]: Este valor de limite de dose efetiva para corpo inteiro ou dose equivalente para
cristalino pode, alternativamente, ser a média aritmética em 5 anos consecutivos, desde que nao
exceda 50 mSv em qualquer ano.
Nota [c]: Se a CNEN considerar pertinente podera autorizar um valor de dose efetiva de até 5
mSv em um ano, desde que a dose efetiva média em um periodo de 5 anos consecutivos, niao
exceda a 1 mSv por ano.
Nota [d]: Valor médio em 1 cm2 de area, na regido mais irradiada.

Fonte: Adaptado de CNEN NN 3.01 (2014)

A inclusao desta tabela reforca que, mesmo em analises qualitativas como a
presente, € essencial considerar os parametros quantitativos definidos por érgéos
reguladores. Esses limites funcionam como referéncia técnica e juridica para apoiar a
caracterizacao da insalubridade em ambientes de trabalho com exposi¢ao a radiagao

ionizante.

4.2.4 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

Os funcionarios que realizam os exames de raio-X tém acesso aos EPls

adequados, incluindo avental de chumbo, protetores de tireoide, luvas e 6culos
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plumbiferos (Fotografia 9). Os equipamentos estdo em boas condicbes de
conservagao, garantindo uma camada adicional de protecdo contra as radiacdes
ionizantes. No entanto, ndo ha confirmacao sobre treinamentos especificos para os
funcionarios quanto ao uso correto dos EPIs, o que pode comprometer sua eficacia

caso sejam utilizados de maneira inadequada.

Fotografia 9 — Equipamentos de Protecao

Fonte: Autoria prépria (2025)

A Resolugdo CNEN NN 3.01/2014 estabelece que, em ambientes com
exposicao a radiagao ionizante, o uso de EPIs deve ser complementar as barreiras
fisicas, ao controle de tempo e a distancia, conforme item 5.4.1 da norma. O
documento também recomenda que os trabalhadores sejam devidamente treinados



25

quanto ao uso correto dos equipamentos, como forma de assegurar sua eficacia
(CNEN, 2014).

Outro ponto observado foi a auséncia de barreiras fisicas adicionais, o que
poderia reduzir ainda mais o risco ocupacional. Embora o ambiente esteja bem
organizado, o uso de divisoérias ou comando remoto poderia limitar ainda mais a

exposicao dos trabalhadores (Fotografia10).

Fotografia 10 — Ambiente de trabalho

Fonte: Autoria prépria (2025)

4.2 .5 Conformidade com a NR-15 e concluséao

A Norma Regulamentadora N° 15 (NR-15), que trata das atividades e
operacdes insalubres, estabelece que a insalubridade pode ser eliminada ou
neutralizada mediante a adocdo de medidas de controle, como o uso eficaz de
Equipamentos de Prote¢cdo Individual (EPIls), a limitagdo da exposicdo e o
revezamento dos trabalhadores (BRASIL, 1978). Tais praticas ja sdo adotadas no
hospital analisado, contribuindo significativamente para a redugdo dos riscos

ocupacionais.
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Além disso, o equipamento de raio-X utilizado € moderno, possui manutengao
em dia e atende aos requisitos de seguranga definidos por 6rgaos reguladores como
a Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN), o que reforga o controle da
exposicao a radiacdo ionizante (CNEN, 2014).

E importante destacar que, diferentemente dos técnicos em radiologia, que
tém direito ao adicional de insalubridade garantido por legislagcéo especifica (BRASIL,
1985), os médicos veterinarios ndo estdo contemplados automaticamente. A
caracterizacao da insalubridade, nesse caso, deve ser feita individualmente, com base
nas condi¢des reais de trabalho e nos niveis efetivos de exposigao.

Contudo, por se tratar de um agente fisico — a radiagdo ionizante —, a
avaliacdo da insalubridade deve seguir critérios quantitativos. Assim, mesmo que a
exposicao seja eventual, intermitente ou com uso adequado de EPIs e barreiras, &
imprescindivel que sejam apresentados dados quantitativos de dosimetria individual
para verificagdo dos limites de tolerancia definidos na CNEN NN 3.01 (CNEN, 2014).

Considerando que tais dados ndo foram obtidos durante a realizagdo deste
estudo, ndo é possivel afirmar se os profissionais tém ou n&o direito ao adicional de
insalubridade. Caso sejam identificados valores superiores a 20 mSv entre janeiro e
dezembro, havera caracterizagdo do adicional de insalubridade. Caso contrario, o
adicional n&o sera devido.

Recomenda-se, independentemente dos resultados, a adocdo de medidas
adicionais de protecdo, como a instalacdo de barreiras fisicas suplementares e a
implementacao de sistema de acionamento remoto do equipamento, a fim de reforgar

a seguranca dos operadores e mitigar riscos futuros.

4.3 Avaliacao da Periculosidade

A Norma Regulamentadora n° 16 (NR-16) define como perigosas as
atividades que, por sua natureza ou métodos de trabalho, expdem os trabalhadores a
riscos acentuados e permanentes, que possam comprometer sua integridade fisica
(BRASIL, 1978). No contexto da radiologia veterinaria, a principal fonte de risco seria
a exposicao a radiagdo ionizante e a eventual auséncia de mecanismos de controle
técnico e operacional sobre o equipamento de raio-X, o que, teoricamente, poderia

justificar o pagamento do adicional de periculosidade. No entanto, conforme
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demonstrado na analise a seguir, diversos fatores minimizam essa condi¢cao dentro

do hospital veterinario estudado.

4.3.1 Estrutura do ambiente e riscos presentes

O aparelho de raio-X utilizado no hospital € do tipo moével, mas fixado em um
unico ponto para uso, ou seja, ele ndo é transportado para outros locais dentro da
unidade. Isso elimina a necessidade de manuseio constante do equipamento,
reduzindo o risco operacional associado ao transporte e reposicionamento do
aparelho.

Além disso, os trabalhadores ndo precisam realizar ajustes fisicos frequentes
no equipamento, uma vez que ele permanece estacionado e pronto para uso. A
possibilidade de disparo acidental € extremamente baixa, pois o aparelho possui um
mecanismo de ativagao controlado.

O ambiente, apesar de ser pequeno, apresenta boa organizagdo e controle,

reduzindo riscos operacionais adicionais.

4.3.2 Exposigao ao risco e perigos associados

Diferentemente de outras areas da radiologia médica, a principal fonte de risco
na radiologia veterinaria esta associada a exposigao a radiagao ionizante. No hospital
analisado, ndo foram identificadas outras fontes de risco acentuado relacionadas a
operacao do equipamento. Embora ndo tenham sido obtidas informagdes técnicas
detalhadas sobre os sistemas internos de segurancga do aparelho, o ambiente avaliado

adota boas praticas operacionais, incluindo:

e Limitacado da exposicéo a radiagao, garantindo que apenas a parte do corpo
do animal essencial para o exame fique na linha direta do feixe;

e Treinamento dos profissionais para operar o aparelho corretamente;

e Monitoramento periddico da saude ocupacional dos trabalhadores,
conforme previsto no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO).
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Ademais, o artigo 193 da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT) dispbe

que:

"Sao consideradas atividades ou operagbes perigosas, na forma da
regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, aquelas
que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem risco acentuado
em virtude de exposi¢cdo permanente do trabalhador a [...]" (BRASIL, 1943,
Art. 193).

Assim, de acordo com a legislacao vigente, para que se configure o direito ao
adicional de periculosidade, a exposi¢ao ao risco deve ser permanente. No entanto,
no ambiente analisado, os funcionarios apenas acessam a sala de raio-X quando ha
necessidade de realizagdo dos exames, sendo esse acesso ocasional e sujeito a
revezamento entre os profissionais. Esse fator reduz significativamente a
possibilidade de exposicdo continua, contribuindo para a nao caracterizacido da

atividade como perigosa.

4.3.3 Aplicacao dos critérios da NR-16

A Norma Regulamentadora n° 16 (NR-16) considera como perigosas as
atividades que envolvem radiagdo ionizante, desde que atendam aos critérios
especificos previstos em sua regulamentacao. No entanto, a analise das condigbes
encontradas no hospital veterinario indica que nao ha exposicao continua e acentuada

dos trabalhadores, uma vez que:

1 A exposi¢ao a radiagao s6 ocorre durante os exames, que séo realizados
conforme a necessidade dos pacientes;

2 O equipamento possui baixa emissdo de radiagdo, reduzindo
significativamente o risco para os operadores;

3 O hospital adota medidas de seguranga, como revezamento dos

profissionais e permanéncia na sala apenas durante os exames.

Outro ponto relevante é a interpretacdo do Anexo (*) da NR-16, que trata da

periculosidade relacionada a exposigdo a radiacdes ionizantes ou substancias
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radioativas. A Nota Explicativa, incluida por meio da Portaria n°® 595, de 7 de maio de

2015, estabelece que:

"1. Nao séo consideradas perigosas, para efeito deste anexo, as atividades
desenvolvidas em areas que utilizam equipamentos méveis de Raios X para
diagndstico médico.
2. Areas tais como emergéncias, centro de tratamento intensivo, sala de
recuperacgao e leitos de internagdo ndo sio classificadas como salas de
irradiacdo em razao do uso do equipamento movel de Raios X."
(BRASIL, 2015).

A situacao analisada se assemelha a previsao do item 1, pois 0 equipamento
utilizado é originalmente moével. No entanto, ndo se enquadra no item 2, uma vez que
o aparelho é utilizado de forma estacionaria em uma sala especifica e protegida com
barreiras de chumbo, dedicada exclusivamente a realizacdo de exames radioldgicos.

Diante da auséncia de previsdo normativa clara para essa situagao
intermediaria, a interpretagdo mais prudente e técnica é de que n&o ha
enquadramento para periculosidade. Isso porque a regra mais proxima prevista na
NR-16 exclui expressamente os equipamentos moéveis utilizados para diagnéstico
meédico, ainda que o contexto veterinario ndo seja explicitamente contemplado pela

norma.

4.3.4 Conclusao e recomendacdes

Com base nas informagdes coletadas e nos critérios estabelecidos pela
Norma Regulamentadora n° 16 (NR-16), ndo ha justificativa técnica ou legal para a
concessao do adicional de periculosidade aos trabalhadores do hospital veterinario
analisado. A natureza do aparelho, a baixa emissao de radiagdo, as medidas de
segurancga adotadas e a auséncia de exposi¢ao continua configuram um ambiente de
risco controlado, que ndo se enquadra nos parametros exigidos para a caracterizagao
da periculosidade.

Conforme estabelece o artigo 193 do Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de
1943 (CLT), sdo consideradas perigosas apenas as atividades que, por sua natureza
ou métodos de trabalho, exponham o trabalhador a risco acentuado de forma

permanente (BRASIL, 1943). No hospital analisado, a presenga dos funcionarios na
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sala de raio-X & eventual e ocorre somente durante os exames, o que inviabiliza o
enquadramento legal.
Apesar disso, algumas recomendagdes sdo pertinentes com o objetivo de

reforgar ainda mais a seguranga ocupacional no ambiente:

e Estudo para instalagdo de barreiras adicionais para reduzir ainda mais a
exposigao indireta.

¢ Adocéao de acionamento remoto do equipamento para evitar a necessidade
de permanéncia na sala durante a emissao do feixe.

e Consideracao da utilizacao do aparelho de forma movel, levando-o até o
paciente em vez de transportar o paciente até a sala de raio-X, o que

reduziria ainda mais a exposicao dos operadores.

Essas sugestdes, embora ndo sejam exigéncias legais para a caracterizagao
da periculosidade, contribuem significativamente para o fortalecimento da cultura de
prevencgao de riscos e para a consolidagdo de um ambiente de trabalho mais seguro

e alinhado com os principios da Seguranca e Saude no Trabalho (SST).

4.4 Comparagao das Condigoes Observadas com a Legislagao

A avaliacdo da insalubridade e da periculosidade na radiologia veterinaria
exige a aplicagao de diferentes normativas, incluindo a NR-15, NR-16, CNEN-NN-3.01
e a CLT. No entanto, a auséncia de regulamentagbes especificas para o setor
veterinario pode gerar dificuldades na interpretacéo e aplicagdo dessas normas. Este
capitulo analisa como as legislagdes vigentes se aplicam a realidade do ambiente de
trabalho do hospital veterinario estudado, destacando suas limitagbes e lacunas

regulatorias.

4.4.1 Aplicagao da NR-15 (Insalubridade)

A NR-15 estabelece que a caracterizacdo da insalubridade depende da
exposicao dos trabalhadores a agentes nocivos acima dos limites de tolerancia. No
caso da radiagao ionizante, a norma remete a CNEN-NN-3.01, o que gera dificuldades

na aplicagao direta da NR-15 para o setor veterinario.
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Um dos principais obstaculos para a aplicagdo da NR-15 é a auséncia de
registros de dosimetria, o0 que impede a comprovagao objetiva da exposi¢cao dos
trabalhadores a radiacao ionizante. Sem esses dados quantitativos, nao é possivel
afirmar com certeza se os limites estabelecidos pela legislagdo séo ultrapassados, o
que inviabiliza a caracterizagao definitiva da insalubridade.

Outro aspecto relevante é que, ainda que o hospital adotasse barreiras
protetoras, tais medidas reduziriam a exposicao, mas ndo seriam suficientes para
eliminar a necessidade de uma analise quantitativa baseada nos registros dos
dosimetros individuais. Portanto, a falta de acesso a registros especificos sobre a
exposicdo dos colaboradores gera dificuldades na comprovagdo do direito ao

adicional de insalubridade.

4.4.2 Aplicacdo da NR-16 (Periculosidade)

A caracterizagdo da periculosidade exige a exposicdo acentuada e
permanente a riscos, conforme estabelecido no artigo 193 da Consolidagéo das Leis
do Trabalho (CLT), que define:

“Sdo consideradas atividades ou operagcbes perigosas, na forma da
regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, aquelas
que, por sua natureza ou métodos de trabalho, impliquem risco acentuado

em virtude de exposicdo permanente do trabalhador a [...]” (BRASIL, 1943).

No caso do hospital veterinario analisado, os trabalhadores ndo permanecem
continuamente na sala de raio-X, acessando-a apenas quando necessario, com um
sistema de revezamento entre os profissionais. Essa pratica reduz o tempo de
exposicao individual a radiagao ionizante, descaracterizando a permanéncia exigida
para o enquadramento legal da periculosidade.

Outro fator relevante é a natureza do equipamento utilizado. Embora o
aparelho de raio-X seja tecnicamente movel, ele é operado de forma fixa em um
ambiente baritado e protegido, n&o sendo transportado entre setores. Essa
configuragcédo levanta duvidas sobre a aplicabilidade direta da NR-16 ao contexto

veterinario.



32

O Anexo (*) da NR-16, que trata das atividades com radiag¢des ionizantes ou
substancias radioativas, estabelece que “nédo sdo consideradas perigosas, para efeito
deste anexo, as atividades desenvolvidas em areas que utilizam equipamentos
moveis de Raios X para diagnéstico médico” (BRASIL, 1978).

Entretanto, a situagdo analisada n&o se encaixa totalmente nesta previsao.
Embora o equipamento seja movel, ele ndao é utilizado em areas como UTIs ou
emergéncias — citadas na nota explicativa da norma —, mas sim em uma sala fixa e
preparada para radiologia. Essa ambiguidade normativa abre margem para
interpretacdes divergentes entre profissionais de seguranca do trabalho, peritos e
orgaos fiscalizadores.

Por fim, destaca-se que a legislagdo vigente ndo acompanhou as
transformacgdes tecnologicas e operacionais do setor veterinario. A introdugdo de
novos métodos e equipamentos nas clinicas e hospitais especializados ndo tem sido
acompanhada por atualizagdes nas normas regulamentadoras, gerando insegurancga
juridica. Tal defasagem frequentemente leva a judicializagdo de casos em que ha

duvidas sobre o enquadramento das condigdes de trabalho como perigosas.

4.4.3 Aplicacdo da CNEN-NN-3.01 (Protecao Radioldgica)

A CNEN-NN-3.01 estabelece principios basicos de protegdo radioldgica,
como justificagdo, otimizacdo e limitagdo de doses, que sao aplicaveis tanto a
radiologia humana quanto veterinaria. No entanto, essa norma n&o possui diretrizes
especificas para clinicas e hospitais veterinarios, o que pode gerar dificuldades na sua
implementagao.

No hospital estudado, foram observadas medidas de seguranga compativeis
com a CNEN-NN-3.01, incluindo:

Ambiente baritado e isolado para realizagao dos exames.

Uso de dosimetros individuais para monitoramento da exposigao.

Adocao de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

Fiscalizagao periodica da vigilancia sanitaria.

Essas medidas s&o suficientes para garantir a seguranga dos trabalhadores e

estdo alinhadas as diretrizes da CNEN. Entretanto, a falta de uma regulamentagao
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especifica para clinicas e hospitais veterinarios pode gerar passivos trabalhistas e
dificuldades na adequacgao plena as normas.

Uma solucdo viavel seria a criagdo de uma portaria, norma ou resolugao
especifica para radiologia veterinaria, evitando lacunas regulatérias e padronizando

as exigéncias para o setor.

4.4.41 acunas e dificuldades na aplicagao da legislagao

A auséncia de diretrizes especificas para radiologia veterinaria dentro da NR-
15, NR-16 e CNEN-NN-3.01 pode gerar desafios na aplicagao das normas. Entre os

principais problemas observados, destacam-se:

e Falta de clareza sobre a permanéncia segura de trabalhadores na sala de
raio-X.

e Auséncia de exigéncias formais quanto a habilitacdo para operar
equipamentos de radiologia veterinaria.

¢ Dificuldades na interpretacdo da norma para equipamentos moveis usados
de forma estacionaria.

¢ Incerteza juridica sobre a caracterizagao da insalubridade e periculosidade

no setor.

Essas lacunas podem resultar em passivos trabalhistas, além de
comprometer a seguranga dos profissionais, caso as diretrizes sejam aplicadas de

forma inadequada.

4.4.5 Conclusao sobre a comparagao com a legislagcéo

A comparacgao entre a legislagao vigente e a realidade observada no hospital
veterinario indica que os trabalhadores estao protegidos conforme as diretrizes gerais
de Seguranga e Saude no Trabalho (SST), mas ha falta de clareza sobre seus direitos
e deveres em determinadas situacoes.

Embora as normas existentes sejam rigorosas para radiologia humana, a falta
de uma regulamentacdo especifica para clinicas e hospitais veterinarios pode gerar

interpretacdes divergentes e insegurancga juridica. Dessa forma, seria interessante a
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adocao de medidas mais rigorosas ou ajustes na operagao para reduzir ainda mais a
exposicao dos trabalhadores.
Recomenda-se que a legislagdo seja atualizada para abordar as situagdes

mais comuns no setor veterinario, incluindo:

e Definicdo clara sobre a permanéncia segura dos trabalhadores na sala de
raio-X.

o Critérios para habilitacdo e treinamento na operacédo do equipamento.

e Regulamentacdo para o uso de aparelhos moveis fixados em locais
especificos.

e Insercdo de mais areas de risco para caracterizagdo ou nao da

insalubridade e periculosidade.

Com a modernizagdo das normas, sera possivel garantir maior seguranga aos

profissionais e minimizar os passivos juridicos das clinicas e hospitais veterinarios.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou a caracterizagao de insalubridade e periculosidade no
setor de radiologia veterinaria, com base na legislagédo vigente e nas condigdes reais
de trabalho de um hospital veterinario. Para isso, foram utilizadas as NR-15, NR-16,
CNEN-NN-3.01 e a CLT, além de outras normativas complementares que auxiliam na
interpretacéo da legislacao aplicavel.

A analise concluiu que nao foi possivel comprovar definitivamente a existéncia
ou inexisténcia de insalubridade no ambiente de trabalho analisado, uma vez que nao
ha registros quantitativos de dosimetria disponiveis para verificar se os trabalhadores
estao expostos a niveis de radiagao acima dos limites de tolerancia estabelecidos pela
CNEN NN 3.01.

Embora o hospital adote boas praticas de seguranga, como o uso de
Equipamentos de Protegao Individual (EPIs), o revezamento entre os profissionais e
a limitacdo da permanéncia na sala de raio-X, a caracterizagdo da insalubridade para
0 agente em questdo, exige comprovagao técnica por meio de laudos baseados em
dados objetivos de exposicao.

Portanto, independentemente da frequéncia ou duragao da exposi¢ao, apenas
a analise dos dados quantitativos podera confirmar ou descartar o direito ao adicional
de insalubridade. Recomenda-se a realizacdo peridodica de medi¢cbes por meio de
dosimetros individuais, de forma a assegurar uma avaliagdo precisa e respaldada
legalmente.

Quanto a periculosidade, a investigagdo indicou que nao ha elementos
suficientes para justificar o adicional. A exposi¢cédo ndo permanente dos profissionais
a radiacao ionizante e o revezamento entre trabalhadores impedem o enquadramento
da atividade como perigosa, conforme estabelecido pelo artigo 193 da CLT e pela NR-
16, que exige risco acentuado e exposi¢cao permanente. Dessa forma, os critérios para
a caracterizacao da periculosidade nao foram atendidos no contexto analisado.

A comparagao com a legislagao vigente demonstrou que, apesar de a NR-15
e a NR-16 serem aplicaveis ao setor veterinario, ha lacunas regulatorias que podem
gerar duvidas na interpretagéo e aplicagdo da norma. Uma dessas dificuldades esta
relacionada ao uso de equipamentos méveis de raio-X fixados de forma estacionaria,

algo que nao é abordado de forma clara nas regulamentagdes existentes.
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Diante disso, recomenda-se que ajustes sejam feitos na legislagcéo vigente

para incluir diretrizes mais precisas, especialmente em aspectos como:

O uso de equipamentos moveis utilizados de forma fixa.

A permanéncia segura dos trabalhadores em salas de radiologia

veterinaria.

A capacitacédo e habilitacido dos profissionais que operam equipamentos

radiolégicos.

A exigéncia de monitoramento continuo por meio de dosimetria individual.

A falta de diretrizes especificas pode levar a interpretacdes divergentes e
inseguranga juridica no setor, tornando necessario um aprimoramento da
regulamentagcdo para melhor adequacgédo a realidade das clinicas e hospitais
veterinarios.

O presente estudo, no entanto, enfrentou algumas limitagées que podem ter
impactado a profundidade da analise. A restricdo no acesso a diferentes clinicas e
hospitais veterinarios impossibilitou uma comparagdo mais ampla entre
estabelecimentos, e a auséncia de medi¢cdes quantitativas sobre a exposicao a
radiacao impediu um enquadramento definitivo da insalubridade. Além disso, a falta
de normativas especificas para o setor dificultou a aplicacao direta da legislagdo em
algumas situacgdes analisadas.

Diante dessas limitagdes, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem o
tema por meio de estudos quantitativos sobre a exposi¢cao a radiacdo ionizante em
clinicas e hospitais veterinarios, utilizando dados de dosimetria para embasar a
caracterizagao da insalubridade de maneira mais precisa. Além disso, é essencial que
orgaos reguladores considerem a criagdo de diretrizes especificas para o setor
veterinario, minimizando lacunas interpretativas e garantindo maior protegéo
ocupacional aos profissionais que trabalham em clinicas e hospitais com
equipamentos radiologicos.

Com o crescimento da medicina veterinaria e a ampliagao do uso de exames
de imagem no setor, atualizagcbes normativas e estudos aprofundados serdo
fundamentais para garantir um ambiente de trabalho seguro, juridicamente amparado

e em conformidade com os avancgos tecnolégicos da area.
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O presente trabalho contribui para a reflexdo sobre a necessidade de avangos
regulatérios na area da saude ocupacional, propondo uma base para discussdes

futuras e agdes concretas em prol da seguranga dos profissionais.
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