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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar os riscos ergonébmicos associados as
posturas adotadas por trabalhadores durante atividades de raspagem e pintura
predial, para isso, utilizou a metodologia de avaliacdo postural Rapid Entire Body
Assessment (REBA). Durante o estudo foram realizados registros fotograficos das
atividades em ambiente real de trabalho, seguidos da analise detalhada das posturas
capturadas e, posterior classificagdo dos riscos ergonémicos em niveis de prioridade
para intervengao. A metodologia também considerou aspectos como repetitividade de
movimentos, esforgo fisico e auséncia de suporte adequado, elementos comumente
presentes nas condigdes analisadas. Os resultados obtidos destacaram a alta
prevaléncia de posturas inadequadas, como flexées acentuadas do tronco, inclinagcéao
do pescocgo e instabilidade das pernas, todas associadas a riscos ergondémicos
elevados. A analise revelou que o método REBA foi capaz de identificar e classificar
essas posturas, oferecendo subsidios para intervengdes corretivas e preventivas.
Concluiu-se que a implementacao de ajustes ergonémicos imediatos, como o uso de
ferramentas ajustaveis, pausas regulares e treinamentos especificos, € indispensavel
para promover a saude ocupacional e reduzir o impacto das condi¢cdes desfavoraveis
nos trabalhadores avaliados.

Palavras-chave: Ergonomia. REBA. Riscos ocupacionais. Pintura predial.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the ergonomic risks associated with the postures adopted
by workers during scraping and building painting activities using the Rapid Entire Body
Assessment (REBA) postural evaluation methodology. For this purpose, photographic
records of activities in a real work environment were taken, followed by a detailed
analysis of the captured postures, classifying ergonomic risks into priority levels for
intervention. The methodology also considered aspects such as movement
repetitiveness, physical effort, and lack of adequate support, commonly observed in
the analyzed conditions. The results highlighted the high prevalence of inadequate
postures, such as excessive trunk flexion, neck inclination, and leg instability, all
associated with high ergonomic risks. The analysis revealed that the REBA method is
effective in identifying and classifying these postures, providing insights for corrective
and preventive interventions. It was concluded that the immediate implementation of
ergonomic adjustments, such as the use of adjustable tools, regular breaks, and
specific training, is essential to promote occupational health and reduce the impact of
unfavorable conditions on the evaluated workers.

Keywords: Ergonomics. REBA. Occupational risks. Building painting.
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1 INTRODUGAO

A ergonomia é uma ciéncia voltada para a adaptagdo do ambiente de trabalho
as capacidades fisicas e psicolégicas dos trabalhadores, promovendo saude,
segurancga e eficiéncia. Essa area tem papel essencial na construgéo civil, na qual
atividades como raspagem e pintura predial frequentemente expdem os trabalhadores
a posturas inadequadas e esforgos fisicos intensos, gerando risco de transtornos
musculoesqueléticos (GUERIN, 2021). A implementagdo de praticas ergondmicas
contribui para reduzir esses riscos, promovendo um ambiente laboral mais seguro.

Os transtornos musculoesqueléticos (TME) configuram uma das principais
causas de incapacidade fisica no ambiente ocupacional, afetando musculos, tendbes
e articulagdes. Esses transtornos estdo frequentemente associados a posturas
inadequadas, repeticdo de movimentos e condi¢cdes desfavoraveis de trabalho, sendo
especialmente prevalentes na construcéo civil. A alta incidéncia de TME destaca a
importancia de estratégias preventivas que identifiquem e mitiguem os fatores de risco
no ambiente de trabalho (CHUCHON FARFAN, 2019).

A metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment) € amplamente utilizada
para avaliar os riscos ergondmicos associados a posturas laborais. Essa ferramenta
permite identificar niveis de risco e propor intervengdes baseadas em analises
detalhadas das posturas adotadas pelos trabalhadores. Sua aplicacdo &
especialmente util em atividades como raspagem e pintura predial, em que as
condi¢des ergondmicas desfavoraveis frequentemente resultam em dores musculares
e lesdes ocupacionais (da CRUZ, 2023).

Atividades como raspagem e pintura predial sdo caracterizadas pela
repetitividade de movimentos e pela necessidade de adogdao de posturas
inadequadas, como flexdes prolongadas e posigdes agachadas. Esses fatores
aumentam significativamente o risco de desenvolvimento de transtornos
musculoesqueléticos, comprometendo a saude dos trabalhadores e a eficiéncia das
tarefas realizadas. A aplicagao do método REBA possibilita avaliar os riscos dessas
atividades e propor solugbes para minimiza-los (GREGOLIS, 2021).

A ergonomia no ambiente de trabalho ndo se limita a andlise das condi¢des
fisicas, mas também abrange aspectos organizacionais e psicolégicos. No setor da
construcao civil, a implementagdo de medidas ergondmicas € essencial para reduzir

o absenteismo, melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores e aumentar a
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produtividade das empresas. A analise detalhada das atividades e a proposigao de
ajustes especificos sdo passos indispensaveis para criar um ambiente de trabalho
mais seguro e eficiente (STEFANE et al, 2024).

A aplicagdo de ferramentas como o REBA na analise ergonbmica de
atividades laborais é fundamental para identificar e classificar os riscos associados a
diferentes posturas. Esse método possibilita intervengdes direcionadas que
promovem a saude ocupacional e previnem lesdées musculoesqueléticas. O uso de
praticas ergondmicas adequadas representa um avango significativo na melhoria das
condi¢cbes de trabalho, especialmente em setores com alta demanda fisica, como a
construcéo civil (COELHO, 2019).

Diante desse contexto, o problema que se apresenta € conhecer os principais
riscos ergonémicos relacionados as posturas adotadas por trabalhadores durante
atividades de pintura predial.

Portanto, o objetivo geral deste estudo € avaliar os riscos ergondmicos
associados as posturas adotadas por trabalhadores em atividades de pintura predial,
utilizando a metodologia REBA como ferramenta de analise para fundamentar
intervencgdes corretivas e preventivas.

Os objetivos especificos consistem em identificar as posturas mais comuns
adotadas pelos trabalhadores durante as atividades de pintura predial, aplicar a
metodologia REBA para determinar os niveis de risco ergonémico envolvidos, propor
estratégias preventivas e corretivas para mitigar os riscos identificados e sugerir
recomendagdes para promover a saude ocupacional e a eficiéncia no ambiente de

trabalho.



15

2 REFERENCIAL TEORICO

O texto aborda a importancia da ergonomia na construgao civil, especialmente
em atividades como raspagem e pintura predial, que expdem os trabalhadores a
posturas inadequadas e esforcos fisicos intensos, aumentando o risco de transtornos
musculoesqueléticos (TME). A metodologia REBA é destacada como uma ferramenta
eficaz para avaliar e mitigar esses riscos, possibilitando intervengdes ergonémicas
direcionadas.

Além de prevenir lesdes, a implementacéo de praticas ergondmicas melhora
a qualidade de vida dos trabalhadores, reduz o absenteismo e aumenta a
produtividade. O estudo propde identificar e analisar as posturas adotadas nesses
trabalhos, aplicando a metodologia REBA para embasar estratégias corretivas e

preventivas.

2.1 Transtornos musculoesqueléticos (TME)

Os transtornos musculoesqueléticos (TME) representam uma categoria
abrangente de condigbes que afetam o sistema musculoesquelético, envolvendo
musculos, ossos, tenddes e ligamentos. Essas condicbes frequentemente se
manifestam por meio de sintomas como dor, inflamagao, fraqueza muscular e
restricoes funcionais. Sua origem esta associada a fatores como posturas
inadequadas, repeticdo de movimentos, sobrecarga fisica e condi¢cées laborais
desfavoraveis, sendo particularmente prevalentes em atividades que exigem esforgos
continuos ou posicdes mantidas por longos periodos (CHUCHON FARFAN, 2019).

Os transtornos musculoesqueléticos (TME) sado definidos como condigdes de
saude que comprometem o aparelho locomotor, incluindo musculos, tenddes, ossos,
cartilagens, ligamentos e nervos. Esses transtornos podem se manifestar de forma
variada, desde desconfortos leves e transitérios até lesdes graves e incapacitantes,
sendo frequentemente agravados pelas condigdes do ambiente de trabalho. Segundo
Torres e Larrea (2020), a prevaléncia dos TME é expressiva, atingindo entre 20% e
30% da populagdo, o que os posiciona como uma das principais causas de
incapacidade fisica.

No ambito ocupacional, os TME constituem um problema de saude
significativo, impactando tanto os trabalhadores quanto as organizagdes. Além de

aumentar o absenteismo, essas condigdes comprometem a produtividade e a
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eficiéncia empresarial. Torres e Larrea (2020) destacam que a auséncia de
organizagdo nos postos de trabalho e a exposi¢ao continua a riscos ergondmicos
contribuem para o agravamento dessas condi¢des, reforcando a necessidade de
intervengdes preventivas e melhorias no ambiente laboral para mitigar os efeitos
negativos dos TME.

Conforme apontado por Chuchoén Farfan (2019), os TME podem incluir
quadros como tendinite, tenossinovite e outras alteragdes associadas a dor e a
limitagdo funcional. A alta prevaléncia desses disturbios em diversos contextos
ocupacionais reforga a relevancia de avaliagdes especificas que permitam identificar
riscos e implementar intervengdes preventivas. Tais medidas sdao fundamentais para
reduzir o impacto das condi¢des laborais na saude musculoesquelética, promovendo

a qualidade de vida e a funcionalidade dos individuos afetados.

2.2 Ergonomia

A Ergonomia é uma disciplina cientifica dedicada ao estudo das interagbes
entre seres humanos e os diversos elementos de um sistema, utilizando teorias,
principios, dados e métodos para desenvolver ambientes e ferramentas que
promovam o bem-estar humano e a eficiéncia do sistema. Esse campo abrange o
planejamento de espagos de trabalho, equipamentos, maquinas e ferramentas,
levando em conta as capacidades fisicas, fisioldgicas, biomecanicas e psicolégicas
das pessoas (GUERIN et al., 2021).

O objetivo da Ergonomia é garantir a seguranca, saude e bem-estar dos
trabalhadores, sem deixar de considerar a eficacia e produtividade dos sistemas de
trabalho, garantindo a. Ela busca adequar as tarefas as capacidades dos individuos,
visando melhorar as condi¢gdes de trabalho e reduzir a incidéncia de lesbes e mal-
estar a longo prazo. A Ergonomia também se propde a aumentar a produtividade,
melhorar a satisfagéo no trabalho e diminuir a taxa de absenteismo (MACEDO, 2024).

A ergonomia, como area de estudo, busca adaptar o ambiente de trabalho as
demandas e necessidades especificas dos trabalhadores, com o objetivo de promover
condicbes que favorecam a saude, a seguranca e a eficiéncia no desempenho das
atividades laborais. Esse campo é essencial para a prevencao de problemas
relacionados a saude ocupacional, especialmente no que diz respeito aos disturbios
osteomusculares, frequentemente associados a posturas inadequadas e habitos
repetitivos no ambiente de trabalho (STEFANE et al., 2024).
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Ao permitir que os trabalhadores reconhegam e ajustem suas posturas e
praticas diarias, a ergonomia contribui para a criagdo de um ambiente laboral mais
saudavel e produtivo. Essa abordagem ndo apenas reduz os riscos de lesdes, mas
também melhora o bem-estar geral dos trabalhadores, refletindo positivamente na
qualidade e na eficiéncia das tarefas realizadas (STEFANE et al., 2024).

No aspecto legal, a norma Regulamentadora 17 (NR-17) estabelece diretrizes
para a ergonomia no ambiente de trabalho, visando adaptar as condi¢des laborais as

caracteristicas fisicas e cognitivas dos trabalhadores. Segundo lida (2005), "a
ergonomia busca a melhor adaptagdo possivel entre o trabalho e o trabalhador,
considerando aspectos fisicos, cognitivos e organizacionais". Dessa forma, a NR-17
exige que empresas promovam condi¢gdes adequadas de trabalho, incluindo mobiliario
apropriado, pausas regulares e organizagao das atividades, garantindo a saude e o

bem-estar dos funcionarios.

2.3 Reba - rapid entire body assess

O método Rapid Entire Body Assessment (REBA) € amplamente utilizado na
ergonomia para avaliar posturas de trabalho, com foco em segmentos corporais como
pescoco, costas, bracos, pulsos e pés. Segundo Haekal, Hanum e Prasetio (2020), o
REBA foi introduzido por Sue Hignett e Lynn McAtamney em 2000 e oferece uma
abordagem estruturada para a codificagdo individual de segmentos corporais,
permitindo a analise da carga postural durante atividades que envolvem manuseio
manual de materiais.

Segundo da Cruz et al. (2023), a metodologia Rapid Entire Body Assessment
(REBA) é uma ferramenta desenvolvida para analisar posturas e movimentos no
ambiente de trabalho, com o objetivo de identificar riscos ergondmicos que possam
resultar em disturbios musculoesqueléticos. Este método surgiu como uma solugao
para equilibrar as abordagens generalistas e especificas nas avaliacdes ergondmicas,
permitindo uma analise detalhada das condi¢des reais de trabalho, considerando
aspectos como a carga de trabalho, o numero de repeti¢ces realizadas e o tipo de
pega adotada pelos trabalhadores.

O REBA utiliza Quadros padronizadas para organizar e visualizar os dados
coletados, facilitando tanto a aplicacdo quanto a compreensao do método. Essas
Quadros, baseadas em estudos prévios, sdo amplamente acessiveis, inclusive pela

internet. A aplicagéo pode ser realizada manualmente ou por meio de ferramentas
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digitais, como planilhas eletronicas e aplicativos, que tornam o processo mais pratico
e reduzem a ocorréncia de erros de calculo (da CRUZ et al., 2023).

Durante a avaliagdo, o REBA permite a observacido das posturas dos
trabalhadores em suas atividades cotidianas, sem necessidade de interrupcéo das
tarefas, o que € possivel pela utilizacdo de videos para registrar os movimentos e
posi¢des. Além disso, a metodologia incentiva a discussao coletiva sobre suas
diferentes formas de aplicagcdo, promovendo a troca de experiéncias e contribuindo
para a evolugao continua das praticas avaliativas no campo ergonémico (GREGOLIS,
2021).

A aplicacdo do REBA envolve a analise das atividades musculares
decorrentes de posturas estaticas ou dindmicas, incluindo mudangas repentinas na
postura corporal. O principal objetivo do método € identificar o nivel de risco associado
a lesdes musculoesqueléticas e propor intervengdes corretivas de maneira imediata.
Jardim et al (2022) destacam que o REBA frequentemente é complementado por
ferramentas como o Nordic Body Map, que auxilia na identificagdo de queixas
relacionadas a disturbios musculoesqueléticos (MSDs) entre os trabalhadores. A
pontuacado gerada pelo REBA classifica o nivel de risco de MSDs, fornecendo uma
base para intervencdes ergondmicas e melhorias nas condigdes laborais.

O método REBA (Rapid Entire Body Assessment) € uma ferramenta de
avaliacado ergondmica que identifica e classifica o nivel de risco associado as posturas
de trabalho. Ele utiliza uma abordagem sistematica que combina diferentes fatores,
como angulos articulares, peso das cargas, tipo de pegada e caracteristicas do
esforgo fisico. A metodologia € dividida em dois grupos principais: o Grupo A, que
avalia o pescoco, tronco e pernas, e o Grupo B, que considera os membros superiores,
como bracos, antebracos e punhos. Além disso, aspectos como estabilidade postural,
forca aplicada e alinhamento com a gravidade sédo analisados para fornecer uma
pontuacao final.

A partir dessa pontuacdo, o método REBA estabelece cinco niveis de risco
que determinam a necessidade e urgéncia de intervengdes ergondmicas. Posturas
com menor pontuacdo indicam condicbes mais seguras, enquanto valores altos
representam atividades que requerem mudancgas imediatas para proteger a saude do
trabalhador.

Para realizar a avaliacdo, o avaliador deve se preparar entrevistando o

trabalhador em questao, a fim de compreender as tarefas e exigéncias do trabalho,
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bem como observando seus movimentos e posturas durante varios ciclos de trabalho.
A escolha das posturas a serem avaliadas deve considerar: 1) as posturas e tarefas
mais dificeis (com base na entrevista e na observagao inicial do trabalhador), 2) a
postura mantida por mais tempo, ou 3) a postura que envolve as maiores cargas de
forcga.

Além do método REBA, existem diversas outras ferramentas de avaliacio
postural utilizadas na ergonomia para analisar e mitigar riscos ocupacionais. O método
RULA (Rapid Upper Limb Assessment), por exemplo, foca na analise dos membros
superiores, sendo util para identificar posturas inadequadas que podem levar a
disturbios musculoesqueléticos. Ja o OWAS (Ovako Working Posture Analysis
System) classifica posturas de trabalho com base no impacto sobre a coluna, bragos
e pernas, fornecendo recomendacdes para correcao. O método NIOSH, por sua vez,
€ empregado especificamente para avaliar riscos associados a manipulagdo manual
de cargas, determinando o limite de peso seguro para os trabalhadores. Essas
ferramentas, em conjunto, auxiliam na implementacdo de medidas ergonémicas
eficazes, reduzindo o risco de lesbes e melhorando a qualidade do ambiente de

trabalho.

2.3.1Avaliagdo do grupo A: pescogo, tronco e pernas

A avaliagdo do Grupo A se inicia com a andlise detalhada das principais
regides do corpo envolvidas no suporte e na movimentagao do trabalhador durante a
execugcao da tarefa. O foco esta na identificagdo de posturas inadequadas que
possam gerar sobrecarga muscular e comprometer a ergonomia do posto de trabalho.
Cada segmento corporal é analisado individualmente considerando os angulos
articulares, a distribuicdo de peso e a estabilidade postural. Elementos adicionais,
como torcao e inclinagao lateral, também impactam diretamente a classificagao final
do risco ergondmico. A seguir, detalham-se os critérios avaliativos para cada regiao

corporal:

a) Tronco

A analise do tronco leva em consideracdo sua inclinacdo ou extensao em
relacdo a linha vertical do corpo. Quanto maior a flexdo ou extensdo, maior a

pontuacao de risco associada. Tor¢cdes e inclinagdes laterais do tronco, quando
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presentes, contribuem para um aumento significativo da carga biomecéanica imposta

as estruturas musculoesqueléticas, agravando o potencial de desenvolvimento de

lesdes.
Quadro 1 - Pontuagédo do Tronco
PONTUAGAO POSICAO AVALIADA
1 Tronco ereto
2 Flexao ou extensao entre 0 e 20 graus ® Y
\
3 Flexao entre 20 e 60 graus ou extensao acima de
20 graus
4 Flexdo acima de 60 graus
L3/L4

+1 Se houver torg¢ao ou inclinacao lateral do tronco

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)
b) Pescogo

A postura do pescogo € analisada com base na sua inclinagdo ou extensao
em relagao ao tronco. Pequenos desvios angulares tém menor impacto na pontuagao
final, enquanto inclinagdes acentuadas e movimentos complementares, como rotagéo
excessiva ou inclinagao lateral, podem elevar consideravelmente o risco ergonémico,

aumentando a sobrecarga na regiao cervical.

Quadro 2 - Pontuagao do Pescogo

PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA -
1 Flex&o ou extensdo entre 0 e 20 graus | :,'{“n
2 Flexao acima de 20 graus ou extensao :{
+1 Rotagao ou flexao lateral /

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

c) Pernas

A postura das pernas é avaliada com base na distribuicdo do peso, na
estabilidade e no suporte oferecido ao corpo. Posi¢des equilibradas, com os pés
firmemente apoiados no chdo e o peso distribuido de maneira uniforme, recebem
menor pontuagado, indicando menor risco ergondmico. Por outro lado, posturas

instaveis, como apoio em um unico pé, distribuigdo desigual do peso ou necessidade
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de reequilibrio constante, aumentam a pontuagao e indicam maior sobrecarga. Além
disso, a flexdo dos joelhos é um fator determinante: angulos acentuados,
especialmente acima de 90 graus ou em posicbes de agachamento, elevam a

pontuagdo devido ao esforgo muscular exigido e ao potencial de desconforto ou

fadiga.
Quadro 3 - Pontuagao das Pernas
PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA
1 Sentado, andando ou em pé com @__ @
suporte bilateral
5 Em pé com suporte unilateral ou em
posigéo instavel
+1 Flexao de joelhos entre 30 e 60 graus
+2 Flexado de joelhos acima de 60 graus

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

A pontuacao final do grupo A é obtida utilizando-se o Quadro 4, denominada

de Quadro A no método, apresentada a seguir.

Quadro 4 - Ajuste para Forca ou Carga no Grupo A

Quadro A Pescogo
1 2 3
Pernas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000).

Apoés a analise dos membros do Grupo A, as pontuacdes sdo somadas para
obter um valor parcial, que pode ser ajustado com base na forga aplicada ou no peso

das cargas manuseadas conforme demonstrado no Quadro 5.
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Quadro 5 - Ajuste para Forca ou Carga no Grupo A

PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA
0 Inferior a 5 kg
1 Entre 5 e 10 kg
2 Superior a 10 kg
1 Choque ou forga aplicada bruscamente

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

2.3.2 Avaliacéo do grupo B: Membros superiores

A avaliagao do Grupo B foca nos membros superiores, contemplando os
bracos, antebragos e punhos. A analise dessas estruturas € crucial para entender a
sobrecarga nas articulagdes e os esforgos repetitivos que podem aumentar os riscos

ergondémicos.

d) Bragos

A posigao dos bragos é avaliada conforme o grau de flexdo ou extensdo em
relagdo ao tronco. Angulagdes mais acentuadas aumentam a carga muscular e
elevam a pontuagao de risco, especialmente quando combinadas com elevagao dos
ombros e rotagao lateral. Por outro lado, a presenca de um suporte adequado para os
membros superiores pode reduzir significativamente a sobrecarga e minimizar o risco
de fadiga e lesdes (Coelho, 2019).
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Quadro 6 - Pontuagao dos Bragos

PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA
1 Flex&do ou extensao entre 0 e 20 graus
2 Flex&o entre 20 e 45 graus ou extensao
acima de 20 graus
3 Flex&o entre 45 e 90 graus
4 Flexao acima de 90 graus
+1 Elevacado dos ombros ou rotagao

Se houver ponto de apoio ou postura
favoravel a gravidade

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

e) Antebragos

Os antebragos sao analisados com base na amplitude de flexdo em relagéo
aos bracos. A faixa ideal de movimentagao esta compreendida entre 60 e 100 graus;
fora desse intervalo, a demanda muscular aumenta, o que pode comprometer a

eficiéncia biomecanica e gerar desconforto.

Quadro 7 - Pontuagao dos Antebracos

PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA
100°
1 Flexao entre 60 e 100 graus
60°
2 Flexao fora da faixa de 60 a 100 graus

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

f) Punhos

A avaliagao dos punhos considera a presenca de flexao, extensao ou desvios
laterais. O posicionamento neutro € considerado ideal, pois reduz a tensdo nos
tenddes e estruturas articulares. No entanto, a existéncia de tor¢cdes ou desvios
laterais aumenta a pontuagao e indica um risco ergondmico elevado, especialmente

quando combinado com tarefas repetitivas e forga excessiva aplicada.
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Outro fator relevante é a qualidade da aderéncia das maos aos objetos
manuseados. Uma aderéncia fraca ou escorregadia pode aumentar a tensdo muscular

nos membros superiores, elevando o risco de fadiga e lesdes.

Quadro 8 - Pontuagdo dos Punhos

PONTUAGAO POSICAO AVALIADA
1 Posicéo neutra ou flexao/extensao entre 0 e 15 @ - 15°
graus =T
o --0°
2 Flexado ou extenséo acima de 15 graus =
] . @ T
+1 Torgéo ou desvio lateral do punho

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

A pontuacao final do grupo B ¢é obtida utilizando-se o Quadro 9, denominada

de Quadro B no método, apresentada a seguir.

Quadro 9 - Pontuacao do grupo B

Quadro B
Antebrago
Braco 1 2
Punho 1 2 3 1 2 3
1 1 2 3 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

A qualidade da aderéncia das maos aos objetos manuseados também

influencia a pontuagao, conforme o Quadro a seguir:




Quadro 10 - Qualidade da Aderéncia das Maos

PONTUAGAO POSIGAO AVALIADA
0 Aderéncia boa, sem necessidade de for¢a adicional
1 Aderéncia satisfatéria, mas com apoio do corpo
2 Aderéncia escorregadia ou nao ideal
3 Aderéncia fraca e insegura

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)

2.3.3Pontuacao final e classificagao de risco
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Apods determinar as pontuagdes dos grupos A e B nas respectivas Quadros,

ajustes adicionais sao feitos com base na repetitividade dos movimentos, posturas

estaticas prolongadas ou mudancgas bruscas de posig¢ao. A pontuagao final determina

o nivel de risco e a urgéncia das intervengdes necessarias.

O Quadro 11 apresenta a combinagao das pontuagdes dos Grupos A e B,

permitindo determinar a pontuagao inicial antes da aplicacdo de ajustes adicionais.

Essa pontuagdo combinada é essencial para avaliar o nivel de risco da atividade

analisada, sendo utilizada como base para classificar a necessidade de intervencdes

ergonémicas.

Quadro 11 - Combinagao das Pontuagdes dos Grupos A e B (Quadro C)

QUADRO C
Pontuacgao B
Pontuagdo A | 1 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 (10 |11 |12
1 1 1 1 2 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |7
2 1 2 |2 |3 |4 (4 |5 |6 |6 |7 |7 |8
3 2 |3 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |8 |8 |8
4 3 |4 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |8 |9 |9 |9
5 4 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |8 |9 |9 |9 |9
6 6 |6 |6 |7 (8 |8 |9 |9 10 |10 | 10 | 10
7 7 |7 |7 (8 |9 |9 |9 [10 |10 |11 |11 |11
8 8 |8 |8 |9 10 |10 |10 |10 |10 | 11 | 11 | 11
9 9 |9 |9 10 |10 |10 (11 |11 |11 |12 |12 |12
10 10 |10 |10 [ 11 [ 11 |11 |11 [12 |12 |12 |12 |12
11 1M 11 (11 (11 (12 |12 |12 (12 |12 |12 |12 | 12
12 12 112 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12

Fonte: Hignett e Mcatamney (2000)
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Apéds a obtencao da pontuagdo combinada, o Quadro 12 traz os fatores de
ajuste que devem ser aplicados ao calculo final do Score REBA. Elementos como
esfor¢o repetitivo, posturas mantidas por longos periodos e movimentos bruscos
podem aumentar significativamente a sobrecarga ergonémica dos trabalhadores.
Além disso, a aplicagdo de cargas acima de 10 kg acrescenta um ponto extra,

refletindo o impacto da forga fisica na atividade.

Quadro 12 - Ajustes Adicionais para o Calculo Final do Score REBA

FATOR DE AJUSTE PONTUAGAO ADICIONAL
Esforgo repetitivo +1
Postura estatica prolongada +1
Movimentos bruscos +1
Carga aplicada +1 (se > 10kg)

Fonte: Autor, 2024

Com a pontuagao final definida, o Quadro 13 categoriza o nivel de risco e a
necessidade de intervengdes ergondmicas. Atividades com pontuacgdo baixa nao
requerem mudancgas, enquanto aquelas classificadas como de risco médio ou alto
exigem ajustes para melhorar a postura e reduzir a sobrecarga muscular. No caso de
pontuagcbes muito altas, mudancas imediatas sido indispensaveis para evitar o

desenvolvimento de transtornos musculoesqueléticos e outras lesdes ocupacionais.

Quadro 13 - Classificagao de Risco e A¢ao Necessaria

PONTUAGAO NiVEL DE RISCO POSIGAO AVALIADA
1 Baixissimo N&o requer mudancas
2-3 Baixo Mudangas podem ser consideradas
4-7 Médio Mudancas sédo necessarias
8-10 Alto Mudancas devem ser feitas o quanto antes
11+ Altissimo Mudancas imediatas sao indispensaveis

Fonte: Coelho (2019)

A correta aplicacdo dessas Quadros permite uma analise detalhada das
condi¢cbes posturais dos trabalhadores, facilitando a implementacdo de estratégias

eficazes para mitigagéo de riscos e promog¢ao da saude ocupacional.
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3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo de campo, de natureza qualitativa e quantitativa, utilizou a
metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment) para avaliar os riscos
ergondmicos das posturas adotadas por trabalhadores da construgéo civil durante
tarefas de raspagem e pintura predial. Realizado em outubro de 2024 em Jaguapita -
PR, o estudo envolveu a analise de posturas de seis trabalhadores, com idades entre
25 e 50 anos e média de 5 anos de experiéncia. As posturas foram registradas em 50
fotografias e avaliadas conforme os critérios do REBA, que considera fatores como a
posicdo do corpo e esfor¢co muscular. Os resultados indicaram riscos ergonémicos
variando de baixo a muito alto, e medidas preventivas e corretivas foram sugeridas

para melhorar a saude musculoesquelética dos trabalhadores.

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza
qualitativa e quantitativa, que utilizou a metodologia REBA (Rapid Entire Body
Assessment) para avaliar os riscos ergondmicos relacionados as posturas adotadas

por trabalhadores durante a realizagao de tarefas de raspagem e pintura predial.

3.2 Local e periodo do estudo

O estudo foi conduzido em um ambiente de trabalho real, abrangendo
atividades realizadas em edificios e areas externas que demandam raspagem, pintura
predial e pintura de guias e faixas. A coleta de dados ocorreu durante o periodo de
outubro de 2024 na cidade de Jaguapitd - PR, com foco em condi¢cdes reais de

trabalho, sem interferéncia nas atividades executadas.

3.3 Populagao do estudo

A populagdo do estudo incluiu trabalhadores da construgdo civil que
realizavam atividades manuais de raspagem e pintura predial. A selegao foi realizada
de forma intencional, foram escolhidas, dentre as posturas comuns, as posturas mais
dificeis realizadas durante suas atividades rotineiras. Ao todo, foram analisadas
posturas de 6 trabalhadores, com idades entre 25 e 50 anos e experiéncia média de
5 anos.
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Em 2018, uma analise conduzida pelo Servigo Social da Construgéo Civil de
Sao Paulo (SECONCI-SP), as informagdes gerais indicam que, em 2018, a maioria
dos atestados médicos na construcao civil foi emitida para trabalhadores entre 30 e
39 anos (1.818 atestados), seguidos por aqueles de 18 a 29 anos (1.643) e de 40 a
49 anos (1.385).

3.4 Instrumento de coleta de dados

Para avaliar os riscos ergondmicos, foi utilizada a metodologia REBA, uma
ferramenta amplamente aplicada na analise postural em ambientes ocupacionais. O
método REBA permite classificar o nivel de risco ergonémico com base na posi¢ao do
tronco, pescocgo, pernas, bracos, antebragos e punhos, além de considerar fatores
adicionais, como esforgo muscular, repetitividade e carga fisica aplicada. Cada
postura foi registrada por meio de fotografias, capturadas com o consentimento dos

trabalhadores, para posterior analise detalhada.

3.5 Procedimento de avaliagao

A avaliagao foi conduzida em duas etapas principais:

1) Observacao e Registro das Posturas: as atividades foram observadas em
tempo real, e as posturas adotadas pelos trabalhadores durante a
raspagem e pintura predial foram registradas. Fotografias foram tiradas em
diferentes angulos para garantir uma analise detalhada. Foram avaliados
50 registros fotograficos, onde 80% delas chamou atengao para o tronco
do colaborador.

2) Aplicagdo da Metodologia REBA: com base nas imagens registradas, as
posturas foram avaliadas de acordo com os critérios do método REBA,
atribuindo pontuagdes especificas para os Grupos A (tronco, pescogo e
pernas) e B (bragos, antebragos e punhos). Fatores adicionais, como
repetitividade e esforco muscular, também foram considerados para o
célculo da pontuagao final.

3) Aqui relata como foi feito com base no paragrafo que eu coloquei na

revisdo e margquei como numero 1.
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3.6 Analise de dados

Os dados foram analisados com base na pontuagao final obtida pelo método
REBA. Os resultados foram categorizados em niveis de risco ergonémico, variando
de baixo a muito alto, conforme os critérios estabelecidos pela metodologia. Além
disso, foram realizadas analises qualitativas para interpretar os impactos das posturas
inadequadas na saude musculoesquelética dos trabalhadores. Medidas preventivas e

corretivas foram propostas com base nos resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A figura 1 analisada mostra um trabalhador realizando uma atividade de
raspagem ou pintura predial em uma posigao inadequada, o que foi avaliado com base
na metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment). Observa-se que o trabalhador
esta agachado, com o tronco inclinado para frente e os bragos em elevagao. Esses
fatores indicam uma postura ergonomicamente desfavoravel, que pode gerar altos

riscos de lesbes musculoesqueléticas.

Figura 1 - Raspagem de pintura

No que se refere ao tronco, o trabalhador apresenta uma flexao superior a 60
graus, o que resulta em uma pontuacgao inicial de 4. Além disso, ha inclinagao lateral,
que adiciona mais 1 ponto, totalizando 5 pontos para o tronco. O pescoco esta em
flexdo acima de 20 graus, somando 2 pontos, com uma inclinacao lateral adicional
que agrega mais 1 ponto, totalizando 3 pontos. Quanto as pernas, a flexdo acentuada
de ambos os joelhos, acima de 60 graus, confere 2 pontos, e a auséncia de suporte
adicional nao altera essa pontuacdo. Assim, a pontuacado total do Grupo A, que
considera tronco, pescogo e pernas, € de 8 pontos.

No Grupo B, que analisa bragos, antebragos e punhos, a posigdo dos bragos
com flexdo acima de 90 graus pontua 4, sem suporte para reduzir o impacto. Os
antebracos estao flexionados entre 60 e 100 graus, adicionando mais 1 ponto. Ja os

punhos apresentam movimentos de extensao superiores a 15 graus, o que soma 2
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pontos, com desvio lateral ou tor¢do, adicionando mais 1 ponto, totalizando 3 pontos

para os punhos. Assim, a pontuagédo do Grupo B é de 5 pontos.

Além disso, a tarefa exige esforgo fisico moderado e repetitivo, adicionando 1

ponto a pontuacéo final. A atividade € continua, sem pausas evidentes para descanso

ou variagao postural, o que adiciona mais 1 ponto. Ao somar os resultados do Grupo

A (8 pontos) e Grupo B (6 pontos), obtém-se uma pontuacéo intermediaria de 10

pontos. Com os pontos adicionais referentes a carga/forga e a atividade muscular, a

pontuacgdo final do REBA alcanga 12 pontos, classificando o risco ergonémico como

muito alto e exigindo agdes imediatas de intervencgao.

O Quadro 14, sintetiza a analise postural do trabalhador, evidenciando a

necessidade urgente de mudangas ergonémicas para reduzir 0s riscos ocupacionais.

Quadro 14 - Avaliagdo Ergonémica da Postura do Trabalhador (Figura 1)

GRUPO SEGMENTO CORPORAL POSIGAO AVALIADA PONTUAGAO
A Tronco Flexado acima de 60° 4
A Tronco Inclinagéao lateral +1
A Pescogo Flexao acima de 20° 2
A Pescogo Inclinagéao lateral +1
A Pernas Flexao dos j%%lbos acima de °
A Pontuacao grupo A (Quadro A) 8
Ajuste Grupo A Inferior a 5Kg 0
B Bragos Flexdo acima de 90° 4
B Antebracgos Flexao entre 60° e 100° 1
B Punhos Extens&o acima de 15° 2
B Punhos Desvio lateral ou torgao +1
B Total Grupo B 5
Ajuste Grupo B Aderéncia boa, sem necessidade de forga adicional
Pontuagég Quadro Grupo A =8 GrupoB =5 10
Ajustes grupo C Esforgo repetitivo = +1 Postura eSté:if? prolongada 2
Pontuagéo Final Soma dos ajustes 10+2 12
Classificagao de Risco = Altissimo Exige a¢oes imediatas de intervengao

Fonte: Proprio autor (2024)

A postura inadequada observada apresenta graves riscos ergondmicos. A

flexdo excessiva do tronco pode causar compressao nos discos intervertebrais,

aumentando o risco de lombalgias e hérnias. A posi¢gdo do pescogo, com flexado

prolongada e inclinagao lateral, tensiona os musculos cervicais, predispondo a dores
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e lesbes miofasciais. O agachamento sobrecarrega as articulagbes dos joelhos,
aumentando a probabilidade de lesdes de menisco e desgaste patelar. Além disso, os
movimentos repetitivos dos bragos e punhos, sem suporte adequado, elevam o risco
de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), como tendinites e
sindrome do tunel do carpo.

Para reduzir os riscos identificados, recomenda-se a implementagao de
ajustes ergonémicos, como o uso de bancos ergondmicos ou plataformas ajustaveis
para evitar agachamentos prolongados, e apoios para os bragos durante a atividade,
reduzindo a sobrecarga nos membros superiores. E fundamental adotar rotinas de
trabalho com pausas regulares para descanso muscular e alternancia de atividades,
minimizando a repeticdo de movimentos. Também é importante oferecer treinamentos
sobre posturas corretas e disponibilizar ferramentas adaptadas, como raspadores com
cabos ajustaveis, que evitem flexdes extremas.

Conclui-se, portanto, que as condigdes de trabalho observadas exigem
intervengdes ergondmicas imediatas para prevenir lesbes e melhorar a saude
ocupacional do trabalhador. A metodologia REBA mostrou-se uma ferramenta eficaz
para identificar os riscos posturais e fornecer dados para priorizar as agoes
necessarias.

Na Figura 2, observa-se um trabalhador executando a atividade de pintura
predial em posicédo elevada, utilizando uma ferramenta com cabo longo. A analise
postural dessa posi¢ao, realizada com base na metodologia REBA (Rapid Entire Body
Assessment), evidencia a presenca de riscos ergondémicos significativos que

demandam intervencgdes imediatas.
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_I;igura 2 - Pintura predial

autor (2024)

No Grupo A, que avalia o tronco, o pescogo e as pernas, o trabalhador
apresenta uma leve inclinagcdo do tronco, caracterizada por uma flexao entre 0 e 20
graus, o que confere 2 pontos. Nao ha rotagcéo ou inclinagao lateral no tronco, o que
mantém a pontuagédo inalterada. O pescogo esta inclinado acima de 20 graus devido
a necessidade de observar a area de pintura, 0 que soma mais 2 pontos.
Adicionalmente, as pernas estdo em posicao estavel e simétrica, suportando o peso
do corpo de maneira uniforme, o que resulta em 1 ponto. Assim, a pontuacéo total do
Grupo A é de 3 pontos.

No Grupo B, que analisa os membros superiores, os bragos estdo elevados
acima da linha dos ombros, com flexao superior a 90 graus, o que gera 4 pontos
iniciais. Ha também abduc¢ao dos bragos, o que adiciona mais 1 ponto, totalizando 5
pontos. Os antebragos estao posicionados em uma flexao entre 60 e 100 graus, o que
confere 1 ponto. Ja os punhos apresentam desvio lateral ou tor¢gdo enquanto seguram
a ferramenta, somando 2 pontos adicionais. A pontuacgao total do Grupo B, portanto,
€ de 7 pontos.

No que se refere aos fatores adicionais, embora o trabalhador utilize uma

ferramenta relativamente leve, a atividade requer esforco repetitivo e continuo, o que
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adiciona 1 ponto pela demanda muscular. Assim, os pontos dos Grupos A (3+1
pontos) e B (8 pontos), a pontuacéo final é de 8.

De acordo com os critérios do REBA, uma pontuagao final de 8 classifica a
atividade como de alto risco ergonémico, exigindo medidas de corre¢do em curto
prazo. A postura adotada na Figura 2, com bragos elevados, pescoco inclinado e uso
continuo dos punhos, gera sobrecarga muscular na regido dos ombros, pescogo e
membros superiores. Essa condicdo aumenta o risco de desenvolvimento de
transtornos musculoesqueléticos, como tendinites, sindrome do tunel do carpo e dores
cronicas na regiao cervical.

O Quadro 15, apresenta a analise postural do trabalhador retratado na Figura
2, realizada com base na metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment). Os
dados indicam que a atividade de pintura predial, executada em posig¢ao elevada com
o0 uso de uma ferramenta de cabo longo, impde riscos ergondmicos consideraveis,
especialmente devido a elevagao dos bragos acima da linha dos ombros, a inclinagao
do pescogo e ao uso continuo dos punhos. A pontuacdo final obtida, 8 pontos,
classifica a atividade como de risco médio, exigindo medidas corretivas. O
levantamento desses dados reforga a necessidade de intervengcbes ergondmicas,
como pausas programadas, revezamento de tarefas e ajustes na altura das
superficies de trabalho, para reduzir a sobrecarga musculoesquelética e melhorar a

seguranga ocupacional dos trabalhadores expostos a esse tipo de demanda fisica.
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Quadro 15 - Avaliagdo Ergondmica da Postura do Trabalhador (Figura 2)

GRUPO ggﬁggg}f POSICAO AVALIADA PONTgAC'A
A Tronco Flexao entre 0° e 20° 2
A Tronco Sem rotagdo ou inclinagao lateral 0
A Pescoco Flexdo acima de 20° 2
A Pernas Flexao entre 0° e 20° 1
A Pontuagao grupo A (Quadro A) 4
AjusteAGrupo Inferior a 5Kg 0
B Bragos Elevagao acima de 90° 4
B Bragos Abducéao dos bragos +1
B Antebragos Flexao entre 60° e 100° 1
B Punhos Desvio lateral ou torgao 2
B Total Grupo B 7
AjusteBGrupo Aderéncia boa, sem necessidade de forga adicional 0
Fg&ggfg? Grupo A=4 GrupoB =7 7
Ajusteé.)uadro Esforgo repetitivo = +1 1
Porll_t_uagéo Soma dos ajustes 7+1 8
inal
Classificagao de Risco = Alto Mudancas devem ser feitas o quanto antes

Fonte: Proprio autor, 2024

Para mitigar esses riscos, recomenda-se a adocao de equipamentos
ajustaveis, como ferramentas com cabos telescopicos que permitam ao trabalhador
realizar a tarefa sem elevar os bragcos acima dos ombros. Além disso, o uso de
plataformas ou andaimes ajustaveis pode reduzir a necessidade de inclinagdo do
pescoco e elevacido dos bracos, promovendo uma postura mais neutra. E igualmente
importante introduzir pausas regulares e alternancia de atividades para minimizar o
impacto dos movimentos repetitivos. Por fim, capacitagdes ergonémicas sao
essenciais para orientar os trabalhadores sobre posturas corretas e praticas seguras.

Conclui-se que a postura apresentada na Figura 2 evidencia a necessidade
de intervengdes ergonOmicas imediatas. A aplicagdo da metodologia REBA foi
fundamental para identificar os riscos posturais associados a atividade de pintura
predial e propor medidas corretivas que garantam melhores condigbes de trabalho e

a prevenc¢ao de lesdes ocupacionais.
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Figura 3 - Agachamento para pintura

= A:GEE

B e

Fonte: Proprio autor (2024)

Na Figura 3, observa-se um trabalhador em posicdo de agachamento
realizando uma atividade de pintura predial em uma grade. A analise postural baseada
na metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment) destaca que essa postura
apresenta fatores de risco ergondmico relevantes, especialmente para as pernas,
coluna, pescogo e punhos.

No Grupo A, que avalia tronco, pescoco e pernas, o trabalhador esta com o
tronco inclinado para frente, em uma flexdo superior a 20 graus, o que confere 3
pontos. Nao ha evidéncia de tor¢cdo ou flexdo lateral do tronco, o que mantém a
pontuacado inalterada. O pescogo apresenta uma inclinagdo de até 20 graus,
resultando em 1 ponto, ja que o trabalhador olha para baixo na execug¢ao da tarefa.
As pernas estdo em posicao instavel, com flexdo de ambos os joelhos em um angulo
entre 30 e 60 graus, somando 2 pontos. Assim, o total do Grupo A é de 5 pontos
(Quadro A).

No Grupo B, que avalia os membros superiores, os bragos do trabalhador
estdo posicionados em uma flexdo inferior a 45 graus, pontuando 2 pontos. Os
antebragos estao flexionados entre 60 e 100 graus, o que gera 1 ponto. Ja os punhos
estdo em posicao de desvio lateral, adicionando 2 pontos. O total do Grupo B é&,

portanto, de 2 pontos (Quadro B).



37

No que tange aos fatores adicionais, a atividade envolve o uso continuo das
maos para segurar a ferramenta de pintura e a tinta, além de exigir esforgo muscular
em uma posi¢ao desconfortavel. A qualidade da pegada parece satisfatoria, mas pode
nao ser ideal, o que adiciona 1 ponto. Por fim, a repeticdo dos movimentos e a
auséncia de pausas significativas na postura indicam a necessidade de adicionar 1
ponto pela atividade muscular estatica. Com isso, os fatores adicionais somam 2
pontos.

Ao usar o Quadro C com a pontuacédo obtida nos Grupos A (5 pontos), B (2
pontos), a pontuacgao final da analise REBA é de 4. Segundo os critérios do método,
uma pontuacao de 4 mais 1 ponto no ajuste final, totalizando 5 pontos classifica a
atividade como de médio risco ergondmico, demandando intervengdes para prevenir
lesdes.

A postura adotada, com flexao excessiva do tronco e dos joelhos, pode levar
a sobrecarga nos musculos lombares e nas articulagdes dos joelhos, favorecendo o
desenvolvimento de dores crbnicas e transtornos musculoesqueléticos, como lesdes
na coluna lombar e tensdo muscular nos membros inferiores. A posicdo do pescoco e
dos punhos também contribui para a fadiga muscular e o aumento do risco de
tendinites.

Para mitigar os riscos ergonémicos dessa atividade, recomenda-se a adogao
de bancos ou apoios ajustaveis, que reduzam a necessidade de flexionar tanto os
joelhos e o tronco. Além disso, é fundamental programar pausas regulares durante o
trabalho para aliviar a carga muscular e prevenir a fadiga. O uso de ferramentas de
pintura com cabos mais longos e empunhaduras ajustaveis pode melhorar a
ergonomia da tarefa, reduzindo os desvios dos punhos. Por fim, treinamentos
regulares sobre praticas ergondmicas adequadas sdo essenciais para promover a
conscientizagdo e a adogao de posturas mais saudaveis.

O Quadro 16 apresenta a avaliacdo ergonémica da postura do trabalhador
retratado na Figura 3, com base na metodologia REBA (Rapid Entire Body
Assessment). Os dados indicam que a atividade de pintura em posicdo de
agachamento impde riscos ergondmicos elevados, especialmente devido a flexao
excessiva do tronco e dos joelhos, além do desvio lateral dos punhos. A pontuacao
final obtida, 5 pontos, classifica a atividade como de médio risco, demandando

intervengdes para mitigar os impactos ergonémicos. Recomenda-se a adogao de
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pausas regulares, revezamento de tarefas e uso de ferramentas ajustaveis para

reduzir a sobrecarga muscular e prevenir leses ocupacionais.

Quadro 16 - Avaliagdo Ergondmica da Postura do Trabalhador (Figura 3)

GRUPO SEGMENTO CORPORAL POSIGAO AVALIADA P%"?gp‘

A Tronco Flexao superior a 20° 3

A Tronco Sem torgéo ou inclinagao lateral 0

A Pescogo Inclinagéo de até 20° 1

A Pernas Flexado dos joglg(f)s entre 30° e >

A Pontuacgao grupo A (Quadro A) 5

Ajuste Grupo A Inferior a 5Kg 0

B Bracos Flexao inferior a 45° 2

B Antebragos Flexao entre 60° e 100° 1

B Punhos Desvio lateral 2

B Total Grupo B 2

Ajuste Grupo B Aderéncia boa, sem necessidade de for¢a adicional 0

Pontuagao Quadro Grupo A =5 Grupo B = 2 4

Ajustes Quadro C Postura esté=ti:_:? prolongada y

Pontuacgéao Final Soma dos ajustes 4+ 5
Classificagao de Risco = Médio Mudangas sao necessarias

Fonte: Proprio autor (2024)

Conclui-se que a posicao apresentada na Figura 3 expde o trabalhador a

riscos ergondmicos, especialmente devido a postura instavel e a flexao prolongada

dos joelhos e do tronco. A andlise REBA mostrou-se uma ferramenta eficaz para

identificar esses fatores de risco e subsidiar a proposicdo de medidas corretivas que

possam melhorar as condi¢gdes de trabalho e a saude ocupacional.
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Figura 4 - Agachamento em pintura de faixa
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ante: Préprio autor, 2024

Na Figura 4, observa-se um trabalhador realizando a pintura de guias e faixas
em posi¢cado agachada, o que requer avaliagcdo ergonémica detalhada com base na
metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment). Essa analise é essencial para
identificar os riscos posturais associados a tarefa e propor intervengdes que reduzam
a probabilidade de desenvolvimento de Transtornos Musculoesqueléticos
Relacionados ao Trabalho (DORT).

No Grupo A, que avalia o tronco, pescoco e pernas, o tronco do trabalhador
esta inclinado para frente em um angulo maior que 20 graus, o que corresponde a 3
pontos na avaliagdo. Além disso, ndo ha evidéncia de rotagao ou inclinagao lateral do
tronco, mantendo a pontuacgao inalterada. O pescoco esta inclinado para baixo devido
a necessidade de observar o local de pintura, com uma flexdo acima de 20 graus,
gerando 2 pontos. As pernas estdo em posicao instavel, com flexdao de ambos os
joelhos acima de 60 graus, o que adiciona 2 pontos. Assim, o total do Grupo A é de 7
pontos.

No Grupo B, que avalia os membros superiores, os bragos estao flexionados
em um angulo inferior a 45 graus, o que corresponde a 2 pontos. Os antebragos estao
flexionados entre 60 e 100 graus, o que adiciona 1 ponto. Os punhos apresentam
desvio lateral, somando 2 pontos adicionais. O total do Grupo B é, portanto, de 5
pontos.

Adicionalmente, os fatores agravantes da tarefa, como a necessidade de uso

continuo das maos para segurar a ferramenta de pintura e a lata de tinta, somam 1
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pontos pela carga muscular estatica. Além disso, a posicdao de agachamento
prolongado impde sobrecarga nas articulagdes dos joelhos e nos musculos da regiao
lombar, indicando necessidade de mais 1 ponto na avaliagao final. Com isso, os
fatores adicionais somam 2 pontos.

Ao combinar os pontos dos Grupos A (5 pontos) e B (2 pontos), mais os
fatores adicionais (1 pontos), a pontuacéo final da andlise REBA é de 5. Segundo os
critérios da metodologia, uma pontuagdo de 5 indica médio risco ergondmico,
demandando intervengdes corretivas.

A postura apresentada pelo trabalhador € especialmente prejudicial a saude
musculoesquelética, uma vez que a flexao excessiva do tronco e dos joelhos, aliada
ao desvio dos punhos, gera sobrecarga nas articulagbes e nos musculos das regides
lombar e dos membros inferiores. Além disso, a posi¢gao agachada prolongada pode
levar a compresséo das articulagdes do joelho, resultando em dores crénicas e até
lesdes mais graves a longo prazo.

O Quadro 17, apresenta a analise postural do trabalhador retratado na Figura
4, utilizando a metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment). A avaliagéo
destaca que a tarefa de pintura de guias e faixas, realizada em posi¢cao agachada,
gera alto risco ergondmico devido a flexdo excessiva do tronco e dos joelhos,
associada ao desvio dos punhos e carga muscular estatica prolongada. A pontuacgao
final, 5 pontos, indica a necessidade urgente de medidas corretivas para reduzir os
impactos ergondmicos e prevenir possiveis lesdes. Intervengdes recomendadas
incluem pausas frequentes, utilizagao de suportes para reduzir a flexdo do tronco e

joelhos e revezamento de tarefas para minimizar o desgaste musculoesquelético.
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Quadro 17 - Avaliagéo Ergonémica da Postura do Trabalhador (Figura 4)

GRUPO SEGMENTO CORPORAL POSIGAO AVALIADA PONTUAGAO
A Tronco Flexao superior a 20° 3
A Tronco Sem torgéo ou inclinagéo 0
lateral

A Pescogo Inclinagéo de até 20° 2

A Pernas Flexao dos joglcr;?s entre 30° e >

A Pontuagao grupo A (Quadro A) 5

Ajuste Grupo A Inferior a 5Kg 0
B Bragos Flexao inferior a 45° 2

B Antebragos Flexao entre 60° e 100° 1

B Punhos Desvio lateral 2

B Total Grupo B 2

Ajuste Grupo B Aderéncia boa, sem necessidade de for¢a adicional 0
Pontuagao Quadro Grupo A =5 Grupo B = 2 4
Ajuste Tabla C ';f;;“;ga%s;éfff 1
Pontuacgéao Final Soma dos ajustes 4+1 5

Classificagado de Risco = Médio Mudancas sédo necessarias

Fonte: Proprio autor, 2024

Para mitigar os riscos identificados, recomenda-se o uso de ferramentas com
cabos mais longos, que permitam ao trabalhador realizar a pintura em pé, reduzindo
a necessidade de agachamento. Outra medida essencial € a introducao de superficies
de apoio ajustaveis, como bancos ou plataformas, para evitar flexdes extremas dos
joelhos. Além disso, pausas regulares e alongamentos podem ajudar a aliviar a carga
muscular e prevenir o desenvolvimento de DORT. Capacitagdes ergondmicas também
sao indispensaveis para orientar os trabalhadores sobre praticas posturais adequadas
e a importancia de variar as posi¢cdes durante o trabalho.

Conclui-se que a atividade representada na Figura 4 expde o trabalhador a
elevados riscos ergonémicos, conforme identificado pela metodologia REBA. A
implementagdo de medidas corretivas é essencial para melhorar as condi¢gbes de
trabalho e garantir a saude ocupacional, prevenindo lesbées e promovendo um
ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

Na Figura 5, observa-se um trabalhador executando a tarefa de pintura em
posicdo agachada com inclinagao do tronco, o que demanda uma analise detalhada

utilizando a metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment) para avaliar os riscos
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ergondmicos relacionados a postura adotada. O método permite identificar e
quantificar os fatores de risco associados a posi¢coes inadequadas, fundamentais para

compreender os impactos na saude musculoesquelética.

Figura 5 - Agachamento em pintura

Fonte: Proprio autor, 2024

A avaliagao inicia-se pelo Grupo A, que inclui tronco, pescoco e pernas. O
tronco do trabalhador apresenta uma flexdo superior a 20 graus, caracterizando 3
pontos no Quadro de pontuacdo, sem indicios de torcdo ou flexao lateral. O pescoco
esta inclinado para baixo, com flexao superior a 20 graus, o que corresponde a 2
pontos adicionais. As pernas encontram-se em flexdo acima de 60 graus, devido a
posicdo agachada, gerando 2 pontos. Assim, a pontuacgao total inicial do Grupo A é
de 7 pontos.

Passando para o Grupo B, avaliam-se bragos, antebracos e punhos. Os
bragos encontram-se proximos ao corpo, com flexao inferior a 45 graus, atribuindo 1
ponto. Os antebragos apresentam angulos adequados, gerando 1 ponto adicional. Ja
0s punhos apresentam desvios angulares associados a manipulagado da ferramenta,
somando 2 pontos. A pontuagao acumulada do Grupo B é de 4 pontos.

Além disso, adicionam-se fatores agravantes a analise. A tarefa requer uma
forca estatica moderada para segurar o pincel e o recipiente de tinta, o que adiciona
mais 1 ponto. A auséncia de suportes para os joelhos e a longa permanéncia na
posi¢cao aumentam a sobrecarga, elevando os riscos ergondmicos. O total de fatores
agravantes adiciona 2 pontos a pontuacgao final.

Ao combinar as pontuagdes do Grupo A (4 pontos), Grupo B (2 pontos) e

fatores agravantes (1 ponto), a pontuagéao final do REBA para essa postura é de 5,



43

indicando meédio risco ergondmico. Esse resultado exige a adog¢do de medidas
corretivas para prevenir lesdes musculoesqueléticas.

A postura analisada é altamente prejudicial devido a sobrecarga imposta a
coluna lombar, joelhos e punhos. A flexdo prolongada do tronco e a posi¢do agachada
aumentam significativamente o risco de fadiga muscular e desenvolvimento de DORT
(Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). A auséncia de suporte para

os joelhos também contribui para a compressao articular, intensificando o desgaste.
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Quadro 18 - Avaliagdo Ergonémica da Postura do Trabalhador (Figura 5)

GRUPO SEGMENTO CORPORAL POSIGAO AVALIADA PONTUAGAO
A Tronco Flexao superior a 20° 3
A Tronco Sem torgéo ou inclinagéo 0
lateral

A Pescogo Inclinagéo de até 20° 2

A Pernas Flexao dos joglcr;?s entre 30° e >

A Pontuagao grupo A (Quadro A) 5

Ajuste Grupo A Inferior a 5Kg 0
B Bragos Flexao inferior a 45° 1

B Antebragos Flexao entre 60° e 100° 1

B Punhos Desvio lateral 2

B Total Grupo B 2

Ajuste Grupo B Aderéncia boa, sem necessidade de for¢a adicional 0
Pontuagao Quadro Grupo A =5 Grupo B = 2 4
Ajuste Quadro C Igfosléuggaedsatéiiﬁl 1
Pontuacgéao Final 4+1 5

Classificagado de Risco = Médio Mudancas sédo necessarias

Fonte: Proprio autor, 2024

O Quadro 18 apresenta a analise ergondmica da postura do trabalhador
retratado na Figura 5, com base na metodologia REBA (Rapid Entire Body
Assessment). A avaliacdo destaca que a atividade de pintura em posi¢cao agachada,
com flexdo excessiva do tronco e joelhos, expde o trabalhador a um alto risco
ergondmico. A pontuagao final de 5 pontos evidencia a necessidade de intervengdes
corretivas em curto prazo, a fim de reduzir a sobrecarga na coluna, joelhos e punhos.
Medidas recomendadas incluem a utilizagdo de suportes para os joelhos, pausas
regulares e revezamento de tarefas, minimizando o impacto ergonémico e prevenindo
lesdes musculoesqueléticas.

Recomenda-se a utilizagdo de ferramentas com cabos alongados, permitindo
ao trabalhador executar a tarefa em pé, reduzindo a flexdo do tronco e o agachamento.
Além disso, o uso de bancos ergondmicos ajustaveis pode aliviar a carga sobre os
joelhos. Treinamentos sobre boas praticas posturais e pausas regulares sao
indispensaveis para mitigar os riscos.

Conclui-se que a postura apresentada pelo trabalhador representa um

elevado risco a saude musculoesquelética, conforme identificado pelo REBA. A
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adocao de estratégias corretivas € essencial para garantir condi¢des seguras de
trabalho, minimizando os impactos a saude e promovendo a eficiéncia na execugao

das tarefas.

Figura 6 - Pintura predial
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Fonte: Proprio autor (2024)

Na figura 6, observa-se um trabalhador envolvido na tarefa de pintura predial,
cuja postura adotada durante a execugao da atividade apresenta varias inadequacgoes
que podem ser analisadas pelo método REBA (Rapid Entire Body Assessment). Esse
método avalia posicdées de diferentes partes do corpo, forcas aplicadas, tipo de
movimento e repeticdo, classificando o risco ergondmico e determinando a
necessidade de intervengoes.

Na anadlise da figura 6, a posi¢gao do trabalhador apresenta flexdo do tronco
de aproximadamente 45 graus, o que, segundo a metodologia REBA, resulta em uma
pontuacgdo inicial de 3 para o tronco. Adicionalmente, ha inclinagéo lateral leve do
tronco, que aumenta a pontuagdo em +1. A posicdo do pescogo esta inclinada para
frente, com uma flexdo maior que 20 graus, resultando em uma pontuagao de 2. Nao
ha evidéncias de rotagao ou inclinagéo adicional do pescog¢o na imagem.

Os membros inferiores apresentam uma postura em que o peso parece estar
distribuido de maneira instavel, o que resulta em uma pontuacao de 2 para as pernas.
Contudo, devido a flexao dos joelhos superior a 60 graus, adiciona-se +2 a pontuagéo
dessa regido. Isso ocorre porque essa postura exige esforco muscular adicional e

aumenta o risco de sobrecarga nos membros inferiores.
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Nos membros superiores, 0 brago esta ligeiramente afastado do tronco, com
uma flexao que ultrapassa 45 graus, o que gera uma pontuacgao de 3. Ja o antebrago
apresenta flexdo dentro do intervalo de 60 a 100 graus, resultando em uma pontuagéo
de 1. Os punhos encontram-se em posi¢cao neutra, o que confere uma pontuacao de
1, sem ajustes adicionais.

No contexto geral, a tarefa exige o manuseio de ferramentas e tinta, com uma
carga provavelmente inferior a 5 kg, o que néo altera a pontuagédo do grupo A. No
entanto, o tipo de aderéncia observado, associado ao esforgo repetitivo necessario
para a pintura, pode gerar desconforto ao longo do tempo, aumentando os fatores de
risco.

Somando-se as pontuagdes dos grupos A e B, obtém-se uma classificagao
intermediaria no Quadro C. Com a adi¢ao de fatores agravantes, como a natureza
repetitiva da tarefa e a permanéncia prolongada nessa postura, a pontuagao final
indica um nivel de risco elevado, exigindo intervencdo imediata. Isso reflete a
necessidade de ajustes ergonémicos, como o uso de ferramentas adequadas que
minimizem a necessidade de inclinagédo e flexao repetitivas, pausas regulares para
descanso muscular e, se possivel, equipamentos que eliminem a necessidade de

trabalhar tdo préximo ao solo.
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Quadro 19 - Avaliagéo Ergonémica da Postura do Trabalhador (Figura 6)

GRUPO SEGMENTO CORPORAL POSICAO AVALIADA PONTUAGAO
A Tronco Torcao de apdl:gflmadamente 3
Inclinagéao lateral leve +1
A Tronco
A Pescogo F|eXéO ma'or que 20° 2
A Pernas Posicao em pé com suporte 1
bilateral
A Pontuagao grupo A (Quadro A) 5
B Bragos Flexao superior a 45° 3
B Antebragos Flexao entre 60° e 100° 1
B Punhos Posig&o neutra 1
B Total Grupo B 4
Ajuste Grupo B Aderéncia boa, sem necessidade de forca adicional 0
Pontuagaé) Quadro Grupo A=5 GrupoB =4 5
Ajuste Quadro C Esfor¢o Repetitivo = +1 Postura esta=t|f$ prolongada 2
- Soma dos ajustes (Esforgo repetitivo
Pontuaggo Final e Postura estatica prolongada) 5+2 7
Classificagdo de Risco = Médio Mudancas séo necessarias

Fonte: Préoprio autor (2024)

O Quadro 19, apresenta a analise postural do trabalhador retratado na Figura
7, realizada com a metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment). A postura
adotada para a execugdo da pintura predial evidencia riscos ergondémicos
significativos, especialmente devido a flexdo do tronco e pescoco, flexao excessiva
dos joelhos e posicao instavel das pernas. A pontuacdo final obtida, 7 pontos,
classifica a atividade como de risco médio, Mudangas sdo necessarias para minimizar
a sobrecarga nas articulagbes e prevenir transtornos musculoesqueléticos.
Recomenda-se a implementagao de pausas regulares, ferramentas que reduzam a
necessidade de inclinacao e flexao repetitiva, além de estratégias ergonémicas para
redistribuicdo da carga de trabalho.

A postura inadequada observada na figura 6 aumenta a probabilidade de
desenvolver transtornos musculoesqueléticos (TME), principalmente em regides
como a coluna lombar, joelhos e ombros. Esses problemas podem ser agravados pela

repetitividade do trabalho e pela falta de suporte ergonédmico, indicando a necessidade
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urgente de medidas preventivas para reduzir os riscos a saude do trabalhador e

melhorar as condicbes de trabalho.
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5 CONCLUSAO

A partir da analise realizada, foi possivel responder a pergunta central deste
estudo, identificando os principais riscos ergonémicos relacionados as posturas
adotadas por trabalhadores durante atividades de pintura predial. Tais riscos incluem
a flexdo excessiva do tronco, o desalinhamento do pescocgo, a posicao instavel das
pernas e a sobrecarga nos membros superiores, que, combinados, resultam em altos
indices de esforco fisico e potencial para o desenvolvimento de transtornos
musculoesqueléticos. Esses fatores evidenciam a necessidade de intervengdes
ergondmicas imediatas, a fim de minimizar impactos negativos a saude dos
trabalhadores.

O Quadro 20, traz uma analise das posturas dos grupos A e B que mais

somaram nas avaliagdes e as recomendacdes de melhorias.

Quadro 20 - Analise das posturas x recomendagdes de melhorias

POSTURA PONTOS DE MELHORIAS PROPOSTA DE MELHORIAS

Adequagao em ferramentas como extensores

GRUPO A | Postura inadequada por flexdo no tronco
nos cabos

Adequagao na execugdo das atividades com
uso de andaimes e plataformas elevatérias

Fonte: Préprio autor (2025)

GRUPO B Elevagéo e abducado dos bragos

O objetivo geral deste trabalho foi alcangado ao avaliar esses riscos
ergondmicos por meio da aplicagdo da metodologia REBA, que se mostrou uma
ferramenta eficiente para mapear as condigdes posturais, classifica-las em niveis de
risco e fornecer dados concretos para a formulagdo de medidas corretivas e
preventivas. A analise revelou que, sem adequacdes no ambiente de trabalho e nos
métodos operacionais, os trabalhadores estdo expostos a condicdes que podem
comprometer sua saude a longo prazo e reduzir sua produtividade.

Diante disso, conclui-se que a implementacédo de medidas ergonémicas, como
a utilizacdo de ferramentas ajustaveis, a promogéo de praticas educativas para o
correto posicionamento corporal e a introdugao de pausas regulares durante as
atividades, € indispensavel para prevenir lesdes e promover condigdes mais seguras
e eficientes no trabalho. Além disso, este estudo destaca a relevancia da ergonomia
como aliada na gestao de riscos ocupacionais, contribuindo para a melhoria da saude
e do bem-estar dos trabalhadores, bem como para a eficiéncia das operacdes

realizadas.
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