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INTRODUCAO

Atualmente as instituicdbes de ensino tem como responsabilidade o
desenvolvimento social de acordo com o contexto a qual esta inserida, permitindo assim
que seus discentes aprendam a lidar com situagdes problemas, que |hes sao
apresentados na sua vida diaria. Assim, podendo conduzir a formagao de um cidadao
critico e capaz de tomar decisdes. Nesse contexto, o professor assume a tarefa de
auxiliar o aluno no desenvolvimento de suas préprias habilidades e também na reflexao
sobre o que Ihe é transmitido (CARRARO, 1997).

No entanto, a realidade vista muitas vezes entre os alunos do Ensino Médio € que
esses nao se interessam em estudar Quimica, as vezes por nao se sentirem motivados
pelas aulas tradicionais, que privilegiam a memorizagdo ou por ndo perceberem a
importancia dessa ciéncia (SANTA MARIA et al., 2002).

Dessa forma, repensar e trazer novas ideias a maneira que estdo sendo
ministradas as aulas de quimica no Ensino Médio ao estudante contribui para buscar
novas alternativas tornando, de fato, o processo de ensino aprendizagem mais
significativo (MELO; LIMA NETO, 2013).

Nesse sentido, este guia didatico pretende contribuir na aprendizagem do discente
utilizando a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) na construgédo do Conhecimento
Quimico, bem como no desenvolvimento da capacidade de analise critica quando os
alunos sao envolvidos no desenvolvimento pratico de uma técnica de extragao de 6leo

essencial e aplicacdo da esséncia na producéo de sabonetes.



OLEOS ESSENCIAIS

Os 6leos essenciais por apresentarem propriedades antifungicas, antibacterianas,
inseticidas, antioxidantes, cosmeéticas e medicinais, tém sido utilizados desde as
civilizagdes antigas. Outrossim, a industria farmacéutica, alimenticia e cosméticas tém
demonstrado uma atencéo especial aos 6leos essenciais, visto que algumas plantas,
com suas substancias aromaticas e volateis, podem evidenciar caracteristicas singulares
para a utilizagdo como conservantes, aromatizantes e antioxidantes (FERRONATO &
ROSSI, 2017).

Nesse sentido, acrescenta SILVEIRA et al. (2012), os O6leos essenciais
apresentam varios constituintes, dentre eles tém-se hidrocarbonetos terpénicos, alcoois
simples e terpénicos, aldeidos, cetonas, fendis, ésteres, éteres, oxidos, perdxidos,

furanos, acidos orgénicos, lactonas, cumarinas e compostos com enxofre.

Outrossim, esclarece USJT (2001), os 6leos essenciais sdo misturas complexas
de substancias volateis, lipofilicas, geralmente odoriferas e liquidas, os quais podem
receber a denominagao de Oleos etéreos ou esséncias. Assim, a denominagao de 6leo
€ designada em virtude de algumas caracteristicas fisico-quimicas como, por exemplo a
de serem geralmente liquidos de aparéncia oleosa a temperatura ambiente, o que os
diferencia de outros 6leos fixos.

Segundo SILVEIRA et al. (2012), os métodos mais utilizados para isolar os 6leos
essenciais sdo a destilagdo a vapor e a extracdo com solventes; todavia, esclarece os
autores, a extracao com fluidos supercriticos também tem sido empregada por algumas
industrias.

Nesse contexto, independentemente do método de extragdo utilizado, o conteudo
de 6leo essencial extraido € muito baixo quantitativamente, inferior a 1% em alguns
casos; havendo exceg¢des, como no caso de botdes florais de cravo, onde podem ser
encontrados rendimentos de até 15% (SILVEIRA et al., 2012).

Os oleos essenciais sao muitos volateis, ou seja, sdo sensiveis ao aumento da
temperatura, o que resulta na sua vaporizagao rapidamente. Dessa forma, o uso da
técnica de extracdo por destilagdo se popularizou, principalmente quando o dleo é
extraido das folhas (SILVEIRA et al., 2012).



APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETO

Na metodologia da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), o aluno é
colocado como protagonista do processo de aprendizagem e ele aprende ao produzir,
fazer questionamentos, pesquisar, realizar novas buscas que irdo promover novas
descobertas e reconstrugdes do seu conhecimento. Ao longo do processo, o professor
nao deve ser mais aquele que transmite o conhecimento, mas o sujeito que cria situagdes
de aprendizagem (CARVALHO et al., 2018).

TERMOS DA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJEOS (ABP) DE ACORDO COM
BENDER (2014)

Questao
Motriz

Rubrica

Voz Ativa
Aprendizagem
Web 2.0 Baseada em
Projeto
Artefatos

Aprendizagem
Expedicionaria

Desempenho
Auténtico

Fonte: Autoria prépria



1. ANCORA

Oleos essenciais — aspectos gerais.
Leitura do Artigo Oleos essenciais no Brasil: aspectos gerais, desenvolvimento e
perspectivas (BIZZO e REZENDE, Quim. Nova. Vol 32. N. 3, p. 588-594. 2009)

2. QUESTAO MOTRIZ

Quais as caracteristicas que definem os Oleos essenciais e quais sao as

aplicagdes possiveis?

3. ARTEFATOS

Trabalho de pesquisa; atividade de extragcdo de oleo essencial e produgao de
sabonetes no laboratério de Quimica; relatério das atividades desenvolvidas;
apresentacao de trabalho sobre a identificacdo das plantas e seus respectivos 6leos

essenciais.

4. DESEMPENHO AUTENTICO

Nocdes de unidades de medidas (massa, volume e temperatura), diferenciar
quimicamente agua dos 6leos essenciais (nogdes de rendimentos no processo de

extracdo do 6leo essencial, consciéncia ambiental.

5. BRASINSTORMIG

Chuvas de ideias e planejamento. Materiais utilizados em laboratério, pesquisa na
internet sobre Oleos essenciais e produgcédo de sabonetes, aulas de laboratério, relatorio

das praticas desenvolvidas no laboratério.

6. APRENDIZAGEM EXPEDICIONARIA

Pesquisa de identificacdo de plantas presentes no bairro onde o discente reside,

bem como a identificacdo dos 6leos essenciais presentes nas plantas elencadas.



7.VOZ ATIVA

Os alunos terao voz ativa em todas as tarefas propostas no Brainstorming.

8. WEB 2.0

Internet, Power point, Word, além de WhatsApp e e-mail para comunicacgao.

9. RUBRICA

Autoavaliagao e questionarios contendo questdes abertas e fechadas.

HABILIDADES ADQUIRIDAS NA ABP

Motivacao e desafio
Pesquisa e estudos
Estudos em laboratorio
Trabalho em equipe

Comunicacao, negociacao e colaboragao

NN N N RN

Criatividade



PROCEDIMENTOS

. ETAPA

Apresentacgao do projeto

Objetivo: Motivar os alunos a participarem do projeto bem como despertar o interesse
pelo tema proposto.

Duragao: 1 aulas de 50 minutos.

Conteudo envolvido: Aplicagdes dos compostos organicos.

Metodologia: O docente apresentara a proposta do projeto envolvendo a obtencéo de
Oleos essenciais e producao de sabonete. Em seguida demonstrara um cronograma com
as etapas das projeto e correspondentes atividades desenvolvidas em cada etapa, com

seus desafios e beneficios.

Il. ETAPA

Aplicagao do questionario diagnéstico prévio e de conteudo

Objetivo: |dentificar os participantes envolvidos na pesquisa, assim como verificar
questdes de conhecimento referentes ao tema e expectativas sobre a pesquisa. No que
concerne ao questionario de conteudo, o objetivo é verificar o grau de conhecimento
tedrico sobre a quimica organica e 6leos essenciais.

Duragao: 2 aulas de 50 minutos cada.

Conteudo envolvido: Identificacdo de fungcbes organicas.

Metodologia: O docente aplicara o questionario de diagndéstico prévio e de conteudo,

conforme modelo anexo.

lll. ETAPA

Aula de Seguranga em Laboratério

Objetivo: Prevenir-se de acidentes de laboratorio; reconhecer os materiais utilizados
para aquecimento, preparacao de solugdes, medidas de massa, volume e temperatura,
produgao e de gases. Manusear vidrarias e equipamentos.

Duragao: 2 aulas de 50 minutos cada.



Conteudo envolvido: Normas de seguranca em laboratério; Vidrarias; Manuseio de
vidrarias; Uso de EPIs e EPCs; Gerenciamento de residuos quimicos; Toxidade dos
reagentes.

Metodologia: Para iniciar a pratica em laboratorio, o docente apresentara o video:
Gerenciamento, Seguranga e Descarte de residuos Quimicos (UEL) disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=DJ6mNrglSQc. Solicitara aos alunos para fazerem

anotagdes das normas de segurancga, EPIs, e EPCs, no caderno — Diario de bordo. Em
seguida, no laboratorio apresentara as estruturas, vidrarias, equipamentos. Também
solicitara para que os alunos fagam algumas medidas de massa, volume, temperatura,

utilizando como matéria, agua, cloreto de sédio, sacarose. Anotar no diario de bordo.

IV. ETAPA

Extracao de 6leo essencial

Objetivo: Realizar aula de laboratério envolvendo extragao de oleos essenciais;
Manusear vidrarias; Preparo de solugdes; Produgao de relatorios.

Duragao: 2 aulas de 50 minutos cada.

Conteudo envolvido: Identificacdo de fungdes organicas e propriedades quimicas dos
compostos organicos.

Metodologia: Para extracdo do 6leo essencial da laranja utiliza-se o processo de
hidrodestilagdo. Nesse intento, o procedimento tera inicio com o fornecimento de dez
laranjas para que os alunos obtivessem a massa de casca da laranja necessaria para o
procedimento de hidrodestilagdo. Para obtengéo da casca da casca da laranja e durante
todas as praticas em laboratério o docente incentivara o trabalho colaborativo e a livre
iniciativa na execugao das atividades por parte dos alunos. Desse modo, uma parte dos
alunos utilizarao um ralador de aluminio e a outra parte dos alunos utilizarao facas para
obterem as cascas de laranjas.

Nessa etapa, sera explicado aos discentes, em quais partes da planta é possivel
encontrar o 6leo essencial da laranja. Posteriormente, os discentes deverao pesar 100
gramas de casca de laranja utilizando-se uma balanga analitica. Essa massa sera
transferida para o baldo volumétrico de fundo redondo de 250 mL e acrescentado 150
mL de agua.

Em seguida, o baldo volumétrico com a amostra sera colocado numa manta de
aquecimento. Em seguida, utilizando uma conexao de vidro, o baldo volumétrico sera
conectado a um condensador Liebig, tipo reto. Apdés 30 minutos, a solugdo atingira a
temperatura de 85 °C. Nessa etapa, comecara a ocorrer a destilagcdo do 6leo essencial,

conforme figura 1 e 2.


https://www.youtube.com/watch?v=DJ6mNrgISQc

Figura 1: Material para Hidrodestilagao
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Fonte: Autoria propria

Figura 2: Hidrodestilagao

Fonte: Autoria propria

Apds 30 minutos, a solugdo com o 6leo essencial obtido sera transferida para uma
bureta e devera ser realizado o procedimento de separagao do 6leo essencial da agua
presente no sistema. O 6leo essencial obtido sera guardado em vidro ambar de 10 ml

para posterior utilizacdo na producao de sabonetes.

V. ETAPA

Pesquisa sobre dleos essenciais

Objetivo: Propor leitura e pesquisa.

Duracao: 2 aulas de 50 minutos cada.

Conteudo envolvido: Oleos essenciais e suas aplicacdes.

Metodologia: Aos discentes, em grupo de 5 a 6 alunos, sera solicitado a realizagéao de
uma pesquisa de um artigo cientifico, cujo conteudo aborde o tema 6leos essenciais.
Também sera solicitado a elaboracdo de uma resenha, em que os discentes deverao
elencar as partes do artigo que julgarem serem mais relevantes para compartilha com a

turma.



Ap0ds a apresentacao das resenhas dos alunos, recomenda-se ser trabalhado com
os discentes o texto: Oleos essenciais no Brasil: aspectos gerais, desenvolvimento e
perspectivas (BIZZO e REZENDE, 2009). Em seguida, devera ser explanado pelo
docente uma sintese das principais fungdes organicas presentes nos 6leos essenciais,

bem como a possiveis aplicagdes, tais como aromaterapia, perfumaria e farmacoldgica.

VI. ETAPA

Producao de sabonetes

Objetivo: Realizar aula de laboratério envolvendo a producéo de sabonetes; manusear
vidrarias; preparar solugdes; producao de relatorios.

Duracao: 2 aulas de 50 minutos cada

Conteudo envolvido: Solugdes; calculos estequiométricos; identificacdo de fungdes
organicas.

Metodologia: Para a producao de sabonetes, sera utilizado como reagentes uma base
glicerina, corante alimenticio e o 6leo essencial da laranja obtido na aula anterior. Nessa
etapa sera solicitado aos alunos que cortem a base glicerina em pequenos cubos. Apos
preparagao da base glicerina, cada discente devera pesar 30 gramas de base glicerina
em um béquer de 100 ml. Apds a pesagem, os alunos escolherdo o corante que irdo
utilizar para a obtengao da cor dos sabonetes produzidos. Em seguida, o béquer devera
ser transferido para o banho maria, ficando no banho maria até o total derretimento da

base glicerinada, conforme figura 3 e 4.

Figura 3: Base glicerinada
——
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Fonte: Autoria prépria

Figura 4: Banho maria



Fonte: Autoria prépria

Em seguida, apos o derretimento da base glicerinada, sera adicionado o 6leo
essencial e transferido a solugdo para os moldes de silicones. Apés 30 minutos, os
sabonetes preparados deverao ser retirados das formas, conforme figura 5. Assim, todas
as atividades seréao realizadas com a supervisao do professor, e 0 mesmo auxiliara os

alunos com feedbacks e revisao ao longo do processo.

Figura 5: Sabonetes produzidos

e

Fonte: Autoria prépria

VII. ETAPA

Pesquisa sobre produgao de sabonetes

Objetivo: Propor leitura e pesquisa de artigos.

Duracao: 2 aulas de 50 minutos cada

Conteudo envolvido: Oleos essenciais e producdo de sabonetes.

Metodologia: O professor devera solicitar aos discentes, em grupo de 5 a 6 alunos, a
pesquisa de um artigo cientifico sobre a metodologia adotada na produgao de sabonetes
artesanais. Também sera solicitado a elaboracdo de uma resenha, onde os discentes
deverao elencar as partes do artigo que julgarem serem mais relevantes para

compartilhar com a turma.



Nessa etapa sera realizado uma revisdao dos topicos de quimica organica
abordados durante o projeto, bem como a dos conceitos estudados. Nesse sentido,
também devera ser explanado aos alunos a diferenga entre lipidios e 6leos essenciais,
suas composicoes moleculares e fungdes exercidas no metabolismo das plantas.
Ademais, também devera ser realizado a resolugao de exercicios tendo por objetivo a

aplicagao dos conceitos estudados durante a pesquisa.

VIIl. ETAPA

Visita expedicionaria

Objetivo: Estimular o trabalho cooperativo na resolugédo de desafios.

Duragao: 1 aulas de 50 minutos cada.

Conteudo envolvido: Identificacdo de plantas; Compostos orgéanicos; Propriedades
quimicas e fisicas; Aplicagdes dos compostos organicos.

Metodologia: O docente devera orientar os alunos para a realizagdo de uma pesquisa
de identificacdo de plantas presentes no bairro onde o discente reside, bem como a

identificacdo dos Oleos essenciais presentes nas plantas escolhidas.

IX. ETAPA

Aplicacado do questionario de conteudo

Objetivo: Verificar o grau de conhecimento tedrico obtido sobre a quimica organica,
especificamente sobre as fungdes organicas e também quanto ao conhecimento tedrico
sobre 6leos essenciais.

Duragao: 2 aulas de 50 minutos cada.

Conteudo envolvido: Compostos organicos; Propriedades quimicas e fisicas;
Aplicacdes dos compostos organicos.

Metodologia: O docente devera aplicar o questionario de conteudo, conforme modelo

em anexo.



CONSIDERAGOES FINAIS

Acredito que o uso desse guia didatico, sobre 6leos essenciais e produgao de
sabonetes, ira ajudar bastante os professores de quimica do ensino médio em suas
atividades pedagdgicas quando forem trabalhar o assunto de quimica organica.

A aplicacao desse guia didatico, utilizando o tema 6leos essenciais, pretende-se
apresentar uma maneira interessante e eficiente para trabalhar conteidos de Quimica
Organica, proporcionando a aprendizagem significativa por meio do desenvolvimento de
interagdes e do aprimoramento das competéncias e habilidades no desenvolvimento da
construcao e transmissdo do conhecimento, assim como a promog¢ao da motivacado dos
alunos para alcancgar os objetivos proposto pelo trabalho.

O guia didatico criado no presente trabalho pode ser adaptado e utilizado por
professores nos diversos assuntos da quimica organica. Por meio da aplicagédo de
diferentes temas geradores voltados para a quimica organica, como exemplo, os tipos
de isomerias possiveis encontradas nos compostos que compdem o0s Oleos essenciais,
ou podem ser adaptando para trabalhar os temas de reagdes organicas envolvidas nas

produgdes de cosméticos utilizando industria de compostos naturais.
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ANEXO

QUESTIONARIO DE CONTEUDO

Indique sua série: () 12 série () 22série ( )3%série ( )42 série

1. O que sao fungdes organicas?

2. O que sao Oleos essenciais?

3. Os dleos essenciais constituem um dos mais importantes grupos de matérias-
primas vegetais para as industrias alimenticia, farmacéutica, de perfumaria e
afins. Sdo constituidos por uma mistura complexa de diversas classes de
substancias, entre elas, cite exemplos de fungbdes organicas encontradas nos
Oleos essenciais.

4. (UNEB-BA) O eugenol, membro da familia dos fenilpropandides, € um
composto organico aromatico presente no cravo, uma especiaria utilizada
desde a antiguidade.

O _~CH:>
HzC™

HO

Observe a férmula estrutural do composto e identifique as fungdes organicas
presentes.

a) Alcool e éter

b) Fenol e éter

c) Alcool e éster

d) Fenol e éster

e) Alcool e hidrocarboneto

5. (PUC-MG) O estimulante cardiaco e respiratério metamivam possui a formula
estrutural ao lado.



Considerando-se esse composto, é

correto afirmar que ele apresenta os ?CH’*CHE

seguintes grupos funcionais: HO_ _~ CH,CH,

A) amina, cetona, fenol. e éter. N — CH,CH,
B) amida, cetona, alcool e éster. (':)

C) amida, fenol e éter.

)

)

)
D) amina, éster e alcool
(UFSJ) O acido salicilico é precursor de uma familia de analgésicos,
particularmente do acido acetilsalicilico, mais conhecidos como aspirina, com
pequena aplicagdo medicinal, devido ao seu efeito irritante no estbmago. Este
efeito se deve ao grupo OH ligado ao anel aromatico, que lhe confere carater
corrosivo. Para resolver o problema, um quimico alemao raciocinou que, se
convertesse o OH preso ao anel aromatico num grupo acetil, poderia reduzir
as caracteristicas irritantes do acido salicilico e conservar, ao mesmo tempo,
suas propriedades analgésicas. Assim nasceu a aspirina. Observe

atentamente as férmulas estruturais do acido saliciico e do acido
acetilsalicilico representados abaixo.

o 0
C—OH @ ("’ C—OH

Acido Salicilico Acido Acetilsalicilico

Com base em sua observacao, € correto afirmar que os grupos funcionais
indicados pelos numeros 1,2 e 3 podem ser classificados, respectivamente,
por :

A) acido fendlico, acetona e acido metandico.
B) fenol, éster e acido carboxilico.
C) alcool, éter e carbonila.

D) fenol, carbonila e éster.

(PUC-MG) A exposigao excessiva ao Sol pode trazer sérios danos a pele
humana. Para atenuar tais efeitos nocivos, costuma-se utilizar agentes
protetores solares, dentre os quais o 2-hidroxi-4- metoxi-benzofenona, cuja
férmula esta representada abaixo.



_.CH,

Os grupos funcionais presentes no 2-hidroxi-4-metoxi-benzofenona sao:
A) cetona, alcool e éter.

B) aldeido, fenol e éster.

C) cetona, fenol e éter.

D) aldeido, alcool e éster

. (UFJF-MG) A megafona (estrutura abaixo) € um composto natural que possui
atividade antitumoral. Ela é encontrada nas raizes de louro rosa ou Aniba
megaphylla Mez a qual deve seu nome.

Considerando-se a estrutura da megafona e as afirmativas seguintes, assinale
a opcao que contém apenas as corretas.

I) O composto possui um grupo cetona.

II) A megafona possui pelo menos um anel aromatico.

[II) A megafona possui uma funcao éster.

IV) Ha 2 carbonos quaternarios na estrutura da megafona.

A)lell
B)llelV
C)lell
D)llle IV
E)lelV



