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Apresentagdo () O O

A préaxis e a vivéncia em sala de aula como professora de Quimica me permitiram
levantar diversos questionamentos a respeito dos métodos empregados, da
relacao professor-estudante e, principalmente, acerca de como poderia melhorar a
pratica docente para atender as demandas emergentes. Corroboro que diversificar
a forma de ensinar, associando abordagens investigativas e contextualizacao dos
conteldos para os estudantes é um desafio, principalmente no que concerne ao
ensino de Quimica. Para Moran,

nao podemos dar aula da mesma forma para alunos diferentes, para grupos com diferentes
motivacdes. Precisamos adaptar nossa metodologia, nossas técnicas de comunicagdo a cada
grupo (MORAN, 2000, p. 3).

Dessa forma, percebo a importancia da constante evolucdo e mudanca nos
modelos educacionais e, principalmente, na atuacao do estudante, permitindo uma
aprendizagem por meio de praticas e da relacdao do cotidiano, combinando o
aprender juntos com o incentivo ao gerenciamento do prdprio percurso no
processo educacional (MORAN, 2017).

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL,
2018), o principal obstaculo a ser vencido na educacao dentro da etapa do Ensino
Médio é o de, sobretudo, ndo tratar estudantes desta etapa de ensino como
homogéneo, ou ainda, considerar que a adolescéncia/juventude seja uma simples
fase de maturacao, pois os atores do processo nao sao simplesmente “adultos em
formacao”, sao pura e simplesmente jovens plurais.

A fim de acolher as diversidades e repensar a pratica pedagdgica, conhecer os
estilos de aprendizagem (HONEY; MUMFORD, 1986) apresentados por cada
estudante, ilustra uma possibilidade de contribuir com a formacao desses jovens
aprendizes. Ao conhecer os estilos de aprendizagem é ainda possivel selecionar e
aplicar estratégias voltadas para o desenvolvimento desses sujeitos de
aprendizagem.

Nesse sentido, entendo que o estudo dos estilos de aprendizagem associados a
abordagens metodoldgicas, como as Sequéncias de Ensino Investigativas - SEls,
pode contribuir para ampliar olhares sobre os anseios de professores e estudantes
a respeito do ensino de Quimica na etapa do Ensino Médio e, da mesma forma,
contribuir para a formacao inicial e continuada de professores.

Dessa forma, esse caderno eletrénico consiste em uma coletanea de trés SEls que
descrevem caminhos e referenciais tedricos que servirdo de base para a aplicacao
e desenvolvimento dos pilares do Ensino por Investigacao e dos diferentes Estilos
de Aprendizagem em sala de aula, preconizando uma abordagem de conceitos da
Quimica no que concebe a BNCC voltada ao Novo Ensino Médio. .



A teoria dos Estilos

de Aprendizagem

Dentre os tedricos que discorrem sobre a tematica

dos estilos de aprendizagem, ressalta-se o trabalho

de David Kolb (1984), que aborda a compreensao

O CICLO DE ‘ das fo~rmas de aprendizadpg assimi!agéo de
informacgdes por parte dos sujeitos, assim como

APRENDIZAGEM suas posturas perante solucoes de problemas e
DE KOLB tomadas de decisdes. Kolb elaborou um modelo de
aprendizagem experiencial com o intuito de

entender o processo da aprendizagem embasado

na propria experiéncia (CERQUEIRA, 2008)

caracterizando tal processo como um ciclo

continuo, formado de quatro estdgios.

Experiéncia Concreta
(EC)

Experimentagéo Ativa Observagéo Reflexiva KOLB, D. A. Experiential
(EA) (OR) learning: Experience as the

source of learning and
development. Englewood
Cliffs. Prentice-Hall: New
Jersey, 1984.

- Conceitualizacéo Abstrata |
(CA)

De acordo com o autor, ao passar por cada um dos estdgios do ciclo, o estudante
reflete sobre seu aprendizado, da seguinte maneira:

1 - Depara-se com uma situagao proposta e posiciona-se com uma postura mais
ativa (Experiéncia Concreta — EC);

2 - Desenvolve as habilidades de reflexao e observacao analisando possibilidades
e perspectivas que a situagao proposta oferta (Observacao Reflexiva - OR);

3 - Teoriza hipdteses e insere o raciocinio légico para modelar e explicar os
eventos (Conceitualizacao Abstrata - CA);

4 - Aplica a teoria a fim de tomar decisdoes e solucionar problemas que podem
culminar em novas vivéncias concretas (Experimentacao Ativa — EA).



A luz da teoria de Kolb, Peter Honey (1986)
construiu seu trabalho voltado para a 4drea
empresarial, direcionado ao publico empresarial para 0OS ESTILOS DE
fins de andlise de perfis de profissionais de

empresas do Reino Unido e com o intuito de APRENDIZAGEM
conhecer os motivos pelos quais pessoas que vivem DE HONEY-
em um mesmo ambiente, e em uma mesma ALONSO

realidade aprendem de formas diferentes quando
comparadas entre si (PORTILHO, 2011).

Em 1994, Catalina Alonso Garcia adaptou o instrumento de identificacao de
estilos de aprendizagem de Honey e Mumford para a lingua espanhola
(Cuestionario Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje — CHAEA) e o direcionou
para estudantes universitarios, agregando uma série de perguntas
socioacadémicas, com o objetivo de verificar hipdteses quanto a relacao existente
entre Estilos de Aprendizagem e informacoes socioldgicas e académicas e
determinar a predominancia de Estilos de Aprendizagem em faculdades ou
conjunto de faculdades.
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Um Estilo de Aprendizagem ¢é definido como um conjunto de caracteristicas
apresentadas por nds (sujeitos da aprendizagem) que permite interpretar como
percebemos, interagirmos e respondemos aos ambientes de aprendizagem
(ALONSO GARCIA; GALLEGO GIL; HONEY, 2012).

Desse modo, Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey (2012), compreendem que a
mente humana é capaz de utilizar elementos opostos para o funcionamento
cognitivo relacionando, entao, diferentes aspectos como as qualidades espaciais
que abordam o espaco concreto e espaco abstrato; a organizacao do tempo de
forma sequencial e aleatdria; os processos mentais de deducdo e inducdo, assim
como o movimento entre reafirmacado individual e colaboracao. Isto é, de acordo
com a situacdo em que o sujeito esta inserido, manifestam-se predisposicoes
distintas a fim de contribuir para o desenvolvimento e crescimento pessoal.



Os referenciais de Honey e Mumford (1986) e
Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey
(2012)apresentam um sistema de identificacao e
classificacao de Estilos de Aprendizagem baseado
no comportamento dos sujeitos e dividido em quatro
categorias abrangentes, com determinadas
habilidades enfatizadas, a luz das teorias de Kolb.

| ATIVO REFLEXIVO
- Novas experiéncias & - Observagao
- Bom envolvimento N - Coleta de dados
2 - Desafios e situagGes problema - Decisfes embasadas
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- Objetividade - Experimentagio
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E como podemos identificar os Estilos
de Aprendizagem?

O questionario CHAEA foi, em 2003, traduzido, adaptado e validado por Evelise
Portilho (professora da Pontificia Universidade Catdlica do Parand e pesquisadora
na area de Estilos de Aprendizagem) para o contexto brasileiro e entdo intitulado
Questionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizagem.

Ele é composto por 80 itens, distribuidas de forma aleatéria em grupos de 20
questdes acerca de cada estilo de aprendizagem - ativo, reflexivo, pragmatico e
tedrico - sendo o questionario autoaplicativo.

éﬂé Clique AQUI para acessar o
[]% Questionario Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizagem


http://metacognicao.com.br/questionario_estilos.php

IMPORTANTE!

Mesmo tendo um Estilo de Aprendizagem mais
pronunciado, o ideal é que o estudante consiga
desenvolver os demais estilos, pois dessa forma terd
uma visao mais abrangente no enfrentamento de
desafios, analisando-os a partir de diferentes
perspectivas.

Os estudantes ndo permanecem estdticos,
estereotipados, em um Estilo de Aprendizagem,
pois, conforme a necessidade e a demanda
emanadas do sujeito, novas habilidades podem ser
desenvolvidas e, dessa forma, existe a possibilidade
de percorrer os diferentes Estilos de Aprendizagem
ao longo de sua vida.

Aqui vocé encontra mais infFormagoes sobre

a teoria dos

Estilos de Aprendizagem

Pdagina da web mantida por

participantes de grupos de

estudo e pesquisa

brasileiros sobre Estilos de

Aprendizagem com
diversas publicacdes na
area.

Revista cientifica do Grupo
de Investigacgao: Cultura,
Sociedade e Educagao em
colaboracao com UTAH
Valley University e o Editorial
Universitas



http://metacognicao.com.br/
http://revistaestilosdeaprendizaje.com/

O Ensino por
Investigacao ‘ ‘

O Ensino por Investigacdo é conceituado como uma abordagem didatica que
estimula o questionamento, o planejamento, a coleta de dados, as evidéncias e as
explicacoes com base nos dados coletados e a comunicacao entre sujeitos (BRITO;
BRITO; SALES, 2018).

A inclusao do ensino baseado na investigacao durante a aula exige que os
professores mudem seus papeis, se comparados com outras metodologias mais
tradicionais, visto que a dindmica da sala de aula deve ser alterada, o que envolve
tomar vdarias decisbes, correr riscos e superar as rotinas para enfrentar suas
dificuldades e seus dilemas enquanto docente. Essas alteracoes em contexto de
aula podem proporcionar condicoes para que os estudantes transponham de uma
linguagem coloquial para uma linguagem cientifica (CARVALHO et al., 2014).

A luz das teorias de Piaget (1976) e Vygostsky (1984), Carvalho constitui os
pressupostos do Ensino por Investigacao:

Sistematizacao
Problema do

Escrever/

. desenhar
conhecimento

Ao se tratar de problemas experimentais a autora recomenda uma divisao em
quatro pressupostos:

Distribui¢ao do
material e Resolu¢3ao do
proposi¢cao do problema
problema

Sistematiza¢3o do Escrever /
conhecimento desenhar




Mas 0 que s30 esses

pressupostos?

PROBLEMA:

Pressuposto fundamental para o Ensino por Investigacao, deve ser proposto pelo
professor, nao bastando ser um questionamento qualquer, mas sim algo planejado
e presente na cultura social dos estudantes para que assim provoque interesse e
gue, por meio das acdes manipulativas, evolua para hipdteses a serem testadas a
fim de soluciond-lo (acdo intelectual). Engloba distribuicdo de material didatico e
formacao dos grupos de trabalho.

RESOLUCAO DO PROBLEMA:

Nesse momento, o professor deve verificar se o problema foi entendido por todos
os estudantes e dar a devida liberdade para os grupos trabalharem e dialogarem,
levantando assim suas hipdteses e testando seu funcionamento.

Aqui o trabalho em grupos é muito importante devido a maior facilidade de
comunicacdo por estarem em niveis de desenvolvimento intelectual semelhantes
ou préximos, ressaltando, principalmente, a parte afetiva, visto que “é muito mais
facil propor suas ideias a um colega que ao professor” (CARVALHO, 2013, p. 12).

SISTEMATIZACAO DO CONHECIMENTO:

Aqui os estudantes formam um grande grupo, de preferéncia no formato de um
grande circulo, para gque possam ouvir uns aos outros e ao professor, que mediara
toda a sistematizacao, permitindo assim que o estudante relembre o que fez,
como igualmente colaborar na construcao do conhecimento sistematizado e
avancar em direcao a atitudes e linguagens cientificas, como a construcdo de
graficos, tabelas e demais registros (CARVALHO, 2013).

ESCREVER/DESENHAR:

Os estudantes registram suas conclusdes sobre o que aprenderam na aula,
complementando as hipdteses e discussoes realizadas em grupo, construindo
conhecimento (CARVALHO, 2013) por meio de suas interpretacoes e
estabelecimento de relacoes. O trabalho, outrora feito em grupos, agora é
individual e o professor colabora aqui com a avaliacao e o feedback sobre o que

foi produzido. .



E como podemos desenvolver o Ensino
por Investigac3ao em aula?

\ I/

/7 Usando as Sequéncias
- de Ensino

Investigativas
,‘7 (SEls)
=

De acordo com Carvalho (2013), as Sequéncias de Ensino Investigativas (SEls)
referem-se a sequéncias de aulas que englobam um determinado tdpico do
cronograma escolar de forma planejada, sob o ponto de vista do material e das
interacoes didaticas, a fim de proporcionar aos estudantes condicoes de levantar
seus conhecimentos prévios para iniciarem os novos, terem ideias proprias e
poder discuti-las com seus colegas e com o professor passando do conhecimento
espontdneo ao cientifico e tendo condicdes de entenderem conhecimentos ja
estruturados por geracoes anteriores (CARVALHO, 2013).

Organizadas em diferentes abordagens, as sequéncias de ensino investigativas
sao, a saber:

Experiéncias de
demonstragao
investigativas

Laboratorio
aberto

Textos historicos

Aulas de
sistematizacao ou
textos de apoio

Questoes e Recursos
problemas abertos tecnologicos

n



Nessa perspectiva, o professor pode construir um
ambiente de ensino investigativo que apresenta aos

SEl: TEXTOS estudantes uma ciéncia em construcgdo, discutindo a
- concepcao de um determinado conhecimento, desde
HISTORICOS suas origens até o presente, sem esquecer que o

mesmo conhecimento pode sofrer alteracoes,
evidenciando-se assim a ideia de construcao.

r Y
|

Producao de ideias e explicagdes por parte dos
estudantes |

L -
.Y ra -.1

Atividades que [ . e
permitam - Discussao sobre essas ideias e sua compreensao

|
A J !
\ ' ']

Avaliacao e feedback |

O QUE PODEMOS USAR COMO MATERIAL DIDATICO?

Textos selecionados de revistas, jornais, noticiarios locais, livros, sites, entrevistas,
entre outras possibilidades que mostrem o carater histérico e evolutivo da ciéncia.

E os Estilos de Aprendizagem?

De acordo com Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey (2012), alguns aspectos como
a solucao de problemas e os momentos de debate e trabalho cooperativo,
preconizados pelo ensino por investigacao, fomentam o desenvolvimento e
aprimoramento do estilo ativo e teérico.

O proéprio trabalho com diferentes textos durante o momento da aula pode vir
desenvolver habilidades relacionadas ao estilo reflexivo (leitura, tomada de
conclusoes). Da mesma forma, a exposicdo dos fatos histdricos, a evolucao do
conhecimento cientifico e a sua relacdo com a pratica, ou seja, a aplicagdo no
cotidiano para solucao de problemas promove o desenvolvimento do estilo

pragmatico.



S3o0 experiéncias planejadas e realizadas pelo
professor e observadas pelos estudantes, nao

SEIl: somente ilustrando, mas permitindo a reflexao sobre
EXPERIENCIAS o assunto trabalhado e permitindo a busca pela
DE explicacdo do modelo tedrico (CARVALHO et al.,
- 2014). Sendo assim, constituem demonstracdes que
DEMONSTRAGAO encerram a apresentacao de um problema
INVESTIGATIVAS apresentando pelo professor sobre determinado
fenOmeno a ser estudado e investigado pelos
estudantes.
e 2 / R e ™ 4 ™
Discussao Explicacoes OE:E;%%G:S'
Problema geral com a cinetificas do Faloiaat
proposto pelo sala sobre fenédmeno dicciisstose
professor explicacbes pelo do aluno por
cientificas professor e
. 7 N A \ A . A

QUANDO ESTA SEI E RECOMENDADA?

Tendo em vista o carater pratico da componente curricular de Quimica, diversos
experimentos podem ser realizados. Vale aqui ressaltar que as experiéncias de
demonstracdo investigativas nao devem ter o cardter de "pratica pela pratica",
mas sim um olhar investigativo e questionador sobre o fendmeno estudado.

Esta SEl é recomendada quando os experimentos sdo mais complexos ou quando
demandam de materiais ndo disponiveis a todos os estudantes ou diante da
impossibilidade do trabalho em laboratdrio de quimica, podendo assim realizar a
demonstracao em sala de aula.

E os Estilos de Aprendizagem?

Em conformidade com os referenciais de Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey
(2012), algumas habilidades como a percepcdo de concepcbes espontaneas por
meio da participacao discente nas etapas da resolucao de problemas, maior
participacao e interacao do estudante em sala de aula, favorecem o
aperfeicoamento de habilidades correspondentes ao estilo ativo e tedrico.

A abordagem aprofundada, com estimulo a reflexdao, bem como o viés pratico,

oportunizando a apresentacao de um experimento que relacione a teoria e
aplicacao dos conhecimentos favorecem, respectivamente, o desenvolvimento dos

estilos reflexivo e pragmatico.



Enquanto em uma abordagem tradicional os
estudantes sao conduzidos, no geral, por instrucoes
programadas a partir de um roteiro que visa tao
SEl: somente confirmar a teoria, a SEl de Laboratério
LABORAT()RIO Aberto busca a mobilizacao dos estudantes com o
intuito de solucionar um problema e, por fim,
procurar uma metodologia a ser aplicada para
chegar a solucao e as implicacoes e conclusoes
advindas do processo (CARVALHO et al.,, 1999).

ABERTO

AS ETAPAS NECESSARIAS SAO:

Problema Elabora-
prosposto géo do Analise
pelo plano de dos dados
professor trabalho
Montagem
do arranjo
Levanta- e )
mento de rantale Concluséao
hipoteses colela de
dados

E os Estilos de Aprendizagem?

Em conformidade com o que apontam Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey (2012),
a prépria sequéncia de ensino investigativa como um todo, ao trabalhar com a
solucao de problemas, fomenta o desenvolvimento do estilo tedrico (habilidades
de deducao, racionalidade e objetividade).

Ja a atividade da discussdo, sistematizacdo de conhecimento e debates gerados
entre professor e os estudantes e, também, entre os prdéprios estudantes, além da
necessidade de pesquisa de informacoes e apresentacao dos resultados obtidos,
sdo estratégias que permitem o desenvolvimento do estilo ativo dentro de sala de
aula. E, da mesma forma, a coleta de dados proposta nesta sequéncia, bem como
sua interpretacao e a tomada de decisao embasada na apreciacao dos dados
coletados, permitem aprofundamento no tema, fator que potencializa o
desenvolvimento das habilidades reflexivas e pragmaticas. ‘



O processo de sistematizacao ou trabalho com
textos de apoio se dd no momento em que o
SEl: AULAS DE professor deseja sintetizar os conhecimentos
SISTEMATIZA- construidos pelos estudantes por meio de uma aula
tedrica, mas de cardater interativo, na qual serdo
discutidos e retomados os aspectos salientados

CAO OU TEXTOS

DE APOIO anteriormente na prdtica ou de outra forma
(CARVALHO et al., 2014).

Repassar o processo da resolugdo do problema

Atividades que

permitam Repassar os conceitos e ideias sugeridos

#

Usar a linguagem cinetifica para formalizar e sistematizar
conhecimentos construidos

\

POR QUE E IMPORTANTE?

E a partir desse trabalho que se cria a oportunidade para os estudantes
articularem relacbes entre a Quimica e a Matematica, com a Fisica, com a Biologia
e com as demais areas do conhecimento, e até mesmo a relacdo do objeto
trabalhado em aula com outros objetos do conhecimento diferentes ja abordados
em momentos anteriores.

E os Estilos de Aprendizagem?

Nas aulas de sistematizacao ou no uso de textos de apoio, a promocgao de
diferentes estratégias que abarquem os quatro Estilos de Aprendizagem é
observada, haja vista que nesse momento o professor ird aprofundar os objetos do
conhecimento de forma a estimular a reflexdo, o que é uma excelente estratégia
para desenvolver e estimular o estilo reflexivo.

Da mesma forma, a interatividade entre professor e estudante, bem como entre os
proprios estudantes € significativa, o que favorece o estilo ativo; assim como a
indicacao de leitura de textos de apoio, sistematizacao desses textos e
apresentacdo de conceitos ja observados na pratica em forma de definicao mais
formal, podem fomentar, também, os estilos tedrico e pragmatico, conforme

apontam Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey (2012), .



Elencam atividades que propoem fatos e situacoes
relacionados ao cotidiano dos estudantes de forma
problematizadora, permitindo o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e organizacional do
pensamento (CARVALHO et al., 2014).

Sao sequéncias que se assemelham pela maior parte
de seu encaminhamento, entretanto, diferem entre si
pelo processo de matematizacao de resultados, item
necessario para os problemas abertos.

PROBLEMAS

Atividades que permitam: Atividades que permitam:
e a participacao do estudante; e a2 aplicacao de problemas de
e desenvolvimento da capacidade interesse por parte do estudante;
reflexiva e organizacao do e emitir hipdteses fundadas, elaborar e
pensamento; explicar estratégias de resolucao;
e uso da linguagem cientifica. e resolver de forma matematizada com

base nas hipdteses;
e criacdo de memodria escrita de
resolucao.

E os Estilos de Aprendizagem?

De acordo com Alonso Garcia, Gallego Gil e Honey (2012), alguns aspectos
abordados nas SEls de questoes e problemas abertos, como a proposicao de um
debate sobre o tema central abordado, a solucao de desafios e problemas, o
trabalho em equipe e a proposicao de apresentacao da solugao encontrada para o
grande grupo estimulam o o desenvolvimento dos estilos ativo e tedrico.

O estilo reflexivo pode ser abordado no estimulo a reflexdo para solucdo das
guestdes ou problemas, bem como na producao de escritos/textos/redacoes sobre
a problematica. Ao apresentar uma problematica inserida no contexto estudantil,
que possa ser matematizada e apresentar seus resultados confrontados com as
hipdteses criadas sao acdes que possibilitam o desenvolvimento do estilo

pragmatico.



Sao ferramentas abrangentes que permitem, dentro
das sequéncias de ensino investigativas, visualizar
eventos e fenOmenos que nao poderiam ser vistos
na forma real, elaborar hipdteses, discutir entre os
pares, testar hipdteses e desenvolver argumentacao,
sempre com o carater investigativo em mente
(CARVALHO et al., 2014).

O QUE PODEMOS USAR COMO MATERIAL DIDATICO?

No ensino de Quimica, diversos sdo os objetos do conhecimento que podem ser
trabalhados por meio de recursos tecnoldgicos e, atualmente, existe uma série de
bancos ou repositdérios de animacoes e simuladores, a titulo de exemplo, seguem:

Repositorios: Canais

Educacionais no
YouTube:

E os Estilos de Aprendizagem?

O estilo tedrico é estimulado pelo trabalho com a solugdo de problemas, sendo
este um trabalho que envolve a deducdo, racionalidade e objetividade; ja a
proposta de discussao, sistematizacao de conhecimento e debates gerados, bem
como a explicacdo dos resultados obtidos sdo estratégias que permitem o
desenvolvimento do estilo ativo.

As habilidades do estilo pragmatico sdo contempladas quando é realizada uma
pergunta por parte do professor para a situacdo que o estudante estd imerso a
partir do uso de um simulador para lidar com isso, bem como a proposta de
avaliacdo por meio da criacdo de videos. E por fim, o estilo reflexivo é preconizado
na coleta de dados e sua interpretacdo perante o uso de simuladores, videos e
demais objetos educacionais digitais, conforme apontam Alonso Garcia, Gallego

Gil e Honey (2012). .


https://phet.colorado.edu/pt_BR/
http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/
https://www.netflix.com/br/
https://www.hbomax.com/br/pt
https://www.primevideo.com/
https://www.youtube.com/c/manualdomundo
https://www.youtube.com/c/CienciaTodoDia

Sugestoes de
algumas SEls
voltadas 3o ensino
de Quimica na
Educac3o Basica

approx.vol.




SEl Textos Historicos:

Radioatividade

e Tematica: Matéria e Energia
e Competéncia especifica: Analisar fendmenos
naturais e processos tecnoldgicos, com base

DE OLHO NA nas interacoes e relagbes entre matéria e
energia, para propor acoes individuais e

BNCC coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos

socioambientais e melhorem as condicoes de
vida em ambito local, regional e global.

e Habilidade: (EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as radiacoes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacao em
equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na industria, na
agricultura e na geracdo de energia elétrica.

Compreender as emissoes radioativas e reacoes nucleares aplicadas na obtencao
de energia por meio da contextualizacdo histdrica dos acidentes nucleares
ocorridos em Chernobyl, Fukushima e em Goiédnia (com o isétopo Cs-137), por
meio da SEl textos histdricos.

Orientagoes para a aplicag3o da SEI

Um dos objetivos da abordagem da tematica Radioatividade na Educacdo Bdsica é

a formacao dos estudantes para a responsabilidade no uso de produtos obtidos

por desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Sendo assim, a abordagem histdrica

€ importante para que os estudantes tenham a consciéncia de que a ciéncia nao
progride do dia para a noite, mas sim como um processo que exige estudo e
pesquisa.

As definicoes dos conceitos de radiacdo e radioatividade sdo também relevantes,
dado que embasam a compreensdo do fendOmeno de decaimento radioativo e
permitem a compreensao do porqué e como ocorre a radioatividade. .



Damos inicio com a divisdo dos estudantes em grupos de no maximo 4
integrantes e a distribuicdo e leitura atenta, nos grupos, das noticias disponiveis a
seguir que relatam os acidentes nucleares de Chernobyl, Goiania envolvendo o
césio-137 e Fukushima.

e Noticia 1: Clique aqui para acessar o contetdo.
URSS nao controla fogo em usina e pede ajuda ocidental. Jornal do Brasil, Rio de
Janeiro, 30 abr. 1986. Caderno Internacional. p. 16.

* Noticia 2: Clique aqui para acessar o conteldo.
ACIDENTE de Chernobyl é o acidente mais grave da era nuclear. Jornal do Brasil,
Rio de Janeiro, 30 abr. 1986. Caderno Internacional. p. 17.

e Noticia 3: Clique aqui para acessar o conteldo.
ACIDENTE nuclear de Fukushima esta no nivel 4 em escala de até 7, diz Japao.
G1, Rio de Janeiro, 12 mar. 2011. Disponivel em: http://gl.globo.com/tsunami-no-
pacifico/noticia/2011/03/acidente-nuclear-de-fukushima-esta-no-nivel-4-em-
escala-ate-/-diz-japao.html. Acesso em: 11 nov. 2022.

* Noticia 4: Clique aqui para acessar o conteldo.
HISTORIA do Césio-137 em Goiania. Secretaria de Estado de Salde de Goiinia,
25 fev. 2021. Disponivel em:
https://www.saude.go.gov.br/cesiol37goiania/historia. Acesso em: 11 nov. 2022.

Proponha para a turma o seguinte problema:
"Qual o impacto dos acidentes nucleares na percep¢ao do que
é radioatividade e seus efeitos?"

Aqui precisamos nos certificar de que o problema foi compreendido por todos os
estudantes para que assim possam iniciar a discussao entre os colegas de grupo.

Neste momento, o papel do professor é de mediar a compreensao do conteldo de

radioatividade, portanto podemos estimular as discussdoes questionando e
acrescentando alguns materiais.

' ‘.’ | ;. . ‘
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http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pagfis=167239
http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pagfis=167240
http://g1.globo.com/tsunami-no-pacifico/noticia/2011/03/acidente-nuclear-de-fukushima-esta-no-nivel-4-em-escala-ate-7-diz-japao.html
https://www.saude.go.gov.br/cesio137goiania/historia

SUGESTAO DE PERGUNTAS:

e O que vocé acha que é a radioatividade?

e Para vocé, a radioatividade é boa ou ma para a
nossa sociedade? Por qué?

e Vocé conhece alguma aplicacdo da radioatividade
no nosso cotidiano?

e O que acontece com alguém que é exposto a
radioatividade?

e Por que a sociedade em geral possui tanto medo do
assunto radioatividade?

SUGESTAO DE MATERIAIS DIDATICOS:

e Artigo: Marcos da histdria da radioatividade e tendéncias atuais
Descricdo: Artigo cientifico que aborda marcos da histéria da radioatividade, as
descobertas de raios X, particulas a, B e radiagdo y, novos elementos radioativos,
radioatividade artificial, néutron e pdsitron, fissdo nuclear, bem como varios
marcos histdricos adversos, como o projeto Manhattan e alguns acidentes
nucleares e radioldgicos. A Geracao de energia nuclear no Brasil e no mundo,
como alternativa para minimizar problemas do meio ambiente, sendo discutidas
também, as aplicacdoes medicinais, industriais e alimentares da radiacao ionizante.

e Artigo: Energia Nuclear
Descricdo: Artigo publicado pela Eletronuclear apresentando como se da a
producdo de energia elétrica através da energia nuclear (que se refere a energia
consumida ou produzida com a modificacdo da composicdo de nucleos atébmicos),
sendo chamadas de termonucleares, por envolverem processos de vaporizacao e
condensacdo da dagua, que movimentam um dinamo, assim produzindo energia
elétrica.

* Noticia: Os beneficios e os perigos da radioatividade
Descricdo: Noticia publicada pelo Senado Federal que aborda alguns usos comuns
da radiacdo, como também seus beneficios e perigos.

Retomando o grande grupo da sala, organizamos os estudantes em
circulo/semicirculo, dependendo da estrutura da sala, para que todos possam se
ver.

Damos inicio, entdo, a sistematizacao coletiva do conhecimento a fim de promover
a sensibilizacdo quanto a utilizacdo da tecnologia nuclear de forma responsdvel e
também quanto aos usos de forma irresponsavel, aludindo aos principais
acidentes nucleares, assim como a algumas consequéncias da exposicdo a
radioatividade.



https://www.scielo.br/j/qn/a/c4djyQQXBCLfrZNfFNWB7nC/?format=pdf&lang=pt
https://www.eletronuclear.gov.br/Sociedade-e-Meio-Ambiente/Espaco-do-Conhecimento/Paginas/Energia-Nuclear.aspx#:~:text=Existem%20duas%20formas%20de%20aproveitar,para%20produzir%20um%20novo%20elemento.
https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/vitimas-do-cesio-137-pedem-assistencia-medica-para-todos/os-beneficios-e-os-perigos-da-radioatividade

Questione os estudantes sobre os seguintes
pontos:
e Como ocorre o funcionamento das usinas
nucleares?
e De quem foi a culpa dos acidentes?
e Uma inadimpléncia no funcionamento da
usina pode ter ocasionado os acidentes?
e Eles poderiam ter sido evitados? Como?
e Como ocorre a intoxicacao pela
radioatividade?
e Para onde vai o lixo radioativo?

A finalidade desta etapa é demonstrar para os estudantes que a radioatividade
utilizada de forma irresponsavel e inconsciente acarreta sérios danos a nossa
sociedade de uma forma geral. Entretanto, também demonstrar que a
radioatividade pode ser benéfica para a sociedade, desde que seja utilizada com
responsabilidade.

Com base nas atividades realizadas em aula, individualmente, sugerimos a
producdo de resumos que relacionem a temdtica proposta, dos acidentes
nucleares com o conteldo quimico: radioatividade, diferenciando os tipos de
radiacao alfa, beta, gama e raios X, processos de fusao e fissao nuclear,
funcionamento de uma usina nuclear, trazendo informacdes sobre a utilizacao
responsavel, mitigando suas mais diversas varidveis que possam ocasionar
acidentes.

A avaliacao pode ser feita com base na qualidade do material produzido,
participacdo de todos os membros do grupo e nas estratégias que foram
utilizadas/dadas para producao do material. A avaliacdo pode ser baseada nas
seguintes habilidades desenvolvidas pelo estudante:

Indicador Nota projetada Nota atribuida

Participacao nas etapas de discussao

Adequacdo do letramento cientifico

Disposicao do conteldo de forma Iégica e
organizada

Relevancia do material produzido

22



Onde entram os Estilos
de Aprendizagem?

A atividade da discussao, sistematizacao de
conhecimento e debates gerados entre professor e
estudantes e, também, entre os préprios estudantes,
além da necessidade de pesquisa de informacoes e
apresentacao dos resultados obtidos sao estratégias
que permitem o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao estilo ativo.

A interpretacao dos dados disponibilizados e a
tomada de decisao embasada na sua interpretacao
permitem aprofundamento no tema, fator que
potencializa o desenvolvimento das habilidades
relacionadas ao estilo reflexivo, assim como a
producao do resumo.

Ao trabalharmos com os processos cientifico-
-tecnoldgicos e a solucdo de problemas por meio de
analises ldgicas de resultados, favorecemos o
desenvolvimento de habilidades do estilo tedrico,
como a racionalidade e objetividade.

Ao propormos uma contextualizacao histdrica, visto
que trabalhamos situacgoes reais em que os
conhecimentos tedricos cientificos se aplicam,
promovemos habilidades relacionadas ao estilo
pragmatico.



SEl Laboratorio Aberto: ‘ ‘

pH e pOH

e Tematica: Matéria e Energia
e Competéncia especifica: Analisar fendmenos
naturais e processos tecnoldgicos, com base

DE OLHO NA nas interacoes e relagbes entre matéria e
energia, para propor acoes individuais e

BNCC coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos

socioambientais e melhorem as condicoes de
vida em ambito local, regional e global.

e Habilidade: (EM13CNT104) Avaliar potenciais prejuizos de diferentes
materiais e produtos a salde e ao ambiente, considerando sua composicdo,
toxicidade e reatividade, como também o nivel de exposicdo a eles,
posicionando-se criticamente e propondo solugdes individuais e/ou coletivas
para o uso adequado desses materiais e produtos.

Compreender o comportamento de indicadores de pH em diferentes solucoes
presentes no cotidiano por meio de experimento pratico a fim de produzir relatdrio
cientifico com base nas observacoes dos resultados através da SEl laboratério
aberto.

Orientagoes para 3 aplica¢ao da SEI

A contextualizacdo no ensino de equilibrios quimicos, principalmente no conceito
de pH, se faz necessdria e é importante, tendo em vista da significativa dificuldade
enfrentada pelos estudantes, de maneira geral, na compreensao dos fendmenos e
dos célculos envolvidos.

Sendo assim, sugerimos ao professor a leitura do artigo “A _importancia da
contextualizacao para a aprendizagem significativa do tema pH” (LESSA et al,,
2013) para compreensao das dificuldades observadas por outros grupos de

professores pelo Brasil com o mesmo conteldo.



https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/edeq/article/view/2601

Situacoes envolvendo a interpretacdo do comportamento dos indicadores acido-
base se fazem presentes em diversas situacdes cotidianas. E necessdrio, portanto,
sensibilizar os estudantes de que saber conceitos basicos (pH, pOH, célculos) e
funcdes inorganicas, bem como a interpretacdao de tabelas, graficos e o uso de
férmulas matematicas para resolucao de problemas é de extrema importancia.

Atencdo professor! Esta é uma excelente oportunidade para apresentar situacoes
de aplicacdo do pH em produtos usados pelos estudantes e suas familias. Divida a
sala em grupos de no maximo 4 integrantes e pergunte a eles se conhecem o
carater acido, neutro ou bdasico de algum produto comercializado.

Proponha para a turma o seguinte problema:
"Qual o valor do pH de solugoes presentes no cotidiano e o que
isso significa?"

A partir da questao proposta, podemos pedir aos estudantes que elaborem suas
hipdteses. Duas possiveis hipdteses sdo esperadas nesse caso:

e “ovalor de pH reflete o cardter da solucdo acida, bdsica ou neutra”

e “ovalor numérico de pH depende da quantidade de ions na solucao”

Busque instigar os estudantes a aprofundar suas hipdteses questionando:
“depende de qué?’, “o que influencia?”, entre outras perguntas. Importante
lembrarmos que para cada nova hipdtese levantada deve ser discutida uma
estratégia para testd-la, o que ja remete a prdoxima etapa da atividade
investigativa.

Tendo sido levantadas as hipdteses, devemos discutir como serd realizado o
experimento para solucionar a questao proposta. Ou seja, vamos decidir o material
necessario, a montagem do arranjo experimental, metodologia da coleta e andlise
de dados.

Para tanto, vamos disponibilizar materiais diferenciados: indicadores dcido-base
(suco de repolho roxo, fenolftaleina, alaranjado de metila, azul de bromotimol),
fitas medidoras de pH, pHmetro, dentro das possibilidades da escola.



Para realizacao desse experimento, apresentamos uma sugestao de material que
pode ser utilizado:

e Tubos de ensaio + estante para tubos

e Indicador fenolftaleina

e Indicador alaranjado de metila

e |ndicador azul de bromotimol

e Indicador suco de repolho roxo

e Fitas medidoras de pH

e pHmetro

e Solucoes diferenciadas presentes no cotidiano: suco de limdo, vinagre, dlcool,
sabao em pd, dgua sanitaria, leite, bicarbonato de sddio, soda caustica (Diabo
Verde), entre outras.

O material em questao deve ser disponibilizado para os grupos de estudantes, que
devem discutir como, a partir desse material, poderiam testar as hipdteses
levantadas. O professor deve incentivar a mudanca de varidveis entre os grupos
para verificar outras possibilidades e resultados.

Por exemplo, iniciar o procedimento fazendo o uso de indicadores, sugerir o uso
de indicadores diferentes para permitir a comparacao de resultados obtidos,
finalizar o uso de indicadores criando a escala de pH com o indicador de repolho
roxo. Posteriormente, fazer o uso das fitas indicadoras de pH e do pHmetro para
coletar resultados numéricos. Da mesma forma, o uso de solucoes diferentes entre
0S grupos para gque eles possam realizar comparacoes entre os resultados quando
o grande grupo for retomado.

Como nossa intencdo é comparar os resultados obtidos pelos grupos, é essencial
propor o registro desses dados, na forma de videos, imagens, anotacoes,
construcao de tabelas para organizar a fim de facilitar essa comparacao e a
posterior interpretacdo dos dados. Durante a coleta, é importante que os
estudantes perceberem ndo somente o cardter qualitativo das variacoes
observadas, mas também o cardter quantitativo, no que diz respeito a
atividade/concentracado de ions presentes nas solucdoes empregadas.

Obtidos os dados, estes precisam ser analisados pelos grupos para que possamos
extrair as informacbes sobre o problema proposto no inicio da SEl. Neste
momento, os estudantes deverao relacionar os dados obtidos com material
didatico fornecido pelo professor e conhecimentos ja adquiridos durante as aulas.



Importante reforcar que o papel do professor nesse momento é mediar conversas
nos grupos, tendo em vista que muitas linguagens das ciéncias serao
interpretadas e trabalhadas aqui: graficos, tabelas, comprovacdo por meio de
calculos, etc.

Sugerimos o uso de tabelas com pH de viragem de indicadores para que possam
ser estabelecidas comparacoes dos resultados obtidos. Relembrar a escala de pH,
bem como as equacdes para o calculo de pH pode contribuir para o processo de
analise.

Faixa de pH para a mudanga de cor
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Fonte: BRADY; RUSSELL; HOLUM, (2000, p. 215).
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Retomando o grande grupo da sala, organize os estudantes em circulo/semicirculo
para que todos possam se ver. Vamos dar inicio entdo a sistematizacao do
conhecimento de modo coletivo.

Questione os estudantes sobre os seguintes pontos:

e Que cores foram observadas ao testar os indicadores selecionados nas
solucoes escolhidas?

e Fazendo a comparacao das coloracoes observadas com a tabela de faixas de
pH para os indicadores, qual o carater (acido, bdsico ou neutro) constatado
para as solucoes testadas?

e O que podemos concluir a respeito do carater das solugcdes ao utilizarmos as
fitas medidoras de pH e o pHmetro?

e O que os valores obtidos representam em termos de concentracdo iOnica na
solucao?

Com base nas atividades realizadas em grupo no laboratdrio, individualmente,
sugerimos a producao de um relatdrio do experimento envolvendo os indicadores
acido-base utilizados, a fim de analisar ndo somente os resultados obtidos, mas
também o posicionamento critico de cada estudante e as conclusoes que elaborou
tendo em vista o problema inicial e as hipdteses levantadas.

Uma sugestao de template para confeccao do relatério é dada a seguir.

Com base na realizacdo do experimento de indicador acido-base, produza um
relatério obedecendo aos pardmetros a seguir.

¢ Introducdo: Nesta etapa € apresentado a fundamentacdo tedrica necessaria para
explicar os resultados e/ou os itens solicitados. Deve ser breve e, de forma clara,
justificar o problema estudado;

¢ Objetivos: Relatar objetivo da pratica realizada;

e Materiais: Listar todo o material utilizado, tanto vidraria como reagentes e
equipamentos;
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¢ Metodologia: Descreva tudo o que foi feito no laboratdrio, como por exemplo, o
preparo das solucoes, as reacoes observadas. Deve-se escrever exatamente o
qgue foi feito no laboratdrio. Utilize o tempo verbal no passado na redacao das
frases, pois vocé estard descrevendo acoes que ja foram concluidas. Nessa
descricdo, vocé deve fornecer detalhes como quantidades utilizadas,
temperaturas medidas, vidrarias, esquemas (desenho) de montagens e outras
informacoes importantes para saber o que foi realizado;

¢ Resultados e discussao: Apresentacao dos dados, informacoes e observacoes
coletadas. E nesta etapa que os resultados precisam ser discutidos e explicados;

¢ Conclusao: Baseado em tudo o que foi feito, observado, lido, relatado, obtido e
nos objetivos inicialmente propostos, escreva as principais conclusdoes do
trabalho. Coloque sua opinidao sobre cada etapa realizada, como o preparo do
experimento, os procedimentos realizados, a coleta e a andlise dos dados;

o Referéncias bibliograficas: As referéncias devem seguir as normas da ABNT
6023.

A avaliacdo dos relatérios pode ser baseada nas seguintes habilidades
desenvolvidas pelo grupo de estudantes:

Nota Nota

Indicador
projetada atribuida

O trabalho apresentado estd de acordo com a proposta
solicitada e as orientacao do modelo

O trabalho apresenta sequéncia légica, coesdo, coeréncia,
objetividade, linguagem e vocabuldrio cientificos adequados,
estando de acordo com a norma padrdo da lingua

O conteldo e os conceitos estdo de acordo com os referenciais
classicos, e os autores tedricos, se mencionados, foram
devidamente citados, referenciados e sao relevantes para o
trabalho

O trabalho apresenta uma sintese pessoal ou do grupo, de modo
a expressar compreensao sobre o tema que foi objeto da
atividade, além de haver argumentacdo e posicionamento critico



Onde entram os Estilos
de Aprendizagem?

A atividade da discussao, sistematizacao de
conhecimento e debates gerados entre professor e
estudantes e, também, entre os préprios estudantes,
além da necessidade de pesquisa de informacoes e
apresentacao dos resultados obtidos sao estratégias
que permitem o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao estilo ativo.

A coleta de dados proposta na atividade, bem como
interpretacao destes e a tomada de decisao embasada
na interpretacao dos dados coletados permitem
aprofundamento no tema, fator que potencializa o
desenvolvimento das habilidades reflexivas, bem como
a producao textual sugerida na proposta como via
avaliativa sao maneiras de desenvolver o estilo
reflexivo.

A prépria sequéncia de ensino investigativa como um
todo, ao trabalhar com a solucao de problemas por
meio de analises ldgicas, fomenta o desenvolvimento
de habilidades como deducao, racionalidade e
objetividade sao maneiras de desenvolver o estilo
tedrico.

Ao propormos um problema contextualizado com
situacoes vivenciadas pelos estudantes e o uso de
atividades praticas experimentais para tratamento da
questao, estamos incentivando o desenvolvimento de
habilidades do estilo pragmatico.
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SEl Recursos Tecnologicos: ‘ ‘

Termoquimica

e Tematica: Matéria e Energia
e Competéncia especifica: Analisar fendmenos
naturais e processos tecnoldgicos, com base

DE OLHO NA nas interacdoes e relagbes entre matéria e
energia, para propor acoes individuais e

BNCC coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos

socioambientais e melhorem as condicoes de
vida em ambito local, regional e global.

e Habilidade: (EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservacoes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e
de movimento para realizar previsoes sobre seus comportamentos em
situacdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o
desenvolvimento sustentdvel, o uso consciente dos recursos naturais e a
preservacao da vida em todas as suas formas.

Compreender as formas de manifestacdo de energia térmica e calcular a
quantidade de energia associada aos alimentos ingeridos e relacionar medidas
sauddveis para queima no organismo e sensibilizacdo sobre alimentacdo mediante
a criacdo de “videos virais” ou cartazes por meio da SEl recursos tecnoldgicos.

Orientagoes para a aplicag3o da SEI

E necessdrio sensibilizar os estudantes de que saber interpretar conceitos basicos
como liberacao/absorcao de calor, conversdao de energia, bem como a
interpretacdo de graficos e os calculos quimicos para resolucdo de problemas é de
extrema importdncia para compreender as aplicacoes da termoquimica no

cotidiano.



Em se tratando de conceitos envolvendo energia, nao podemos deixar de abordar
a questdo energética associada a nossa alimentacdo. Alimentos sao fontes de
energia para o organismo e uma alimentacao balanceada nos permite a absorcao
de nutrientes e aquisicao de energia.

Esta é uma excelente oportunidade para sensibilizar a comunidade escolar quanto
ao consumo consciente de alimentos e a quantidade de alimentos ingeridos
diariamente. Pergunte aos seus estudantes se eles tém o hdbito de cuidar da
alimentacdo, se leem o rétulo dos produtos consumidos ou se tém nocdo da
guantidade de energia consumida na alimentacdo didria.

Proponha para a turma o seguinte problema:
"Sera que sabemos o0 quanto de energia estamos consumindo
todos os dias nos alimentos?"

Etapa de resolucao do problema pelos estudantes

Sugestdo para desenvolvimento: solicite com antecedéncia que os estudantes
tragam embalagens dos produtos consumidos no momento/aula; divida a turma
em pequenos grupos (3 a 4 estudantes) e convide-os a fazer o célculo caldrico
com base na porgao ingerida.

Consultando uma tabela com valores energéticos de alguns alimentos, como a
sequir, proponha aos estudantes que calculem a guantidade de energia média
ingerida no periodo do recreio/lanche.

Refrigerante Feijao
Leite 0,7 Arroz 36
Peixe e carne branca 08 Queijo prato 37
Batata 1 Came bovina 39
Ovo 16 Actcar 39
Sorvete 1.7 Farinha de soja 43
Frango 23 Chocolate 52
Pao branco 23 Amendoim 56
Bife 2,7 Carne suina 58
Milho 34 Manteiga 75

Fonte: Elaboracdo prépria com base em Sylvestre et al. (2020).




A titulo de mediar a compreensdo dos valores energéticos presentes nos
alimentos, podemos apresentar os seguintes materiais didaticos aos estudantes
enquanto, em grupos, eles realizam os cdalculos e discutem os valores obtidos.

e Cartilha: Alimentacao Saudavel

Descricdo: Cartilha criada com textos sobre alimentacdo sauddvel e opcoes de
atividades que podem ser desenvolvidas com os alunos para fomentar uma
alimentacdo de qualidade e compreender os valores energéticos, vitaminas,
dentre outras informacoes sobre dos alimentos.

e Simulador: Comer e exercitar-se — PhET Colorado

Descricao: Simulador que permite a compreensao dos processos de
transformacao de energia e de troca de calor, ilustrando a relacao destes com a
variacdo de temperatura. Pela sua utilizacdo, é possivel a contextualizagdo, a
sistematizacao de atividades pertinentes ao tema e, consequentemente, o
desenvolvimento das habilidades de identificar os processos de troca de calor e as
propriedades térmicas das substancias e identificar e caracterizar as diferentes
fontes de energia e os processos de transformacao para producao social de
energia.

Proponha aos estudantes que trabalhem com as seguintes varidveis no simulador:

1.Alteracoes de idade, peso, altura;

2.Simulacao com alimentos altamente caldricos e exercicios de baixo impacto;

3.Simulacao com alimentos mais sauddveis e exercicios de baixo impacto;

4.Simulacao com alimentos altamente caldricos e exercicios de alto impacto;

5.Simulacdo misturando alimentos mais sauddveis e alimentos caldricos e
exercicios de alto impacto;

E importante que os estudantes registrem suas impressoes e resultados para que
assim possam ter dados e argumentos para suas discussoes futuras.

Peca para que os estudantes relacionem o gasto caldrico por meio de exercicios

fisicos com a alimentacdo didria que praticam com base na relagdo fornecida na
matéria publicada na Revista Veja (out. 2017).
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https://veja.abril.com.br/saude/conheca-os-39-exercicios-que-mais-queimam-calorias/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_saudavel.pdf
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=pt_BR

Etapa de sistematizacao dos conhecimentos elaborados nos grupos

Retomando o grande grupo da sala, organize os estudantes em circulo/semicirculo
para que todos possam se ver. Vamos dar inicio entdo a sistematizacao coletiva do
conhecimento.

Questione os estudantes sobre os seguintes pontos:

e

) ([

e Que valores encontraram para as refeicoes
calculadas?

Por exemplo: em 30g de biscoito wafer
encontramos 150 kcal de energia.

e O gue os valores obtidos representam?

e Por meio do uso do simulador, o que foi
possivel concluir com relagdo aos perfis de
atividade e o gasto caldrico?

e Qual a quantidade (em horas) de exercicio
fisico, seria necessdria para queimar as
calorias ingeridas nas refeicoes calculadas?

Etapa do escrever / desenhar

Com base nas atividades realizadas nas plataformas utilizadas na aula,
individualmente, sugerimos a producdo de um “video viral” ou cartazes de alerta
sobre a quantidade de calorias ingeridas a partir do consumo de alimentos, o
volume de alimento ingerido, a pratica de exercicios fisicos, os efeitos da
alimentacao (boa ou ruim), trazendo informacoes sobre medidas de remediacgao e
prevencao (combate) em pequenas comunidades.

A avaliacdo serd feita com base na qualidade do material produzido, participacao
de todos os membros do grupo e nas estratégias que foram utilizadas/dadas para
remediacdo ou prevencao do impacto de uma alimentacdo nao saudavel.

Consulte a direcao da instituicao em que atua e
verifique a possibilidade de veiculacao nas redes
sociais e outras plataformas, como sites, para
divulgacao das producoes feitas pelos estudantes.

Isso aproxima escola e sociedade!




A avaliacao pode ser feita com base na qualidade do material produzido,
participacdao de todos os membros do grupo nas estratégias que foram
utilizadas/dadas para producao do material. Sua avaliacdo pode ser baseada nas
seguintes habilidades desenvolvidas pelo estudante:

. Nota S
Indicador . Nota atribuida
projetada

Participacao das etapas de producao

Adequacdo do contelido do produto ao
material didatico e de consulta

Adequacdo do vocabulario cientifico

Estratégia de intervencao: o que foi usado
como alerta para sensibilizacao




Onde entram os Estilos
de Aprendizagem?

A atividade da discussao, sistematizacao de
conhecimento e debates gerados entre professor e
estudantes e, também, entre os préprios estudantes,
além da necessidade de pesquisa de informacoes e
apresentacao dos resultados obtidos sao estratégias
que permitem o desenvolvimento de habilidades
relacionadas ao estilo ativo.

A coleta de dados proposta na atividade, bem como
interpretacao destes e a tomada de decisao embasada
na interpretacao dos dados coletados permitem
aprofundamento no tema, fator que potencializa o
desenvolvimento das habilidades reflexivas, bem como
a producao textual sugerida na proposta como via
avaliativa sao maneiras de desenvolver o estilo
reflexivo.

A prépria sequéncia de ensino investigativa como um
todo, ao trabalhar com a solucao de problemas por
meio de analises ldgicas, fomenta o desenvolvimento
de habilidades como deducao, racionalidade e
objetividade sao maneiras de desenvolver o estilo
teodrico.

Ao propormos um problema contextualizado com
situacoes vivenciadas pelos estudantes e o uso de
atividades praticas experimentais para tratamento da
questao, bem como com a criacao de um produto
aplicavel ao final da SEl estamos incentivando o
desenvolvimento de habilidades do estilo pragmatico.
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