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INTRODUCAO

Este trabalho é fruto da pesquisa
para o Mestrado Profissional PPGEN
da UTFPR - Campus Londrina. A

pesquisa visa descomplicar a norma

técnica de acessibilidade, enfatizando

seu uso em escolas, para servir como
diretriz para a criag&o de ambientes
de ensino adequados, acessiveis e
prazerosos a deficientes fisicos. Para
a sua criagdo foram consultados
cadeirantes, que sentem na pele a
dificuldade vivida no espago
educacional.

Vocé ja ouviu falar sobre
acessibilidade? E sabia que existe
uma norma técnica brasileira que
auxilia no projeto de acessibilidade?
Essa Norma é a Norma Brasileira
9050 /2015 - NBR 9050, intitulada
Acessibilidade a edificacdes,
mobilidrio, espagos e equipamentos
urbanos.

Esse manual objetiva subsidiar as
escolas na implementacéo de uma
politica de promocgdo da
acessibilidade em seu espaco fisico.
Historicamente, as escolas puiblicas
n&o foram organizadas para atender

as diferencas, o que gerou a
exclusdo social e educacional das
pessoas com deficiéncia.

Esta obra traz os preceitos de -
acessibilidade, previstas pela
Associagéo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) - NBR 9050/2015, e
explicita os critérios de
acessibilidade a serem observados
no planejamento do espago escolar.
Trazemos orientagdes para a
eliminag&o das barreiras e para a
garantia do acesso, de forma
auténoma e segura, a todos os alunos.
De forma a contribuir para a incluséo
nas escolas.
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SOBRE O MANUAL

Compreendendo conceitos de inclusao Inclusao no ensino - uma
realidade nas escolas brasileiras

Este manual visa despertar o olhar em direcéo a estudantes que estdo em estado de
vulnerabilidade, com necessidades especificas, direcionado principalmente aos alunos
com deficiéncia que necessitam de adequacdes fisicas . N&o objetivamos criar uma
“receita para a perfeicdo” ou julgar as caracteristicas das instituicdes de ensino, mas,
iniciar um processo de andlise das condi¢des oferecidas pela escola para responder a
diversidade de alunos e, servir como reflexéo para melhorar os servicos oferecidos as
criancas com deficiéncia e, assim eliminar as barreiras existentes, ou buscar formas de
minimizd-las para que esses alunos se sintam parte e integrados a comunidade escolar e
respeitados em suas diferencas.

Segundo mostram os dados do censo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), de 2019, as matriculas na educacgéo especial chegou
a 1,3 milh&o em 2019, representando um crescimento de 34,4% em relacdo a 2015. Sendo
70,8% das matriculas no ensino fundamental. O maior aumento nas matriculas foi no
ensino médio representando 91,7%.

Ainda o censo do INEP aponta que 96,7% dos alunos com deficiéncia estéo na rede
estadual de ensino e 95,9% na rede municipal. As matriculas na rede particular apontam
para uma realidade diferente apenas 39,1% dos alunos estéo inseridos em classes comuns.
Foi analisado também a quantidade de escolas que possuem algum recurso de
acessibilidade PCD (as escolas declararam possuir algum recurso de acessibilidade para
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzidas nas vias de circulagéo internas:
corrimdo, pisos tdateis, véo livre, rampas, salas acessiveis, sinalizacéo sonora, tétil ou
visual) nas escolas federais 73,9% apresentam algum recurso, nas escolas estaduais 45,7%,
nas escolas municipais 46,7% e na rede particular 68,2%. Os nimeros s&o alarmantes, a
grande maioria dos alunos com deficiéncia estdio matriculados na rede municipal ou
estadual e menos de metade das unidades declaram ter algum recurso para atender
esses alunos. O nimero de matriculas quase dobrou e as escolas ainda n&o estéo
preparadas para receber esse alunado.
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SOBRE O MANUAL

Os dados levantados pelo censo do INEP apontam que a luta pela educagéo inclusiva
passa também pela defesa da escola publica de qualidade, com estrutura adequada.
Como os dados mostram grande parte dos alunos brasileiros apresentam algum tipo de
deficiéncia, esses nimeros englobam todos os tipos de deficiéncia: intelectual, fisica,
auditiva e visual. Ainda podemos notar que o nimero de escolas que possuem seu espaco
fisico adequado é muito baixo, ressaltando que a pesquisa é baseada em apontamentos
feitos pela escola, entdo pode ser que a escola tenha um elemento de acessibilidade
inadequado ou sucateado, portanto n&o é garantia de uma escola acessivel.

Muitas vezes nos deparamos com rampas muito ingremes, que impossibilitam seu uso, ou
piso tatil disposto de maneira errada, visando apenas aspectos visuais. Mas como vamos
saber o que é certo? Pensando em ajudar a construir um mundo mais acessivel foi criada
a norma de acessibilidade que estabelece critérios e parametros técnicos a serem
observados no projeto, construcdo e instalacéo das edificacdes visando a acessibilidade.
Como o nome diz é uma norma técnica, portanto utiliza alguns termos técnicos de dificil
compreensdo por leigos na drea. De forma a contribuir para a difuséo dessas informagdes
traremos de forma facil e descomplicada pontos da norma a ser observados no projeto
de uma nova unidade educacional ou no projeto de adequacéo de unidade escolar.
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O PROBLEMA DE PESQUISA

Em tempos passados a deficiéncia j& foi considerada passivel de morte, as pessoas com
deficiéncia eram abandonadas & sorte e expostas publicamente; outras vezes, as criancas
eram eliminadas apds o parto por seus préprios pais, havendo uma lei que dava o direito
ao pai a possibilidade de eliminar seu filho com deficiéncia apés o nascimento (FARIA,
2018). Ainda na Idade Média, as pessoas com deficiéncia fisica estavam envolvidas pelo
misticismo t&o presente nesse periodo da histéria (MARTINS et al, 2015).

A educagéo no século XXI enfrenta uma série de desafios em meio &s transformagdes,
exigindo a revisdo de muitos de seus conceitos (LUZZI, 2007). No cendrio atual brasileiro, a
educagdo estd relacionada as perspectivas do paradigma da incluséo, os quais buscam
valorizar e reconhecer a diversidade e o direito & educagéo a todos os alunos, e também
promover um processo de construcdo de sistemas educacionais acessiveis a todos, inclusive
para aqueles que possuem uma deficiéncia (BRASIL, 2000; 2001a; 2001b; 2003; 2004q;
2004b; 2007a; 2007b apud MANZINI, CORREA 2015).

No Brasil o inicio da regulamentagdo sobre acessibilidade se deu pela Lei n.7853 de 24 de
outubro de 1989, constituida por uma Politica Nacional para a Integragéo da pessoa
portadora de deficiéncia. O Decreto n.3298 de 20 de dezembro de 1999, regulamenta
essa lei e define orientacdes normativas para assegurar o pleno exercicio dos direitos
individuais e sociais das pessoas com deficiéncia(KOWALTOWSKI, 2011).

A escola precisa respeitar as singularidades de cada aluno em suas necessidades
(AQUINO, 2012). Kowaltowski (2011) afirma que a maioria dos edificios escolares brasileiros
ndo estdo de acordo com as normas de acessibilidade, de forma a tornar suas
dependéncias adequadas & circulagdo e ao uso de pessoas com algum tipo de dificuldade
de locomogéo. A autora aponta como dever e desafio do projetista melhorar a qualidade
da locomogéo e ampliar o potencial de incluséo social dos espagos construidos.

A relagdo do espago fisico com o desenvolvimento e aprendizado da crianga é tratada
por diversos autores. Para o desenvolvimento tedrico dessa pesquisa ser&o usadas as
teorias de diferentes dreas: principios da arquitetura escolar e sua influéncia sobre os
alunos desenvolvidos por Kowaltowski, a teoria pedagdgica de Vygotsky que relaciona a
interagdo e desenvolvimento do individuo com o meio, estudos sociolégicos de Goffman,
relacionados aos estigmas e a categorizag@o das pessoas pela prépria sociedade e o
conceito de violéncia simbdlica tratado por Pierre Bourdieu. De forma complementar aos
pesquisadores das diferentes dreas e suas contribuicdes seréo usados dados técnicos
presentes na NBR 9050, norma elaborada pela Associac&o Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) a qual versa sobre a acessibilidade e estabelece parametros a serem observados
para a utilizagdo com seguranca e autonomia de edificagdes, espago, mobilidrios,
equipamentos urbanos e elementos”.
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O PROBLEMA DE PESQUISA

De acordo com Kowaltowski (2011) a acessibilidade é a garantia de oferta igual a todas
as pessoas, independentemente de suas caracteristicas individuais. A acessibilidade pode
ser considerada em sete fatores: arquiteténico, de comunicag&o, metodolégico,
instrumental, programdtico, atitudinal e discriminatério. O fator arquiteténico consiste em
eliminar as barreiras que dificultam ou impegam a locomog&o de um usudrio a determinado
ambiente, o fator de comunicagdo visa eliminar barreiras de comunicagéo pessoal, escrita
ou virtual; metodoldgico eliminar barreiras nos métodos, técnicas de estudo, trabalho e
acdo comunitdria; instrumental: eliminacdo das barreiras aos instrumentos e ferramentas
de ensino, trabalho e lazer; programdticos se relaciona as barreiras invisiveis presentes em
politicas publicas; eliminar barreiras atitudinais presentes em preconceitos, estigmas e
esteredtipos; e barreiras discriminatérias que afetam o desenvolvimento social e moral de
um individuo (KOWALTOWSKI, 2011).

Kowaltowski(2011) trata a educagéo piblica como prioridade nacional, a qual exige
esforgo cuidadoso, sensive|, técnico e preciso das dreas envolvidas na sua constituicdo e
desenvolvimento. A educagéo é de relevancia social, cultural e considerada central para a
construg&o de uma sociedade mais igualitaria e para a formagé&o de individuos cidadé&os.
Em sua obra: “Arquitetura escolar: o projeto do ambiente de ensino", a autora afirma que a
relagdo entre a pedagogia e arquitetura é fundamental e vai além dos aspectos
perceptiveis e visiveis. Alguns parémetros s&o trazidos como igualmente centrais, apoiados
nas vivéncias e usos nesses ambientes, como funcionalidade, usabilidade, identidade com a
pedagogia - na teorias e pratica -, com a cultura, conforto ambiental, equipamentos,
mobilidrio e caracteristicas.

A educagdo inclusiva n&o estd apenas condicionada a escola, é necessdrio uma
modificagéo dos elementos exteriores & escola, sendo indispensdvel a participagéo da
familia na escola, as politicas publicas, os agentes piblicos fornecer condigdes materiais e
de trabalho necessdrias para a pratica educativa. A escola deve se constituir como um
espago que propicie a formacgdo para a convivéncia (FREITAS, 2017).

MANUAL DA ACESSIBILIDADE DESCOMPLICADA



O PROBLEMA DE PESQUISA

Para a construgdo do arcabougo teérico foi explorada a teoria de Doris Kowaltowski,
autora que aproxima a temdtica de acessibilidade, ambiente escolar e o ensino.
Complementar a autora, temos as teorias Waldorf e Montessori, a primeira relaciona a
integracd@o de corpo, alma e espirito e sua contribuicdio para o desenvolvimento do ser
humano, onde o foco é formar cidad&os capazes de se relacionar bem consigo mesmo e
com a sociedade, enquanto a segunda trata do desenvolvimento da liberdade e
individualidade e a necessidade da educagdo para a convivéncia em sociedade. Na
teoria Montessori séo estimulados ao respeito, a cooperacédo e a solidariedade tornando o
ambiente propicio & inclusdo. Temos ainda a teoria de Vygotsky que também trata das
relagdes entre o individuo/meio /individuo.

Ainda temos dois autores que estudam em como a sociedade molda e julga os individuos,

Goffman e Bourdieu, o primeiro traz o conceito de estigma, onde um individuo é
desacreditado a partir de suas caracteristicas fisicas, enquanto Bourdieu discorre sobre
julgamentos que sdo passados entre as diferentes geragdes e n&o séio questionadas, sendo
vistas como “normal”’, o autor aponta a educag&o como instrumento fundamental da
continuidade histérica desses preceitos.

Todos os estudiosos contribuem para a necessidade de um olhar voltado & educagéo para

a inclusdio, a adequagdio dos espagos fisicos para acolher o diferente e proporcionar
trocas e igualdade entre os diferentes usudrios do espago escolar.

A pesquisa foi realizada em duas etapas: por meio de entrevista estruturada (Anexo 01)
com pessoas com deficiéncia para levantar as necessidades e dificuldades desse grupo e
alunos de graduagdo de cursos de licenciatura da UTFPR- Campus Londrina, de forma a
apresentar um panorama de como futuros educadores vivenciam e enxergam a
acessibilidade na educacéo bdsica.
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RESULTADOS DA PESQUISA

O quadro abaixo resume o0s principais eixos citados pelos entrevistados:

Tabela 01 — Eixos tematicos analisados

Eixo tematico Condicionantes Objetos Pontos citados em
relacionados entrevista

ACESSIBILIDADE | Arquitetura Ambiente Banheiros;
construido; Rampas de acesso;
Barreiras fisicas; Carteiras e
Estrutura fisica cadeiras;

Desnivel entre

ambientes;
Rela¢tes Relacdo com Indiferenca;
interpessoais colegas de classe e| Empatia;
professaores; Bullying;
Isolamento;
Sentimento em Como as pessoas | Forca de vontade;
relacao a si mesmo;| enxergam a si Sofrimento;
mesmo; Isolamento;

Quais sentimentos | Inferioridade;

sdo despertados; | Autonomia

Fonte: da autora (2023).

De acordo com as entrevistas, foi possivel perceber que quando interrogado
sobre o espago fisico escolar e acessibilidade, foram citados trés grandes
condicionantes:

* a arquitetura escolar, como invélucro fisico das atividades humanas,
e Qs relagées interpessoais, com professores e colegas de classe e
e como o entrevistado se sente com ele mesmo e em re|ag&o ao espago.
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RESULTADOS DA PESQUISA

A tabela abaixo representa em nimeros o resumo dos principais pontos
elencados nas entrevistas, os termos foram identificados de acordo com a
prevaléncia da citagéo dos mesmos na fala dos alunos, apds andlise convertidos
em forma de porcentagem, onde cada entrevistado corresponde a 20%. Ainda
foi acrescido na andlise o termo autonomia, o qual estd previsto na NBR 9050 e
diz respeito & capacidade de se governar pelos préprios meios, a usar o espago
de forma auténoma e independente. Vale salientar que este ndo constava nas
perguntas da entrevista, porém foi citado por 100% dos entrevistados.

Tabela 02 = Pontos elencados nas entrevistas

Vertentes Sim Parcial Nao Nao foi
possivel
identificar

Arquitetura Necessarias | 100%

adequacgdes
no espaco
fisico?

Relagdes Boa relagdo | 40% 40% 20%

interpessoais com colegas
de classe e
professores,

Sentimento em| Boa relacdo | 60% 20% 20%

relagdéo a sl consigo

mesmo;

Autonomia Era possivel 100%

0 uso do
espago  sem
ajuda?

Fonte: da autora (2023).
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RESULTADOS DA PESQUISA

Foi elaborado um infografico com dados visuais sobre as principais adequacdes
de acessibilidade no ambiente escolar, de acordo com o levantado nas
entrevistas.

Para quem é voltada a escola inclusiva?

D

4

L

(%Y
Para todos os alunos e funcionarios da escola.

A educacao é um direito de todos,

assegurada pelo Estado. Inclusive a

pessoas com de ciéncia.

Vocé sabia que ha uma norma técnica

brasileira que da diretrizes para a cons-

trugao de espacos adequados a todas

as pessoas?

E a NBR 9050, da Associacao Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT).

Esse infogra co traz alguns dados presentes

na norma e algumas informagoes levantadas

com estudantes e ex estudantes que contribuem

para uma escola inclusiva, onde todos podem BANHEIR?A%AﬁZAD
utilizar o espaco e aprender. i

Uso exclusivo de pessoas
com de ciéncia

Rampa com 8,33% de inclinagdo;
Piso tdtil;

Corrimdo na rampa; _
Acesso com largura su ciente
para uxo de alunos;
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TERMOS E DEFINICOES
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TERMOS E DEFINICOES

Ajuda técnica ou tecnologia assistiva: sdo os produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos para promover a atividade e

participagéo das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua
autonomia e inclusdo.

Area de aproximagéo: é o espago livre de obstdculos, necessdrio principalmente

para a manobra, deslocamento e a aproximagéo dos cadeirantes, para utilizar um
mobilidrio com autonomia e seguranca.

Area de aproximac 3o frontal

Vista supenor

Disponivel em <https://www.estudegratis.com.br/images/questoes/440a6317c13fe374f81634227.gif> Acesso em
19/02/2023.
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TERMOS E DEFINICOES

Area de circulagéo: é o espago sem obstdculos, para uso de todos.

Area de descanso: drea préxima &s dreas de circulagéo para paradas tempordrias
dos usudrios. Um exemplo s&o as regides retas intermedidrias em rampas.

Banheiro: cémodo que possui chuveiro, banheira, vaso sanitdrio, lavatério, espelho e
demais acessdrios.

Barreiras: elementos naturais ou construidos, que impedem ou dificultam a
realizag&o de atividades de forma independente.

Guia rebaixada: rampa construida na calgada, para permitir o acesso & mesma.

Contraste: diferenga perceptivel que pode se apresentar de forma visual (cores
diferentes), tatil (diferentes texturas) ou sonora (sons diferentes).

Desenho universal: produtos, ambientes, programas e servicos concebidos para
serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacgéo ou projeto
especifico.

Linha guia: elemento utilizado para orientar todas as pessoas, especialmente
deficientes visuais. Em nosso dia a dia vemos muito a utilizagéo do piso tdatil.

/

MANUAL DA ACESSIBILIDADE DESCOMPLICADA



TERMOS E DEFINICOES

Pisos tateis: Apresentam cor e textura contrastantes com o piso adjacente,
constituem alerta ou linha guia, orientando pessoas cegas ou com baixa vis&o.
Rampa: Inclinagdo da superficie do piso, mais abaixo trataremos sobre a
declividade adequada. As laterais das rampas devem ter corrim&o também seguindo
a norma técnica possibilitando seu uso de forma auténoma.

Rota acessivel: trajeto continuo e desobstruido que liga todos os ambientes de uma

edificagéo, deve possibilitar o uso auténomo e seguro por todas as pessoas.
Sanitdrio: cémodo que dispde de vaso sanitdrio, pia, espelho e demais acessdrios.
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PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS

VOCE SABIA?

A norma traz dimensdes referenciais
para estimar o espago necessdario para
a circulag&o de uma pessoa.

A antropometria estuda a dimens&o de
diferentes partes do corpo humano.
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PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS

O QUE SAO ORTESES?

Sé&o dispositivos médicos para ajudar as pessoas a
aumentarem sua mobi|idc1de, ainda para imobi|izqr,
mobilizar, corrigir, aliviar e estabilizar membros do corpo.
Sé&o érteses: bengalas, palmilhas ortopédicas, coletes e até
aparelhos ortodénticos.

Devemos nos atentar sempre com obstdculos na rota acessivel, equipamentos

suspensos podem representar perigo a deficientes visuais, que podem colidir nesses
objetos e se machucar.

Para um cadeirante acessar um espaco ou equipamento algumas vezes é necessdrio
que ele faca manobras com a cadeira de rodas, a norma estabelece uma dimensdo

minima que garante que ele consiga realizar as manobras para acesso, uma drea de
1,90m por 1,50, chamada de drea de manobra.

) 1.90

1.50

Disponivel em <https://marcelosbarra.com/wp-content/uploads/2020,/09 /exietente90.jpg> Acesso em
19/02,/2023.

Devemos nos atentar sempre com obstdculos na rota acessivel, equipamentos
suspensos podem representar perigo a deficientes visuais, que podem colidir
nesses objetos e se machucar. Para um cadeirante acessar um espago ou
equipamento algumas vezes é necessdrio que ele faca manobras com a cadeira
de rodas, a norma estabelece uma dimens&o minima que garante que ele consiga
realizar as manobras para acesso, uma area de 1,90m por 1,50, chamada de drea
de manobra.
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A norma estabelece dimensdes mdximas, minimas e confortdveis para o
alcance manual frontal - medidas que possibilitem uma pessoa pegar objetos
ou escrever no quadro -.

Para um adulto o alcance mdéximo confortdvel é de 1,40 a 1,55m em re|a<;c”10
ao piso e uma distancia de até 0,55m do ombro da pessoa.

0502055

|
\

0,2

&
1,15a 1,25

0,90a1,00

Z\
|
I ‘
1
1,40 a 1,55 alcance max. confortavel

0,652 0,75 ‘
0,72 20,82

Disponivel em <https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSclgIFPGSKQMC-
xzD84r5fm3FXiVrszY_5A9SxV511qT_wgkOR6aUtOkAnb10lve70tQwEusqp=CAU> Acesso em 19,/02/2023.

Ainda s8o previstas também as dimensdes confortdveis para a superficie de
trabalho de um cadeirante(a mesa que ele vai estudar, trabalhar) e a sua
superficie de alcance frontal e lateral, conforme imagem abaixo:
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Disponl've| em <https://1.bp.b|ogspot.com/—AOIJURctJASO/YLW]yLCZRXI/AAAAAAAAW40/b44kK5<SSénMMGpOkOnT|a4—
TwtSytx8gQCLcBGAsYHQ /5839 /r2%2BAlcance%2Bmanual%2Bfrontal%2B%2Bcom%2Bsuperf%25C3%25ADcie%2Bde%2Btrabalho%2Bs
entctd0%2Bpessoa%ZBem%2Bcadeirq%ZBde%ZBrodas.bmp> Acesso em 19/02/2023.

MANUAL DA ACESSIBILIDADE DESCOMPLICADA



SUPERFICIE DE TRABALHO

A superficie de trabalho ¢ um plano horizontal ou inclinado para desenvolver
tarefas manuais, leitura, trabalhar e estudar. Deve apoiar os cotovelos e
possibilitar o encaixe da cadeira de rodas.

0,73 min.

-

Disponivel em <https://4.bp.blogspot.com /-
dS8He_0JEaA/VlyJu20GQll /AAAAAAAATDs /h08akDUhLDEUZYvZHNKjVIHG 3a32qtkDQCLEB /5640 /r5b%2BSuperf%25C3%25ADcie % 2Bde%2Btra
balho.bmp> Acesso em 19,/02/2023.

As carteiras das escolas convencionais n&o possibilitam o encaixe
da cadeira de rodas e os pés do cadeirante, sendo necessario

uma mesa acessivel para maior conforto do aluno.

Magcanetas, barras antipénico e puxadores
Os elementos para abrir portas devem ter formato que possibilita a pega fécil,
n&o exigindo forca para abrir.

z

E recomendado maganeta do tipo alavanca, com no minimo 10cm de
comprimento, instalada a pelo menos 4 cm da superficie da porta e de 0,80m a
1,J0m do piso acabado.
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Assento para pessoas obesas

Em escolas e locais publicos deve se prever assento para
pessoas obesas, com largura maior, de forma a acomodar o
obeso.

Protecéo contra queda ao longo de rotas acessiveis

Quando a rota acessivel estiver em desnivel com o restante do piso, por
exemplo em rampas, ou quando essa estd elevada e as laterais est&o mais
baixas é necessdrio uma protecdo para evitar a queda.

CORRIMAO E GUARDA CORPO

O corrim&o é uma barra, cano ou peca similar, que apresenta superficie
lisa, arredondada e continua, o qual serve de apoio para as pessoas se
deslocarem.

Guarda corpo delimitam as faces laterais abertas de escadas, rampas,

entre outros, servindo como proteg&o para evitar queda de um nivel para
outro.

Guarda corpe corrimdo
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INFORMACAO E SINALIZACAO

s

E necessdrio informacdes e sinalizagdes adequadas para orientar os usudrios do
espaco. Essas informagdes devem ser completas e claras. As informagdes podem ser
transmitidas por meio de sinalizag&es visuais, tateis e sonoras, sendo necessdrio a
transmiss&o da informag&o em pelo menos dois sentidos.

Os sinais s&o divididos em trés grupos: localizagéo, adverténcia e instrugéo.
* Sinais de localizagdo: orientam a localizac@o de um determinado elemento em
um espago.
« Sinais de adverténcia: alerta prévio de uma instrucéo.

« Sinais de instrugdo: instruir uma acgéo.

Categorias de sinalizagdo: informativa, direcional e de emergéncia.

« Informativa: Identificar os ambientes ou elementos de um espaco.
« Direcional: indica a direc8o de um percurso ou os elementos no espago. Na
forma visual: setas indicativas de diregéo, figuras ou simbolos, na forma tatil:
guias de balizamento ou piso tatil e na forma sonora: recursos de dudio, como

alarmes.
« Emergéncia: indicar rotas de fuga e saidas de emergéncia, ou alertar algum

perigo.

Os tipos de sinalizag&o sdo: visual, sonora e tatil.
« Visual: mensagens de texto, contrastes, simbolos e figuras.
* Sonora: Composta por sons que permitem a compreensdo pela audi¢do.

o Tatil: informacgdes em relevo, como textos, simbolos e Braille.
Braille: é um sistema de escrita e leitura tétil para as pessoas cegas. E o arranjo de

pontos em relevo, a diferente disposico desses pontos permite a formacdo de
combinagdes ou simbolos. O Braille ¢ uma das linguas oficiais do Brasil.
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SINALIZAGOES ESSENCIAIS

* Sinalizacdo de portas e passagens: portas e passagens devem possuir
informacdo visual, associada a sinalizacéo tatil ou sonora.

* Sinalizacdo de pavimento: corrimdios de escadas e rampas devem ter
sinalizagé&o tatil indicando o pavimento.

Sinalizacéo de degraus

 Degraus isolados: a sequéncia de até dois degraus, deve ser sinalizada em toda
sua extens&o na parte horizontal(piso) e na parte vertical(espelho), com uma
faixa contrastante com o piso.

» Degraus de escadas: deve ser aplicada na parte horizontal(piso) e na parte
vertical(espelho) em cor contrastante com o piso da escada uma faixa de
sinalizag&o, para identificar a presenga de degraus e evitar acidentes.

* Sinalizacdo de elevadores e plataformas elevatérias: devem possuir
informacdes em relevo e Braille.
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PISO TATIL DE ALERTA E DIRECIONAL

Pisos tateis: Apresentam cor e textura contrastantes com o piso
adjacente, constituem alerta ou linha guia, orientando pessoas
cegas ou com baixa visdo. Se apresentam de duas formas: alerta
e direcional. O piso de alerta é utilizado para alertar obstaculos,
enquanto o piso direcional serve para indicar o caminho.
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Disponivel em <https://construindodecor.com.br/wp-content/uploads/2014 /11 /dimenpisol.jpg> Acesso em 19/02/2023.

QUANDO USAR O PISO TATIL?

e Informar a pessoa com deficiéncia visual sobre diferencas de
niveis ou situagdes de risco, como objetos suspensos;

« Orientar o posicionamento adequado da pessoa com deficiéncia
visua|;

¢ Informar mudancas de direcdo ou opgdes de percurso;

« Indicar degraus, escadas e rampas e também a presenca de
patamares(dreas de descanso);

e Indicar a travessia de pedestres.
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ROTA ACESSIVEL

Qualquer espacgo ou edificagéo de uso piblico ou coletivo deve ter uma ou mais rota
acessivel.

O que é uma rota acessivel? E um trajeto continuo, sem obstdculos e
sinalizado que conecta os espacos da edificagéo.

Acesso: A norma recomenda que todas as entradas sejam acessiveis, quando n&o for
possivel, desde que justificado tecnicamente a impossibilidade de adequagéo, deve se
tentar adequar a maior quantidade de entradas.Sendo obrigatério a entrada principal
ser acessivel. Os acessos devem estar ligados & circulagdo principal.

Revestimentos: Como devem ser os pisos? Devem ser antiderrapantes, a superficie deve
ser regular, firme, estavel e n&o trepidante para dispositivos com rodas.

Inclinag&o: A inclinac@o dos pisos internos n&o pode ultrapassar 2%, enquanto os
externos n&o podem ultrapassar 3%. Inclinagdes superiores a 5% s&o consideradas
rampas e devem obedecer aos critérios desta.

Rampas: sdo inclinagdes da superficie do piso, longitudinal, a declividade deve
obedecer a NBR 9050. As laterais das rampas devem ter corrim&o também seguindo a
norma técnica possibilitando seu uso de forma auténoma.

Ainda a cada 0,80m vencido pe|c1 rampa € necessdrio um patamar, para descanso do
usudrio.
A rampa deve ter |argurc1 minima de 1,20m, sendo recomendado a uti|izagdo de 1,50m.

Em toda rampa deve ser previsto corrimé&o de duas alturas, e em caso de né&o ter
paredes laterais devem ser previstos guarda corpos nas laterais.

Corrim&o: o corrimdo é uma barra, cano ou peca similar, que apresenta supertficie lisa,
arredondada e continug, o qual serve de apoio para as pessoas se deslocarem, deve
estar localizado préximo a paredes ou guarda corpos(barreiras protetoras verticais)
de escadas ou rampas.
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Porque corrim&o de duas alturas? O corrim&o mais alto é utilizado por pessoas
sem cadeiras de rodas, idosos, gestantes e o mais baixo é utilizado por
cadeirantes, criangas e pessoas de baixa estatura. Lembrando sempre que a
acessibilidade & para todos.

O corrim&o deve ser instalado dos dois lados das rampas e escadas. Deve ser continuo
e prolongado 30 cm apés o fim da rampa ou escada.

Guarda corpo: Guarda corpo delimitam as faces laterais abertas de escadas, rampas,
entre outros, servindo como protecdo para evitar queda de um nivel para outro.
Corrim&o e guarda corpo sdo utilizados em rampas e escadas.

Em caso da impossibilidade de instalagéo de rampas, podem ser usados elevadores.

CIRCULACOES INTERNAS

Corredores: conforme j& explicamos no inicio dessa obra, é necessdrio no minimo
0,80m para deslocamento de uma pessoq, sendo assim a norma estabelece larguras
minimas de corredores de acordo com sua extens&o:

Largura minima Extensdo
0,20m Até 4m
1,20m Até 10m
1,50m Maior que 10m
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PORTAS

Portas com v&o livre de no minimo 80cm: A porta quando aberta
deve ter um espago minimo para passagem de 80cm.

SANITARIOS E BANHEIROS

« Todo espago publico ou de uso coletivo deve possuir banheiro
adaptado.

« Devem ser localizados em rotas acessiveis, préximos a circulagdo
principal, préximos ou integrados &s demais instalacdes
sanitdrias;

« Devem possuir entrada independente, possibilitando que a pessoa
com deficiéncia utilize a instalacdo acompanhada de pessoa do
sexo oposto;

« Devem ter espaco minimo para rotagdo de cadeira de rodas;

« Deve possuir barras de apoio;

« Deve possuir torneira de acionamento fdcil;

« A norma estabelece a quantidade minima de sanitdrios acessiveis,
o qual varia entre edificagdes a ser construida e edificacdes
existentes. Em caso de edificac&o existente é necessdrio um por
pavimento e em edificacdes a ser construidas o total de 5% das
instalagdes sanitdrias, para cada sexo por pavimento.

« Vale ressaltar que os banheiros adaptados séio de uso exclusivo
de pessoas com deficiéncia e devem ser mantidos limpos,
desobstruidos, abastecidos de dgua e suprimentos.

« As barras de apoio servem para auxiliar o deficiente a se
transferir da cadeira ao vaso sanitdrio.
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