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RESUMO

SOUZA, Caio Biodere Garcia. Cook What. 2013. 45 f. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacdo) — Curso Superior de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento
de Sistemas. Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Cornélio Procopio-PR,
2013.

A presente proposta foi elaborada com o objetivo de explorar aspectos do uso de
aplicativos na vida cotidiana do homem atual. Em patrticular, para forcar no problema
dos hébitos de alimentacdo dos tempos modernos e apresentar a concep¢ao de um
aplicativo que permitird a disponibilidade de receitas culinarias a partir de
ingredientes fornecidos pelo usuario. Dentre as diversas opcoes, este aplicativo &
integrado a rede social e focado para dispositivos moveis, aos quais suas receitas,
buscas ou afins podem ser compartilhadas pelos usuarios. Ao contrario do que
outros aplicativos, neste existe uma busca diferenciada por receitas com a proposta
de que o usuario possa condicionar a sua pesquisa com base no mais proximo dos
ingredientes na casa de cada usuario. Deste modo, todas as possiveis receitas ou
mais proximas de serem feitas com o que usuario possui. Esta € uma mudanca de
paradigma no sentido de busca da informagdo. Ou seja, 0 que o aplicativo pode
oferecer de beneficio para o usuario. Assim, propde-se, por meio de categorias,
classificacdo de receitas voltadas a diferentes habitos ou necessidades alimentares
como, e.g. dietas para diabéticos, para emagrecimento, alimentagdo saudavel e
para pessoas alérgicas). Pretende-se, assim, demonstrar o uso da tecnologia dos
aplicativos e suas contribuicbes efetivas para resgatar habitos saudaveis na
alimentacéo, que vao desde a selecdo dos alimentos disponiveis ao fornecimento

das receitas e seu preparo.

Palavras-chave: Aplicativo. Receitas. Cozinhar. Alimentos disponiveis. Saude.



ABSTRACT

SOUZA, Biodere Caio Garcia. What Cook. In 2013. 45 f. Completion of course work
(undergraduate) - Degree in Technology Analysis and Systems Development.

Federal Technological University of Parana. Cornelius-PR,2013.

This proposal has been prepared with the purpose of exploring aspects of the use of
applications in everyday life of contemporary man. In particular, to focus on the
problem of feeding habits of modern times and present the design of an application
that will allow the availability of recipes from ingredients supplied by the user. Among
the various options, this app is integrated with social networking and focused for
mobile devices, to which its revenues, searches or the like can be shared by users.
Unlike ZA, Biodere Caio Garcia. What Cook. In 2013. 45 f. Completion of course
work (undergraduate) - Degree in Technology Analysis and Systems Development.
Federal Technological University of Parana.Cornelius-PR,2013. Other applications,
this is a search for different recipes with the proposal that the user can constrain your
search based on the closest of the ingredients in the house of each user. Thus, all
possible recipes or be made closer to the user who owns. This is a paradigm shift in
the direction of information search. That is, the application can provide benefit to the
user. Thus, it is proposed, by means of categories, classifying recipes geared to
different dietary habits or needs as diabetic diets for weight loss, healthy eating and
for allergy sufferers). It is intended, therefore, to demonstrate the use of technology
applications and their effective contributions to rescue healthy habits in food, ranging

from the selection of food available to supply revenue and its preparation.

Keywords: Application. Revenue. Cooking. Food available. Health
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1. INTRODUCAO

A sociedade atual vive a “era da informacdo”, a qual gera cada vez mais
mudancgas de comportamentos (WERTHEIN,2000). Todas essas alteracdes afetam e
influenciam em muito a vida do homem moderno. Faz-se necessario planejar e
otimizar melhor o seu tempo para que ndo se acarrete em consequéncias ruins para
sua vida, como estresse, problemas de salude e perda da qualidade de vida, por
exemplo. O excesso de trabalho, compromissos, cobranca e estudos podem
contribuir para a falta de tempo para uma alimentacdo adequada. Este € um dos
grandes fatores que, com o acumulo deste habito ao longo do tempo, venha
prejudicar a sua saude. H4 uma tendéncia em se ingerir cada vez mais alimentos
prontos, embutidos, rapido preparo, bem como alimentos de teores caloricos altos e
também com as caracteristicas de uso de produtos quimicos, conservantes ou afins.
Sem considerar nas perdas de vitaminas pelo congelamento e descongelamento, o
gue também representa aumento de gastos pelo alto custo da comida industrializada

ou comprada diretamente em restaurantes.

Por outro lado, o homem moderno esta cada vez mais cercado por diversas
tecnologias. Novas formas de administrar e realizar atividades que antes
demandavam muito tempo ou eram complicadas, podem agora, com o uso dos
aplicativos, tornarem-se rapidas e funcionais, proporcionando qualidade de vida ao
homem. Por exemplo, LECHETA (2012) destaca a facilidade do ganho atual que os
aplicativos proporcionam, seja pela facilidade de uso, instalacao, distribuicdo, bem
como os diversos dispositivos e evolucdo cada vez mais rapida das tecnologias.
Ainda, os mesmos autores ressaltam o acesso rapido e de baixo custo. Isto contribui
para se criar aplicativos voltados para ajudar na qualidade de vida do homem atual.

Neste projeto € apresentado um aplicativo para a busca de receitas baseado
nos ingredientes que o usuario possui. De modo mais claro, o usuario fornece uma
lista de ingredientes que esta disponivel em sua geladeira, por exemplo, 0 programa
irA mostrar as receitas possiveis ou mais proximas de serem feitas. Este é o alicerce

deste trabalho.

Entretanto, outro aspecto importante para se ressaltar ainda na linha sobre
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alimentacdo, € que o avanco da medicina proporcionou muitas descobertas sobre
alergias a determinados alimentos, doencas que exigem alimentos com valores
nutricionais mais eficazes e a demanda de pessoas que buscam uma alimentacao
adequada a saude e a estética. Ainda, caracteristicas de interesse como pessoas
com diabetes, com alergia a gliten e outros alimentos, pessoas obesas, criancgas,
adolescentes, idosos, esportistas, todos com restricdes alimentares diferenciadas e
gue merecem cada vez mais a atencdo de todas as areas das pesquisas. Assim, ha
publicos cada vez mais seletivos em suas necessidades e escolhas de alimentos.
Este falto abre oportunidade para criar ferramentas que contribuam ainda mais com

a alimentacao desses publicos que quer qualidade de vida.

Com base nesse cenario, este projeto ainda contempla ser um aplicativo
para atender a este nicho de mercado para qualquer publico em geral interessado
em preparar sua propria comida. O objetivo é permitir ao publico busca diversificada
pelas suas necessidades e escolhas mais especificas como ja descritas. Escolhas
gue podem ser por dietas nutricionais para emagrecimento, pessoas diabéticas,
pessoas alérgicas a alimentos, pessoas vegetarianas, fornecendo-lhe receitas de
acordo com os ingredientes em maos e com as necessidades, possibilidades e

interesse de consumo de menos calorias.

Com o objetivo de explorar aspectos desta problematica, a presente proposta
apresenta a concepcdo de um aplicativo, integrado a rede social e focado para
dispositivos moveis, que permitira a disponibilidade de receitas culinarias a partir de
ingredientes fornecidos pelo usuario, as quais poderdo ser compartilhadas. Diferente
de qualquer outro aplicativo de busca de receitas, este tem um contexto peculiar.
N&o se foca apenas em fazer uma busca por receitas, mas permite aproximar a
melhor receita com base no ingredientes do usuario e ainda, com base em
peculiaridades de sua dieta/necessidade. Por exemplo, numa situagdo hipotética, a
proposta é que o usuario abra e observe sua geladeira, verifique os ingredientes que
possua, forneca-os como informacfes para o aplicativo e tente encontrar receitas
possiveis ou mais proximas de serem feitas com o que possui. Deste modo, o
pensamento é o contrario dos atuais sistemas, o aplicativo, com base nas entradas
fornecidas, disponibiliza receitas praticas do que seja possivel fazer. O trabalho

apresenta uma abordagem dos conceitos aplicados na criacdo de aplicativo para
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criagdo, agilidade, praticidade compartilhadas.

Acredita-se que com este aplicativo e suas opcdes possa se obter uma forma
mais pratica e amigavel de se preparar o alimento saudavel e, consequentemente,
proporcionar uma vida mais simples e sem estresse. Para tanto, o aplicativo contera
também categoria (e.q. vegetariano) com o objetivo de aprimorar op¢cdes de busca
para o usuario. Tais detalhamentos do sistema ser& apresentado no decorrer deste

documento.

De acordo com Demo (2008), o uso da internet e de suas tecnologias
permitem ao individuo manejo pessoal individualizado de informacédo. O que remete
a ideia de que o usuario deste aplicativo ganhard uma forma de autonomia
preparando a sua prépria comida, pois, ndo se pode criar uma dependéncia de
alimentacdo somente dos produtos industrializados ou de restaurantes. A principio, o
objetivo também € proporcionar o sentimento de praticidade, mas que com o tempo

pode ser um habito que afetara a saude e também o bolso.

O objetivo deste trabalho € desenvolver uma ferramenta, para auxiliar seus
usuarios a encontrarem possiveis receitas por categorias, através de indicacdo de

ingredientes disponiveis.

Por fim, este documento esta organizado da seguinte forma. Este capitulo
descreveu a introducdo deste trabalho. O capitulo 2 ressalta os objetivos gerais e
especificos. O Capitulo 3 apresenta a revisao literaria sobre o tema aplicativos, e
também assuntos selecionados como relevantes para a pesquisa, como as
tecnologias utilizadas, as tecnologias e vida do homem moderno, os problemas da
alimentacdo na vida moderna e a necessidade de uma alimentacdo adequada e
saudavel nos tempos atuais, as redes sociais e compartiihamentos. O capitulo 4
explica a metodologia e a implementacgéo do trabalho, descrevendo também passos

do desenvolvimento atraves de figura.
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2. JUSTIFICATIVA

Cada vez mais a tecnologia pode auxiliar na vida do homem, melhorando sua
qualidade de vida. Uma das contribuicbes esta relacionada com aplicativos
desenvolvidos para auxiliar e contribuir na alimentagdo saudavel, j& que com a vida
moderna, 0 homem possui pouco tempo para preparar seus alimentos, 0 que muitas
vezes o impulsiona a consumir produtos industrializados e caros. A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aponta pesquisas que relacionam as causas da
obesidade ao habito de comer em restaurantes, o que também acaba influenciando
em outras doencas causadas pela ingestdo de alimentos caloricos e em excesso
(ANVISA, 2009). Ainda segundo Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
sem mencionar a dificuldades das pessoas diabéticas e alérgicas a determinados
alimentos que, pelas restricobes nem sempre tém a facilidade de encontrar

restaurantes que estejam adaptados a esses publicos. (ANVISA, 2009).

Por isso, é preciso criar solu¢des eficazes que proporcionem formas simples
e ageis na melhoria e na forma de preparo do alimentos, fazendo com que as
pessoas melhorem sua saude, aumentem sua qualidade de vida e economizem
tempo e dinheiro (OMS, 2004).

O aplicativo a ser desenvolvido por meio deste trabalho tem como principal
objetivo proporcionar mecanismo facil para que qualquer pessoa possa ter acesso a
uma receita com os ingredientes que tem disponivel em sua geladeira e também
fazé-la por meio das instru¢cdes, dando liberdade ao usuario de escolha de

ingredientes por meio de filtros.

Apesar de existirem aplicativos similares, estes séo ferramentas de busca
comumente utilizadas para encontrar receitas. Neste aplicativo, a funcionalidade de
procurar receitas a partir de uma lista de produtos faz dele um aplicativo, por si so,
com uma proposta diferente. Além disso, combinado com op¢des e categorias (e.g.
vegetariano, assado), incrementa ainda mais tais funcionalidades e diferencas.
Ainda, sera realizado para criar receitas praticas e saudaveis com os ingredientes
existentes na geladeira. Desta forma, ao abrir a geladeira, basta ver o que nela

contém, selecionar os ingredientes e o aplicativo dara as opc¢des de receitas de
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comidas.

2.1 AALIMENTACAO NA SOCIEDADE ATUAL

Atualmente, em consequéncia da agilidade das informacfes, do avanco das
pesquisas e da divulgacdo de muitos escandalos alimentares como denuncias de
contaminagao de alimentos, informagdes incorretas sobre valores nutricionais e
caloricos, os consumidores conhecem o0s riscos associados ao consumo de
alimentos e adotam atitudes politicamente individualizadas. Assim, recorrem cada
vez mais a orientacdes e solugcdes que concretizem a realizagcdo de uma dieta

alimentar ideal para os seus interesses e necessidades.

“Este novo papel da alimentacdo nas sociedades contemporéneas se relaciona
a maior consciéncia das questbes envolvidas no consumo alimentar, as
responsabilidades derivadas desta consciéncia, as implicacdes da globalizacdo
e ao teor politico e ideolégico destas questdes. Assim, e para além de praticas
relacionadas com a satisfacdo de necessidades nutricionais, modeladas pela
cultura e imprescindiveis para a vida e a sobrevivéncia humanas, o “comer”
torna-se também um ato politico e ideol6gico”. (BARBOSA, 2009)

Conhecer os alimentos, suas propriedades e funcionalidades para o organismo.
Poder seleciona-los de acordo com interesses e necessidades e ainda ter o controle
do seu preparo significa, entdo, para o cidadao atual, autonomia sobre a sua propria

alimentacao.

Com o intuito de contribuir para a promoc¢do da salude e para a prevencao
da obesidade e de outras doencas cronicas ligadas a alimentacdo, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) lancou a iniciativa denominada “Estratégia Global de
Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude”, que foi aprovada por 192 paises, na
Assembleia Mundial de Saude, realizada em Maio de 2004.

O objetivo desta iniciativa € promover e proteger a saude orientando o
desenvolvimento de ac¢des sustentaveis nos niveis comunitario e regional, de forma
a contribuir para reduzir as taxas de doencas e mortes relacionadas com a

alimentacéo inadequada e a inatividade fisica nas populacdes.
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A Estratégia Global recomenda a¢es que incrementem o conhecimento dos
individuos sobre escolhas alimentares mais saudaveis e, pela primeira vez, prevé
acfes que modifiguem o ambiente de modo a tornar as escolhas saudaveis
realmente factiveis.(OMS, 2004)

A ideia do aplicativo se volta para melhorar a qualidade de vida das pessoas

por meio de uma alimentacdo mais consciente e pratica.

2.2 O HABITO DE COMER FORA E SUAS IMPLICACOES

A correria das grandes cidades tem provocado mudancgas significativas nos
habitos alimentares da populacdo brasileira nos ultimos anos. Trocou-se a hora do
almoco em casa pelo famoso prato feito (PF), pela comida no peso dos self-services
e pelos sanduiches dos fast-foods. O habito pode trazer problemas a salde, como a
obesidade e outras doencas com origem na ingestdo de alimentos muito caldricos,

com excesso de acucar e sal.

Segundo pesquisas recentes, 0s brasileiros estdo gastando pelo menos 30%
de sua renda mensal com alimentacdo. Nao é a toa: boa parte deles passa mais
tempo no trabalho do que em casa, o0 que os leva a se alimentarem em um dos 1,5
milhdes de bares e restaurantes espalhados pelo Brasil, quando ndo no trabalho,
nas instituicbes de ensino ou até mesmo na rua. De acordo com os dados do
Instituto Data Popular, o habito de comer fora de casa faz parte do dia a dia de
65,3% da populacdo. O valor despendido com este habito subiu de R$ 59,1 bilhdes,
em 2002, para R$121,4 bilhdes em 2011 — um crescimento superior a 100% em

nove anos.

De acordo com estimativas atuais do Ministério da Saude, cerca de 40% dos
adultos brasileiros estdo acima do peso e 10% sao obesos. Vale sempre lembrar que
0 peso acima do normal contribui para o surgimento de doengas perigosas, como
hipertensdo arterial, diabetes, dislipidemias (alteracdes metabdlicas lipidicas),

cardiopatias e até alguns tipos de cancer.

Por isso, a pratica de cozinhar em casa de forma mais agil pode significar um
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dominio ainda maior do processo de escolha e preparo dos alimentos. Embora
cozinhar ndo seja uma atividade tdo simples para muitas pessoas, pode passar a
ser, por meio de algumas facilitacgbes uma forma prazerosa de comer. Ser
responsavel pelo que vai comer e ter o mérito da realizacdo pode tornar mais
gratificante para o individuo essa préatica de simplicidade e a alimentacdo. Além

disso, é possivel fazer adaptacdes e ajustar alimentos para as dietas e preferéncias.

Repensar os habitos alimentares atuais, 0s comportamentos mecanicos
motivados pelo mundo moderno pode trazer muitas recompensas ao ser humano.
Desta forma, as inovacdes tecnoldgicas trazem bem estar, um retorno a uma vida

mais saudavel sem tantos sacrificios e desperdicios de tempo.

2.3 CAUSAS E EVIDENCIAS DA MA ALIMENTACAO

No que tange a alimentacdo saudavel e equilibrada, podem ser destacadas
guestdes importantes como a definicdo do que seja uma alimentacdo saudavel e
guantidades ideais de ingestdo. Também, é preciso observar o que € uma
alimentacdo prejudicial a saude, uma alimentacdo que causa obesidade e por

consequéncia problemas fisicos e emocionais.

Segundo Recommended Dietary Allowances (RDA), a sugestdao das
propor¢cdes adequadas de macro e micronutrientes na alimentacdo de uma pessoa
saudavel tem-se baseado nas recomendacdes redigidas pelo Conselho Nacional de
Pesquisa dos EUA, sendo a sua primeira edicdo de 1949 e a 10® edicao de 1989. As
RDA refletem o melhor julgamento cientifico quanto as necessidades nutricionais
para a manutencdo da saude da populacdo e sugerem que o conteudo de gordura
na alimentacdo das pessoas saudaveis ndo exceda 30% da ingestao caldrica, que
menos de 10% das calorias sejam provenientes de acidos graxos saturados e que a

guantidade de colesterol na alimentacéo seja menor que 300mg/dia.

Faz-se necessario entdo, uma mudanca de comportamento alimentar,
aumentando o consumo de frutas, vegetais e cereais integrais, pois a Organizacao
Mundial da saude (OMS) recomenda consumo minimo diario de 400g de frutas e

vegetais, com aumento do consumo de alimentos ricos em fibras e de nozes e
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assemelhados.

A base principal para recomendar o aumento do consumo de frutas, verduras
(folhosos como alface, couve, espinafre), legumes (tomate, abdbora, feijao), cereais
integrais (trigo, aveia) e nozes ou assemelhados (nozes, castanhas, amendoim) esta
na possibilidade de esses alimentos substituirem outros de alto valor energético e
baixo valor nutritivo, como cereais e graos processados e acucar refinado, basicos
na preparacdo de alimentos industrializados e fast foods. Além de sua possivel
contribuicdo no balanco energético, eles podem introduzir nutrientes, com efeitos
significativos na saude geral dos individuos e, mais especificamente, na prevencao
de DCNT como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e certos tipos

de cancer.

E possivel alcancar um grau de protecéo cardiovascular, com dietas tradicionais
cardioprotetoras, baseadas em alimentos vegetais pouco processados — péao
integral, verduras, legumes, frutas, nozes ou assemelhados e 6leos ricos em acidos

graxos poli e monoinsaturados, incluindo o acido alfa linolénico(OMS, 2004).

Também, o sobrepeso e a obesidade tém sido associados a certos tipos de
cancer, especialmente de coélon, de mama em mulheres pés-menopausa, do
endométrio e do esdfago. Depois do tabaco, modificacdes na dieta sdo a segunda
maneira mais eficiente de prevenir o cancer. Segundo o World Cancer Research
Found e The American Institute of Cancer Research, dos EUA, dietas contendo
guantidade substancial e variada de vegetais e frutas podem prevenir até 20% dos

casos de cancer.

O mecanismo preciso pelo qual dietas ou substancias, particularmente, sao
capazes de prevenir o cancer ainda nao foi elucidado completamente. Muitas das
recomendacdes dietéticas nesse sentido sdo embasadas em estudos
observacionais.(OMS,2004).

E preciso também controlar o consumo de aglicar porque as pessoas consomem
acucar em excesso e deliberadamente, em produtos e alimentos, muitas vezes

desconhecendo a quantidade que esta ingerindo. A OMS considera que o0 consumo
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de acucares livres, dentro do limite recomendado, pode contribuir para o controle de
peso e prevencdo das DCNT. (OMS,2004).

Outro problema também esta relacionado ao alto consumo de sal nos
alimentos, pois esta comprovado que a maior parte dos individuos, mesmo criancgas,
consome niveis além das suas necessidades. O consumo populacional excessivo,
maior que 69 diarias (2,4g de sédio), € uma causa importante da hipertenséo arterial
(HA). A HA explica 40% das mortes por acidente vascular encefalico (AVE) e 25%
daquelas por doenca arterial coronariana (OMS,2004).

O consumo de sdédio, de todas as fontes, deve ser limitado de maneira a
reduzir o risco de doencgas coronarianas e AVE. As evidéncias atuais sugerem que
um consumo nao superior a 70mmol ou 1,7g de sddio (59 de cloreto de sodio) por
dia é benéfico para a reducdo da pressao arterial, e todo o sal para consumo
humano devera ser iodado. Tendo em vista que a maioria do sal est4 contida nos
alimentos industrializados, a conquista de uma redugao substancial no consumo

desse produto exigira mudancas nas escolhas e preparo de alimentos.

As razfes acima explicam as categorias descritas, principalmente em relacdo a
alimentacdo saudavel, pois, por meio da compreensao dos efeitos ruins e benéficos
dos alimentos e quantidades necesséarias a serem dosadas, o individuo deve se
conscientizar e preparar alimentos saudaveis, do seu gosto, porém cuidando de sua

salde.

Também, as pessoas que possuem doencas como alergias a determinados
alimentos e os diabéticos, os cuidados e a prevencdo de saude ja justificam a
escolha dessas categorias, pois, devido ao aumento de pessoas alérgicas a muitos
alimentos, € preciso cada vez mais aperfeicoar cada vez mais o preparo dos
mesmos e a diabetes também restringe a alimentacdo, preocupa quem tem a
doenca, pois é preciso cuidar para nao ingerir quantidades erradas de acucar ou
também comer alimentos caléricos que favorecam o aumento de colesterol,

trigliceris.



3. OBJETIVOS

e Objetivo Geral
Desenvolver um aplicativo, integrado a rede social e focado para dispositivos
moveis, que permitira a pesquisa e disponibilidade de receitas culinarias a
partir de ingredientes fornecidos pelo usuario, as quais podem
compartilhadas.

e Objetivos Especificos

Para atingir o objetivo geral deste projeto foi delineado os seguintes objetivos

especificos:

Desenvolver um a aplicativo de busca de receitas.

e [ntegrar o aplicativo a redes sociais.

e Criar um mecanismo de busca de receitas baseado ingredientes fornecidos
pelo usuario.

o Caso ndo encontrada uma receita, apresentar as possibilidades mais
préximas dos ingredientes selecionados pelo usuario.

e Proporcionar aos seus usuarios um aplicativo que possa auxilid-lo a ter mais
opcOes de aplicacéo para alimentacao no seu dia-a-dia.

e Busca personalizada via as categorias como:

o Por tipo de comida. (e.g. massas, sopas).

0 A partir de formas de cozinhar (e.g. assado, frito, cozinho).

o Por perfil do usuério: vegetariano, organicos.

o Por restricdo alimentar: diabéticos, hipertensos, alérgicos.

e Permitir a criacdo de um perfil de receitas (catalogo) do proprio usuario;
e Permitir compartilhamento em redes sociais;

e Permitir compartilhamento entre redes de amigos;



4. REVISAO DA LITERATURA

O presente capitulo apresenta uma revisao literaria feita para identificar
possiveis programas proximos ou semelhantes a este, de modo a evitar criar mais
um aplicativo que ja existe. Apesar de ja ressaltado lembra-se que a temética esta
voltando na questdo de tecnologia e vida moderna, mais precisamente sobre
aplicativos que possam contribuir na alimentacdo do homem atual. Para tal, foram
inicialmente realizadas pesquisas na internet (e.g. Google, Google Scholar) sobre
como os aplicativos nesse contexto de buscar por receitas. Ainda, Para o
desenvolvimento do trabalho foi realizada uma pesquisa inicial de obras que tratam
da tematica sobre tecnologia e suas influéncias na vida moderna e como a ideia
geradora do aplicativo foi de criar facilitacdo para o preparo do alimento, foram
utilizados também livros e artigos que conceituam e caracterizam as tecnologias
utilizadas. Selecionaram-se os que funcionam e contribuem na vida moderna e como
eles podem contribuir em habitos do cotidiano como a alimentacdo e seu preparo.
Buscou-se obras que discutem comportamentos alimentares e suas consequéncias,
as tecnologias e possiveis contribuicbes, as redes sociais e formas de

compartilhamentos nos veiculos de comunicacao nos tempos atuais.

O aplicativo foi desenvolvido para criar a possibilidade de realizar receitas com
os ingredientes existentes com categorias como geral, diabéticos, vegetariano,

dietas, alérgicos.

Diante da seguinte situacao hipotética em que a pessoa abre e olha em sua
geladeira e ndo tem ideia do que pode ser preparado com os produtos que possui, 0
aplicativo permite a ela especificar e selecionar os tipos de produtos para obter em
detalhes possiveis receitas que ela possa fazer com esses ingredientes. Também,
os detalhes de instrucdes e de imagens da receita final sdo formas de auxilio ao
usuario nessa pratica. Podendo também compartilhar a receita com amigos nas

suas redes sociais ou afins.

Ainda, este usuario pode montar sua base de dados prépria onde pode salvar

uma receita nos seus favoritos, para ndo ter o mesmo problema e ter que buscar
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novamente por uma lista de produtos. Para isso, basta voltar a tela inicial do
aplicativo e entrar na suas proprias receitas e ela ja estara la podendo fazer a

organizacdo da mesma, deletando ou melhorando.

Basicamente, o aplicativo foi feito com finalidade de praticidade e agilidade na

hora de se fazer uma receita de comida.

4.1 COMPARACAO DE APLICATIVOS

Fizemos uma revisdo na literatura, considerando Google e Google Scholar
como meio de busca para uma pesquisa dos aplicativos mais proximos ou
semelhantes, quando possivel, ao deste projeto. Ainda, buscou-se listar as
funcionalidades de cada aplicativo de modo a mostrar uma analise comparativa

entre tais programas, conforme é apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Lista da andlise comparativa das funcionalidades dos aplicativos semelhantes ao

proposto deste projeto.

Aplicativo | Busca Busca por Envio Compartilhamento | Categorias Salvar | Criar
por Ingrediente | de personalizad | Receita | Logi
Categori | s Receit as n
a a

CookWhat | X X X X X X X

iG X X

Receitas

Receitas X X

Faceis

MdeMulhe

;

Nestlé X X X

Receitas

Cyber X X

Cook

Sabores X X

South X

Beach

Diet

Tabela 2. Lista da andlise e descri¢cdes dos aplicativos citados na Tabela 1.




Aplicativo Quem fez Aplicativo Ano de criacado
pago

CookWhat Caio Biodere 2013

iG Receitas | iG Publicidade e Contetdo LTDA 2012

Receitas © Editora Abril S/A 2012

Faceis

MdeMulher

Nestlé © 2009 NESTLE BRASIL LTDA 2010

Receitas

Cyber Cook | © 1997/2012 e-Midia Informacdes Ltda. 2012

Sabores PT Comunicacbes, SA 2011
© 2009 PT Comunicacdes

South Beach | © 2013 Everyday Health, Inc. X 2013

Diet

5. METODOLOGIA




Para o desenvolvimento do painel administrativo foram utilizados a
linguagem de HTML 5 que possibilitou a marcacao das paginas web com ela foi feito
a padronizacdo dessa marcacdo para possiveis usos futuros em novas
implementagbes no painel, para a interagdo do painel foi utilizado a linguagem de
programacao JavaScript que realiza a interacdo do usuario com a pagina web como
também proporcionou que o html fosse populado através dos webservice. Para a
estilizacdo da péagina foi utilizado a linguagem de definicdo de marcacdo CSS3 que
define o que seré estilizado nas marcacdes, como também possibilitou diversos

efeitos e uma melhor interagdo do usuéario com a pagina web.

Para a aplicacdo foi utilizado a linguagem de programacéo da Apple definida
pelo nome Xcode 4.6, ela proporcionou diversas ferramentas como o iOS Simulator
para teste da aplicagdo como também uma ferramenta de analise do codigo gerado

para o build.

Para a geracdo dos webservices gerados foi utilizado o Microsoft Visual
Studio 2012, uma ferramenta que desenvolvida pela Microsoft proporciona o
framework .NET e também disponibiliza varias linguagens para a programacao do
mesmo como por exemplo Visual Basic(VB), C, C++, C#, e J#. O mesmo utilizou-se
do banco de dados MySQL que foi criado a partir do MySQL Workbench que facilitou
a manipulacdo através de uma interface visual simples que fornece a modelagem
dos dados, como também o desenvolvimento do SQL e ferramentas de

administracdo abrangentes para a configuracéo.

Destaca-se a existéncia de diversas APIs que foram utilizadas como a do
facebook, twitter e instagram para o compartilhamento e interagcdo do usuario com

as redes sociais.

5.1 AS REDES SOCIAIS E COMPARTILHAMENTOS

Pode-se definir social como uma forma de conectar pessoas na Internet. Os

sites de redes sociais geralmente funcionam tendo como base um perfil que o



usuério preenche com varias informagfes pessoais, as quais objetive compartilhar.
E um sistema baseado na Web onde os usuéarios podem construir um perfil pablico
dentro de um sistema limitado, adicionar uma lista de outros usuarios com quem
eles compartilhem uma conexé&o, visualizar e percorrer suas listas de conexdes,
assim como outras listas criadas por outros usudrios (BOYD; ELLISSON, 2008).
Uma rede social € composta por individuos ou organizacdes conectados através de
lacos sociais. Ha muitos tipos de redes sociais disponiveis na Internet, que variam
de acordo com seus objetivos. Ha redes sociais genéricas, baseadas principalmente
em fazer novas amizades, que apresentam diversos tipos de conteudos textuais ou
multimidia e provém varias funcionalidades para que os usuarios possam interagir
com seu conteudo. Pode-se dizer que o foco dos contetdos e das funcionalidades
encontradas estdo orientados a um contexto ludico, pois promovem nas pessoas
uma interagéo informal e recreativa (SANTANA et al., 2009). Algumas redes sociais

dessa categoria sdo o Facebook, Orkut, Hi512, Sonico e Twitter.

Ha também a categoria de redes sociais especializadas, que fornecem
ferramentas para um trabalho especifico, tratando uma tematica em particular e

cobrindo necessidades de um determinado tipo de usuario (SANTANA et al., 2009).

Essas redes, séo utilizadas com propdésito especifico, como é o caso do
LinkedIn e Xing que sao voltadas a adquirir contatos profissionais. Ja o Couchsurfing
conecta viajantes com pessoas que oferecem abrigo e o MyChurch agregam igrejas
cristds e seus membros. Sites com foco em compartihamento comecaram a
implementar caracteristicas de redes sociais, como € o caso do YouTube (site
focado em compartilhamento de videos), Flickr (usado para compartilhar fotos), e o

LastFm (servi¢co de recomendacdes musicais).

Um ponto em comum dentre os diversos tipos de rede social é o
compartilhamento de informacgdes, conhecimentos, interesses e esforcos em busca
de objetivos comuns. A intensificacdo da formacéao das redes sociais, nesse sentido,
reflete um processo de fortalecimento da Sociedade Civil, em um contexto de maior

participacdo democratica e mobilizacéo social (LEMIEUX, 2008).

Dai a importancia das redes sociais para o compartilhamento deste aplicativo,



gue possibilitara ao usuario divulgar a utilizacéo da receita.

5.2 SCRUM

24 h

== 30 dias

Product Backlog Sprint Backlog Sprint Funcionalidade de
Software

Figura 1. Método de desenvolvimento SCRUM

Foi utilizado a ideia conceitual do desenvolvimento agil com SCRUM. Como
ndo se tinha uma equipe e sim o aluno desenvolvendo e o professor orientando,
utilizou-se os principios praticos do SCRUM, mas sem a dependéncia de uma
equipe. Deste modo, fez-se reunides em tempos maiores do que semanais.

5.3 MAPA MENTAL DO SISTEMA

Para o desenvolvimento aplicou-se a técnica de mapa mental para facilitar
o0 mapeamento das ideias de criacdo do aplicativo. A seguir (Figura 2) é apresentada
a ideia geral do sistema contendo toda a sua modelagem em si representada por

meio de mapa mental.



Figura 2.
Mapa mental
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5.4 CASO DE USO C <
Foi utilizado o seguinte caso de uso (Figura 3) para o desenvolvimento do aplicativo
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Figura 3. Diagrama de caso de uso
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Figura 4. Diagrama entidade relacionamento




5.6 DIAGRAMA DE CLASSES

Temos um total de 10 classes que foi sumarizado neste diagrama (Figura 5) as
principais 6 classes para facilitar o entendimento do mesmo.
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Figura 5. Diagrama de classes



6. RESULTADO - CookWhat

6.1 TELA INICIAL

A tela inicial do aplicativo dard ao usuério duas op¢des para se logar, isso a
partir da sua conta do facebook ou através de um email ou senha ja cadastrados,

também podera ir para uma outra tela aonde ira criar um cadastro.

«ll TIM 3G 00:04 ==p

Sign in with facebook

Figura 5. Tela inicial



6.2 TELA DE CADASTRO

A tela de cadastro pedira ao usuario apenas trés campos sendo eles
obrigatorios, a partir de todos os campos preenchidos o usudrio podera confirmar e

se logar no aplicativo.

all. TIM 3G 00:05 ==p

i)
?

Figura 6. Tela de cadastro



6.3 TELA DE USUARIO LOGADO

A partir de logado o usuario podera escolher duas opcdes, procurar receitas

ou as minhas receitas.

aiTIM 3G 00:06 ==p

_00kRWhat?

Search Recepies

My Recepies

Figura 7. Tela de
usudario logado

6.4 TELA DE BUSCA

Essa sendo a principal
tela do sistema faz a
implementacdo de buscas
a partir de categorias
selecionadas pelo usuario,
tornando de maneira facil e
rapida  a buscas de

receitas.

A busca dos ingredientes

€ realizada a partir de uma

‘ou mais categorias

selecionadas, assim criando uma dependéncia a partir do que o usuario precisa dos

ingredientes.

Esse mesmo método de buscas dard ao usuario diversas formas de

categorias como por exemplo : diabéticos, alérgicos. Assim facilitando de forma

préatica e dando ao usuario uma pesquisa mais especifica de busca das receitas.



Conforme apresentado na (Figura 8) o usudario primeiramente devera
selecionar uma ou mais categorias, a partir disso o aplicativo lhe trara os
ingredientes. Apds isso 0 usuario devera selecionar os ingredientes e envia-los para

a busca de receitas.

aill. TIM 3G 00:06 ==p

(Choose the 1

(: fc (Wl',:

/ on seleckion:

Figura 8. Tela de busca



6.5 TELA DE LISTA DE RECEITAS

Essa tela demonstra ao usudario uma prévia do que ela tera em resultados,

assim o usuario visualizara apenas um titulo e uma foto menor das receitas.



ai..TIM 3G

teste

Figura 9. Tela de lista de receitas

6.6 TELA DE RESULTADOS DAS RECEITAS

Nessa tela o usuario vera as informac@es principais das receitas como



também podera compartilhar a receita em redes sociais ou salvar em sua propria

base de dados para uma visualizagao futura.

all. TIM 3G 01:05 ==p

Receita Teste

Ingredients

teste

Preparation
teste

Figura 10. Tela de resultados das receitas

6.7 TELA DE COMPARTILHAMENTO

Nessa tela o usuario poderd compartilhar a receita com seus amigos nas

redes sociais bem como voltar para uma melhor visualizacdo das informacdes das



receitas.

all. TIM 3G 01:05 ==p

Receita Teste

Ingredients

teste

Facebook

Figura 11. Tela de compartiihamento nas redes sociais

7. CONCLUSAO

Conforme visto nesse trabalho foi criado um novo aplicativo para a busca de

receitas. Foi apresentado uma comparacdo de funcionalidades com outros



aplicativos e pode-se observar que estes ndo demonstraram fazer todas as

funcionalidades que esse aplicativo se propdem a fazer para o usuario.

Categorias personalizadas foram disponibilizadas ao usuario tornando mais
facil a busca para determinadas causas especificas como, por exemplo, alérgicos e

dietas.

De forma também que o usuario pode compartilhar essa informacé&o com seus
amigos através das redes sociais, assim facilitando que outras pessoas possam vir

também & utilizar o aplicativo.

Espera que este aplicativo seja util para contribuir numa melhor qualidade de
vida para as pessoas por meio de facilitar a busca de receitas para se ter opcdes de

uma boa alimentacéao.
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