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REFERENCIAL TEGORICO-ANALITICO

Para ocorrer aprendizagem os seres humanos se relacionam consigo, com o seu meio, com o
outro e por meio dessa relagdo obtém novas informagdes novos conhecimentos. Estes ao fazerem
sentido para a pessoa em seu processo de ensino e aprendizagem sdo aplicados em beneficio de
uma vida saudavel com qualidade e bem-estar.

Albuguerque (2010, p.11) comenta: “A capacidade para ensinar, assim como a capacidade
para aprender, é uma situacdo particular da aptiddo para "amar e trabalhar", que Freud usa como
definicdo de salide mental.

Reconhecer a realidade existente, discutir planos e metas das propostas e seus possiveis
resultados é essencial para a pratica docente ética e profissionalmente responsavel, entdo “sem
compreender o que se faz, a pratica pedagdgica é uma reproducdo de habitos e pressupostos dados,
ou respostas que os professores ddo a demandas ou ordens externas”. (Sacristan; Gomez, 1998).
Contribuem também, trazendo a reflexdo sobre a importancia de um plano de trabalho que seja
realmente Util para o ensino e aprendizagem das pessoas “A exigéncia de provocar a reconstrugdo
por parte dos alunos, de seus conhecimentos, atitudes e modo de atuacdo, requer outra forma de
organizar o espago, o tempo, as atividades e as relagdes sociais na aula e na escola”, (Sacristan; Pérez
Gomez, 2007).

Este estudo, propde a estruturacao de uma Oficina de Observagdo de Fendmenos por meio da
realizacdo de experiéncias cientificas.

Tal Oficina é estruturada com atividades de mindfulness, psicomotricidade e experimentagdo
cientifica.

ASPECTOS TEORICOS

MINDFULNESS

O termo mindfulness é uma tradugdo para o inglés da palavra sati, empali, da lingua da
psicologia budista ha 2,5 mil anos (Germer & Cols., 2016). A atengdo plena nao é uma religido é uma
pratica de se conectar, de sustentar a atencdo no momento presente possibilitando uma atitude de
abertura, curiosidade e aceitagao.

Nos estudos de Germer (2004), Perez e Botella (2006) e Pastor (2009) foram encontrados
diferentes definicbes de mindfulness. A abordagem desse conceito, neste estudo, é a de Kabat-Zinn
(2003) que diz, “Mindfulness é a consciéncia que emerge através de prestar atencdo, com propésito,
e sem julgamento, do desenrolar da experiéncia no momento presente, de momento a momento”
(p. 145). Portanto, mindfulness é a experiéncia de estar totalmente envolvido ho momento
presente. O individuo que presta mais atengdo desperta a atengdo plena, esta mais aberto a varias
formas de pensar, sem restricdes por suposigdes, expectativas ou julgamentos de qualquer tipo. Ele
permite que percepcdes, imagens e outras formas de representacdo mental se movam pela
consciéncia sem distragdes. A atitude de abertura ou receptividade associada a reflexdo permite que
os individuos obtenham uma compreensdo mais profunda dos fendmenos, reconhecendo as
inter-relagGes de componentes aparentemente independentes e movendo-se fluidamente das
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aparéncias superficiais. Ao praticar mindfulness desenvolve-se uma observacdo mais apurada das
transformagdes fisioldgicas decorrentes de diferentes estados afetivos possibilitando o
desenvolvimento de hem-estar e mais abertura para aprendizagens.

A pratica de mindfulness pode ser realizada de maneira formal ou informal. A maneira formal
ocorre intencionalmente onde o individuo pédra alguns minutos do dia para perceber sensacoes,
pensamentos e sentimentos que venham a tona durante esse periodo de tempo, é fundamental
procurar manter sentimento de bondade e curiosidade, sem a intengdo de chegar a algum estado
especifico. A informal pode acontecer em qualquer atividade didria, tomando de estado de
concentragdo, procurando perceber cada sensacdo e pensamento na atividade, de modo a viver o
presente daguele momento (Kabat-Zinn, 2005; Sweet, 2015).

Uma importante mudanga recente nos ambientes escolares tem sido a introdugdo da
meditacdo mindfulness. As pesquisas sobre o uso dessa pratica no contexto escolar sdo recentes.
Zenner, Hermleben-Kurz e Walach (2014) mostram relevantes beneficios da pratica da atengdo
plena no contexto escolar como a melhora da performance cognitiva e o aumento da resiliéncia ao
estresse,

Para Napoli, Krech e Holley (2005) adicionar programas de reducdo de estresse como parte do
curriculo escolar esta associado a melhora no desempenho académico, autoestima, humor,
concentracdo e problemas de mau comportamento dos estudantes.

Mendelson e cols. (2010) concluiram que abordagens baseadas em atengdo plena sao bem
vindas e aceitas por estudantes e professores e os resultados se relacionam com a redu¢ao do
estresse. Shapiro e cols. (2008) apontam que, para estudar, € fundamental manter uma atengdo
prolongada e focada , mas raramente os professores ensinam como conseguir isso.

Poure (2016) refere que um beneficio potencial do mindfulness pode ser a facilitacdo da
criatividade do estudante. Horan (2009) diz que outro beneficio é apoiar o pensamento criativo ao
abrir a consciéncia de maneira apropriada. Shamas (2017) fala sobre a sobreposicdo entre a
experiéncia da mente e as mudangas na consciéncia que se desdobram ao longo do processo
criativo. Tanto no processo de aprendizagem como no de criatividade o individuo ganha consciéncia
de novas ideias, imagens e insights. No caso da aprendizagem, as ideias, imagens e insights obtidos
pelo estudante sdo parte de uma base de conhecimento humano existente. Se a pessoa ja esta
familiarizado com esses contelddos mentais, eles constituem o que é chamado de conhecido. A
criatividade, por outro lado, lida com o desconhecido, ideias, imagens e insights ndo penetram na
consciéncia de alguém antes do momento da descoberta. No momento da realizagdo, o estudante
se torna o descobridor muito parecido com o individuo em uma busca criativa.

Para sucesso no desenvolvimento da atengdo plena e da criatividade, os professores devem
desenvolver um ambiente no qual os estudantes se sintam seguros para explorar, brincar, criar e
falar sobre suas proprias ideias. O principio do ambiente de aprendizagem (Maker e Schiever, 2010)
sdo vistos como o fim de um continuum no qual os professores mudam de formas tradicionais de
ensino para aquelas necessarias para apoiar um curriculo apropriado para desenvolver atengdo
plena, aprendizagem e criatividade.

No Brasil a pratica da atencdo plena é pouco estudada, e no contexto escolar, praticamente
ndo existem pesquisas e aplicagdes.

Sobre momento presente estudos mostram que esse conceito, essa condicdo estd bastante
afetada pela vida acelerada que vivemos, onde dificulta aproveitar mais, intencionalmente, os
momentos no presente (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 2005; Williams &Penman, 2015).

A relevancia da pratica de mindfulness para pessoas, de modo geral, € apontada por varios
autores (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 2005; 2015; Pareja, 2006; Williams & Penman, 2015).
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PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade faz parte do desenvolvimento holistico da pessoa, sendo indispensavel no
processo das aquisigdes afetivas, cognitivas, psicomotoras e socioculturais. Estd presente em todas
as atividades cotidianas e é fundamental sua compreensdo, ja que é base no processo de ensino e
aprendizagem.

Segundo alguns autores a histéria da Psicomotricidade vem se construindo ao longo do
tempo assim como a histéria do corpo, teve um longo percurso muitas vezes marcado por
transformagoes profundas e reformulagdes decisivas, que vieram culminar em nossas modernas
concepgdes de psicomotricidade, bem como de compreendé-las (COSTE, 1992; MELLO, 1987).

O corpo é o eixo comum na pratica da psicomotricidade.

A palavra corpo provém, por um lado, do sanscrito garbhas, que significa embrido e, por outro
lado, do grego karpos, que quer dizer fruto, semente, envoltura e, do latim corpus, que significa
tecido de membros, envoltura da alma, embrido do espirito (Levin, 2003, p.22).

O termo psicomotricidade surgiu pela primeira vez no ano de 1870 por Fritsh e Hitzig com
enfoque totalmente neurolégico. Em 1909 o neurologista francés Dupré formulou a nocao de
psicomotricidade por meio de uma linha filosofica neuroldgica, evidenciando o paralelismo
psicomotor (motricidade e inteligéncia), essencialmente neurolégico. Entre 1907 e 1947 era
predominante o “imperialismo neurolégico”, porém autores da psiquiatria e psicologia passam a
contribuir para a evolugdo da psicomotricidade: Freud (1913); Wallon (1934); Piaget (1936).

Houve também a influéncia de pedagogos como Montessori, Decroly e outros. Ainda nesse
periodo, no ano de 1925, Wallon, médico e psicdlogo, ocupa-se do movimento humano dando-lhe
uma categoria fundante como instrumento na construcdo do psiquismo permitindo relacionar o
movimento ao afeto, a emogdo, ao meio ambiente e aos habitos do individuo. Em 1935, Edouard
Guilmain, neurologista, desenvolve um exame psicomotor para fins de diagndstico, de indicacdo da
terapéutica e de progndstico. Em 1948, Ajuriaguerra, neuropsiquiatra, interligando conhecimentos
da neurologia, da psicologia do desenvolvimento e da psicandlise, estabelece uma nova dimensdo
da psicomotricidade integrando os trabalhos de Wallon, Piaget, Freud e outros. Redefine o conceito
de debilidade motora, considerando-a como uma sindrome com suas proprias particularidades e
delimita os transtornos psicomotores que oscilam entre o neuroldgico e o psiquiatrico, contribuindo
para gque a psicomotricidade se diferenciasse de outras disciplinas adquirindo a sua prépria
especificidade e autonomia. Com isso o paralelismo psicomotor cede lugar a uma nova visdo
estabelecendo a unidade bioldgica, afetiva e cognitiva do ser humano.

Na década de 70, sob a influéncia de Wallon, surgem os trabalhos na educagao psicomotora
por Le Boulch, L. Pick, P. Vayer, André Lapierre, Bernard Auconturier, Defontaine, J. C. Coste e outros.
Diferentes autores nesta época definem, entdo, a Psicomotricidade como uma motricidade da
relagdo.

A Psicomotricidade no Brasil tem seu nascimento na década de 50, quando Gruspun,
psiquiatra da infancia, e Lefévre, neurologista, enfatizam o movimento para os processos
terapéuticos da crianca excepcional, caracterizando disturbios psiconeuroldgicos. Porém, so em
1968 a Psicomotricidade foi realmente difundida no Brasil. Em 1980 foi fundada a Sociedade
Brasileira de Psicomotricidade. Na atualidade, a Lei No 13.794, de 03 de janeiro de 2019,
regulamenta a profissdo de Psicomotricista.

Etimologicamente, pode-se definir o termo Psicomotricidade como originario do grego
psyqué = alma/mente e do verbo latino moto = mover frequentemente, agir fortemente. A
terminologia est4 ligada ao movimento corporal e sua intencionalidade (Fonseca, 1988).
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A Psicomotricidade é uma Ciéncia que privilegia a totalidade do ser e a sua unidade
psicossomatica, faz parte do desenvolvimento global do individuo em suas fases. Torna-se complexa
ao permear outras areas do conhecimento como a neurologia, a educagado, psicologia, psiquiatria,
fenomenologia, artes e antropologia, pois em seu processo de consolidagdo como ciéncia
influenciou e foi influenciado por esses saberes.

A Psicomotricidade é apoiada por trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o
afeto.

Em sua pratica, a Psicomotricidade empenha-se em deslocar a problematica cartesiana e
reformular as relagdes entre alma e corpo: “ O homem é seu corpo e ndo — O homem e seu corpo.”
(Jean-Claude Coste, 1981).

Henri Wallon (1879 — 1962) faz oposi¢do a qualquer espécie de reducionismo orgdnica ou
social e ao dualismo corpo e mente. As ideias de Wallon se destacam e em sua concepgao, existem
quatro campo funcionais — movimento (ato motor ou motricidade), afetividade, inteligéncia e
pessoa (formacdo do eu), porém apesar de distinguir os campos funcionais ele trabalha com a
integragdo funcional, complementar e totalizante desses campos, ou seja o desenvolvimento global
da crianga. Para este autor a afetividade é compreendida como um conjunto funcional que responde
pelos estados de bem-estar e mal-estar quando o individuo é afetado e afeta o mundo ao seu redor.
Ainda de acordo com Wallon, a afetividade sdo manifestacdes de dimensdes tanto psicoldgicas
quanto biolégicas. Onde as manifestacbes psicoldgicas sdo representadas pelos sentimentos e
desejos, e as manifestacdes biolégicas sdo representadas pelas emocdes, (Wallon, 1968).

O movimento da apoio a evolugdo dos outros campos funcionais, esta intimamente ligado as
emocdes por mobilizarem a afetividade em suas variadas formas. Segundo Wallon, o movimento é
a traducdo da vida psiquica, antes do surgimento da palavra (Wallon, 1975, p. 75). O movimento e
as emocgdes possibilitam aprendizado e individuagdo entre a crianga e o meio, o movimento e a
emocdo irdo colaborar no processo de formacdo do eu, da singularidade entre a crianca e o
ambiente que a cerca.

Para Wallon (1975) um elemento de base indispensavel para formacgdo da personalidade na
crianca é a representagdo mais ou menos global, especifica e diferenciada que tem do seu préprio
corpo. Isso porque, € por meio da interacdo da crianga com seu corpo que ela vai se desenvolvendo,
percebendo que as pessoas sdo diferentes e aprendendo a ser independente e autdnoma. Aprende,
também, a garantir o seu espaco, a conviver com as pessoas, a compartilhar com elas e a expressar
seus sentimentos e emogdes.

Para Fonseca (2008, p.18) a Psicomotricidade tem como principal objetivo o estudo da
unidade, identidade e complexidade humana por meio das relagdes funcionais ou disfuncionais
entre o psiquismo e a motricidade. Em termos conclusivos, Fonseca (2018 p. 15), diz que o corpo
esta na origem do EU e a motricidade que esta na origem da experiéncia no e com o mundo, sdo os
fatores centrais da evolucdo cognitiva da espécie humana. Sem motricidade, ndo haveria psigquismo,
linguagem ou cultura. Ainda, o corpo e sua motricidade, quer na filogénese, quer na ontogénese,
desde o nascimento até o falecimento, nunca perdem o contato com o cérebro e a mente, sdo a
matriz neuropsicomotora da formacdo da consciéncia da pessoa.

A Psicomotricidade possui as linhas de atuagdo educativa, reeducativa e terapéutica.

Fatores Psicomotores Basicos

Na Oficina de Observacdo de Fendmenos a linha de atuacdo da Psicomotricidade utilizada é
educativa referente ao desenvolvimento psicomotor, Existem varias classificagbes e terminologias
para denominar os fatores psicomotores. Os conceitos sdo basicamente os mesmos definidos entre
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os autores; o que muda é a forma de classificar e agrupar estes conceitos.

O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional de todo corpo e suas
partes, nesse processo ocorre a diferenciagdo e a integracdo dos movimentos que acontecem
reciproca e simultaneamente, resultando em uma harmonia entre os fatores psicomotores.

Os movimentos além de serem espontaneos s3o pensados organizados e estruturados. E um
fator que reline e integra as partes do corpo, portanto fundamentais na existéncia humana.

Para Fonseca (1995), o perfil psicomotor representa a qualidade de comunicagdo entre o
psiquico e o motor em um determinado momento do desenvolvimento da crianca. O
desenvolvimento psicomotor é um componente vital do desenvolvimento global da crianga. Ao
analisar o comportamento de um individuo, é importante considerar todos os fatores (motor,
cognitivo, social, afetivo, sociocultural) envolvidos no contexto.

Para compreender o cérebro em agao Luria divide o sistema funcional cerebral. Alexander
Romanovich Luria (1902-1977), psicdlogo e neuropsicélogo soviético, em seus estudos sobre os
processos mentais humanos, agrupou as bases psicomotoras em 3 unidades funcionais ou
neuroblocos, sdo representados como circuitos dindmicos, autoreguladores, constituidos das
estruturas do cérebro e necessitam uma hierarquizacdo funcional, que ocorre no desenvolvimento
infantil. O desenvolvimento neurolégico acontece simultaneamente ao desenvolvimento
psicomotor.

A primeira unidade funcional de Luria (1973), para regular o ténus cortical e a funcdo de
vigildncia corresponde a aquisicdo da persisténcia motora (atencdo) reguladora do ténus, da vigilia
corporal e dos estados de alerta mental, e esses sdo compostos pelos sistemas reticular, vestibular e
proprioceptivo. A segunda unidade, de recepgdo, integracdo, codificagdo e processamento sensorial
e situacional é fundamental para obter, captar, processar e armazenar informacgdes vindas do
mundo exterior. E a terceira unidade, fundamental para programar, regular e verificar a atividade
mental.

Para Fonseca é fundamental manter uma relagdo entre os fatores psicomotores e as unidades
funcionais de Luria, ja que estes fatores estdo distribuidos nestas unidades funcionais. “Os fatores
psicomotores reunidos funcionalmente compreendem uma constelagdo psicomotora, pois cada um
contribui, particularmente, para a organizacdo global do sistema funcional psicomotor” (Fonseca,
1995, p.100).

Assim, Fonseca (1995) sugere que existem sete fatores psicomotores a serem observados em
termos ontogenéticos que sdo:

a. Tonus

b. Equilibrio

c. Esquema corporal

d. Lateralidade

e. Estruturacdo espacgo-temporal

f. Praxia global

g. Praxia fina

a) Ténus muscular estd ligado a fisiologia proporcionando equilibrio estatico e dindmico,
coordenagdo e postura, independente da posigdo em que o individuo se encontra.Os musculos sdo
controlados pelo Sistema Nervoso Central. O tdnus é mais que um estado de tensdo muscular, é o
reflexo das emocdes, dos sentimentos e da afetividade. O musculo, mesmo em repouso, possui um
estado permanente de relativa tensdo que é conhecido como ténus muscular. Para Jean Le Boulch
(19844, p.55) “o tonus muscular é o alicerce das atividades praticas”.

0 tdnus pode ser hipotdnico, ou seja, uma tonicidade ou tensdo menor do que a normal, o
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que faz com que haja um aumento da mobilidade e da flexibilidade e uma diminui¢ao do equilibrio,
da postura e da coordenagdo. Ou hipertdnico, que representa uma tonicidade menos extensivel,
ativa com um desenvolvimento postural mais precoce e suas atividades mentais sdo mais
impulsivas, dindmicas e, por esse fato, sejam descoordenadas e inadequadas. E por meio do ténus
que sdo transmitidos os sentimentos (alegria, prazer, tristeza, medo e dor) que sdo expressos por
meio da postura, das atitudes e do comportamento.

b) Equilibrio é a base de sustentacdo de toda coordenagdo entre os movimentos dos vérios
seguimentos corporais entre si e no seu todo. E um componente que garante a obten¢do de uma
postura estavel ao individuo, independente da posicdo que ocupa no espaco. Esta dividido em
equilibrio estatico e equilibrio dindmico (Oliveira, 2007).

c) Esquema corporal é a consciéncia do corpo como meio de comunicagdo consigo e com o
meio. O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formac3o da personalidade
da crianca. E a representagdo relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianga tem de
seu préprio corpo Wallon (1981, p.9).

Para Oliveira “O corpo é uma forma de expressao da individualidade. A crianca percebe-se e
percebe as coisas que a cercam em fungao de seu préprio corpo. Isto significa que, conhecendo-o,
tera maior habilidade para se diferenciar, para sentir diferencas. Ela passa a distingui-lo em relagao
aos objetos circundantes, observando-os, manejando-os” (OLIVEIRA, 2007, p. 47).

d) Lateralidade é a propensdo que o ser humano possui de usar preferencialmente mais um
lado do corpo que outro. Est3 ligada a um predominio motor ou uma dominancia de um dos lados.
Os dois funcionam de forma complementar. A lateralidade é muito relevante no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, permite a crianca fazer uma relacdo entre as coisas existentes em
seu meio. Quando uma crianga identifica e torna consciente sua lateralidade seu corpo estd mais
apto pra reconhecer esses conceitos no outro e no espaco que a cerca. (Oliveira, 1997)

A lateralizagdo é sinébnimo de diferenciacdo e organizacdo, desde que o hemisfério direito
controla o esquerdo e vice-versa, primeiro em termos sensoério-motores, em seguida em termo
perceptivos e simbolicos, sendo assim necessaria uma boa lateralizagdo é o fruto derradeiro de uma
excelente maturacdo (FONSECA,2012).

Segundo Gongalves (2010, p. 109), “a lateralidade é fungdo da dominancia lateral, tendo um
dos hemisférios a iniciativa da organizacdo do ato motor e, o outro, a funcao de apoio e auxilio, que

incidem no aprendizado e no desempenho das praxias”.

e) Estruturagdo espaco-temporal é a capacidade que o individuo tem de situar-se e
orientar-se em relagdo aos objetos, as pessoas e ao seu préprio corpo em um determinado espaco.
Saber localizar o que esta a esquerda ou a direita; a frente ou atrads; em cima ou abaixo de si, ou
ainda, um objeto em relagdo a outro. Ter nogdo de perto, longe, baixo, alto, curto, longo.
(ASSUNCAO; COELHO, 1997, p. 91-96). Para entender o movimento humano, as nocdes de corpo,
espaco e tempo tém que estar intimamente ligadas. O corpo coordena-se, movimenta-se
continuamente dentro de um espago determinado em fungdo do tempo, em relacdo a um sistema
de referéncia.

A estruturacdo espacial e temporal interligadas, de modo que a estrutura espacial intervém
nas relagdes de localizagdo, orientagdo, reconhecimento, viso espacial, conservagdo da distancia,
superficie, volume, velocidade, entre outras, além de ser considerada a base da formulacdo de



REFERENCIAL TEOGRICO-ANALITICO

muitos conceitos de matematica. A Estruturacdo Espaco-temporal intervém nas relagdes de ordem,
duragdo, processamento, armazenamento e rememorizagdo, que sdo base de muitos conceitos
linguisticos, sendo que a sequéncia temporal inseparavel da espacial nos processos de
aprendizagens.

f) Praxia global é a automatizacdo de movimentos globais e exige a coordenagdo de varios
grandes grupos musculares. Caracteriza o envolvimento de muitas fungdes duma antecipagdo
mental que antecede a analise do movimento.

Esta relacionada com a possibilidade de controle dos movimentos amplos do corpo. E um
movimento intencional, organizado com a obtenc¢do de um fim, de um resultado. N3o é considerada
um automatismo, mas sim um movimento voluntario.

g) Praxia fina diz respeito a habilidade e destreza de maos e pés. Aumenta a referéncia
corporal em uma determinada execuc¢do, integrando competéncias de uma forma diferenciada e
com maior complexidade.

E a capacidade de controlar os pequenos musculos para a realizagdo de exercicios refinados
como: recorte, perfuragdo, colagem, encaixe, entre outros. Constitui-se em um dos fatores mais
importantes da aprendizagem escolar.

Fonseca (2012) pondera que a praxia fina integra todas as exposigdes e todas as significagdes
psiconeurolégicas ja avancadas na praxia global, porque engloba a um nivel mais complexo e
diferenciado por compreender a micromotricidade.

A Psicomotricidade € uma ciéncia pouco divulgada até o momento, evidencia sua relacdo
direta e basal no desenvolvimento humano, aprendizagem, qualidade de vida e bem-estar,
favorecendo os aspectos afetivos, cognitivos, psicomotor e sociocultural.

Para Fonseca (1983, p. 2) “A psicomotricidade pode desempenhar um papel muito importante
como medida preventiva, ndo s porque esta baseada antropologicamente e epistemoldgicamente,
porgue procura ser um meio de intervengao critica na realidade pedagdgica da escola atual”

Para Fonseca (2016), é na Universidade como instituicdo social e sede maxima do
conhecimento que a psicomotricidade deve ser investigada e ensinada.

0 individuo, para aprender, precisa sentir, pensar e agir, a Psicomotricidade é a expressao de
um pensamento pelo ato motor preciso, econdmico e harmonioso. ( AJURIAGUERRA, 1983)

Os seres humanos ndo nascem ensinados por alguma razdo, nascem, pelo contrario, imaturos
e com impericias multiplas, por isso precisam de vinculagdo emocional e afetiva e protegdo social
ao longo da sua infancia prolongada. (WALLON, 1969, 1970; VYGOTSKY, 1979a, 1979b, 1986)

O processo psiconeurolégico do aprendizado implica integridade das capacidades
perceptomotoras da crianca, bem como das fun¢des corticais, ghésicas e praxias (integridades
basicas) e também avalia as oportunidades adequadas, das quais a crianca dispde para o
aprendizado. A funcdo de aprendizagem envolve uma grande integragdo sensorial que resulta na
planificacdo motora para originar o comportamento motor adequado. E as trés unidades funcionais
cerebrais descritas por Luria intervém nesses processos envolvidos na psicomotricidade, assim
como na aprendizagem simbdlica (leitura, escrita e calculo) reorganizando-as progressivamente,
assinala Fonseca (1995).
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CONTEUDOS INTEGRADOS DE APRENDIZAGEM CIENTIFICA
(conceituais, procedimentais e atitudinais)

Atualmente as informagdes chegam em alta quantidade, velocidade, geralmente superficiais
e nossa interagdo com elas torna-se também assim , fragmentada e muitas vezes sem sentido e
contexto. Esse movimento acelerado tem nos afastado da natureza e da consciéncia do momento
presente. A aprendizagem é relacional, se a qualidade da relacdo é ruim a aprendizagem também
terd consequéncias.

Para Crespo e Pozo (2009), uma sociedade em que os conhecimentos e as demandas
formativas mudam tdo rapido, é essencial que os futuros cidad3os sejam aprendizes eficazes e
flexiveis, que contem com procedimentos e capacidades de aprendizagem que lhes permitam
adaptar-se a essas novas demandas. A Educacdo Cientifica é de extrema relevancia neste processo
e vai muito além da prética escolar e sua eficacia deverad ser medida pelo que se conseguir que os
estudantes realmente aprendam.

Sobre o ensino de ciéncias, Jiménez e Sanmarti (1997) citado por Pozo e Crespo (2009, p. 27)
estabelecem cinco finalidades que devem ser assumidas para fins de uma educacdo cientifica, as
quais parecem claramente possiveis de assumir, sd3o: a aprendizagem de conceitos e a construgdo
de modelos, o desenvolvimento de habilidades cognitivas e raciocinio cientifico, o desenvolvimento
de habilidades experimentais e de resolugdo de problemas, o desenvolvimento de atitudes e valores
e a construgdo de uma imagem da Ciéncia. Ao transformar essas finalidades em contetdos
concretos do ensino da Ciéncia por meio do quais seriam desenvolvidos nos estudantes as
capacidades correspondes, encontrariamos os contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais
a serem trabalhados.

A maioria dos profissionais de ensino ainda privilegiam apenas o desenvolvimento dos
conteldos conceituais, tratando de forma desproporcional os procedimentais e os atitudinais (Pozo;
Crespo, 2009). Ainda para os autores € crucial o reconhecimento das atitudes e dos procedimentos
no ambito escolar, pois tais conteldos contribuem para a formac3o de cidad3os habeis, criticos e
atuantes democraticos na sociedade, perante as quest&es de cunho cientifico.

Pozo e Crespo (2009), Zabala (1998) e Coll et al (1998) , além de defenderem a importancia da
tridimensionalidade dos conteldos, apontam que a utilizagdo dos mesmos deve ser feita de forma
unificada, quando se tem o objetivo de favorecer o processo de ensino e aprendizagem, sem gerar
perdas significativas ao estudante, demonstrando de maneira clara e conscisa, a problematica
envolvida na utilizacdo dos conteldos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Sobre contetidos Coll (1998. P.12) diz: “o conjunto de conhecimentos ou formas culturais cuja
assimilacdo e apropriacdo pelos alunos e alunas é considerada essencial para seu desenvolvimento
e socializagdo “. O mesmo autor, salienta ainda, que o ensino e aprendizagem de contelidos sdo
relevantes para a construgdo e atribuicdo de valores aos significados, favorecendo o
desenvolvimento da capacidade criatividade e reflexiva (COOL, 1998).

Para Zabala (1998, p. 30), contelidos de aprendizagem sdo “todos aqueles que possibilitem o
desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de relacdo interpessoal e de insercdo social”.
Refere ainda que deve-se previnir a fragmentacdo daquilo que nunca se encontra separado nas
estruturas do conhecimento, por mais especifico que seja um conteldo, este deve ser aprendido
junto com contelidos de outra natureza, ja que conceitos, procedimentos e atitudes coexistem
dentro de inimeros temas (Zabala, 1998).

A tipologia dos conteldos para Zabala estd organizada em: conteldos conceituais,
procedimentais e atitudinais. A finalidade dos conteldos é promover a formacdo global dos
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estudantes, ndo sé aspectos cognitivos. Ainda para este autor, é na instituicdo escolar, por meio das
relagdes construidas a partir das experiéncias vividas, que se estabelecem os vinculos e as condigGes
que definem as concepgOes pessoais sobre si e os demais.

Sobre os conteudos procedimentais Zabala (1999, p.10) os define como “ aqueles contelidos
de aprendizagem que se enquadram na definicdo de ser um conjunto de acbes ordenadas e dirigidas
para um fim”. E complementa dizendo que a aprendizagem de conteldos procedimentais acontece
quando sdo realizadas agdes que compdem o procedimento, quando ha a exercitagdo multipla para
o dominio competente, quando h3 a reflexdo sobre a atividade realizada possibilitando a pessoa ter
consciéncia de sua performance, e quando se aplica o procedimento em contextos diferentes
(Zabala, 1998).

Segundo Coll e Valls (1998) “ trabalhar os procedimentos significa, entdo, revelar a capacidade
de saber fazer, de saber agir de maneira eficaz” (Coll; Valls, p. 77). Procedimentos se relacionam com
a observacdo, com o debate oral, a leitura e a elaboragdo de textos e pesquisa bibliografica, a
organizacdo em tabelas, desenhos, gréficos, e esquemas, a construcdo de perguntas e inquietagodes,
entre outros (Brasil, 1998; Pozo; Crespo, 2009).

Os conteldos procedimentais, apesar de serem menos concretos, podem e devem ser
devidamente planejados e sistematizados na pratica docente, tendo em vista que os estudantes
possuem dificuldade para aprender procedimentos e atitudes por si mesmos, sem a ajuda de um
orientador, mediador (COLL, 1998; POZO; CRESPO, 2009).

E importante destacar uma questdo fundamental segundo Pozo e Crespo (2009) no que se
refere ao ensino de ciéncias, que é explicar aos estudantes o que se deve fazer e ndo fornecer
diretrizes especificas para que estes aprendam a fazer. Os autores explicam que os conteldos
procedimentais ndo sdo aprendidos e nem ensinados como os conteludos conceituais, pois
nenhuma explicacdo, qualquer que seja, sera suficiente para o aprendizado, sendo que professores
e estudantes precisam realizar os procedimentos para conseguir superar as dificuldades e aprender
pouco a pouco fazer as tarefas propostas.

Com relacdo aos conteldos atitudinais Zabala e Arnau (2010, p. 190) definem como “ forma
de ser da pessoa e cuja aprendizagem requer a experenciagao de situagdes has quais se deva agir de
forma real para soluciona-las”.

Os contetdos atitudinais tem destaque no momento de aprender, pois as atitudes orientam
0s processos perceptivos e cognitivos que conduzem a aprendizagem de qualquer tipo de contetdo,
seja ele conceitual ou procedimental (Sarabia, 1998).

As atitudes para Sarabia (1998, p. 122), sdo “tendéncias ou disposicdes adquiridas e
relativamente duradouras a avaliar de um modo determinado um objeto, pessoa, acontecimento ou
situacdo e a atuar de acordo com essa avaliagao “

O termo “conteldos atitudinais” envolve valores, normas e atitudes (ZABALA, 1998, p.43).
Para Zabala (1998), os valores sdo principios ou ideias éticas que possibilitam a emissdo de juizo
sobre condutas, por exemplo, a solidariedade, o respeito, a liberdade. Para Pozo e Crespo 2009), as
normas, consistem no conhecimento de como é preciso se comportar em determinadas situagoes.
Para Sarabia (1998), as atitudes compreendem tendéncias ou disposicdes para avaliar algo e para
atuar de acordo com essa avaliagdo.

Os contelidos atitudinais compreendem trés componentes basicos:

1. Cognitivo, que se refere as normas, relativo ao conhecimento e crengas, elucida como é
preciso se comportar perante a sociedade;

2. Afetivo, relativo a sentimentos, preferéncias, valores e principios, e;

3. Comportamental ou de conduta, que diz respeito as atitudes, ou seja, a forma de portar-se



REFERENCIAL TEORICO-ANALITICO

de maneira consistente (POZO; CRESPO, 2009; SARABIA, 1998).

Zabala (1998) destaca a afetividade como componente da atitude quando afirma que muitas
atitudes “sdo o resultado ou o reflexo das imagens, dos simbolos ou experiéncias promovidas a
partir dos modelos surgidos dos grupos ou das pessoas as quais nos sentimos vinculadas” (Zabala,
1998, p.47). O autor ainda complementa que o processo de aprendizagem de contelidos atitudinais
requer atividades mais complexas que as dos outros tipos de conteldos, ja que o componente
afetivo atua de maneira determinante em sua aprendizagem.

As atitudes ndo estdo vinculadas a nenhuma disciplina em especial, implicitamente estdo
presentes e permeiam por todas elas, de maneira que a aprendizagem desse contetdo requer um
trabalho continuo e a longo prazo, pois as mudancas de atitude sdo menos perceptiveis e de dificil
avaliagdo (Pozo; Crespo, 2009).

Pozo e Crespo (2009) propdem para o ensino de ciéncias, trés tipos de atitudes que devem ser
desenvolvidas nos alunos, sdo: 1) atitude a ciéncia; 2) atitude a aprendizagem da ciéncia; e 3)
atitude as implicagdes sociais da ciéncia.

A EXPERIMENTACAO CIENTIFICA NUM AMBIENTE MAKER

Interagimos cotidianamente com os fendmenos naturais e muitas vezes estes nos causam
inquietacdes, duvidas, curiosidades, angustias, ansiedade entre outros, assim como conhecé-los e
compreendé-los também nos possibilita dar sentido as nossas interagdes reciprocas com os eventos
davida, ter calma, ter bem-estar, prazer e alegria ao apreender.

Nossos comportamentos sdo mediados por processos mentais internos, derivados das
interacbes de processos inatos e adquiridos, juntamente com as relagdes do individuo, de sua
experiéncia vivencial com o meio e com o outro. S3o caracterizados na psicologia como “processos
psicolégicos basicos”. Algumas fungdes estudadas sdo: percepgdo, aprendizagem, linguagem,
pensamento, atengdo, memadria, motivacdo e emogao que interagem e se relacionam entres si.

As Ciéncias Naturais (quimica, fisica e biologia) estudam os fendmenos da natureza em sua
globalidade e no cotidiano sendo de suma necessidade para o desenvolvimento global da pessoa. O
ensino e aprendizagem de Ciéncias requer a participacdo ativa de profissionais de ensino e
estudantes. A realizagdo de atividades praticas de Ciéncias é uma das solugdes para um resultado
positivo na aprendizagem de Ciéncias (GIL-PEREZ et al., 2002; CASTRO; GOLDSCHMIDT, 2016).

As atividades praticas de ciéncias para possibilitarem aprendizagem dependem de como sao
propostas e desenvolvidas com os estudantes (Andrade; Massabni, 2011).

A experimentacdo cientifica nos permite a interacdo com os fenGmenos que ocorrem na
natureza e possibilita darmos sentidos e significados para a realidade cotidiana. Desperta o interesse
de estudantes em varios niveis de escolarizacdo. Esta vinculada aos sentidos, ao desenvolvimento
psicomotor e dos conteldos integrados de aprendizagem cientifica. Engloba agbes como
observacdo, levantamento de hipéteses, “mao-na-massa”, interpretacdo, questionamento
investigativo, reflexdo e andlise, organizacdo dos dados obtidos, tomada de consciéncia,
contextualizagdo com o cotidiano, representagdo e registro.

A experimentacdo realizada como espaco Maker, com materiais simples e de forma criativa
facilita o processo de ensino e aprendizagem. Seygmour Papert, precursor da cultura Maker, o
primeiro no uso das tecnologias digitais na educacdo, propde a criacdo de ambientes que permitam
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aos estudantes seguirem seus interesses de investigagdo. E considerado por Martinez e Stager
(2016) como o “pai do movimento Maker” na educacgdo. A cultura Maker considera o estudante
como protagonista de seu préprio aprendizado.

ESTRUTURACAO DA OFICINA DE OBSERVACAO DE FENOMENOS

A Oficina de Observacdo de Fendmenos é realizada em grupos. Na realizacdo da Oficina de
Observacdo de fendmenos objetiva-se identificar o pluralismo dos participantes respeitando a
etapa de desenvolvimento e o contexto de cada um. Tal oficina acontece no momento presente.
Cada uma tem sua subjetividade pela diversidade dos participantes, e também por sua
fenomenologia.

Essa Oficina de Observacao de Fenémenos propde como participantes profissionais de ensino
da Educacdo Pré-escolar ao Ensino Superior nas areas de Ciéncias matematica, Ciéncias bioldgicas,
Ciéncias ambientais, Ciéncias Fisicas e Ciéncias Quimicas.

Segundo o diciondrio online Michaelis (2017), Oficina é um lugar onde se exerce um
oficio, um curso de curta duragdo que envolve um trabalho pratico e partilhe de experiéncias.
Para Ramirez (2000 p.178): “A oficina é um ambito de reflexdo e acdo no qual se pretende
superar a separagao que existe entre a teoria e a pratica, entre conhecimento e trabalho e
entre a educacdo e a vida”.

-I Realizada como espago Maker, com materiais simples e de forma criativa, a Oficina de
Observacdo de Fendmenos propde a facilitagdo das aulas praticas. Seygmour Papert, precursor
da cultura Maker, o primeiro no uso das tecnologias digitais na educagdo, propde a criagdo de
ambientes que permitam aos estudantes seguirem seus interesses de investigagio. E
considerado por Martinez e Stager (2016) como o “pai do movimento Maker” na educagdo e
fundador do movimento Constructions Fabe Lab. A cultura Maker considera o estudante

protagonista de seu préprio aprendizado e nesta Oficina isso € premissa.

2 Atividades mindfulness com foco no aqui e agora e a consciéncia do momento presente em
todo seu contexto, assim como perceber as diferentes transformacades fisiologicas decorrentes
dos diferentes estados afetivos. Mindfulness envolve a pratica intencional da consciéncia
aberta e ndo julgadora do momento presente proposta pelo neurologista Jon Kabat-Zinn

(1994).
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Atividades de psicomotricidade com foco na preparagdo do corpo para maior disponibilidade
em sensibilizar-se e conscientizar-se a respeito de sua integridade como pessoa completa, ou
seja, sua dimensdo afetiva, cognitiva, psicomotora e sociocultural, A Psicomotricidade aborda
o estudo da fungdo motriz, integrada e coordenada por fungdes mentais e tem sido associada
a ideia de que dominar o corpo € a primeira condi¢do para dominar o comportamento.
(Fonseca, 2012)

Um tema do interesse dos participantes para experiéncias cientificas, que envolva o cotidiano
e seja aplicavel ou utilizavel na resolugdo de problemas do dia-a-dia, que podera ser sugerido
pelos participantes, cabendo ao profissional de ensino ser coerente no processo de

organizacao dos objetivos das oficinas em todo o contexto.

Na realizagao das experiéncias cientificas considerar como etapas, apds a escolha do tema, o

levantamento de hipdteses, a experimentacdo cientifica e a tomada de consciéncia/discussao.

A tomada de consciéncia, ou seja, discussGes sobre a vivéncia abordando os contelidos
integrados de aprendizagem cientifica conceitual, procedimental e atitudinal, assim como a
expressao dos sentimentos vivenciados, acontece durante toda a oficina e no final faz-se uma

sintese em grupo.

Representagdo das atividades de variadas maneiras, como por exemplo: desenho, argila,
pintura, teatro, texto, quebra-cabega...
A expressdo da criatividade permeia a vivéncia durante a Oficina sendo requisitada no

levantamento de hipdteses, na exploracdo da experiéncia cientifica e na representacédo.

A coleta de dados é realizada durante toda a Oficina de Observacdo de Fendmenos por meio

de audio, fotos, escritos e verbalizagGes das pessoas participantes.
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