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ORIENTACAO PARA O PROFISSIONAL DE ENSINO

Este estudo tem como premissa a vivéncia da Oficina de Observacdo de Fenémenos pelo
profissional de ensino antes de sua realizagdo com os estudantes.

Quando a pessoa vivencia as atividades pode gerar um estado de maior compreensao,
sensibilidade e empatia, colaborando para sua formagao e aprofundamento em suas intervengdes
nas aulas e, possivel, bem-estar.

Pode ser realizado na sala de aula ou nos espacgos externos da escola. A ideia € um ambiente
Moaker, ndo necessita de um lugar especifico.

Além deste caderno orientador, a Oficina de Observacdo de Fendmenos contempla: cadernos
de atividades, caderno referencial teérico-analitico e conjunto, individual, de materiais necessarios
a realizacdo da Oficina.

A Oficina de Observagdo de Fendmenos acontece no presente momento e cada uma tem sua
subjetividade pela diversidade dos participantes e também pela possibilidade de interagir com o
cotidiano e seus fenémenos. Assim, identifica-se o pluralismo dos participantes respeitando a etapa
de desenvolvimento e o contexto de cada um.

A estruturagdo da Oficina configurou-se em especificagdes para a realizagdo das atividades
que, resumidamente, sdo:

1 Realizada como espago Maker, com materiais simples e de forma criativa.

2 Com atividades mindfulness com foco no aqui e agora e consciéncia do momento presente
em todo seu contexto, assim como, percepgdo de diferentes estados afetivos.

3 Atividades de psicomotricidade sdo usadas com foco na preparagdo do corpo para maior
disponibilidade em sensibilizar-se e conscientizar-se a respeito de sua integridade como pessoa
completa, ou seja, sua dimensao afetiva, cognitiva, psicomotora e sociocultural.

4 A realizagdo da experimentagdo cientifica é a partir de um tema do interesse dos
participantes, que envolve o cotidiano e seja aplicavel ou utilizavel na resolugdo de problemas do
dia-a-dia. Esse tema pode ser sugerido pelos participantes, cabendo ao profissional mediador ser
coerente no processo de organizacdo dos objetivos das Oficinas em todo contexto.

P

5 Na realizagdo das experiéncias cientificas, sdo consideradas como etapas, apds a escolha do
tema, o levantamento de hipdteses, a experimentacdo e a tomada de consciéncia/discussdo.

6 A tomada de consciéncia, ou seja, discussGes sobre a vivéncia abordando os contetidos
integrados de aprendizagem cientifica, conceitual, procedimental e atitudinal, assim como a
expressao dos sentimentos vivenciados, acontece durante toda a Oficina e no final faz-se uma
sintese em grupo.
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| A representac¢do das atividades pode ser de variadas maneiras, como por exemplo: desenho,
argila, pintura, teatro, texto, edigdo de fotos, quebra-cabega. A expressdo da criatividade permeia a
vivéncia durante a Oficina sendo requisitada no levantamento de hipdteses, na exploracao da
experiéncia cientifica, na reapresentagao.

8 A coleta de dados é realizada durante toda Oficina de Observagdo de Fendmenos por meio
de audio, fotos, escritos e verbalizagdes das pessoas participantes. Ao coletar os dados, e de modo
geral, levar em conta:

. Movimentagdo corporal

. Cooperacao e colaboragdo

. Demonstracdo de empatia

. Motricidade e manipulagdo dos objetos

. Conhecimento prévio do tema

. Frustracdo e possibilidade de aprender

. Desenvolvimento dos contelidos integrados de aprendizagem cientifica

. Envolvimento com as atividades

. Respeito e valorizagdo de si e do outro

. Aprendizagem criativa

Este caderno propde orientagdes ao profissional de ensino. Nesse formato, a Oficina é
composta de trés momentos: Oficina 1, Oficina 2 e Oficina 3. Cada momento tem duracdo de quatro
horas, sendo dispostas em mais ou menos um més. E importante ressaltar que essas doze horas s3o
necessarias para que haja maior compreensao e profundidade nas vivéncias. Sabe-se que os temas
abordados sdo bastante extensos e estdo longe de se esgotarem, portanto, esta proposta esta longe
de se limitar a este estudo, assim como, ndo se apresenta como um “milagre” e sim uma
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento global da pessoa participante, sua formagéo e
seu bem-estar.

Nessa Oficina, o foco estd na fase adulta de desenvolvimento da pessoa, podendo ser
adaptada para criancas e adolescentes. Cada caderno de atividades finaliza com um espaco de
discussdo sobre adaptacdes que cada profissional pode fazer para utilizar com seus estudantes.
Essas adaptagOes geram varias outras possibilidades de aulas.

A Oficina de Observacdo de Fendmenos, como se configura, pode ser adaptada para a versao
online.

Para escolha dos temas desta versdo da Oficina, considerou-se fendmenos quimicos, fisicos e
bioldgicos cotidianos, e que podem ser adaptados para criangas e adolescentes. Para escolha das
propostas de psicomotricidade utilizou-se os orientadores terapéuticos da sociopsicomotricidade
Ramain Thiers (uma abordagem da psicomotricidade). As atividades de mindfulness sdo baseadas
nos temas escolhidos.

Mindfulness, apesar de seus comprovados beneficios, é uma pratica pouco difundida e
praticada no Brasil. Entre outros, mindfulness e psicomotricidade se relacionam ao utilizar recursos
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de feedback corporal para a experiéncia sensorial, cognitiva e emocional como recursos
fundamentais para a manutengdo de um estado de presenca no aqui e agora. E necessério tornar as
atividades integradas e contextualizadas, tendo intengGes e objetivos claros, porém flexiveis,
podendo ser adaptados conforme a demanda.

Na realizacdo das atividades dessa Oficina, assim como nas aulas, conta-se com a
fenomenologia do aqui e agora, porém nessa Oficina os participantes sdo protagonistas, tem voz,
tem espacgo, portanto é basal que o profissional tenha recursos para intervir nesse processo,
mediando de maneira consciente e flexivel respeitando a pessoa de forma global na construcdo de
sua aprendizagem.

A Psicomotricidade esta intrinsicamente relacionada com o desenvolvimento global da pessoa
e de sua aprendizagem, mas, assim como o mindfulness, € uma ciéncia pouco conhecida e
divulgada. E de grande relevancia para profissionais de ensino que sdo mediadores neste processo.
A vivéncia da pratica psicomotora pelos participantes possibilitara melhor entendimento sobre sua
natureza, além da parte tedrica inserida no caderno referencial tedrico-analitico.

Com relagdo a Educagdo Cientifica focou-se na compreensdo dos conteidos de aprendizagem
cientifica conceitual, procedimental e atitudinal e sua significagdo na realizacdo das atividades
praticas de ciéncias e ho processo de ensino e aprendizagem da pessoa.

OFICINA 1

Mindfulness
As atividades propostas buscam familiarizar o participante com a vivéncia de estar atento no
aqui e agora, momento a momento, tomando consciéncia de suas transformagdes bioldgicas.

Psicomotricidade

As atividades de simetria propostas possibilitam a vivéncia da integracdo das partes para
formar um todo, a consciéncia da posi¢do que estda no momento presente e como é percebido pela
pessoa. Foco no desenvolvimento da coordenagdo motora fina, andlise e sintese, estruturagao
espago-temporal, e, principalmente, lateralidade e raciocinio espacial.

Educacdo Cientifica

O tema sugere o estudo de mistura, cores, tensdo superficial, densidade, difusdo, entre
outros, e, pode ser adaptado. Aqui, a intencdo é o estudo da tensdo superficial e os padrdes
artisticos que se formam na experimentagdo.

OFICINA 2
Mindfulness

As atividades de escaneamneto corporal propostas no momento da respiracdo focada e
consciente possibilitam um estado atento, que emerge ao se prestar atengdo a experiéncia do
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momento presente de forma intencional e ndo julgadora, mantendo uma atitude aberta para a
vivéncia. A atencdo plena da respiragdo utiliza como base ou ponto de referéncia a prépria
respiragdo: respirar com consciéncia de que esta respirando. Esta tomada de consciéncia pode
trazer relaxamento.

Psicomotricidade

As atividades que envolvem os movimentos respiratdrios conscientes desenvolvem a
consciéncia do controle respiratorio nas inspiracdes, expiracdes e apneia, assim como, as
possibilidades de formas diferentes de fazé-lo. O controle respiratério contribui na formagdo de
habitos de se concentrar, relaxar e se acalmar, além, da compreensdo da importancia do
autocuidado, respeito com seu corpo e do outro, no cuidado da salude e bem-estar. Foco no
movimento e nas diferentes formas de respirar.

Na vivéncia do controle respiratério consciente observar:

- a amplitude toracica

- coordenagdo toracica-abdominal

- 0 ritmo respiratdrio

- sinais de fadiga

- manifesta¢des asmaticas.

Educacdo Cientifica

O tema sugere montar o simulador de movimentos respiratdrios, vivenciar e compreender o
funcionamento dos movimentos de inspiracdo e expiragdo por meio do simulador, evidenciar os
fendmenos fisicos observados na utilizagdo do simulador. Aqui, a intencdo é de estudar o
funcionamento do sistema respiratério e da pressdo atmosférica.

OFICINA 3

Mindfulness

As atividades focam na consciéncia corporal (habilidade de conhecer o préprio corpo), no
contato com o solo ao caminhar, desenvolvendo a atencdo plena a sensacdo de caminhar: caminhar
consciente que estd caminhando.

Psicomotricidade

As atividades de transposicdo desenvolvem a coordenacdo motora fina, percepgdo das
formas, organizacdo no espaco. Foco na coordenacdo motora fina, especificamente, no movimento
de pinga.

Educagdo Cientifica
O tema sugere o estudo dos vasos comunicantes, pressdao da dgua, entre outros. Aqui, a
intengdo esta no desenvolvimento de projeto, o fluxo e escoamento da agua.



