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1 INTRODUGAO

Este produto faz parte de projeto de mestrado profissional associado a uma
dissertacdo, a qual contém informacdes complementares acerca do produto, em
especial sobre o referencial tedrico adotado. Trata-se do jogo didatico Nutri Saber,
relacionado ao conteldo de informagdes nutricionais. Este conteudo faz parte do
componente curricular de cursos técnicos em modalidades integradas ao Ensino
Médio ou subsequente, dos eixos tecnolégicos de producao de alimentos e de salde,
em disciplinas de nutrigao.

Tendo em vista que se trata de conteudo essencial para a atuacio destes
profissionais técnicos, no atendimento as suas atribuigtes relacionadas a producgao
de tabelas nutricionais e fichas técnicas de produtos alimenticios, e ainda em
atividades profissionais de treinamento e educagao nutricional, a proposta aqui
apresentada teve por objetivo planejar, desenvolver e avaliar um jogo didatico que
facilitasse a compreensao dos componentes relacionados ao conteudo de informacéio
nutricional.

O produto tem por objetivo principal, contribuir para docentes que tenham
o interesse em utilizar 0 jogo em suas praticas de sala de aula, sendo possivel a partir
deste material proposto implementar e incluir outros temas e conteldos conforme a
necessidade, além da possibilidade de utilizacdo do mesmo associado a diferentes
metodologias de ensino. A elaboragdo do jogo Nutri Saber foi motivada, portanto, pela
observacao das dificuldades no processo de ensino-aprendizagem deste conteldo,
considerando também a grande limitagdo de materiais didaticos que contemplem este
publico (estudantes jovens e adultos de cursos técnicos) e que contenham o
tema/conteudo abordado.

No processo de planejamento, tomamos como base as concepgdes dos
estudantes sobre o tema. Considerando que este conteado é apresentado no
semestre final dos cursos, e necessita de alguns pré-requisitos relacionados a
contelidos-base ministrados em semestres anteriores, como estrutura e fungdes de
micro e macronutrientes, a proposta de aplicagdo do jogo com os estudantes visa sua
utilizacdo apds a exposicao tedrica e resolugao de exercicios referente ao conteudo.

Durante o desenvolvimento desta proposta, considerou-se o tempo
disponivel para as aulas no curso técnico de nutricdo, em torno de 50 minutos,

utilizando-se duas aulas sequenciais para sua aplicagdo, garantindo assim maior
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tranquilidade para esclarecimentos iniciais quanto as regras e para a propria condugio
do jogo. A proposta é o envolvimento de toda a turma, com formagéo de equipes e
conducao pelo professor.

Como principal contribuicdo observada na pesquisa, tem-se especialmente
a influéncia da utilizagdo de jogos na motivagdo dos alunos ao processo de ensino-
-aprendizagem. Os estudos apontaram para a importancia significativa da motivacao
na mobhilizagédo e desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores.

Esperamos que o jogo Nutri Saber torne mais atraente o ensino de
conteldos de nutrigido, possibilitando, inclusive, a expansao de sua utilizacdo a

projetos de Educagao Nutricional com diferentes publicos.



2 COMPONENTES DO JOGO

O jogo Nutri Saber contém 7 componentes: Quadro magnético, Cartdo-ima,

Cartas-desafio, dado personalizado, Ficha Pontuagéo para o professor, cronémetro e
Gabarito do Jogo.

Imagem 1 — Componentes do Jogo
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Fonte: os autores

2.1 Quadro Magnético

Trata-se de quadro magnético comum comercializado em papelarias.

Como caracteristica deste produto possui revestimento em material ferroso que
permite a fixacdo de ima em sua superficie.

Para o jogo utilizou-se um quadro magnético de tamanho 50x50 cm, que
foi adesivado em sua superficie com a imagem de uma Tabela de Informacéao
Nutricional.

O quadro deve ficar em lugar de destaque na sala de aula, préximo ao

professor, durante o jogo. Podera ser fixado na parede cu permanecer apoiado a lousa
ou a mesa do professor.



Imagem 2 — Quadro Magnético adesivado
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Fonte: os autores

2.2 Cartées-ima para o Quadro

Este componente do jogo € constituido por 4 unidades de cartdes-ima no
tamanho de 40x40 cm, confeccionados com papel cartdo em 3 cores distintas, e no
verso dos cartdes ha adesivo de ima.

Desta forma, os cartdes no inicio do jogo permanecem fixos sobre o quadro
magnético.



Imagem 3 — Cartdes-ima, fixados acima do quadro magnético

Fonte: os autores

2.3 Fichas-Desafio para os grupos

As Fichas-Desafio contém questbes relacionadas ao conteido de
Informagdes Nutricionais. Cada ficha contém uma Unica questdo e sdoc em numero
repetido, de modo que contém uma ficha igual de cada questéo para cada equipe. Os
versos das fichas séo coloridos, sendo possivel 3 cores que correspondem as cores
dos cartdes-ima que estao sobre o quadro magnético.

O jogo foi planejado para dividir a turma em 4 equipes, portanto, ha 4 fichas-
-desafio repetidas.

As fichas ficam dispostas sobre a mesa do professor, organizadas com as

cores viradas para cima.



Imagem 4 — Fichas-Desafio para os grupos

Fonte: os autores
2.4 Ficha Pontuagao para o Professor

O professor mantém em maos uma ficha para anotar a pontuagido dos

grupos.

Imagem 5 — Ficha de pontuacao para o professor

Fonte: os autores



2.5 Dado Personalizado

O jogo contém um dado com as faces identificadas da seguinte forma: em
4 de suas faces ha a logo do jogo e em duas faces apresenta a indicagao “X”. Esta
identificagdo com a logo e com o “X” podera ser adesivada ou bordada, assim como
o material do dado podera ser plastico ou de tecido (imagem). Assim, ao jogar o dado,
se cair na logo do jogo, pode retirar uma ficha-desafio; se cair no “X” passa a vez do

jogo.

Imagem 6 — Dado personalizado

Fonte: os autores

2.6 Crondmetro

O professor utilizara crondémetro avulso ou do préprio celular para controlar

o tempo de resposta de cada questao.



Imagem 7 — Crondmetro
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Fonte: os autores
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3 REGRAS DO JOGO

3.1 Orientagbes Especificas ao Professor Mediador

O jogo inicia com a turma dividida em quatro equipes que ficam dispostas
em semicirculo na sala de aula. E interessante que o professor auxilie na divisdo das
equipes de forma a mesclar alunos com niveis diferentes de dificuldade em cada
equipe. Cada equipe permanece reunida ao redor de uma carteira escolar.

O quadro magnetico coberto com os cartdes-ima coloridos é colocado na
frente da sala, préximo a mesa do professor. Sobre a mesa permanecem dispostas
as fichas-desafio arganizadas com o verso (logo) virado para cima.

Os grupos sdo orientados a manter sobre a carteira apenas o bloco de
anotagdes, caneta e uma calculadora simples que ja faz parte do material escolar dos
alunos do curso.

O professor é o mediador do jogo. Ele realiza as orientagdes iniciais sobre
as regras, distribui o bloco de anotagdes e caneta as equipes, esclarece possiveis
duvidas e conduz o jogo. O professor antes de iniciar o jogo realiza um sorteio para a
ordenar a sequéncia das equipes para jogar e durante o jogo anota os resultados em

sua ficha.

3.2 Regras Gerais

— Cada equipe deve eleger um lider que sera responsavel por: jogar o dado,
retirar a ficha-desafio da mesa do professor e distribuir para todas as equipes. O lider
também divulga a resposta final da equipe ao professor.

— Os cartbes-ima serdo retirados pelo professor do quadro magnético a
medida que as equipes completam as fichas-desafio nas cores correspondentes. Ao
final do jogo toda a imagem da tabela é revelada.

— Cada equipe recebera um bloco de anctacbes e caneta, ndo sendo
permitido consulta a qualquer material ou dispositivo eletrénico durante o jogo, apenas

0 uso da calculadora prépria do aluno sera permitida.

INiClO DO JOGO:

* As equipes participam seguindo a ordem sorteada no inicio do jogo.
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O lider da equipe joga o dado. Se cair na imagem da logo do jogo, ele retira as
fichas-desafio na mesa do professor, correspondente ao nivel que as cores
representam. Assim, distribui uma ficha-desafio para cada equipe. Ao sinal do
professor que comega a cronometrar o tempo, as equipes conversam para

resolugéo da questio.

O tempo para resposta varia de acordo com o nivel de dificuldade das

questdes:

— VERMELHO = nivel basico, 1 minuto para resposta;

— AMARELO = nivel intermediario, 2 minutos para a resposta;

— VERDE = nivel avancado, 3 minutos para a resposta.

Se, ao final do tempo cronometrado, a resposta da equipe estiver correta, o
professor anota a pontuagido para equipe em sua ficha e a proxima equipe
segue jogando o dado. Se a resposta estiver incorreta, ou a equipe ndo souber

responder, a chance é dada para a préxima equipe na sequéncia do sorteio.

Caso o dado caia em “X” a equipe perde a vez e segue a ordem sequencial das

equipes.
A equipe s6 pode responder na vez de seu grupo.

Cada equipe respondera apenas a uma questao por vez, mesmo se acertar a

resposta.
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4 RESULTADOS ESPERADOS

O jogo proposto favorece o envolvimento e engajamento dos alunos
durante a atividade através das interacbes entre as equipes e também com o
professor. H4 um ambiente descontraido e ludico que contribui para a motivagédo dos
alunos no compartilhamento dos saberes e no estimulc a aprendizagem, tanto pela

atencdo que apresentam durante o jogo como também pelo interesse que despertam.



APENDICE 1
Imagem para adesivar no Quadro Magnético — Tamanho 50x50 cm

Quantidade por porgédo % VD (*)

Valor Energético Kcal
Carboidratos g
Proteinas g
Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g

Gorduras Trans g “VDndo

estabelecido”

Fibra Alimentar B
Sadio mg
(*) % Valores Didrios de Referéncia com base em uma dieta de 2000Kcal. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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APENDICE 2
Modelo de Fichas-Desafio das Questdes 1 a 6 — Nivel Basico

Nutri Saber

Nutri Saber

1 - Na Tabela de InformagGes
Nutricionais PORCAOQ é:

(a) Quantidade que uma pessoa deve comer
por dia de um alimento para ser saudéavel.

(b) Quantidade que uma pessoa deve comer
por vez de um alimento, para compor uma
alimentag3do saudavel.

(c) Quantidade total de alimento contida na
embalagem do produto.

2- Na Tabela de Informacgdes
Nutricionais MEDIDA CASEIRA é:

(a) A forma de medir a quantidade de um
alimento em padrdo de 100 gramas.

(b) A quantidade total da embalagem
representada de forma mais simples ao
consumidor.

(c) A representacgdo da porgdo do alimento em
medida equivalente ao consumidor.

Nutri Saber
[ 3- Na Tabela de Informagoes |

Nutricionais CALORIAS é:

(a) A quantidade de energia que uma pessoa gasta
para fazer a digestdo de umalimento.

(b) € uma unidade de medida utilizada para
representar a energia na forma de calor (térmica).
A energia dos nutrientes dos alimentos que é
liberada na digestdo. 1 Caloria representa a energia
necessaria paraelevar 1 grama de dgua em 12C.

(c) A quantidade de agucar que o alimento contém.
Pode ser representada por Kcal ou cal. Este agucar
€ liberado no organismo a partir da digestdo.

Nutri Saber

4 - Sobre a Informagao: “LISTA DE
INGREDIENTES” que fica préxima a Tabela de
Informagoes Nutricionais no rétulodos
alimentos é correto afirmar que:

(a) Contém apenas os ingredientes basicos que
compde a preparagdo do alimento.

(b) Descreve todos os ingredientes do produto,
em ordem decrescente, 0 que possui maior
quantidade para o de menor quantidade.

Descreve todos os ingredientes do produto,
em ordem crescente, o que possui menor
quantidade para o de maior quantidade

(c

—

Nutri Saber

s o:

(a) As principais fontes de energia de uma célula,
também chamados de glicidios ou agucares, sdo
encontrados em alimentos de origem vegetal. As
plantas normalmente acumulam carboidratos na
forma de amido.

(b) Os principais componentes dos alimentos de
origem animal e cada grama de carboidrato
fornece 4Kcal.

(c) Conhecidos também como componentes
construtores, responsaveis pela estrutura das
células especialmente das células musculares.

Nutri Saber

Nutrientes chamados de construtores ou plasticos,
formado por amino#cidos, que participam da
constituicdo e funcionamento das células
(especialmente colégeno, ossos, cartilagens,
musculos, pele e tecidos); além da constituicdo de
enzimas, anticorpos ¢ horménios

(a

(b) Moléculas formadas por glicose, sendo a principal
fonte de energia do organismo vivo. Apresenta fontes de
origem animal e wvegetal. Cada grama de proteina
fornece 4 Kcal

(c) Parte integrante dos 6rglos e tecidos, constituida de
unidades de acidos graxos, fornecem 9 Kcal por grama e
constituem-se como principal fonte de energia na dieta




APENDICE 3
Modelo de Fichas-Desafio das Questoes 7 a 10 — Nivel Basico
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Nutri Saber

(a) Referem-se & quantidade total de gordura do
alimento. Também conhecido como lipidio é o
nutriente que fomece de energia 4Kcal por
grama,

produgdo de horménios. Além disso, funcionam
como isolantes térmicos e auxiliam na absorgao de
algumas vitaminas.

(c) Representam a quantidade das gorduras
saturadas, trans (que também aparecem na tabela
nutridonal) e ainda de outras gorduras insaturadas
contidas noalimento.

Nutri Saber
[ 9- As GORDURAS TRANS sao: |

(a) Obtidas a partir do aquecimento da gordura no
processamento do alimento. Seu consumo)
deve ser moderado, conforme a recomendagdo
diaria.

(b) Gorduras de origem animal ou vegetal obtidas a
partir de alimentos transgénicos. Deve haver|
restrigdo no consumo destes alimentos.

(c) Gorduras formadas por um processo quimico
(hidrogenagdo), no qual dleos vegetais liquidos sdo
transformados em écido graxo trans, uma gordura
solida.

(b) Participam da construgdo de membranas e naf

Nutri Saber

(a) Um tipo de gordura que engloba as gorduras de
origem animal e vegetal, também chamada de
lipidio. Maior fonte de energia para organismos
vivos, fornecendo 9 kcal por grama.

(b) Um tipo de gordura encontrado principalmente em
produtos de origem animal e também no azeite de
dendé. Em temperatura ambiente, apresenta-se em
estado sdlido. Seu consumo deve ser moderado pois
pode depositar-seem artérias

{c) Composta por oleos vegetais liquidos que sdo
transformados em acido graxo trans, uma gordura
sélida

Nutri Saber

10- A FIBRA ALIMENTAR e:

(a) Um Composto de origem vegemal nSo digerivel, que|
fomece 4kl por gama, recomendando-s€ O CONSUMO
de 20g/dia.

(b) Um composto de origem animal ou vegetal nSo digerivel
pelo organismo humano que apresenta a fungBo de formar o
bolo fecal

{c) Um carboidmato ndo digerivel presente em alimentos
derivados de vegetais que podem realizar a fungdo pré-bidtica
no intestino. Ela tem dois componentes principais: A fibr
soluvel (3 qual se dissolve em agua & & facimente fermentada
no cdion em gases e subprodutos fisiclogicamente ativos); e, a
fiba insoluvel que absorve agua e Proporcona volume as
fezes, favorecendo o trdnsito intestinal




APENDICE 4
Modelo de Fichas-Desafio das Questdes — Nivel Intermediario
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Nutri Saber

7- As GORDURAS TOTAIS :

(a) Referem-se a quantidade total de gordura do
alimento. Também conhecido como lipidio é o
nutriente que fomece de energia 4Kcal por|
grama.

(b) Participam da construgdo de membranas e na
producdo de horménios. Além disso, funcionam

como isolantes térmicos e auxiliam na absorgdo de
algumas vitaminas.

(c) Representam a quantidade das gorduras
saturadas, trans (que também aparecem na tabela
nutridonal) e ainda de outras gorduras insaturadas
contidas no alimento.

Nutri Saber

(a) Obtidas a partir do aquecimento da gordura no
processamento do alimento. Seu consumo
deve ser moderado, conforme a recomendagdo
diaria.

(b) Gorduras de origem animal ou vegetal obtidas a
partir de alimentos transgénicos. Deve have

restrigdo no consumo destes alimentos.

{c) Gorduras formadas por um processo quimico
(hidrogenacdo), no qual dleos vegetais liguidos sdo
transformados em dcido graxo trans, uma gordura
solida.

Nutri Saber

(a) Um tipo de gordura que engloba as gorduras de
origem animal e vegetal, também chamada de
lipidio. Maior fonte de energia para organismos
vivos, fornecendo 9 kcal por grama.

(b) Um tipo de gordura encontrado principalmente em
produtos de origem animal e também no azeite de
dendé. Em temperatura ambiente, apresenta-se em
estado sdlido. Seu consumo deve ser moderado pois
pode depositar-seem artérias

(c) Composta por oOleos vegetais liquidos que sdo
transformados em &cido graxo trans, uma gordura
solida

Nutri Saber

(a) Um Composto de origem vegeml ndo digerivel, que
fomece 4keal por grama, recomendando-se 0 ONSUMO
de 20g/dia.

(b) Um composto de origem animal ou vegetal nSo digerivel
peio organismo humano que apresenta a fungio de formar o
bolo fecal

(c) Um @roidasto ndo digerivel presente em alimentos
derivados de vegetais que podem realizar a fun¢3o pre-bidtica
no intestino. Ela tem dois componentes prindpais: A fibra
sollvel (a qual se dissolve em agua e & facimente fermentada
no odlon em gases e subprodutos fisiclogiamente ativos); e, a
fibra insoluvel que absorve agua e propordona volume as
fezes, favorecendoo trdnsito intestinal,




APENDICE 5
Modelo de Fichas-Desafio das Questdes — Nivel Avangado
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Nutri Saber

o do pho de forma e w depars com

01 - Qual o total de calorias sera ingerido, se
consumir 4 fatias do pdo de forma?

Nutri Saber

Cereal Matinal A

Cereal Matinal B

Prasugeyys fuyiongapet

02 - Comparando-se as Informagdes Nutridonais
dos Cereais A e B, qual pode ser considerado um
alimento mais saudavel? Porque?

Nutri Saber

Diet X Ltz

03 - Se um individuo diabético consumir um
chocolate diet (isento de agucar),
necessariamente estara consumindo um
alimento menos calérico? Por que?

Nutri Saber

P
BIET ?'um@m-r

.
.
o =
L
Y
04 — Um individuo precisa ingerir menor teor
de calorias. Qual iogurte natural ele deve

escolher: diet (isento de agucar) ou light (com
teor reduzido em 30% de gordura)? Por que?

Nutri Saber

(? Zero
Djo, gt

* .

0S5 - Qual a diferenga entre um refrigerante
diet, light ou zero?

06 - De acordo com a Resolugdo RDC n? 359, de
23/12/2003, O que é a quantidade média do
alimento que deveria ser consumida por pessoas
sadias, com a finalidade de promover uma
alimentagdo saudavel e que se tomou como base
uma alimentagdo didria de 2000 Kcal?
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APENDICE 6

NIVEL BASICO

Cartas desafio VERMELHAS Cartas desafio
QUESTAO Eqm:ipe Eq;ipe quipe Eq:ipe QUESTAO eq:ipe Eq;ipe Eqm;ipe Eqn;ipe

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

1 1

12 12

13 13

14 14

15 TOTAL

16

17
TOTAL

NIVEL AVANGADO
Car_tas desaf_io VERDI_ES _ LLW
GUESTAG Eq:lpe qulpe quz;lpe quilpe

1
2 ABER
3

TOTAL




APENDICE 7
Logo do Jogo para Personalizagao
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