UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

AVA LUANA DOS SANTOS SAIKAWA

ASSOCIACAO ENTRE AS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS, DO AMBIENTE
ESCOLAR E DA ATIVIDADE FiSICA COM A APTIDAO FiSICA DE ESCOLARES

DISSERTACAO

CURITIBA
2020



AVA LUANA DOS SANTOS SAIKAWA

ASSOCIACAO ENTRE AS CARACTERiSTICAS INDIVIDUAIS, DO AMBIENTE
ESCOLAR E DA ATIVIDADE FISICA COM A APTIDAO FISICA DE ESCOLARES

Association between individual characteristics, the school environment and physical
activity with the physical fitness of schools

Dissertagcao apresentada como pré-requisito para a
obtencao do titulo de Mestre em Educacgéao Fisica.
Programa de Pés-Graduagao em Educacao Fisica.
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.

Orientador: Prof. Dr. Ciro Romelio Rodriguez Afiez.

CURITIBA
2020

Esta licenca permite que outros remixem, adaptem e criem a

partir do trabalho para fins ndo comerciais, desde que
@@@ atribuam o devido crédito e que licenciem novas criagdes sob
termos idénticos.

Conteudos elaborados por terceiros, citados e referenciados
nesta obra n&o sao cobertos pela licenga.

Creative Commons 4.0


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

09/12/2020

Ministério da Educacao
Universidade Tecnolégica Federal do Parana rPR
Campus Curitiba o v A, 0P

AVA LUANA DOS SANTOS SAIKAWA

ASSOCIACAO ENTRE AS CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS, DO AMBIENTE ESCOLAR E DA
ATIVIDADE FISICA COM A APTIDAO FiSICA DE ESCOLARES

Trabalho de pesquisa de mestrado apresentado como requisito
para obtencgdo do titulo de Mestra Em Ciéncia Da Atividade Fisica
Do Exercicio E Esporte da Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana (UTFPR). Area de concentracdo: Ciéncias Do Movimento
Humano.

Data de aprovacdo: 07 de Dezembro de 2020

Prof Ciro Romelio Rodriguez Anez, Doutorado - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof Adriano Akira Ferreira Hino, Doutorado - Pontificia Universidade Catdlica do Parana (Pucpr)

Prof.a Michele Caroline De Souza Ribas, Doutorado - Universidade Federal de Santa Catarina
(Ufsc)

Prof Rogerio Cesar Fermino, Doutorado - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Documento gerado pelo Sistema Académico da UTFPR a partir dos dados da Ata de Defesa em 07/12/2020.



A Deus dono de toda ciéncia, sabedoria e
poder.

A minha mae Maria Dombek, o alicerce da
minha vida.

Ao meu amor Anderson Saikawa, por tudo que
é, faz e significa para mim.

A toda a minha familia pelo apoio e incentivo.

Sem vocés nada disso seria possivel. Minha
eterna gratidao.



AGRADECIMENTOS

A Deus por todo amparo, discernimento e sabedoria durante toda a minha
vida. Seus sonhos sao muito maiores que os meus.

A minha mée pelo exemplo de esforgo, dedicagéo, fé e amor, se eu cheguei
até aqui foi porque vocé sempre acreditou em mim e ndo mediu esforcos para me
ajudar.

Ao meu marido, por ser meu parceiro de vida, me acompanhar e apoiar em
todos os momentos, e principalmente por superarmos juntos essa jornada de nos
tornarmos mestres.

Ao meu orientador professor Ciro Romelio Rodriguez Afiez, por todo
ensinamento, orientagdo, paciéncia e dedicagdo. Por ndo medir esforcos na
disseminagcdo de conhecimento. Gratiddo por me dar a chance de ser sua
orientanda, sem a sua confianga nada disso teria sido possivel.

A minha familia, por todo apoio, oragdes, e principalmente por entenderem e
respeitarem minha auséncia durante esses dois anos.

Ao trio fantastico Alessandra Machado Suga, Alexandre Silva e Josieli Brey.
Gratidao por todo incentivo e auxilio, vocés foram muito importantes durante essa
ardua trajetoria.

Aos amigos e colegas de mestrado, por todos os momentos que estiveram
comigo nesse processo, compartilhando conhecimento, alegrias e tristezas. Vocés
deixaram a caminhada mais leve e divertida.

Aos meus amigos por entenderem minha auséncia. Os poucos momentos que
tivemos juntos durante esses dois anos foram essenciais para a minha saude mental.

A todos os professores que fizeram parte desse processo. Professor Dr. Ciro
Romelio Rodriguez-AfRez, Professor Dr. Rogério César Fermino, Professora Dra.
Raquel Nichele de Chaves, Professora Dra. Ana Paula Bonin; Professor Dr. Adriano
Akira; Professor Dr. Adriano Silva. Gratidao por todo conhecimento compartilhado.
Eu aprendi muito com todos vocés, e espero um dia conseguir ser um pouco dos
grandes professores que vocés foram para mim.

Aos membros titulares e suplentes da banca, por toda a dedicacdo no

aprimoramento desta dissertagao.



Um ladrdo rouba um tesouro, mas nao furta a inteligéncia. Uma
crise destréi uma heranga, mas nao uma profissao. Nao importa se
vocé nao tem dinheiro, vocé € uma pessoa rica, pois possui 0 maior
de todos os capitais: a sua inteligéncia. Invista nela. Estude!

Augusto Cury



RESUMO

Melhorar e manter niveis elevados de aptidao fisica podem acarretar consideraveis
beneficios, pois a aptidao fisica € considerada um importante preditor de saude, e
0s seus niveis podem ser modificados por meio da realizacido de atividade fisica. A
atividade fisica é considerada um comportamento complexo, que pode ocorrer em
diferentes contextos e recebe influéncia das caracteristicas do ambiente. Na fase da
infancia e adolescéncia, o ambiente considerado promissor para a realizacdo da
atividade fisica € o da escola, pois € um local onde criangcas e adolescentes
permanecem no minimo um periodo do dia. Baseada nessas relagdes, o objetivo
deste estudo foi analisar as associacdes entre as caracteristicas individuais, de
atividade fisica e do ambiente fisico escolar com o nivel de aptidao fisica. O
delineamento utilizado no estudo foi o transversal, do tipo observacional com
abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 756 escolares, com idade de
oito a 11 anos, que estavam matriculados em 20 escolas urbanas da Rede Municipal
de Ensino Fundamental de Sao José dos Pinhais — PR. Os componentes que
constituiram o escore geral de aptidao fisica foram: forga muscular, flexibilidade,
resisténcia abdominal, composi¢cao corporal e aptidao cardiorrespiratéria. As
caracteristicas individuais foram estabelecidas pelas variaveis: sexo, idade, turma,
estado ponderal e dominancia. A variavel de atividade fisica foi formada pelas
atividades fisicas realizadas como forma de deslocamento e no tempo de lazer. E as
variaveis que integraram as caracteristicas do ambiente fisico foram: areas para
jogos, areas para esportes, quadras, total de estruturas e areas disponiveis para a
pratica de atividade fisica. As associagdes foram testadas utilizando regressao linear
hierarquica. O modelo bruto foi realizado com analise bivariada das variaveis
independentes. Foram considerados niveis para as caracteristicas individuais (1°
nivel), atividade fisica (2° nivel) e ambiente escolar (3° nivel). Todas as analises
estatisticas foram realizadas no software SPSS 23.0, mantendo o nivel de
significancia em 5%. Em relacdo ao escore geral de aptiddo fisica, foram
encontradas associagdes nas variaveis idade 10 anos (B= 3,3 p=0,039), turma 5°
ano (B= 5,7 p<0,001), sobrepeso (p= 4,4 p<0,001), esportes coletivos (B= 2,7
p=0,003), andar de bicicleta (p= 1,8 p=0,037), area para jogos (B =-0,2 p=0,002).
Concluiu-se que, para aprimorar os niveis de aptidao fisica, a participagdo em
esportes coletivos e andar de bicicleta no lazer sdo as atividades preconizadas.
Estes resultados poderao auxiliar profissionais de educacéo fisica e representantes
politicos, subsidiando importantes decisdes quanto a implementagao de programas
sociais e escolares, a fim de promover a melhora dos niveis de aptidao fisica.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Atividade motora. Estudantes. Ambiente construido.
Esportes.



ABSTRACT

Improving and maintaining high levels of physical fithess can have considerable
benefits, as physical fitness is considered an important health predictor, and its levels
can be modified through physical activity. Physical activity is considered a complex
behavior, which that happens in different contexts and is influenced by the
characteristics of the environment. In childhood and adolescence, the environment
considered promising for physical activity is that of the school, as it is a place where
children and adolescents stay for half period of day. Based on these relationships,
the aim of this study was to analyze the associations between individual
characteristics, physical activity and the school physical environment with the level of
physical fitness. The design used in the study was cross-sectional, observational
study with a quantitative approach. The sample consisted of 756 students, aged eight
to 11 years, enrolled in 20 urban schools from the Municipal Elementary School of
Sao José dos Pinhais - PR. The components that constituted the general physical
fitness score were: muscular strength, flexibility, muscular endurance, body
composition and cardiorespiratory fitness. The individual characteristics were
established by the variables: sex, age, grade, weight status and dominance. The
physical activity variable was formed by physical activities performed as a form of
transport and leisure time. And the variables that integrated the characteristics of the
physical environment were: games area, sports area, courts, total structures and
areas available for the practice of physical activity. Associations were tested using
hierarchical linear regression. The crude model was performed with bivariate analysis
of the independent variables. Levels were considered for individual characteristics
(1st level), physical activity (2nd level) and school environment (3rd level). The
statistical analyzes were performed using the SPSS 23.0 software, keeping the level
of significance at 5%. Regarding the general physical fitness score, associations were
found in the variables age 10 years (8 = 3.3 p = 0.039), fifth grade (8 = 5.7 p <0.001),
overweight (B = 4.4 p <0.001), team sports (B = 2.7 p = 0.003), cycling (B =18 p =
0.037), games area ( =-0.2 p = 0.002). It is concluded that, to improve the levels of
physical fitness, participation in team sports and cycling in leisure are the
recommended activities. These results may assist physical education professionals
and political representatives, supporting important decisions regarding the
implementation of social and school programs in order to promote the improvement
of physical fitness levels.

Keywords: Physical fitness. Motor activity Children. Students. Build environment.
Sports.
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1 INTRODUGAO

1.1.CONTEXTUALIZACAO

Melhorar e manter niveis elevados de aptidao fisica na infancia e adolescéncia
podem proporcionar consideraveis beneficios, tanto imediatos quanto a longo prazo.
A aptidao fisica é considerada um importante preditor de saude, que esta relacionada
ao estado das caracteristicas fisicas e fisiologicas, que definem os niveis de riscos
para o desenvolvimento prematuro de doengcas (BOUCHARD; BLAIR; HASKELL,
2006; ORTEGA et al., 2008; VANHEES et al., 2005).

Apesar de ser parcialmente determinada pela genética e por diversas outras
variaveis como idade, sexo, saude e fatores ambientais, a aptidao fisica & constituida
por um conjunto mensuravel de caracteristicas, que sao fortemente influenciadas pelo
habito, ou pela falta deste, de um individuo se exercitar e representa a resposta do
corpo a atividade fisica. Individuos que apresentam elevados niveis de aptidao fisica
possuem capacidade genética ideal e aperfeicoam ainda mais com o exercicio
(ACSM, 2011; PENHA et al., 2019).

Nesse sentido, os programas de atividade fisica delineados para criancas
devem ser fundamentados em atividades motoras adequadas, que auxiliem no
desenvolvimento, a fim de promover o prazer e a participagédo continua (INSTITUTE
OF MEDICINE, 2013), pois a adogdo de comportamentos ativos em criangas e
adolescentes esta associada a inumeros beneficios para a saude, como por exemplo,
a diminuicdo do percentual de gordura e modificagbes positivas na composi¢cao
corporal, a melhora no rendimento escolar, maiores quantidades de conteudo mineral
0sseo, o aprimoramento das habilidades motoras e também dos componentes de
aptidao fisica (CASTELLI et al., 2015; EIBERG, 2005; JANSSEN, 2007; LUBANS et
al., 2010; MALINA, 2001; NESS et al., 2007; RISO et al., 2019; USDHHS, 2018).

No entanto, percebe-se uma diminuicdo da pratica de atividade fisica na
populagdo mundial, sobretudo para adolescentes com idades entre 11 e 17 anos, cuja
prevaléncia de insuficiéncia ativa no ano de 2016 foi de 81% (GUTHOLD et al., 2020).
Nessa mesma perspectiva, a propor¢ao de criancas e adolescentes brasileiras que
atendem as recomendacbes de atividade fisica diaria também vem diminuindo

gradativamente nos ultimos anos. Dados de 2016, revelaram que 41,7% de criangas
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e adolescentes na faixa etaria de seis a 19 anos, atendiam as recomendacgdes de
atividade fisica diaria (NARDO et al., 2016). No entanto, os dados de 2018 mostraram
que essa porcentagem diminuiu para 31,1% (SILVA et al., 2018a).

Essa tendéncia de declinio agrava-se ainda mais no periodo de transigao da
infancia para a adolescéncia. Estudos mostram que a quantidade de atividade fisica
de moderada a vigorosa intensidade, apresenta declinio conforme a crianga vai
crescendo (HOBIN et al., 2012; JAGO et al., 2008; NADER et al., 2008; SEMBER et
al., 2020), mais especificamente entre as faixas etarias de nove a 15 anos pode
ocorrer uma diminui¢cdo progressiva de aproximadamente 20% nos meninos e 30%
nas meninas (METCALF et al., 2015). E nessa mesma perspectiva, vem ocorrendo
uma tendéncia global de declinio nos niveis de aptidao fisica ao longo do tempo
(EBERHARDT et al., 2020). Dados do projeto Global Matrix 3.0, mostram que menos
da metade das criangas e jovens brasileiros, atendem os critérios de saude
relacionados a aptidao fisica (SILVA et al., 2018a).

Diante disso, cada vez mais percebe-se a necessidade de intervir nestas
tendéncias de declinio. Estudos vem apresentando evidéncias de associagoes
positivas entre a pratica de atividade fisica e a melhora dos componentes de aptidao
fisica em todas as faixas etarias (CARLISLE et al., 2019; LEPPANEN et al., 2017; LO
et al., 2017; POPOVIC et al., 2020; TELFORD et al., 2016). Ainda, o ambiente
construido vem sendo considerado um importante elemento que influencia o
comportamento de criangas e adolescentes. Sendo assim, as proje¢cdes de ambientes
fisicos que facilitem a pratica de atividade fisica sdo importantes para promover estilos
de vida saudaveis (CARLSON; DEAN; SALLIS, 2017; INSTITUTE OF MEDICINE,
2013; WELK; MORROW; SAINT-MAURICE, 2017).

Nesse contexto, a escola € considerada de extrema importancia, pois € um
local onde criangas e adolescentes passam pelo menos um periodo do dia,
apresentando-se assim, como um espago promissor para o incentivo e promogao de
atividades fisicas que contribuam no algance das recomendacgdes de atividade fisica
(BASSETT et al.,, 2013; BRITTIN et al., 2015; JONES et al., 2010). Evidéncias
apontam que momentos como o recreio escolar, as aulas de educacao fisica, e os
periodos antes e depois das aulas, mostram-se favoraveis para a realizacdo de
atividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade (CHEUNG et al., 2019;
MCKENZIE et al., 2000).
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Diante disso, considerando que os habitos adquiridos na infancia apresentam
reflexos nos comportamentos adotados na fase adulta, justifica-se a realizacédo deste
estudo. A compreensdo dos potenciais fatores de influéncia na aptiddo fisica
(EBERHARDT et al.,, 2020), € muito importante para propor estratégias de
intervencdes. Nessa perspectiva, verificou-se como as caracteristicas individuais, do
ambiente escolar e da atividade fisica realizada em diferentes contextos, explicam a
variabilidade dos niveis de aptidao fisica de escolares de oito a 11 anos. Fase esta da
vida associada ao periodo pré-pubertario, considerado um importante momento de
transformacao, que esta atrelado a uma menor estabilidade nos niveis de aptidao
fisica (RODRIGUES et al., 2007), que justifica o foco nesta faixa etaria.

O conhecimento de variaveis associadas a comportamentos ativos e
saudaveis podera auxiliar na elaboragdo de programas e politicas que proporcione o
aumento dos niveis de atividade fisica e aptidao fisica na infancia, promovendo um
estilo de vida mais saudavel para o futuro da populagdo (EBERHARDT et al., 2020;
HARRISON; JONES, 2012).

1.2.PROBLEMA DE PESQUISA

Quais sao as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente
escolar que apresentam associacao com o nivel de aptidao fisica em escolares de

oito a 11 anos, matriculados no ensino fundamental?

1.3.0BJETIVO GERAL

Analisar as associagdes entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica
e do ambiente fisico escolar com o nivel de aptidao fisica, em escolares de oito a 11

anos.

1.3.1. Objetivos especificos

1
2

) Avaliar as caracteristicas individuais;
)

3) Investigar as atividades fisicas realizadas no tempo de lazer fora da escola;
)
)

Verificar a atividade fisica de deslocamento para a escola;

4
5

Averiguar as estruturas fisicas dos ambientes escolares;

Avaliar os niveis de aptidao fisica dos escolares.
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1.4.HIPOTESE DO ESTUDO

As caracteristicas individuais, a atividade fisica e o ambiente fisico escolar

explicam a variabilidade nos niveis de aptidao fisica.

1.5.DEFINICOES CONCEITUAIS

AMBIENTE ESCOLAR: Espaco fisico e social que proporciona relagdes interpessoais

em meio a diversas oportunidades de ensino-aprendizagem (PRADO, 2014).

ATIVIDADE FIiSICA: Qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em gasto de energia (CASPERSEN; POWELL,;
CHRISTENSON, 1985).

APTIDAO FIiSICA: Capacidade de realizar tarefas diarias com vigor e prontiddo, sem
fadiga excessiva e com energia para desfrutar das atividades de lazer e atender
emergéncias imprevistas (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

DESLOCAMENTO ATIVO: Modos de transporte que envolvem atividade fisica
(INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

1.6.DELIMITAGAO DO ESTUDO

Este estudo esta delimitado a escolares de quarto e quinto ano do ensino
fundamental, na faixa etaria de oito a 11 anos, matriculados em escolas publicas

municipais da regido urbana de Sdo José dos Pinhais-PR.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1.APTIDAO FiSICA

A aptidao fisica consiste na capacidade de realizar tarefas diarias com vigor e
prontiddo, sem fadiga excessiva e com energia para desfrutar das atividades de lazer
e atender emergéncias imprevistas (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON,
1985). Classificada em dois diferentes desfechos: aptidao fisica relacionada a saude,
sendo composta pelos componentes de aptiddo cardiorrespiratéria, composicao
corporal, flexibilidade, forca e resisténcia muscular, e a aptidao fisica relacionada as
habilidades esportivas que além dos componentes da aptidao fisica relacionada a
saude, envolve outros componentes como agilidade, equilibrio, coordenagéao, tempo
de reacdo (ACSM, 2011; CASPERSEN t al.,1985; PATE, 1988).

Considerada uma medida integrada das fun¢des do corpo, quando a aptidao
fisica é testada, a funcionalidade de todos sistemas esta sendo verificada (BARBANTI,
1986; ORTEGA et al., 2008). Para se obter uma medida precisa da aptidao fisica, séo
recomendadas avaliagbes com métodos laboratoriais, no entanto, devido a
necessidade de técnicos qualificados, instrumentos sofisticados, custos elevados e
limitagdes de tempo, as realizagbes de averiguagdes laboratoriais ndo sao viaveis
para avaliagcbes de grandes grupos. Em contrapartida, os testes de campo
apresentam-se como uma alternativa, devido a facilidade de administrar, o baixo
custo, a menor quantidade de equipamentos necessarios e a maior quantidade de
avaliados em um curto espago de tempo. Sendo assim, dentro do ambiente escolar
os teste de campo sdo uma opgéo viavel para a avaliagao dos niveis de aptidao fisica
(ESPANA-ROMERO et al., 2010).

Nessa perspectiva, para avaliar os niveis de aptiddo fisica de maneira
fidedigna, faz-se necessario que o individuo execute os testes da forma como séo
propostos, procurando desenvolver a maior performance possivel. Contudo, em
criangas o controle da performance é complexo, exigindo uma selecao criteriosa de
testes especificos (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Sabe-se que para a
avaliacdo dos niveis de aptidao fisica na infancia e adolescéncia, existem varias
baterias de testes que foram desenvolvidas em diferentes paises (KOLIMECHKOV,
2017). No entanto, os valores normativos de cada uma dessas baterias, séo

representativas dos paises e regides onde foram desenvolvidas e podem nao ser
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adequados para comparag¢des com outros grupos ou populagdes (HOBOLD et al.,
2017).

Outro aspecto importante em relacao a aptidao fisica € que ndo ha uma medida
unica e global para a sua mensuragao. Sendo constituida por diversos componentes
que se relacionam de maneira independente com a saude (ACSM, 2011; ORTEGA et
al.,, 2008). Entretanto, ha um consenso a respeito de testes especificos, mais
comumente utilizados para avaliar cada um dos componentes da aptidao fisica em
criangas e adolescentes (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; INSTITUTE OF
MEDICINE, 2013). Nessa perspectiva, faz-se necessario entender as relagdes entre
os componentes da aptiddo fisica com a saude, bem como suas maneiras de
mensura-las.

A aptidao cardiorrespiratéria, consiste na capacidade do sistema circulatorio e
respiratério de fornecer oxigénio durante atividade fisica, sendo normalmente avaliada
por meio de testes de resisténcia de corrida (ACSM, 2011; GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013). Na infancia a capacidade aerdbica apresenta uma melhora
significativa conforme o avango da idade, em ambos os sexos, embora as meninas
apresentem em média uma capacidade menor, em relagdo aos meninos. Essa
diferenca entre os sexos €& ainda mais acentuada no periodo de puberdade
(INSTITUTE OF MEDICINE, 2013; JANZ; DAWSON; MAHONEY, 2000), fase que
inicia-se um declinio da capacidade cardiorrespiratoria, que € intensificado conforme
a idade aumenta (BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006). Criancas e adolescentes
com maiores niveis cardiorrespiratorios, apresentam adiposidade significativamente
menor (LAHOZ-GARCIA et al., 2018; RUIZ et al., 2006), baixo risco para doencas
metabdlicas (RUIZ et al., 2007), menores indices de doenga psicolégica (DILORENZO
et al., 1999), e manutencdo de parametros de salde na fase adulta (GARCIA-
HERMOSO et al., 2020). Além disso, a aptidao cardiorrespiratéria € considerada como
um importante indicador de saude fisica (LANG; LAROUCHE; TREMBLAY, 2019).

A forca muscular consiste na capacidade dos musculos exercerem forca.
Comumente a forga é avaliada em criangas utilizando a dinamometria de preensao,
que avalia a forgca isométrica maxima das maos. A resisténcia muscular consiste na
capacidade do musculo em continuar contraindo e relaxando por longos periodos de
tempo sem apresentar fadiga. Para a avaliagdo da resisténcia muscular em testes de
campo, comumente contam-se as repeticbes em exercicios de abdominais, flexdes
de braco e flexdes na barra (ACSM, 2018; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).
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A forga e a resisténcia muscular aumentam durante a infancia para ambos os
sexos, contudo, os valores apresentados pelos meninos sdo maiores quando
comparados aos das meninas (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013). A aptiddao muscular
na infancia e na adolescéncia esta associada positivamente com a saude 6ssea e
menores niveis de percentual de gordura na fase adulta (GARCIA-HERMOSO;
RAMIREZ-CAMPILLO; IZQUIERDO, 2019; JANZ; DAWSON; MAHONEY, 2002).
Além disso, individuos com maiores niveis de aptiddo muscular, apresentam maiores
niveis de saude cardiovascular, independente dos niveis cardiorrespiratorios
(CASTRO-PINERO et al., 2019).

A flexibilidade consiste na amplitude do movimento disponivel em uma
articulagdo, que sofre mudancas e influéncias de acordo com as fases do
desenvolvimento humano, esse desenvolvimento tem um ritmo desde sua concepgao
até a idade adulta, apresentando fases em que é acelerado e outras em que é
extremamente lento. Comumente, a flexibilidade é avaliada pelo teste de sentar e
alcancar (ACSM, 2018; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). O desempenho
neste teste tende a diminuir na adolescéncia, essa diminuicdo pode estar associada
as alteragdes de crescimento de bragos e pernas em relagéo ao tronco (BOUCHARD;
BLAIR; HASKELL, 2006). No entanto, em todas as idades, as meninas apresentam
maiores niveis de flexibilidade quando comparados aos meninos (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2013).

A composigao corporal € constituida pela quantidade de musculos, gorduras,
0ssOos e outras partes vitais do corpo. Normalmente é avaliada utilizando a
mensuragao de dobras cutaneas ou o indice de massa corporal (ACSM, 2018;
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Nos primeiros anos de vida ocorre o
aumento lento do percentual de gordura em ambos 0s sexos e a partir dos cinco anos
a propor¢cdo comega a aumentar mais no sexo feminino. J& o ganho de massa
muscular que ocorre na puberdade em ambos os géneros, apresentam-se em maior
proporcao no sexo masculino (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013; JANZ; DAWSON;
MAHONEY, 2000). Criancas e adolescentes que apresentam composig¢ao corporal
adequada possuem maiores niveis de aptidao e atividade fisica (DELGADO-FLOODY
et al., 2017; LOPEZ-GIL et al., 2020; VASQUEZ et al., 2017).

Seguindo esse raciocinio referente aos componente da aptidao fisica e sua

relacdo com a saude, € possivel encontrar na literatura revisdes sistematicas que
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apresentam essa relacbes (ORTEGA et al., 2008; RUIZ et al., 2009). Alguns exemplos

s&o apresentados na figura 1.

Figura 1 - Modelo conceitual de associagdes entre componentes da aptidao fisica em diferentes
resultados relacionados a saude.
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l DOENGCAS MENTAIS

{ SAUDE 6SSEA

Fonte: ORTEGA et al. 2008. Traduzido e adaptado pela autora, 2020.

A infancia e a adolescéncia séo periodos muito importantes da vida, durante os
quais ocorrem diversas mudangas (USDHHS, 2018), e os comportamentos adotados
durante esses anos poderao influenciar a saude na fase adulta (ORTEGA et al., 2008;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2008). Embora a genética, o género e a
idade exercam uma grande influéncia nos niveis de aptidao fisica das pessoas
(BAKER et al., 2007; COLLEY et al., 2019; EATON; ROSS, 2008; FIORI et al., 2020;
LO et al., 2017; PAWLOWSKI et al., 2019), existem outros fatores extrinsecos que
podem influenciar significativamente esses niveis. Nessa perspectiva, a pratica de
atividade fisica regular vem sendo abordada como um dos principais determinantes
da aptidao fisica (KRISTENSEN et al., 2010; ORTEGA et al., 2008; SIDLAUSKIENE
et al., 2018).

As relagdes entre aptidao fisica, atividade fisica e saude assim como seus
determinantes sao apresentados na Figura 2. Este modelo mostra que a atividade
fisica habitual pode influenciar a aptidao fisica, que por sua vez pode modificar o nivel

de atividade fisica habitual. Individuos tendem a se tornar mais ativos com o aumento
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da aptidao fisica e os mais aptos apresentam tendéncia de serem mais ativos. Os
autores também evidenciam que a aptidao fisica esta relacionada a saude de
maneira reciproca, ou seja, a aptidao fisica influencia a saude, e o estado de saude
também influencia a aptidao fisica. Além disso, através da figura € possivel observar
gue o nivel de aptidao fisica ndao é determinado apenas pela atividade fisica. A
genética e outros fatores como estilo de vida, condigdes fisicas, sociais e ambientais
também afetam os componentes de aptidao fisica e determinam seus inter-
relacionamentos (BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006).

Figura 2 - Modelo conceitual da relagao entre atividade fisica, aptidao fisica e o estado de saude.
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\ SAUDE
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CARACTERISTICAS
INDIVIDUAIS

AMBIENTE SOCIAL
AMBIENTE FisICO

Fonte: BOUCHARD; BLAIR; HASKELL 2006. Traduzido e adaptado pela autora 2020.

A atividade fisica pode provocar diferentes efeitos na aptidao fisica,
dependendo da quantidade e intensidade em que é praticada (ORTEGA et al., 2008).
Nesse contexto, estudos mostraram que, intervengdes com programas de exercicios
fisicos, realizados com escolares, foram bem sucedidos na melhoria dos componentes
de aptidao fisica. O aumento da pratica de atividade fisica de moderada a vigorosa
intensidade, apresentou forte relacdo com melhores niveis das capacidades fisicas,

aptidao cardiorrespiratéria e composicao corporal (ANNESI et al., 2005; COLLEY et
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al., 2019; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; HUSSEY et al., 2007; RUIZ et al.,
2006; SIDLAUSKIENE et al., 2018; USDHHS, 2018).

Apesar da literatura apontar para os inumeros beneficios que a atividade fisica
proporciona para a saude das pessoas, estudos realizados com escolares tém
apresentando resultados preocupantes. Criangcas do ensino fundamental, tém
apresentando baixos niveis de atividade fisica e alta proporcéo de excesso de peso
(KNUTH; HALLAL, 2009; RISO et al., 2019; SILVA et al., 2018c). Nessa mesma
perspectiva, € possivel obeservar a baixa prevaléncia de criangas e adolescente que
atendem os critérios de aptidao fisica relacionados a saude.

No boletim Brasil 2018, elaborado através de revisbes sistematicas que
envolviam criangas e adolescentes, os autores verificaram que, em relagdo aos
indicadores da aptiddo fisica, no componente da flexibilidade apenas 55,6%
atenderam aos critérios de saude, na resisténcia muscular 38,8%, na forga muscular
52,5% e na aptidao cardiorrespiratoria apenas 32,2% das criangas e adolescentes
atenderam os critérios de saude estabelecidos, de acordo com os pontos de corte
especificos de cada bateria utilizada (SILVA et al., 2018a).

A baixa proporgao de criancas e adolescentes que atendem aos critérios da
aptidao fisica relacionada a saude é parcialmente explicada na literatura. Katzmarzyk
e colaboradores (2015), em seu estudo multinacional realizado em 12 paises com
criangas de nove a 11 anos, concluiu que o baixo indice de realizagao de atividade
fisica de moderada a vigorosa intensidade, aliada a poucas horas de sono, e elevado
tempo de visualizagdo de televisdo, sdo correlatos comportamentais significativos
para o aumento obesidade. Ainda, outras evidéncias complementam que, elevados
niveis de percentual de gordura em estudantes, sao inversamente associados com os
niveis de aptidao fisica (FIORI et al., 2020; JOENSUU et al., 2018), e criangas e
adolescentes com baixos niveis de atividade fisica, apresentam um pior desempenho
em testes de forga, e resisténcia abdominal, quando comparados aos que realizam
maiores niveis de atividade fisica de moderada ou vigorosa intensidade
(SIDLAUSKIENE et al., 2018).

Percebe-se que as evidéncias apresentadas, apontam para a diminuigao da
atividade fisica e da aptiddo das criangas e adolescentes. Devido as relagdes
existentes entre atividade fisica, aptiddao fisica e saude, tornam-se necessario
intervencdes relacionadas a promocao da atividade fisica nesta etapa da vida, a fim
de evitar futuros problemas de saude. Considerando que, os comportamentos
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adquiridos na infancia e adolescéncia apresentam influéncia na vida adulta, intervir
nessa realidade é uma excelente alternativa para evitar problemas futuros (BROOKE
et al., 2016; INSTITUTE OF MEDICINE, 2013; NADER et al., 2008; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2008; USDHHS, 2018).

2.2. ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA

Ser fisicamente ativo € uma das acdes mais importantes que pessoas de todas
as faixas etarias podem adotar para melhorar sua qualidade de vida (USDHHS, 2018).
Nesse sentido, o envolvimento rotineiro e prazeroso com a atividade fisica no periodo
da infancia e da adolescéncia, aliado a compreensao da relacéo entre atividade fisica
e a promocao da saude, pode impactar positivamente na capacidade desses
individuos, na tomada de decisbes adequadas de como manter um estilo de vida ativo
na fase adulta (PNUD; INEP, 2016).

A atividade fisica é um comportamento complexo, caracterizado por
movimentos produzidos pelos musculos esqueléticos e que ocorrem em diferentes
contextos como no lazer, no trabalho, no transporte, e nas tarefas domésticas
(BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006; CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON,
1985; WELK; MORROW; SAINT-MAURICE, 2017). E a sua relagdo com a saude
ocorre de diferentes maneiras. Alguns beneficios ocorrem de forma direta entre a
atividade fisica e a saude enquanto outros sdo mediados pela aptidao fisica
(BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006). Conforme representado na figura 3.

Figura 3 - Relagao entre atividade fisica e saude.

ATIVIDADE FiSICA — APTIDAO FiSICA

Fonte: BOUCHARD; BLAIR; HASKELL 2006. Traduzido pela autora.
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Para poder desfrutar dos substanciais beneficios advindos da realizacdo de
atividades fisicas na saude, é necessario cumprir as recomendacdes minimas de
intensidade, frequéncia e duracao especificas para cada faixa etaria. As diretrizes
atuais de atividade fisica sugerem que criangas e adolescentes de cinco a 17 anos,
devem acumular diariamente pelo menos 60 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa, além disso atividade fisica vigorosa, assim como
aquelas que fortalecem os musculos e os ossos devem ser incorporadas em pelo
menos trés dias na semana (BULL et al., 2020). Dentro dessas recomendagdes &
importante proporcionar diferentes oportunidades e incentivar para a participagao em
atividades fisicas que sejam apropriadas para cada idade em diferentes contextos,
como no lazer, na escola, no transporte e no domicilio (SILVA et al., 2018b; USDHHS,
2018).

Criangas e adolescentes se envolvem em diferentes tipos de atividades fisicas,
que estdo relacionadas a diversos fatores, como a idade, o acesso a espacgos e
recursos (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013). A medida que as criangas crescem 0s
padrdes de atividade fisica mudam. No ensino fundamental os padrdes de atividade
fisica das criancas sao caracterizados por movimentos esporadicos e intermitentes e
estdo relacionados aos jogos e brincadeiras. Estes padrdes sofrem modificagcdes na
transicdo para a adolescéncia, quando os niveis de atividade fisica diminuem
principalmente nas meninas, sendo que nesta fase os esportes individuais e coletivos,
representam um elemento de grande contribuicdo para a atividade fisica diaria total
(USDHHS, 2018; WELK; MORROW; SAINT-MAURICE, 2017).

No Brasil, a prevaléncia de criangas e adolescentes que atendem as
recomendagdes de atividade fisica para a idade é de apenas 31,1%. Quando
estratificados por sexo, a prevaléncia é de 39,6% em meninos e 23,0% em meninas.
Entretanto, quando classificados por idade, criancas de seis a 12 anos e adolescentes
dos 13 aos 18 anos, apresentam uma prevaléncia de 50,6% e 30,7% respectivamente,
no atendimento dessas recomendacgdes (SILVA et al., 2018a).

Uma revisao sistematica, sobre as alteragdes ao longo do tempo nos niveis de
atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade em criangas e adolescentes,
demonstrou que ocorre um declinio anual nesses niveis, sendo que a queda € maior
para o sexo feminino. No entanto, aos nove anos ocorre um declinio significativo em
ambos 0s sexos, equivalente a seis minutos por dia, de atividade fisica de moderada
a vigorosa intensidade (FAROOQ et al., 2020). Evidéncias ainda apontam que os
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escolares do ensino fundamental sdo mais ativos nos dias de semana quando
comparado ao fim de semana (CORDER et al.,, 2013; KETTNER et al., 2013;
PEREIRA et al., 2015; TELFORD et al., 2013).

Nessa perspectiva, incentivar e oferecer diferentes oportunidades para a
realizagdo da pratica de alguma atividade fisica € de suma importancia, pois todas as
criangcas devem estar ativas, participando de brincadeiras, jogos, esportes,
deslocamento ativo, recreacdo, educacdo fisica ou exercicios estruturados no
contexto familiar, escolar e social (PNUD; INEP, 2016; SILVA et al., 2018a; WORLD
HEALTH ORGANIZATION et al., 2010), para que esse comportamento saudavel se
perpetue ao longo dos anos, e seja mantido na fase adulta (HALLAL et al., 2006;
KRISTENSEN et al., 2007; PNUD; INEP, 2016; SIMONS-MORTON et al., 1988).

2.2.1. ATIVIDADE FiSICA NO CONTEXTO ESCOLAR

O ambiente escolar pode ser um grande influenciador para a adogéo de um
estilo de vida saudavel, pois € um local onde criancas e adolescentes permanecem
no minimo um periodo do dia. Esse ambiente € capaz de oferecer espacos que
estimulem a pratica de atividade fisica, além de proporcionar conhecimentos,
habilidades e atitudes necessarias para criar habitos saudaveis, que poderao perdurar
por toda a vida (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2011;
ISHII et al., 2014; YUKSEL et al., 2020). Durante o periodo escolar, as aulas de
educacéo fisica e o recreio sdo momentos em que as criangas devem se envolver em
atividades fisicas. Na aula de educacao fisica de maneira estruturada e no recreio de
maneira livre (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2013).

A educacado fisica escolar no Brasil, tem como objetivo oportunizar
conhecimentos sistematizados e aumentar o repertorio de movimentos, para que ao
final da escolarizagéo, o aluno esteja apto para participar e usufruir de programas de
ginastica, danca, esportes, jogos, lutas e outras praticas, mobilizando suas
potencialidades e concretizando os vinculos socioculturais das praticas corporais do
ponto de vista individual e coletivo (PNUD; INEP, 2016). Além disso, uma educacgao
fisica de qualidade contribui para o acumulo diario de atividade fisica de intensidade
moderada e vigorosa, sendo de extrema importancia para criangas que nao tem
acesso a oportunidades de realizar no ambiente domeéstico, além de representar um

tempo unico para que todas elas possam aprender conhecimentos e habilidades
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relacionado a atividade fisica, aumentando seu repertorio de possibilidades de como
ser fisicamente ativo durante o dia escolar (NASPE, 2012).

Além das aulas de educacado fisica, outra importante oportunidade de
realizagao de atividade fisica no ambiente escolar € o recreio. Esse é um periodo onde
criangas do ensino fundamental podem interagir com seus colegas, participar de
atividades n&o estruturadas e se envolver em atividades sociais com diferentes
intensidades (MASSEY et al., 2017; PELLEGRINI; HUBERTY; JONES, 1995). E um
momento importante e com grande potencial de contribuicdo para o alcance da meta
diaria de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade (RIDGERS;
STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006; STELLINO; SINCLAIR, 2014). Além disso, &
nesse momento que ocorrem a resolugéo de conflitos, comunicagédo com os colegas,
atitudes de cooperacéo e respeito pelas regras (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

2.2.2. ATIVIDADE FiSICA FORA DO AMBIENTE ESCOLAR

Os principais fatores que influenciam a pratica de atividade fisica fora do
ambiente escolar sdo o género e a idade, em geral meninos tem mais liberdade que
as meninas, e criangas maiores demonstram ter mais independéncia dos seus pais
(BASTERFIELD et al., 2016; BROCKMAN; JAGO; FOX, 2011; LEE et al., 2015;
MARTINEZ-ANDRES et al., 2020; VEITCH; SALMON; BALL, 2007). Outros fatores
que auxiliam as criangas a serem fisicamente ativas estdo relacionadas ao apoio e
incentivo dos pais, a disponibilidade de um ambiente fisico amplo em casa e também
a presencga de amigos (ALONSO RUIZ et al., 2019; VEITCH; SALMON; BALL, 2007).

Durante infancia e a adolescéncia, as atividades fisicas realizadas no contexto
do lazer ocorrem normalmente por meio de brincadeiras ativas, esportes, caminhadas
e ciclismo (BROCKMAN; JAGO; FOX, 2011; WEAVER et al., 2015). As brincadeiras
ativas estdo entre as principais opgdes para a pratica de atividade fisica dentro do
dominio do lazer (LEE et al., 2015). Definidas como um movimento total do corpo, no
qual criangas realizam atividades de maneira nado estruturada, que oferecem
importantes beneficios para o desenvolvimento e apresentam grande potencial de
contribuir para a atividade fisica diaria de criangcas (BROCKMAN; JAGO; FOX, 2011;
GINSBURG, 2007; TRUELOVE; VANDERLOO; TUCKER, 2017). No Brasil a
prevaléncia de criancas e adolescentes que se envolvem em brincadeiras ativas € de
36% (MENDES et al., 2018).
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Outra maneira de realizar atividade fisica na infancia é por meio do esporte,
considerado uma atividade de lazer organizada e competitiva. O envolvimento no
esporte esta relacionado a diversos beneficios fisioldgicos, melhora do desempenho
cognitivo e educacional (EIME et al., 2013; VICHEALTH, 2010). A baixa prevaléncia
de participacdo dos escolares em esportes no Brasil, pode estar relacionada a
barreiras (MAILLANE-VANEGAS et al., 2018). Estas barreiras até os nove anos de
idade sao predominantemente de natureza fisica ambiental e estdo relacionadas ao
envolvimento dos pais no transporte, permissio, dinheiro, e local para a realizagao.
Entretanto conforme a idade vai aumentando as barreiras modificam-se. Aos 12 anos
as barreiras que predominam na participacdo sao as interpessoais e sociais,
relacionado ao gosto pelo esporte e amizades (BASTERFIELD et al., 2016).

Durante o crescimento tudo permanece em constante modificacdo, evidéncias
apontam que os niveis de atividade fisica diminuem durante a transicdo da infancia
para a adolescéncia, e em ambos 0s sexos ocorre uma relagcao inversa com o nivel
da série escolar, sendo no final da primeira etapa do ensino fundamental, onde as
criancas estdo em torno de dez a 11 anos, o periodo mais critico de mudancas
(NADER et al., 2008; TROST et al., 2002). Criancas nessa fase apresentam uma
maior autonomia para vivenciar as experiéncias de forma mais independente e ampla,
que em relacdo aos primeiros anos de vida onde as atividades eram restritas e
determinadas pela necessidade de estar proximo aos seus responsaveis (ARUP,
2017; LEE et al., 2015).

No entanto, apesar de ocorrer uma maior autonomia das criangas conforme o
avanco da idade, cada vez mais vem ocorrendo uma diminuicado das atividades de
lazer realizadas fora de casa sem a presencga de um responsavel, devido a falta de
seguranca, falta de espaco adequado e preocupagado com o transito (JAGO et al.,
2009; LINDSAY et al., 2017). Reduzindo assim cada vez mais a possibilidade da
crianga realizar atividade fisica, e acentuando a utilizacdo das midias eletrbnicas
(TANDY, 1999).

Nessa perspectiva, levando em consideragdao todos os empecilhos que
contribuem para a baixa prevaléncia de atividade fisica na infancia e adolescéncia, o
deslocamento ativo vem sendo abordado como uma importante variavel para auxiliar
na modificagdo dessa realidade, pois o deslocamento integra a vida cotidiana de todas
as pessoas, seja para ir de casa ao trabalho, para estudar, por lazer, ir ver amigos e

colegas, fazer compras ou por outros motivos. Frequentemente, o deslocamento é
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uma atividade necessaria e utilitaria (INTERNATIONAL SOCIETY FOR PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH, 2020), capaz de explicar uma proporgao substancial da
variancia na aptidao cardiorrespiratoria (LAROUCHE et al., 2012).

O termo deslocamento ativo refere-se a caminhada, ao uso de bicicleta ou
qualquer outra forma de deslocamento que utilize a forga do corpo (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2013), em criangas e jovens tem sido adotado como uma estratégia eficaz
para aumentar os niveis de atividade fisica, ajudando a manter um estilo de vida
saudavel (BURGOS et al.,, 2019; LAROUCHE et al, 2012). Entretanto, o
deslocamento ativo € influenciado por diversos fatores como a infraestrutura da
cidade, localizagdo das escolas, existéncia de ciclovias, percepgdo de seguranca,
facilidade de locomocgao e interagao social. Todos esses fatores afetam como o
deslocamento ativo € realizado (ARUP, 2017; IKEDA et al., 2018; SILVA; LOPES;
SILVA, 2007).

Evidéncias apontam que a maior idade, a menor distdncia e tempo de
deslocamento até a escola, e o nivel socioeconémico mais baixo, estao positivamente
associados ao deslocamento ativo de criangas e adolescentes (PABAYO; GAUVIN;
BARNETT, 2011; RECH et al., 2013; SILVA; LOPES; SILVA, 2007). A compreensao
dos fatores que influenciam o transporte ativo é de substancial importancia para que
sejam criadas intervengdes que favoregam a sua adogao pelas criangas, contribuindo
assim para o aumento dos niveis de atividade fisica (PABAYO; GAUVIN; BARNETT,
2011).

2.3.AMBIENTE FiSICO ESCOLAR

O ambiente construido € um determinante da atividade fisica, e ambientes
adequados deveriam ser projetados para facilitar a sua pratica (CARLSON; DEAN;
SALLIS, 2017; DAVISON; LAWSON, 2006; INSTITUTE OF MEDICINE, 2013;
USHHS, 2008). No periodo da infancia e adolescéncia o ambiente fisico que
apresenta maior influéncia para a realizacdo da atividade fisica é a escola, pois é
neste local que criangas e adolescentes passam pelo menos um periodo do dia
(BOTCHWEY et al., 2018; ISHII et al., 2014; MOUNTJOQY et al., 2011).

No entanto, o ambiente escolar apresenta uma configuragdo ambigua, pois
apesar de ser um espago onde grande parte das criangas iniciam de maneira

sistematizada a pratica de atividade fisica, a escola também acaba valorizando o
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comportamento sedentario com sua arquitetura fisica dentro das salas de aula e
rotinas didatico pedagodgicas (PNUD; INEP, 2016). Considerando a gravidade dos
problemas que podem ocorrer relacionados a inatividade fisica, aumentar as op¢des
e garantir acesso a pratica de atividade fisica das criangas e adolescentes nas escolas
devem ser consideradas uma tarefa essencial (YUKSEL et al., 2020).

Nesse sentido, devido o ambiente escolar ser um local que proporciona
inumeras oportunidades de ensino e aprendizagem (PRADO, 2014), e que
normalmente oferece espacgos e instalagées designados para a pratica de atividade
fisica (HARRISON; JONES, 2012), este local tem sido indicado como o cenario ideal
para intervengdes, pois é possivel alcangar globalmente criangas e adolescentes
(KRIEMLER et al., 2011; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).

Entretanto, no ambito escolar o papel de promocéao de atividade fisica tem sido
deixado tradicionalmente por conta das aulas de educacgao fisica. Contudo, nos
melhores cenarios possiveis as aulas de educacao fisica oferecem de dez a 20
minutos de atividade fisica com intensidades moderadas a vigorosas, ndo podendo
ser a unica fonte para atingir as recomendacgdes diarias (INSTITUTE OF MEDICINE,
2013; RIDGERS; STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006).

Nessa perspectiva, o recreio vem sendo observado como um importante
momento durante a permanéncia na escola, onde podem ser oportunizadas
estratégias para o envolvimento dos escolares em brincadeiras ativas (CENTERS
FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2013; ERWIN; KOUFOUDAKIS;
BEIGHLE, 2013). No entanto, a quantidade de tempo disponivel para o recreio e a
qualidade do ambiente sao considerados fatores criticos e relevantes para o
envolvimento dos escolares, em atividades fisicas neste periodo (MASSEY;
STELLINO; FRASER, 2018).

Partindo dessa realidade, vem sendo criadas iniciativas a fim de tornar os
escolares mais ativos e reintegrar a atividade fisica na vida das pessoas. Essas
iniciativas reconhecem na escola, uma oportunidade para dar escala a uma politica
de longo prazo, que visa as mudangas no envolvimento de criangas e jovens com
atividades fisicas. Sendo assim, uma escola pode ser considerada ativa quando
proporciona as criangas e adolescentes espacgos e tempos, para que eles construam,
elaborem e exercitem modos de agir e escolhas de caminhos que constituirdo a
trajetdria de desenvolvimento de cada um (PNUD; INEP, 2016). Seguindo essa logica

de escola ativa, evidéncias apresentadas na literatura a respeito de ambientes fisicos
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escolares asseveram que, pequenas alteragdes na estrutura fisica como pinturas nas
quadras, marcag¢des de jogos, presenca de parques infantis, acesso a instalagdes
como ginasio, sala para realizar atividade fisica, pistas de corrida, campos e areas
pavimentadas (BUTTON; TRITES; JANSSEN, 2013; PAWLOWSKI et al., 2019;
RIDGERS; STRATTON; FAIRCLOUGH, 2006; WILLENBERG et al., 2010), quando
apresentam boa qualidade, relacionam-se positivamente com o aumento de atividade
fisica nas intensidade moderadas e vigorosas (ISHII et al., 2014). Entretanto, para que
esse aumento nos niveis de atividade fisica possam ocorrer no ambiente fisico
escolar, é necessario a projegcao de espacos, instalagdes e estruturas disponiveis de
acordo com a idade, para que estes sejam facilitadores de atividade fisica, e ndo se
tornem uma barreira (PAWLOWSKI et al., 2019).

Diante das evidéncias encontradas na literatura, percebe-se que intervencgdes
realizadas no ambiente escolar sdo capazes de promover maiores niveis de atividade
fisica geral, contribuindo assim para maiores niveis de aptidao fisica em criangas e
adolescentes (KRIEMLER et al., 2011). Nesse entendimento, faz-se necessario obter
uma melhor compreensao de quais sdo os espacos mais adequados, capazes de
influenciar a pratica de atividade fisica, devido a complexidade de projecéao de patios
escolares (PAWLOWSKI et al., 2019).

2.4.CARACTERISTICAS DO AMBIENTE FiSICO ESCOLAR MEDIADO PELA
ATIVIDADE FiSICA, E SUAS RELACOES COM OS NIVEIS DE APTIDAO FiSICA

Conforme discutido anteriormente, os niveis de aptidao fisica sdo influenciados
por diversas variaveis. Dentre elas a pratica de atividade fisica é considerada a mais
importante, pois é nessa variavel que podemos intervir, por meio de implementagdes
de estratégias, que apresentem como objetivo principal aumentar a participagdo em
atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, contribuindo assim, com o
aumento da aptidao fisica (ACSM, 2011; GONCALVES; SANTOS; SILVA, 2019;
ORTEGA et al., 2008; RISO et al., 2019).

Nesse sentido, dada a importancia de intervir no aumento dos niveis de aptidao
fisica na infancia, pois ela esta atrelada a diversos indicadores de saude que estédo
relacionados com a fase adulta. Percebe-se a necessidade de um olhar especifico
para variaveis como o ambiente escolar e os diversos contextos de atividade fisica,

que as criangas se envolvem. Pois a literatura € bem consistente sobre as influéncias
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do contexto escolar favoravel em relagdo a pratica de atividade fisica (BUTTON;
TRITES; JANSSEN, 2013; HOBIN et al., 2012; ISHII et al., 2014; SALLIS, 2001).

No entanto, percebe-se que ndo ha evidéncias da magnitude das associagdes
encontradas em relacdo as caracteristicas individuais, a pratica de atividade fisica, o
ambiente escolar com os niveis de aptidao fisica. Neste sentido, a analise da aptidao
fisica dos escolares e suas associagdes, podera proporcionar informacgdes relevantes
tanto para os gestores publicos em relagdo ao direcionamento de recursos, quanto
para os profissionais de educacao fisica, evidenciando quais variaveis se apresentam

mais eficazes para a melhora da aptidao fisica e promocéo da saude.

Figura 4 - Associacdes entre caracteristicas individuais, atividade fisica, ambiente escolar e aptidéo
fisica.
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3 METODOS

3.1.DELINEAMENTO

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de delineamento transversal, do

tipo observacional e com uma abordagem quantitativa (MEDRONHO, 2008).

3.2. CARACTERIZACAO DO LOCAL DA PESQUISA

A regido metropolitana de Curitiba foi uma das primeiras regides a serem
constituidas em relagcdo aos demais estados do Brasil, e no ano de 2015 gerou 42%
do produto interno bruto do estado do Parana, colocando-se entre as dez regides mais
significativas do pais em geragao de riqueza. Esta concentragao de riqueza contrasta
com a concentragdao da populacdo, onde apenas 34% da populacdo do estado do
Parana reside na regidao metropolitana de Curitiba (LIMA; BIDARRA, 2019). Sendo
constituida por 29 municipios, a populagao total no ano de 2010 era de 3.223.836
pessoas (COMEC, 2010).

O presente estudo foi realizado na cidade de Sao José dos Pinhais, municipio
da regiao metropolitana de Curitiba, que apresenta uma area total de 948,52 km?,
sendo 194,95 km? de area urbana e 753,57 km? de area rural (SEMPLADE, 2020).
Nesta cidade se encontra o Aeroporto Internacional Afonso Pena, e as industrias do
setor automobilistico, como a Renault e a Volkswagen. O municipio também é sede
de uma das maiores empresas brasileiras no ramo de cosmeéticos, o Boticario. Devido
a concentragao consideravel de grandes empresas tanto do setor industrial quanto do
setor de servicos; Sao José dos Pinhais é capaz de atender Curitiba tanto do ponto
de vista logistico quanto na geragao e oferta de empregos (LIMA; BIDARRA, 2019).

No ultimo censo realizado no ano de 2010, a populacédo de Sao José do Pinhais
era de 264.210 pessoas, sendo 236.895 moradores da area urbana e 27.315
residentes da area rural. No entanto, a estimativa populacional realizada em 2019 é
de que a populagao tenha aumentado para 323.340 pessoas. A cidade apresenta uma
densidade demografica de 279,16 habitantes por km? e um indice de desenvolvimento
humano alto de 0,75 (IBGE, 2020). A renda per capita dos moradores de Sao José
dos Pinhais é de 920,36 reais, e o indice de Gini do municipio é de 0,46 (PNUD;
PINHEIRO; IPEA, 2010).
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Desta populagédo total do municipio de Sdo José dos Pinhais 15,6% estao na
faixa etaria de seis a 14 anos. E a taxa de escolarizagao nessa faixa etaria de 97,4%.
No ano de 2019, o ensino fundamental contava com 44.293 criangas matriculadas,
distribuidas em 116 escolas do ensino fundamental da rede publica e privada.
Apresentando o indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica com nota seis para

os anos iniciais do ensino fundamental (IBGE, 2020).

3.3.POPULACAO

O presente estudo foi desenvolvido com o Grupo de Pesquisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Saude, da Universidade Tecnologica Federal do Parana, em
parceria com o programa “Cidade Ativa, Cidade Saudavel’. Este programa foi
implementado no ano de 2017 pela Secretaria e Esporte e Lazer, com objetivo de
melhorar os indicadores de saude da populacdo, incentivar a pratica de atividades
fisicas e habitos alimentares saudaveis de maneira orientada e permanente.

Através do subprojeto “Crescer Ativo e Saudavel”’, que tem por objetivo
estimular comportamentos saudaveis e avaliar indicadores de saude na comunidade
escolar, foi composta a amostra deste estudo por 756 escolares matriculados no
quarto e quinto ano, de 20 escolas da Rede Municipal de Ensino de Sao José dos
Pinhais.

Para selegao dos participantes realizou-se um processo de amostragem por
meio de multiplos estagios. A unidade primaria de amostragem, foram os Nucleos de
Esporte e Lazer, devido a sua distribuicdo pelos bairros da cidade. Foram
selecionados 10 nucleos de esporte e lazer do perimetro urbano da cidade. Os
nucleos selecionados foram utilizados apenas como referéncia para selegao das
escolas municipais mais proximas, para que ocorresse a representacao das diferentes
regides da cidade.

A partir dos nucleos selecionados, foram identificadas duas escolas publicas
municipais mais proximas, através de uma medida linear, utilizando a geolocalizagao
do site GOOGLE MAPS e do programa ArcGIS. A figura 5, apresenta a localizagcao
espacial das escolas publicas municipais que foram selecionadas e os nucleos de
esporte e lazer da cidade de Sao José dos Pinhais, que foram incluidos no processo

de amostragem.
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Figura 5 - Localizagéo espacial das escolas publicas municipais selecionadas de Sado José dos Pinhais.
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ApoOs a identificacdo das escolas, foi realizado um sorteio aleatério de uma
turma referente ao quarto e uma turma referente ao quinto ano, totalizando 1.109
escolares que foram convidados a participar deste estudo. Destes, 876 (78,99%)
devolveram o termo de consentimento assinado pelos responsaveis e compareceram
no dia dos testes de aptidao fisica. Dos escolares que participaram dos testes de
aptidao fisica, 87 (10%) foram excluidos por n&o terem preenchido o questionario de

atividade fisica, e dos 789 escolares que apresentaram dados validos, 33 (4,18%) nao
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foram incluidos na amostra por apresentarem idade superior a 11,9 anos. Sendo

assim, a amostra final foi composta por 756 escolares (68,16%).

3.4.CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos no estudo os escolares do quarto e quinto ano das turmas

selecionadas, que apresentaram idade entre oito e 11 anos.

3.5.CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao foram incluidos os escolares com limitagdes fisicas ou intelectuais que

impossibilitassem a realizagdo dos testes fisicos de maneira adequada.

3.6.COLETA DE DADOS

3.6.1. Aspectos éticos

O Projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade

Tecnolégica Federal do Parana sob o numero 3.365.489 (Anexo A).

3.6.2. Treinamento dos avaliadores

A equipe de avaliadores foi composta por 10 estudantes de graduacéao e pés-
graduagdo em educagao fisica, pertencentes ao Grupo de Pesquisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Saude da Universidade Tecnologica Federal do Parana, que
passaram por um processo de treinamento teodrico pratico de 20 horas, durante o qual
foram revistos os protocolos para aplicagdo de cada um dos testes que compunham

a bateria deste estudo.

3.6.3. Procedimentos para coleta de dados

Apos aprovagao do projeto pelo comité de ética e a liberagdo da Secretaria
Municipal de Educacdo de Sao José dos Pinhais, os pesquisadores devidamente
identificados, compareceram com dia e horario agendado, em cada uma das escolas
selecionadas, para a apresentagao do projeto e possiveis esclarecimentos sobre os
objetivos e etapas da pesquisa. Nesta primeira visita, também foi realizada a avaliagao

da infraestrutura do ambiente escolar por meio da ferramenta “Auditoria na Escola”.
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Por e-mail foi solicitado a cada escola o envio de todas as informacdes das
turmas e alunos matriculados na instituicdo, apés o recebimento da listagem, foi
realizado um sorteio aleatério de uma turma de quarto e uma turma de quinto ano.
Apo6s o sorteio, foi confeccionado um kit para cada escola que foi disponibilizado para
as turmas selecionadas. Este kit foi composto por um “flyer” (APENDICE C) explicativo
sobre o projeto, juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE A), destinado aos responsaveis, para a liberagdo do estudante em
participar desta pesquisa.

Na segunda visita a escola, foram disponibilizados os kits para a equipe
pedagdgica entregarem aos responsaveis dos escolares. E na terceira visita, foram
recolhidos os termos de consentimento livre e esclarecido devidamente assinados e
também foi disponibilizado o termo de assentimento livre esclarecido (APENDICE B),
para o consentimento dos escolares em participar da pesquisa. Apos a finalizagao dos
procedimentos éticos, iniciou-se a semana das avaliagdes.

A avaliagédo de cada turma teve a duragéo de dois periodos (manha ou tarde)
de aula. E a duracéo total das avaliagdes do Projeto “Crescer Ativo e Saudavel” foram
de dez semanas. Apo6s a analise e processamento de todos os dados coletados, foram
enviados para cada escolar avaliado um relatério de participacdo, contendo as
principais informacées mensuradas (APENDICE D), além de um diploma de

participacéo no projeto “Crescer Ativo e Saudavel” (APENDICE E).
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Figura 6 - Fluxograma da coleta de dados

Avaliagdo do
ambiente
escolar

ETAPA1

Sorteio
aleatorio das
turmas

ETAPA 2

Envio dos

ETAPA 3 TCLE/ TALE

ETAPA 4

Avaliagao dos
escolares

A VAR VR V4

3.7.INSTRUMENTOS

Para a realizagao desta pesquisa foram necessarios instrumentos de avaliagéao
da aptidao fisica, das caracteristicas individuais, da atividade fisica, e do ambiente

escolar.

3.7.1. Avaliacao dos componentes de aptidao fisica

Para a avaliagao da aptidao fisica dos escolares, realizou-se uma selegao de
testes validados (LORENZI, 2006; MORINA; SALIHU; HADZIC?, 2017; SAN MIGUEL,
2011), presentes em trés baterias distintas, sendo elas EUROFIT®, FITNESSGRAM®
e PROESPR-Br® (APENDICE F). Antes de iniciar cada aferi¢do foi explicado para os
escolares como ocorreria cada teste, bem como o seu objetivo. A bateria de testes foi
aplicada na seguinte ordem:

Composigao corporal: Para a avaliagdo do percentual de gordura utilizou-se o
plicémetro cientifico da marca Cescorf. O avaliado permanecendo na posicdo em pé,
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com o0s bragos relaxados ao longo do tronco e as palmas das méaos viradas para
dentro. Para avaliar a dobra cutanea do triceps, o avaliador posicionou-se atras do
avaliado e identificou o local da medida, na face posterior do braco direito, no ponto
meédio entre o acrémio e o processo do olécrano, o pingamento da dobra ocorreu na
vertical. Para a avaliacdo da dobra cutadnea de panturrilha, o avaliado posicionou o pé
direito em um banco especifico, para que o joelho permanecesse em um angulo de
aproximadamente 90 graus. A aferi¢ao foi realizada no lado interno, no sentido vertical
do ponto mais largo da panturrilha, por meio de um pingamento da dobra cutanea na
vertical. A afericdo de ambas medidas de triceps e panturrilha ocorreram duas vezes
de maneira alternada.

Forca muscular: A avaliacdo da forca muscular foi realizada por meio do teste
de preensdo das maos, com o objetivo de medir a forga isométrica maxima dos
musculos da méao dominante, utilizando um dinamémetro calibrado da marca Saehan.
O avaliado permaneceu em pé, segurando o dinamémetro na mao dominante com o
braco estendido ao lado do corpo. A al¢ga do dinamémetro foi ajustada para que a base
do equipamento se mantivesse no primeiro metacarpo. O avaliado pressionou o
dinamémetro com maximo esforgo isométrico por trés segundos. A medida foi
realizada por duas vezes mantendo intervalo de 30 segundos entre as repeti¢des.

Flexibilidade: Para avaliacdo da flexibilidade foi utilizado o teste de sentar e
alcancar, com o banco de Wells da marca Sanny Medical. O avaliado sentado no chao
com as pernas estendidas para frente, mantendo as solas dos pés posicionadas
contra o banco. Com as palmas das maos voltadas para baixo e unidas uma em cima
da outra, realizou a flexdo do tronco, empurrando a superficie de marcagao do banco
0 maximo que conseguisse, mantendo por dois segundos. A medida foi realizada por
duas vezes, com um intervalo entre as repeti¢des.

Resisténcia muscular: A resisténcia muscular abdominal foi avaliada pelo teste
de exercicios abdominais de repeticdbes maximas durante 30 segundos. O avaliado
permaneceu em decubito dorsal com os joelhos flexionados, e o avaliador segurando
os seus pes. Mantendo as maos atras da cabecga, ao comando do avaliador, o avaliado
levantou o tronco do chao até a posigao vertical, encostando os cotovelos no joelho e
deitou-se novamente. A maxima repeticao realizada em 30 segundos foi anotada.

Aptidao cardiorrespiratoria: Para avaliar a aptidao cardiorrespiratoria, utilizou-
se o teste de corrida e caminhada de seis minutos. Os avaliados receberam instrugdes

que deveriam correr ou caminhar durante seis minutos, com o objetivo de percorrerem
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a maior distancia possivel evitando correr em velocidades muito altas intercaladas por
longas caminhadas. Houve incentivo dos avaliadores durante o tempo de teste.
A selecdo dos testes ocorreu de acordo com a realidade de materiais

disponiveis e a capacidade dos avaliados executarem as atividades propostas.

3.7.2. Avaliagao das caracteristicas individuais

As variaveis que constituiram a categoria de caracteristicas individuais foram:
0 sexo; a idade, a turma, o estado ponderal e a dominancia.

As informacgdes sobre o sexo, a idade e a turma dos avaliados, foram fornecidas
pela equipe pedagdgica, conforme o cadastro nas instituicbes na qual estavam
matriculados.

O estado ponderal foi calculado através do indice de massa corporal: Para a
mensuracao da massa corporal utilizou-se um estadidmetro e uma balanca da marca
Sanny Medical de alta precisdo. Os avaliadores orientaram os avaliados para
retirarem seus sapatos e blusas. Para a avaliacdo do peso corporal, o avaliado subiu
na balanca e manteve-se imovel até que o peso fosse marcado. Para avaliagao da
estatura o avaliado posicionou-se de costas para o estadidmetro, mantendo a coluna
ereta e olhando horizontalmente para frente. O avaliador abaixou o cursor do
estadibmetro até a cabeca do avaliado e anotou o valor correspondente. Estes
procedimentos foram aferidos por duas vezes, a fim de diminuir os erros.

A dominancia foi aferida juntamente com o teste de preensdao manual,

perguntando ao avaliado qual era a mao que ele utilizava para escrever.

3.7.3. Avaliagao da atividade fisica

Para avaliar o nivel de atividade fisica individual, foi desenvolvido um
recordatdrio (APENDICE G), baseado no questionario de atividade fisica de sete dias
Youth Physical Activity Questionnaire Y-PAQ, que apresenta-se como um método
valido (CHINAPAW et al., 2010; CORDER et al., 2009).

O recordatodrio foi composto por perguntas relacionadas a frequéncia e
duracao de atividade fisica dentro do ambiente escolar (aula de educacao fisica e
recreio); e fora do ambiente escolar, sendo a forma de deslocamento para escola (a
pé, de bicicleta, de 6nibus, de carro/van); e as atividades fisicas realizadas fora da

escola (esportes coletivos e individuais, brincadeiras, jogos, lutas, ginastica e danca,
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andar de bicicleta, caminhar no tempo livre, tarefas domésticas e outras atividades).
Os avaliados preencheram o recordatério marcando com um “X” nas atividades que
realizaram na ultima semana e o tempo médio que executaram cada atividade.

O preenchimento desse questionario ocorreu na mesma semana das
avaliagdes dos componentes de aptidao fisica, dentro da sala de aula, sendo realizada

de maneira individual por cada escolar com o auxilio dos avaliadores.

3.7.4. Avaliagao do ambiente fisico escolar

A avaliacdo do ambiente escolar ocorreu por meio de observagao direta
utilizando a ferramenta de Auditoria na Escola. Esta ferramenta é um instrumento
desenvolvido para avaliar as caracteristicas do ambiente construido da escola e do
seu entorno (acessibilidade) relacionadas a pratica de atividade fisica e apresenta
niveis aceitaveis de validade e confiabilidade (JONES et al., 2010).

A versao utilizada desta ferramenta, € uma adaptagéo do instrumento original,
traduzido para o contexto brasileiro, sendo composto por quatro dominios: acesso a
escola, area do entorno, estética e terrenos da escola (PRADO, 2014), conforme
apresentado no manual (ANEXO E). Para este trabalho utilizou-se apenas algumas
variaveis contidas no dominio terrenos da escola com o objetivo de avaliar a
quantidade de cada estrutura e a funcionalidade de cada recurso disponivel para a
pratica de atividade fisica. As variaveis de interesse para este projeto foram areas
para jogos, areas para esportes e quadras. A avaliagdo ocorreu pela verificacdo da
quantidade de areas presentes e a suas qualidades. Ainda foram mensuradas a area
total da escola, de acordo com as informagdes das plantas baixas da escola e
calculada em metros quadrados (m?); as areas potenciais para atividade fisica que
foram demarcadas previamente, e a propor¢gao de espagos disponiveis para a

atividade fisica foi calculado em relagao a area total da escola.

Esta avaliacdo foi realizada no primeiro dia de visita as escolas, apds a
apresentacao do projeto aos responsaveis pedagodgicos e o aceite em participar da
pesquisa. Dois avaliadores que passaram por treinamento tedrico-pratico, realizaram

a avaliagao do ambiente construido.
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3.8.VARIAVEIS DO ESTUDO

3.8.1. Variaveis dependentes
Componentes da Aptidao Fisica

Foram consideradas como variaveis dependentes os componentes da aptidao
fisica relacionada a saude separadamente e o somatorio de todos divididos por cinco
produzindo o escore geral de aptidado fisica. Os componentes avaliados foram:
preensdo manual (kg), flexibilidade (cm), abdominal (repetigbes), percentual de
gordura (%) (SLAUGHTER et al., 1988), e corrida de seis minutos (m). Para efeitos
descritivos, as variaveis foram mantidas em suas unidades de medida originais. Por
utilizar testes que apresentam diferentes unidades de medidas, os escores de cada
teste foram transformados em valores percentilicos (variando de zero a cem),
considerando a posicao de cada crianga em relagcao as outras. Assim, os escores de
todos os componentes da aptidao fisica puderam ser somados e divididos por cinco,

para obter um escore geral da aptidao fisica relacionada a saude.

3.8.2. Variaveis independentes

Caracteristicas individuais

Foram consideradas as variaveis de sexo (“masculino” / “feminino”), a idade em
anos completos calculada com a formula [data da coleta — data de
nascimento/365,25]. O estado ponderal (IMC baixo, normal, sobrepeso, obeso) foi
calculado com a férmula [Massa corporal/Estatura?] e classificado de acordo com o
valor para a idade e sexo (COLE; LOBSTEIN, 2012), e turma de acordo com o0 ano

escolar (4° ano/5° ano).

Atividade Fisica
As variaveis de atividade fisica das criangas foram obtidas com o questionario
padronizado desenvolvido para esta pesquisa e as atividades reportadas sao
agrupadas em dois dominios (deslocamento e lazer). Na atividade fisica de
deslocamento: “deslocamento ativo a pé” e “deslocamento ativo de bicicleta”, foram
considerados os percursos ir de casa para a escola e voltar da escola para casa. O

deslocamento foi avaliado em escala dicotémica (“n&o” / “sim”). Os que reportaram
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realizar deslocamento ativo, informaram o volume semanal respondendo quantos dias
por semana e qual a duracédo de cada deslocamento em minutos.

As atividades fisicas de lazer realizadas fora do periodo escolar foram
agrupadas em: “esportes coletivos” (futebol, basquete, vdlei, handebol), “esporte
individuais” (natagao, ténis), “brincadeiras” (pular corda, amarelinha, pega-pega),
“‘jogos” (cagador, queimada, four square), “lutas” (capoeira, judd, karaté), “ginastica”
(ginastica e danga), “bicicleta (bicicleta, patinete, patins) ” e “caminhada”. A pratica ou
nao destas atividades foi avaliada de maneira dicotbmica (“ndo” / “sim”). Os que
reportaram realizar alguma atividade, informaram o volume semanal respondendo
quantos dias por semana e qual a duragao em minutos dessas atividades. Para efeito
de tratamento dos dados, o tempo de duracao das atividades foi avaliado em relagao
a valores extremos e a presenca de outliers e utilizou-se a técnica de “Winsorizing”
para normalizacdo dos valores extremos. Neste estudo, foi adotado como critério de
valor maximo o percentil 95%. Caso este percentil ainda se apresentasse como outlier,
foi selecionado o percentil 90%. (valor do percentil +1). Esta técnica permite a
manutencdo dos casos para nao ocorrer perda no tamanho amostral e que fique
dentro de valores plausiveis de acordo com as condi¢cdes relativas ao restante do
grupo analisado (DIXON, 1980; HARDY et al., 2018).

Ambiente escolar

Utilizando a ferramenta de auditoria na escola, o ambiente escolar foi auditado
de acordo com a soma das seguintes areas: a) Area para jogos (area pavimentada ao
ar livre; estacdo de exercicio; gramado ou superficie macia; marca para jogos;
playgrounds e; outros, que inclui sala de motricidade ou salas de xadrez), b) Area para
esportes (campo de futebol; cancha de futebol; cancha de voleibol; piscina; pista de
corrida; sala de danca; sala de ginastica; sala de lutas; ténis de mesa e; outros, como
sala de musculagéo e sala de spinning), c¢) Quadras (individuais para apenas um
esporte, e poliesportivas para diferentes esportes na mesma quadra). Os tipos de
quadras padronizados no instrumento eram de basquetebol, futsal, handebol, ténis e
voleibol. Ainda, foi criado um escore com a soma de todas as areas da escola (total
de areas). As estruturas e espacos foram classificados de acordo com o instrumento
utilizado, em relacdo a qualidade: baixa, média e alta. Contudo, para a analise do
presente estudo, as estruturas foram classificadas apenas em funcionais (com

condi¢cdes de uso) e nao funcionais (sem condi¢gdes de uso), devido a baixa
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variabilidade das mesmas. Esta forma de classificacdo tem sido utilizada em outros
estudos (PRADO, 2014; SILVA et al., 2018d). A area total da escola foi aferida a partir
das informagdes das plantas baixas das escolas em metros quadrados (m?). As areas
potenciais para a pratica de atividades fisicas foram auditadas, demarcadas e
medidas pelos integrantes do grupo de pesquisa e somadas para determinar a area

disponiveis para a pratica de atividades fisicas em relagao a area total da escola.

3.9.ANALISE ESTATISTICA

Para descricdo das variaveis, utilizou-se estatistica descritiva por meio de
distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa, bem como medidas de tendéncia central
(média e mediana) e dispersdo (desvio padrdo, amplitude interquartil e minimo-
maximo). A normalidade das variaveis de aptiddo, bem como os volumes de atividade
fisica foram submetidos ao teste de Kolmogorov-Smirnov. Para testar a correlagéo
entre as variaveis individuais, de aptidao fisica e atividade fisica, realizou-se a
correlacdo de Spearman. O fator de inflagao de variancia (FIV) foi avaliado em cada
nivel das variaveis individuais e de atividade fisica, se apresentando dentro de valores
adequados, nao tendo sido necessario realizar exclusbes de variaveis por
colinearidade. Os erros independentes foram avaliados com a estatistica de Durbin-
Watson. Para avaliagao dos desfechos foi utilizado a estatistica de regressao linear
hierarquica (para cada um dos componentes e para o escore geral da aptidao fisica
relacionada a saude). Foram considerados trés niveis: caracteristicas individuais (1°
nivel), atividade fisica (2° nivel) e ambiente escolar (3° nivel). Para todas as variaveis
de desfecho foi realizado o modelo bivariado (bruto) e ajustado para os trés niveis
mencionados acima. Os preditores foram inseridos pelo método de entrada forgada
(enter) e mantidos como ajuste no modelo final, para as variaveis individuais, atividade
fisica e ambiente escolar para os diferentes desfechos da aptidao fisica. Todas as
analises foram realizadas no software SPSS 23.0 e mantido o nivel de significancia

em 5%.
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4 RESULTADOS

Participaram deste estudo 756 escolares (53,3% feminino), do 4° (50,8%) e 5°
ano (49,2%) do ensino fundamental com idade média de 9,39 (+0,83) anos. Maior
proporcao de criangas foi observada na idade de nove anos (41,1%) e na categoria
de estado ponderal normal (58,2%). O percentual de gordura médio foi de 21,0%
(x8,4), sendo maior nas meninas (22,1 £7,4), quando comparadas aos meninos (19,8
19,2; p=0,001). Na atividade fisica de deslocamento para a escola, a maior parte das
criangas realizavam caminhada (56,2%), e uma pequena proporgao se deslocava com
bicicleta (4,4%). Em relacdo a atividade fisica de lazer, as atividades mais realizadas
foram brincadeiras (66,4%; meninas 75,9%, meninos 55,5%; p<0,001), andar de
bicicleta (51,2%) e esportes coletivos (40,7%; meninos 55,2%, meninas 28,0%;
p<0,001). Ainda foram observadas diferengas entre os sexos em atividades menos
frequentes como lutas (9,4%; meninos 13,9%, meninas 5,5%; p<0,001), ginastica
(26,5%; meninas 40,4%, meninos 10,5%; p<0,001) e caminhada (38,8%; meninas
43,4%, meninos 33,4%; p=0,005). Conforme descrito na tabela 1.



Tabela 1 - Caracteristicas descritivas das criangas das escolas municipais de S&o José dos
Pinhais-PR, 2019 (n=756).

Masculino Feminino Total
Variavel Categoria n % n % p n
Sociodemograficas
Sexo - 353 46,7 403 53,3 - 756
Turma 4° ano 182 51,6 202 50,1 0.694" 384
5° ano 171 484 201 499 ’ 372
Idade Média (dp) 9,42 0,84 9,37 0,81 0,528 9,39
Idade (anos) 8 46 13,0 60 14,9 106
9 149 42,2 162 40,2 0.252! 311
10 121 34,3 153 38,0 ’ 274
11 37 10,5 28 6,9 65
Estado ponderal® Baixo Peso 23 6,5 17 4,2 40
Peso Normal 200 56,7 240 59,6 0370t 440
Sobrepeso 78 22,1 96 23,8 ’ 174
Obesidade 52 14,7 50 12,4 102
% de gordura Média (dp) (19,8) (9,2) (22,1) (7,4) 0,001% (21,0)

Atividade fisica no deslocamento para a escola

Caminhada Nao 153 43,3 178 442 0.819h 331
Sim 200 56,7 225 55,8 ' 425
Bicicleta Nao 335 94,9 388 96,3 0.355h 723
Sim 18 5,1 15 3,7 ’ 33
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos Nao 158 44,8 290 72,0 <0.001h 448
Sim 195 55,2 113 28,0 ’ 308
Esportes individuais Néo 336 95,2 384 95,3 0.948" 720
Sim 17 4,8 19 4,7 ’ 36
Brincadeiras Nao 157 445 97 24 1 <0.001 254
Sim 196 55,5 306 75,9 ’ 502
Jogos Néo 245 69,4 291 72,2 0.397h 536
Sim 108 30,6 112 27,8 ’ 220
Lutas Néo 304 86,1 381 94,5 n 685
Sim 49 139 22 55 <0,001% 74
Ginastica Nao 316 89,5 240 59,6 <0.001h 556
Sim 37 10,5 163 40,4 ’ 200
Bicicleta Néo 179 50,7 190 47,1 0.328" 369
Sim 174 49,3 213 52,9 ' 387
Caminhada Nao 235 66,6 228 56,6 0.005" 463
Sim 118 33,4 175 434 ’ 293

aClassificagédo Cole et. al. 2012; h: qui quadrado para heterogeneidade; t: qui quadrado para
tendéncia linear; w: Teste U de Mann Whitney; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Nas estruturas observadas na escola, houve uma maior média de areas para
jogos (9,3 £5,1), quadras (1,5 £1,6) e areas para esportes (1,1 £1,3). A média do total
de estruturas foi de 11,9 (£6,2). O tamanho médio da area total foi de 4.086,1
(x2.226,2)m?> e a area disponivel para pratica de atividade fisica foi de 1529,0

(x1185,8)m>. Conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2 - Descricao das caracteristicas do ambiente escolar relacionadas a pratica de atividade
fisica (n=20)

Caracteristicas do ambiente escolar Média DP Minimo  Maximo
Area para jogos* 93 5,1 3,0 19,0
Area para esportes* 11 1,3 0,0 4,0
Quadras individuais e poliesportivas* 1,5 1,6 0,0 4,0
Total de estruturas® 11,9 6,2 3,0 25,0
Area total da escola (m?) 4086, 1 22262 3889 9725,0
Area disponivel para atividade fisica (m?) 1529,0 11858 2088 4639,9

* somente estruturas funcionais.

Fonte: Autoria propria 2020

Em relacdo ao volume semanal de atividade fisica de deslocamento, a
caminhada representou uma mediana de 100 minutos (10,0-310,0) e bicicleta 60
minutos (8,0-250,0). Nas atividades fisicas de lazer, os maiores volumes semanais
ocorreram em esportes coletivos 160 minutos (2,0-2051,0; p<0,001), lutas 130
minutos (10,0-1446,0), esportes individuais 120 minutos (10,0-1085,0), ginastica 120
minutos (4,0-1890,0) e bicicleta 120 minutos (1,0-1939,0; p=0,007). Conforme
apresentado na tabela 3.

Na aptidao fisica, todos os componentes apresentaram diferencas nas médias
entre meninos e meninas. Os meninos apresentaram maiores valores nos testes de
preensdo manual (16,5 £4,4 versus 15,1 £3,7; p<0,001), abdominal (15,7 +4,6 versus
13,9 +4,4; p<0,001), e seis minutos (822,6 +134,7 versus 769,2 +115,6; p<0,001). As
meninas apresentaram maiores valores em flexibilidade (26,5 6,9 versus 23,0 £7,3;
p<0,001), e percentual de gordura (22,1 7,4 versus 19,8 £9,2; p<0,001). Conforme

descrito na tabela 4.
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Tabela 3 - Volume semanal da atividade fisica no deslocamento e no lazer de criangas de 4° e 5° ano de escolas municipais de Sdo José dos

Pinhais-PR, 2019 (n=756).

Masculino Feminino Total
Variavel Média + = Min-Max Média DP X Min-Max Média DP X Min-Max
Atividade fisica no deslocamento para a escola
Caminhada 1090 766 1000 100-3100 1057 741 1000 100-3100 1072 752 1000 10,0-310,0
Bicicleta 759 657 900  200-2500 773 614 700  8,0-200,0 766 625 600  80-250,0
Atividade fisica no tempo de lazer
Esporte coletivo* 2918 3550 1800 20-20510 1821 2679 950 20-20510 2512 3293 1600 2,0-20510
Esporte individual 54 7 2598 1000  150-10850 4 4 1431 1200 100-4840 1804 2045 1200 10,0-1085,0
Brincadeiras 3015 4486 1075 10-21070 2323 3645 900 1,0-21070 2590 4000 1000 1,0-2107,0
Jogos 1876 2743 90,0 1,0 -1442,0 1721 2498 80,0 3,0-1442,0 179,7 2615 90,0 1,0 -1442,0
Lutas 2715 3172 1300 10,0-14460 2006 2787 1500 11,0-12600 2563 3050 1300 10,0-1446,0
Ginastica 1833 2184 600  50-720,0 2062 2637 1200 40-1800,0 2020 25,5 1200 4,0-1890,0
Bicicleta* 3298 4348 1750 20-19390 2021 2879 900 1,0-19390 2586 3654 1200 1,0-1939,0
Caminhada 1916 2894 850  20-12670 1324 1956 600  2,0-1267,0 155,7 2383 620  2,0-1267,0

AF: Atividade Fisica; +: Desvio Padrao; 35: mediana; Min-Max: Minimo e Maximo; * p<0,05 pelo teste U de Mann-Whitney entre os sexos.

Fonte: Autoria propria, 2020



Tabela 4 - Descricao das variaveis de aptidao fisica de criangas de 4° e 5° ano de escolas municipais de S&o José dos Pinhais-PR, 2019 (n=756).
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Masculino Feminino
Aptidao fisica Média  DP ¥ AQ  Minimo Maxmo | Média  DP ¥ AQ  Minimo  Maximo o*
Preenséo manual (Kg) 165 44 161 52 8,6 56,9 15,1 37 148 445 70 215 <0,001"
Abdominal (repeticdes) 157 46 160 50 0,0 270 | 139 44 140 600 00 280  <0,001"
Flexibilidade (cm) 230 73 230 90 0,0 60 | 265 69 273 100 75 475 <0,001"
% de gordura 198 92 175 119 68 625 | 21 74 203 88 115 508  <0,001"
6 minutos (m) 8226 1347 8224 1924 3679 12039 | 7692 1156 7705 1524 3900 10708  <0,001!

w: Teste U de Mann Whitney; t: Teste T independente; *p<0,05.

Fonte: Autoria proépria, 2020
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Na correlacdo bivariada entre os diferentes tipos de atividades fisicas com os
componentes de aptidao fisica, foi observada uma correlagdo positiva da forga
muscular com esportes coletivos e andar de bicicleta, e negativa com ginastica. Na
flexibilidade, houve correlagéo positiva apenas com ginastica. A resisténcia muscular
apresentou correlagao positiva com deslocamento de bicicleta para a escola, esportes
coletivos, jogos e ginastica. Na composi¢cédo corporal, foi observada uma relagéo
negativa com esportes coletivos. A aptiddo cardiorrespiratéria mostrou correlagao
positiva apenas com esportes coletivos. Na aptidao fisica geral, houve correlagao
positiva no deslocamento para escola caminhando, esportes coletivos, jogos, lutas e
bicicleta.

Quando analisadas as variaveis de aptidao fisica com o ambiente escolar, a
forca mostrou correlagao positiva com quadras e area disponivel. A flexibilidade se
mostrou positivamente relacionada com quadras e area disponivel e inversamente
relacionada com area para jogos e total de estruturas. A resisténcia muscular se
mostrou inversamente relacionada com areas para jogos. A composigao corporal foi
positivamente correlacionada com area de esportes. A aptidao fisica geral foi
positivamente relacionada com area para esportes, quadras e area disponivel.
Apenas a variavel area para jogos foi inversamente correlacionada. Conforme descrito

na tabela 5.
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Tabela 5 - Correlagéo* bivariada entre pratica de atividade fisica de lazer, caracteristicas do ambiente escolar e aptidao fisica de criangas de 4° e 5° ano
de Sé&o José dos Pinhais-PR, 2019 (n=756).

Preensdo Manual* Flexibilidade* Abdominal* % gordura* Corrida 6 minutos* Escore aptidao fisica*
rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p rho R2 p
Atividade fisica de deslocamento para a escola (ndo/sim)
Caminhada 0,027 0,000 0466 0,055 0,003 0,134 0,049 0,002 0,180 -0,007 0,000 0,853 0,066 0,004 0,072 0,09 0,009 0,008
Bicicleta -0,034 0,001 0,348 -0,001 0,000 0,986 0,082 0,006 0,025 -0,064 0000 0,08 0,032 0001 0389 0,005 0,000 0,885

Atividade fisica no tempo de Lazer (ndo/sim)
Esportes coletivos 0,112 0,012 0,002 -0041 0,001 0,261 0177 0,031 <0001 -0,128 0,016 <0,001 0,180 0,032 <0,001 0,134 0,017 <0,001
Esportes individuais 0,008 0,000 0,822 0,007 0,00 00852 0,011 0,000 0,757 -0,003 0,000 0944 -0,022 0,000 0540 -0,005 0,000 0,884

Brincadeiras -0,017 0,000 0648 0,092 0,008 0,011 -0,011 0,000 0,770 -0,040 0000 0278 0012 0,000 0,743 0,032 0,001 0,375
Jogos 0,044 0,001 00227 0,061 0,003 0,09 0075 0,005 0,040 -0,017 0000 0637 0,001 0000 0980 0,092 0,008 0,011
Lutas 0,063 0,003 0,082 0,012 0000 0,744 0,108 0,011 0,003 0,016 0000 065 0,018 0000 0632 0,092 0,008 0,011
Ginastica -0,075 0,005 0,040 0,114 0012 0,002 -0,037 0,001 0313 0,033 0000 0362 -0044 0001 0228 -0016 0,000 0,664
Bicicleta 0,077 0,006 0,035 0,045 0,002 0,221 0,066 0,004 0,073 0,029 0000 0427 -0008 0,000 0825 0,08 0,007 0,019
Caminhada -0,031 0,000 0,393 -0,035 0,001 0333 0,024 0,000 0,510 0,005 0000 0889 -0,007 0,000 0842 -0019 0,000 0,598

Caracteristicas do ambiente escolar (quantidade)

Areas para jogos -0,033 0,000 0,358 -0,115 0,013 0,001 -0,083 0,006 0,023 -0,050 0,002 0169 0,061 0,003 0,097 -0,106 0,011 0,004
Areas para esportes 0,054 0,002 0,136 -0,064 0,004 0,080 0,040 0,001 0,280 0,071 0,005 0,049 0,045 0,002 0,218 0,071 0,005 0,049
Quadras 0,115 0,013 0,002 0,106 0,011 0,004 0,020 0,000 0,586 0,001 0,000 0973 -0014 0,000 0,698 0,098 0,009 0,007
Total de estruturas 0,000 0,000 0,993 -0,103 0,010 0,004 -0,057 0,003 0,119 -0,021 0,000 0562 0,068 0,004 0,063 -0,054 0,002 0,135
Area disponivel (m?) 0,089 0,007 0,015 0,076 0,005 0,037 -0,017 0,000 0,639 0,012 0000 0,736 0,028 0,000 0444 0,091 0,008 0,012

*Variaveis classificadas em percentil; rho: Coeficiente de correlagdo de Spearman; RZ Coeficiente de determinagéo; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020
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Para o percentil de preensdo manual, no modelo bruto, foram observadas
associacdes bivariadas com sexo, idade, turma e estado ponderal. As variaveis de
atividade fisica associadas foram esportes coletivos, ginastica e bicicleta. O ambiente
escolar, foi associado com as quadras.

No modelo 1, quando consideradas apenas as variaveis individuais, o
intercepto foi de 33,6%. Houve associagdo com as variaveis sexo, idade, turma e
estado ponderal, este modelo apresentou associagdo significante (R=0,476;
R?=0,227; p<0,001), explicando 22,7% da variabilidade de for¢a de preensdao manual.

Para o modelo 2, considerando as variaveis de atividade fisica de
deslocamento e lazer, foram encontradas associagdes para sexo, idade, turma,
estado ponderal e bicicleta, ndo houve associagéo significante do modelo (R=0,492;
R2=0,242; p=0,144).

No modelo 3 ajustado, considerando as variaveis do ambiente escolar,
encontrou-se associacao com sexo, idade, turma, estado ponderal, andar de bicicleta
e o total de quadras. Meninas apresentaram uma diminuicdo de 8,9 pontos
percentuais de forga muscular, quando comparado com os meninos. Criangas com
idades de nove, dez e 11 anos apresentaram pontos percentuais superiores de forca,
quando comparados aos de oito anos, sendo 7,1; 19,1; 26,8 respectivamente.
Escolares matriculados no quinto ano apresentaram um valor superior de 8,3 pontos
percentuais de forga, quando comparados aos matriculados no quarto ano. Criancas
com estado ponderal de sobrepeso e obesidade apresentaram valores superiores de
pontos percentuais de 12,1 e 12,6 respectivamente, quando comparados as criangas
com estado ponderal normal. Andar de bicicleta no tempo de lazer aumentou 4,4
pontos percentuais, e o total de quadras na escola contribuiu no aumento de 1,5
pontos percentuais na forgca. O modelo permitiu explicar 25,3% da forga muscular
(R=0,503; R?=0,253; p=0,029). Conforme apresentado na tabela 6.
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Tabela 6 - Associagcdo entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente
escolar com o percentil de preensdo manual de criancgas de 4° e 5° ano de Sao José dos Pinhais-

PR (n=756).
Preensdo manual (%)
Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B(EP) P B(EP) P B(EP) P B (EP) P
Individuais
Intercepto - 33,6 (2,7) 30,0(3,3) 30,8 (4,2)
Sexo (masc=ref) -9,4(2,0) <0,001 92(1,8) <0,001 -8,7(21) <0,000 -89(2,1) <0,001
Idade (8 anos=ref)
9 anos -97(2,00 <0001 76(29 0011 66(30) 0027 7,1(30) <0,001
10 anos 14,7(2,0) <0,001 193(33) <0,001 182(3,4) <0,001 19,1(3,4) <0,001
11 anos 151(3,6) <0,001 26,1(42) <0,001 258(42) <0,001 26,8(42) <0,001
Turma (4 ano=ref) 16,1(1,9) <0,001 8,1(21) <0,001 9,0(21) <0,001 83(21) <0,001
Estado Ponderal (Normal=ref)
Baixo peso -10,8 (4,6) 0,019 84(42 0047 -77(42) 0067 -74(42) 0,077
Sobrepeso 10,8 (2,4) <0,001 123(22) <0,0001 12,1(2,2) <0,001 12,1(2,2) <0,001
Obeso 11,6 (3,00 <0,001 13,2(27) <0,001 129(2,7) <0,001 12,6(27) <0,001
Dominancia (direito=ref) 4139 0291 4835 0171 4535 0194 -49(35) 0,158
Atividade fisica de deslocamento para a escola
Caminhada (0=ref) 1,49(2,0) 0475 -09(1,8) 0625 -1,2(1,9) 0519
Bicicleta (0=ref) -4,8(50) 0,345 -50(4,5) 0267 -42(45 0,349
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos (O=ref) 6,5(2,1) 0,002 29(20) 0134 27(20) 0,163
Esportes (0=ref) -28(4,3) 0520 -3,1(4,3) 0471
e 1,1(4,8) 0,820
individuais
Brincadeiras (0=ref) -1,0(2,2) 0,643 1,8(20) 0363 22(20) 0,281
Jogos (0=ref) 2,7(22) 0,232 16(21) 0428 1,7(21) 0414
Lutas (0=ref) 6,2 (3,5) 0,079 02(32) 0928 02(32 0933
Ginastica (0=ref) -4,7(2,3) 0,042 03272 0883 -05(22 0811
Bicicleta (0=ref) 4,3(2,0) 0,036 48(1,9) 0,011 44(1,9 0,020
Caminhada (O=ref) -1,8(2,1) 0,395 -22(1,9) 0250 -21(1,9) 0,259
Ambiente escolar Area jogos -0,2(0,2) 0,207 -0,3(0,1) 0,062
Area esportes 1,0(0,8) 0,176 0,0(0,8) 0,989
Quadras 1,6 (0,6) 0,009 1,5(0,6) 0,025
Total estruturas 0,0 (0,1) 0,963 * *
Area disponivel 0,0 (0,0) 0,117 0,0(0,0) 0,753
R - 0,476 ! 0,503
R2 - 0,227 ' ’ 0,253 0028

3

EP: Erro Padréo; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as variaveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variaveis individuais e de
atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as varidveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: coeficiente de correlagdo; R% Coeficiente de

determinagéo; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020
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Em relacdo ao percentil de flexibilidade, quando testada a associag&o bivariada
apresentada no modelo bruto, foram observadas associag¢des entre sexo e idade. As
variaveis de atividade fisica associadas foram brincadeiras e ginastica. O ambiente
escolar foi associado com area para jogos, quadras, total de estruturas e area
disponivel.

No modelo 1, para as variaveis individuais, o intercepto foi de 47,6%. Houve
associagao com sexo e idade, o modelo apresentou associagao significante (R=0,264;
R?=0,070; p<0,001), explicando 7% da variabilidade da flexibilidade.

No modelo 2, incluindo as variaveis de atividade fisica de deslocamento e lazer,
foram encontradas associagdes para sexo, idade, caminhada para a escola e
caminhada no lazer. Nao foram encontradas associagdes significantes neste modelo
(R=0,299; R?=0,090; p<0,101).

No modelo 3 ajustado, considerando as variaveis do ambiente escolar, foram
observadas associagdes com sexo, idade, area para jogos, area para esportes e a
area disponivel. Meninas apresentaram um valor superior de 13,6 pontos percentuais
de flexibilidade em relacdo aos meninos. Escolares com 11 anos apresentaram uma
diminuicdo de 10,1 pontos percentuais, quando comparados aos com oito anos.
Criangcas matriculadas em escolas que apresentavam areas para jogos e areas para
a esportes, apresentaram diminuicdo de 0,8 e 2,2 pontos percentuais,
respectivamente. O modelo permitiu explicar 13,6% da flexibilidade (R=0,368;

R?=0,136; p<0,001). Conforme apresentado na tabela 7.



Tabela 7 - Associacao entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente escolar
com o percentil de flexibilidade de criangas de 4° e 5° ano de Sdo José dos Pinhais-PR (n=756).

Flexibilidade (%)

Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B (EP) P B (EP) p B (EP) p B (EP) P
Individuais
Intercepto - - 47,6 (3,1) - 42,6 (3,7) - 45,1 (4,6) -
Sexo (masc=ref) 13,7(2,0) <0,001 13,4(20) <0,001 139(23) <0,001 13,6(2,2) <0,001
Idade (8 anos=ref)
9 anos 1,6 (2,1) 0,440 -2,8(3,3) 0,401 -3,1(33) 0348 -1,7(3,3) 0,589
10 anos 1,121 0591 5737 0127 -64(37) 0092 4737 0,206
11 anos 9737 0009 -120(4,7) 0011 -124(47) 0,009 -10,1(4,6) 0,030
Turma (4 ano=ref) 0321 0879 21(24) 0,365 2,6 (2,4) 0,276 1,1(2,3) 0,642
Estado Ponderal (Normal=ref)
Baixo peso 4247 0364 -18(4,7 0698 -09(47 0834 -08(46) 0,851
Sobrepeso 275 0273 -38(25 0132 4125 0101 -37(24) 0,128
Obeso -1,3(3,00 0660 -14(31) 0635 -19(3,1) 0529 -19(30) 0522
Dominancia (direito=ref) -26(4,0 0503 -24(39 0530 -21(39 0579 -25(38 0513

Atividade fisica de deslocamento para a escola

Caminhada (0=ref) 3,1(21) 0,136 4,1(2,0) 0,047 26(21) 0,217
Bicicleta (0=ref) 0,0 (5,1) 0,996 0,4 (5,0) 0,937 23(4,9) 0,640
Atividade fisica no lazer
Esportes coletivos  (0=ref) -24(21) 0,262 1,0(2,2) 0622 1,7(21) 0435
Esportes (0=ref) 0,850 0947 0,835
o 0,9 (4,9 0,849 0,9 (4,8)
individuais
Brincadeiras (0=ref) 5,6 (2,2) 0,011 1,3(2,2) 0,571 1,6(22) 0452
Jogos (0=ref) 3,8(2,3) 0,095 3,8(23) 0,105 3,6(23) 0,119
Lutas (0=ref) 1,1(3,6) 0,748 5,4 (3,5) 0,130  58(34) 0,097
Ginastica (0=ref) 7,4 (2,3) 0,002 2,0 (2,5) 0,409 2,0(24) 0405
Bicicleta (0=ref) 2,5(2,1) 0,220 1,7(21) 0417  08(20) 0,691
Caminhada (0=ref) -21(,1) 0,331 -45(21) 0,03 -40(21) 0,057
Ambiente escolar  Area jogos -0,7(0,2)  <0,001 -0,8(0,2) <0,001
Area esportes -1,1(0,8) 0,167 -2,2(0,8) 0,014
Quadras 1,3(0,6) 0,030 0,7(0,7) 0,327
Total estruturas ~ -0,4 (0,1) 0,007 * *
Avrea disponivel 0,0(0,0) <0,001 0,0(0,0) <0,001
R - - 0,264 0,299 0,368
<0,001 0,101 <0,001
R? - - 0,070 0,090 0,136

EP: Erro Padréo; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as variaveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variaveis
individuais e de atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as variaveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: coeficiente de
correlacdo; R% Coeficiente de determinag&o; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020.



54

No percentil de abdominal, quando apresentada no modelo bruto, foram
observadas associacdes entre sexo, turma e estado ponderal. As variaveis de
atividade fisica associadas foram bicicleta como deslocamento, esportes coletivos,
jogos, lutas e area para jogos.

No modelo 1, para as variaveis individuais, o intercepto foi de 57,1%. Houve
associagdo com sexo, turma e estado ponderal, com o modelo apresentando
associagdo significante (R=0,324; R2=0,105; p<0,001), explicando 10,5% da
variabilidade de resisténcia abdominal.

No modelo 2, quando inclusas as variaveis de atividade fisica, foram
encontradas associacdes para sexo, turma, estado ponderal, deslocamento de
bicicleta para a escola, esportes coletivos e lutas, com associagao significante no
modelo (R=0,377; R?=0,142; p=0,001), explicando 14,2% da variavel.

No modelo 3 ajustado, considerando as variaveis do ambiente escolar, foram
observadas associagdes com sexo, turma, estado ponderal, deslocamento para a
escola de bicicleta, esportes coletivos, lutas e area para jogos. Meninas apresentaram
11,9 pontos percentuais a menos de resisténcia abdominal, quando comparados aos
meninos. Escolares matriculados no quinto ano apresentaram 7 pontos percentuais a
mais de resisténcia abdominal, quando comparados aos do quarto ano. O estado
ponderal de sobrepeso diminuiu em 18,4 pontos percentuais a resisténcia abdominal,
guando comparados aos que apresentavam peso normal. Escolares que realizavam
deslocamento de bicicleta para a escola apresentaram um aumento de 10 pontos
percentuais, quando comparados aos que se deslocavam de maneira passiva.
Criangcas que participavam de esportes coletivos e lutas, apresentaram pontos
percentuais superiores de resisténcia abdominal de 5,9 e 7,9 respectivamente,
quando comparados aos que nao realizavam estas atividades. Criangas matriculadas
em escolas que apresentavam areas para jogos, apresentaram diminuicdo de 0,4
pontos percentuais de resisténcia abdominal. Nao foram encontradas associagcbes
significantes neste modelo (R=0,390; R?=0,152; p<0,086). Conforme descrito na
tabela 8.



Tabela 8 - Associagdo entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do
ambiente escolar com o percentil de abdominal de criancas de 4° e 5° ano de Sao José
dos Pinhais-PR (n=756).

Abdominal (%)

Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B(EP) P B (EP) P B(EP) P B(EP) p

Individuais
Intercepto - 57,1(3,0) - 47,8 (3,6) - 54,4 (4,5) -
Sexo (masc=ref) -13,1(2,0) <0,001 -136(2,0) <0,001 -118(22) <0,001 -119(2,2) <0,001
|dade (8 anos=ref)

9 anos 08221 069 0032 09% -09(32 0,771 1,6(32) 0,611

10 anos 37(21) 008 10(36) 0765 03(36) 0917 00(3,6) 0,991

11 anos 12337 074 -29(46) 0524 -45(46) 0325 -51(46) 0271
Turma (4 ano=ref) 6,5(20) 0,002 67(23) 0005 69(23) 0,003 70(23) 0,003
Estado Ponderal (Normal=ref)

Baixo peso 22(46) 063 -12(45 0780 -07(45 0864 -04(45 0924

Sobrepeso 00(25 0991 -31(224) 0209 -35(24) 0156 -3,6(24) 0,141

Obeso -152(3,00 <0,001 -172(3,0) <0,001 -179(3,0) <0,001 -184(3,0) <0,001
Dominancia (direito=ref) 2539 0521 -14@398 0714 0337 090 -08(@37) 0832
Atividade fisica de deslocamento para escola
Caminhada (0=ref) 28(21) 0,181 311200 0125 23(21) 0257
Bicicleta (0=ref) 11,5(51) 0,025 10,4 (48) 0,032 10,0(4,8) 0,039
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos ~ (0=ref) 10,3(2,1)  <0,001 6,4 (2,1) 0,003 59(21) 0,006
Esportes individuais ~ (0=ref) 1549 0,758 3,047 0523 -32(47) 049
Brincadeiras (0=ref) 0,6(22 0,770 01(22) 090 02(22) 0928
Jogos (0=ref) 4,7(23) 0,040 2622 0253 32(22) 0,157
Lutas (0=ref) 10,6 (3,5) 0,003 80(34) 0021 79(34) 0,022
Ginastica (0=ref) 24(23) 0315 18(24) 0444 09(24) 0,697
Bicicleta (0=ref) 37(21) 0,073 33(20) 0108 28(20) 0172
Caminhada (0=ref) 1421 0506 1,3(20) 0508 1,1(20) 0577
Ambiente escolar  Area jogos -0,4(0,2) 0,045 0,4(0,2) 0,039

Area esportes 0,0(0,8) 0,970 0,7(0,8) 0,397

Quadras 0,0(06) 0,940 0,7(0,7) 0,287

Total estruturas 0,2 (0,1) 0,104 *

Area disponivel 0,0 (0,0) 0,138 0,0(0,0) 0,096

R - 0,324 , ,390

R2 - 0,105 ' ' 0086

EP: Erro Padréo; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as varidveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variaveis individuais e de
atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as variaveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: coeficiente de correlagdo; R% Coeficiente de

determinagao; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020
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Em relagdo ao percentil do percentual de gordura, no modelo bruto, foram
encontradas associagbes das variaveis sexo, idade, turma e estado ponderal. Em
relagdo as variaveis de atividade fisica e ambiente escolar, as associagdes foram
encontradas em esportes coletivos e areas para jogos.

No modelo 1, das variaveis individuais, o intercepto foi de 22,8%. Houve
associacdo com sexo, idade e estado ponderal, e 0 modelo apresentou associagao
significante (R=0,797; R2=0,634; p<0,001), explicando 63,4% do percentual de
gordura. Para o modelo 2, quando inseridas as variaveis de atividade fisica,
apresentaram-se associados com o desfecho: sexo, idade, estado ponderal, esportes
coletivos, com associagédo significante do modelo (R=0,805; R?=0,648; p=0,003),
explicando 64,8% da variavel.

No modelo 3 ajustado, considerando as variaveis do ambiente escolar, foram
observadas associagdes com sexo, idade, estado ponderal, esportes coletivos,
ginastica e area para esportes. Meninas apresentaram 12,2 pontos percentuais a mais
de percentual de gordura, quando comparados aos meninos. Criangas com idades de
nove e dez anos, apresentaram pontos percentuais superiores de percentual de
gordura, quando comparados aos de oito anos, sendo, 4,1 e 5,8, respectivamente.
Escolares com estado ponderal de baixo peso apresentaram um percentual de
gordura inferior de 15,6 pontos percentuais quando comparados aos de peso normal.
Em contrapartida, para escolares com sobrepeso e obesidade os pontos percentuais
foram superiores, sendo 34,3 e 53,9, respectivamente. Criangas que relataram
participar de esportes coletivos e ginastica apresentaram pontos percentuais
superiores, sendo 5,4 e 3,1, respectivamente. Escolares que estavam matriculados
em escolas que apresentavam area para esportes apresentaram 1,2 pontos
percentuais a mais de percentual de gordura. Nao foram encontradas associagcbes
significantes neste modelo (R=0,807; R2=0,150,6512; p<0,125). Conforme

apresentado na tabela 9.



Tabela 9 - Associacdo entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente
escolar com o percentil de percentual de gordura de criangas de 4° e 5° ano de Sao José dos
Pinhais-PR (n=756).

Percentual de gordura (%)

Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B(EP) P B(EP) P B(EP) P B(EP) P
Individuais
Intercepto - - 22,8 (1,9) - 27,8 (2,3) - 29,9 (2,9)
Sexo (masc=ref) 122(2,00 <0,001 125(1,2) <0,001 12,0(1,4) <0,001 12,2(14) <0,001
|dade (8 anos=ref)
9 anos 1521 0475  44(20) 0,031 4,5(2,0) 0,029  4,1(2,0) 0,047
10 anos 7,1(21) 0,001 6,6(23) 0,005 6,2 (2,3) 0,008 58(23) 0,014
11 anos 4837 019 4429 0128 4,8(2,9) 0,099 39(29) 0,180
Turma (4 ano=ref) 7,2(2,0) 0,001 22(1,5) 0,136 2,4(1,5) 0,110  26(1,5) 0,083
Estado Ponderal (Normal=ref)
Baixo peso -32,8(45) <0,001 -151(2,9) <0,001 -158(2,9) <0,001 -156(2,9) <0,001
Sobrepeso 265(22) <0001 343(15  <0,001 343(15  <p001 343(1,5) <0,001
Obeso 455(2,5 <0,001 54,1(1,9) <0,001 542(19) <0,001 539(19) <0,001
Dominancia (direito=ref) 3,0(4,0) 0,443  0,7(24) 0,762 0,3(2,4) 0,898 04(02) 0,866

Atividade fisica de deslocamento para a escola

Caminhada (0=ref) 04(2,1) 0846 -12(1,2) 0324 -20(1,3) 0,134
Bicicleta (0=ref) -89(5,1) 0,080 3131 0317 -35(3,1) 0,265
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos (0=ref) -74(2,1)  <0,001 -54(1,3) <0,001 -54(1,3) <0,001
Esportes individuais ~ (0=ref) -0,3 (4,9) 0,940 1,3(3,0) 0,645 1,7(30) 0,570
Brincadeiras (0=ref) 2422 0273 2,3(14) 0104 -26(1,4) 0,062
Jogos (0=ref) -1,02,3) 0,644 0,0(1,4) 0,964 03(14) 0,833
Lutas (0=ref) 1,5(3,5) 0,658 1822 0413 1422 0520
Ginastica (0=ref) 2,1(2,3) 0,365 28(15) 0,071  -3,1(1,5) 0,043
Bicicleta (0=ref) 1,6 (2,0) 0,429 1,2(1,3) 0,339 1,0(1,3) 0,431
Caminhada (0=ref) 0,2(2,1) 0,897 0,4 (1,3) 0,716  02(1,3) 0,822
Ambiente escolar  Area jogos -0,2(0,2) 0,194 -0,1(0,1) 0,318

Area esportes 1,6 (0,8) 0,039 1,2(0,5) 0,022

Quadras 0,0 (0,6) 0,902 -0,8(0,4) 0,083

Total estruturas ~ -0,1(0,1) 0,548 *

Area disponivel 0,0 (0,0) 0,949 0,0(0,00 0,985

R - - 0,797 0,805 0,807

<0,001 0,003 0,125
R? - - 0,634 0,648 0,651

EP: Erro Padrao; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as varidveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variaveis individuais e de
atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as variaveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: coeficiente de correlagéo; R% Coeficiente de
determinago; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020



No percentil de seis minutos, no modelo bruto, foram associadas as variaveis
sexo, turma e estado ponderal. Em relacdo as variaveis de atividade fisica e
ambiente escolar, foram encontradas associagcdes com esportes coletivos, areas
para jogos e total de estruturas.

No modelo 1, das variaveis individuais, o intercepto foi de 60,4%. Houve
associacdo com sexo, turma, e estado ponderal, com o modelo apresentando
associagao significante (R=0,496; R?=0,246; p<0,001), explicando 24,6% da aptidao
cardiorrespiratoria.

Quando consideradas as variaveis de atividade fisica para o modelo 2, foram
encontradas associagdes com o desfecho em sexo, turma, estado ponderal,
caminhada para a escola, esportes coletivos, com associagao significante do modelo
(R=0,523; R?=0,274; p=0,002), explicando 27,4% da variavel.

No modelo 3, ajustado para todas as variaveis, houve associagées com sexo,
turma, estado ponderal, caminhada para a escola, esportes coletivos e area para
esportes. Meninas apresentaram valores inferiores na capacidade cardiorrespiratoria
de 10 pontos percentuais quando comparados aos meninos. Escolares matriculados
no quinto ano apresentaram 9,7 pontos percentuais a mais de resisténcia
cardiorrespiratéria, quando comparados aos do quarto ano. Criangas com estado
ponderal de baixo peso, apresentaram um valor superior de 9,8 pontos percentuais,
quando comparados as criangas com peso normal. No entanto, criangcas com
sobrepeso e obesidade apresentaram valores inferiores de pontos percentuais
referente a 15,9 e 32,3, respectivamente. Escolares que realizavam caminhada no
deslocamento para a escola apresentaram 4 pontos percentuais a mais, quando
comparados aos que se deslocavam de maneira passiva. Participar de esportes
coletivos e estar matriculado em escolas com areas para esportes, associou-se com
o aumento da aptidao cardiorrespiratéoria em 8,8 e 1,7 pontos percentuais,
respectivamente. O modelo apresentou associagdo significante (R=0,534; R?=0,285;

p=0,030), explicando 28,5% da variavel. Conforme demonstrado na tabela abaixo.
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Tabela 10 - Associagao entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente escolar
com o percentil o teste de seis minutos de criancas de 4° e 5° ano de Sao José dos Pinhais-PR
(n=756).

Teste de seis minutos (%)

Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B(EP) P B(EP) P B (EP) p B (EP) p
Individuais
Intercepto - - 60,4 (2,7) - 53,1(3,3) - 47,9 (4,2)
Sexo (masc=ref) -114(2,0) <0,001 -118(18) <0,001 -10,1(2,0) <0,001 -10,0(2,0) <0,001
Idade (8 anos=ref)
9 anos 0121 0943 -08(9 0777 -17(29 056 -1,4(29 0,626
10 anos 0,6 (2,1) 0,759 -25(33) 0444 2933 0378 -29(33) 0,386
11 anos 47(3,7) 0205 -05(472) 0905 -20(42 0623 -26(42 0540
Turma (4 ano=ref) 7,1(2,0) 0,001 95(21) <0,000 97(21) <0001 97(21) <0,001
Estado Ponderal (Normal=ref)
Baixo peso 18,3(4,6) <0,001 87(42) 0,041 9,6 (4,2) 0,023 98(42) 0,020
Sobrepeso -10,1(24) <0,001 -154(22) <0,001 -157(2,2) <0,001 -159(2,2) <0,001
Obeso -29,3(2,8) <0,001 -341(2,7) <0,001 -342(27) <0,001 -343(2,7) <0,001
Dominancia (direito=ref) 2,9(4,0) 0,459 4435 0,207 5,5(3,4) 0,111 59(34) 0,088

Atividade fisica de deslocamento para a escola

Caminhada (0=ref) 3,7(21) 0,074 3,8(1,8) 0,038 40(1,9 0,034
Bicicleta (0=ref) 4,4 (51) 0,385 1,8 (4,5) 0674 1,8(44) 0677
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos  (0=ref) 10,5(2,1)  <0,001 86(1,9) <0,001 88(1,9 <0,001
Esportes individuais ~ (0=ref) -3,0(4,9) 0542 6,343 0141 -61(43 0,158
Brincadeiras (0=ref) 0,7(2,2) 0,737 1,8(2,0) 0,370  1,5(20) 0453
Jogos (0=ref) 0,0(2,3) 0,967 -1,1(2,0) 0582 -14(20 0498
Lutas (0=ref) 1,7 (3,6) 0,624 1,3(3,2) 0,671 1,6(32) 0599
Ginastica (0=ref) 28(2,3) 0,226 14 (2,2) 0515 1,8(22) 0,408
Bicicleta (0=ref) 0421 0816 0,5(1,8) 0,790 0,7(1,9) 0,694
Caminhada (0=ref) 04(2,11) 0836 0,719 0697 -09(1,9 0638
Ambiente escolar  Area jogos 0,4(0,2) 0,047 0,3(0,1) 0,098

Area esportes 1,4 (0,8) 0,081 1,7(0,8) 0,034

Quadras 0,0(0,6) 0,935 -0,7(0,6) 0,304

Total estruturas 0,3(0,1) 0,044 *

Area disponivel 0,0(0,0) 0,258 0,0(0,0) 0,612

R - - 0,496 0,523 0,534

<0,001 0,002 0,030
R? - - 0,246 0,274 0,285

EP: Erro Padréo; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as variaveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variaveis individuais e
de atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as variaveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: cogficiente de correlagdo; R% Coeficiente
de determinag&o; p<0,05.

Fonte: Autoria propria, 2020
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Quando considerada o percentil da aptidao fisica geral, no modelo bruto foram
encontradas associagbes com as variaveis: idade, turma e estado ponderal. Em
relagdo as variaveis de atividade fisica, foram encontradas associagbes com
caminhada para a escola, esportes coletivos, jogos, lutas, e bicicleta no lazer. No
ambiente escolar as associagdes ocorreram em areas para jogos, quadras, e a area
disponivel. No modelo 1, das variaveis individuais, o intercepto foi de 44,1%. Houve
associacdo com idade, turma e estado ponderal, com o modelo apresentando
associagdo significante (R=0,352; R?=0,124; p<0,001), explicando 12,4% do escore
de aptidéo fisica geral.

Quando consideradas as variaveis de atividade fisica para o modelo 2, foram
encontradas associagdes em turma, estado ponderal, caminhada para a escola,
esportes coletivos e andar de bicicleta no lazer, com o modelo apresentando
associagdo positiva (R=0,401; R?=0,161; p<0,001), explicando 16,1% da variavel.

Quando ajustado para todas as variaveis no modelo 3, houve associagédo com
idade, turma, estado ponderal, esportes coletivos, andar de bicicleta no lazer e area
para jogos. Criangas com nove anos apresentaram um valor superior de 3,3 pontos
percentuais, quando comparados aos de oito anos. Escolares matriculados no quinto
ano apresentaram um valor superior de 5,7 pontos percentuais, quando comparados
aos matriculados no quarto ano. Avaliados que apresentavam sobrepeso,
apresentaram um valor superior de aptidao fisica de 4,4 pontos percentuais, quando
comparados aos com peso normal. Criangas que relataram praticar esportes coletivos
e andar de bicicleta no lazer apresentaram valores superiores de 2,7 e 1,8 pontos
percentuais respectivamente, quando comparados aos que nao realizavam estas
atividades. Criangas matriculadas em escolas que apresentavam areas para jogos,
apresentaram uma diminui¢ao de 0,2 pontos percentuais no escore de aptidao fisica.
O modelo apresentou associagdo significante (R=0,423; R?=0,179; p=0,003),

explicando 17,9% da variavel, conforme descrito na tabela 11.



Tabela 11 - Associagdo entre as caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente
escolar com o percentil do escore de aptidao fisica de criangas de 4° e 5° ano de Sao José dos
Pinhais-PR (n=756).

Escore de aptidao fisica (%)

Variavel Categoria Bruta Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B(EP) P B (EP) p B (EP) P B (EP) p
Individuais
Intercepto - - 44,1 (1,3) - 40,1 (1,5) - 41,3(1,9) -
Sexo (masc=ref) 1409 0127 -16(08) 0067 -08(09 0411 -08(09 0367
Idade (8 anos=ref)
9 anos 1,909 0040 17(14) 0222 1,1(1,4) 0,421 1,3(1,4) 0,343
10 anos 48(09) <0001 35(1,6) 0,025 29(16) 0,068  3,3(1,6) 0,039
11 anos 0,8(1,6) 0598  30(20) 0,138 2,2(2,0) 0,255  25(20) 0,204
Turma (4 ano=ref) 72(08) <0001 56(1,0) <0001 60(10) <0001 57(10) <0,001
Estado Ponderal (Normal=ref)
Baixo peso 56(20 0007 -38(200 005 -33(1,9 0094 -31(1,9 0,116
Sobrepeso 47(1,00 <0,001 46(1,00 <0000 44(10) <0,000 44(1,0) <0,001
Obeso 2,3(1,3) 0,084 29(1,3) 0,028 2,6(1,3) 0,044 23(13) 0,070
Dominancia (direito=ref) -04(1,7) 0787 -04(16) 0,773 0,0(1,6) 0,95 -0,2(1,6) 0,901

Atividade fisica de deslocamento para a escola

Caminhada (0=ref) 2,2(0,9) 0,015 1,7(0,8) 0,042 1,1(09) 0,198
Bicicleta (0=ref) 0,6 (2,2) 0,773 1,0 (2,1) 0616  14(21) 0490
Atividade fisica de lazer
Esportes coletivos  (0=ref) 3,5(0,9)  <0,001 2,7(0,9) 0,003 2,7(0,9 0,003
Esportes individuais ~ (0=ref) 0,2(2,1) 0,904 17200 0392  -1,7(20) 0,395
Brincadeiras (0=ref) 0,5(0,9) 0,571 0,6 (0,9) 0,511 0609 0492
Jogos (0=ref) 2,3(1,0) 0,020 1,6 (0,9) 0,094  17(09) 0,078
Lutas (0=ref) 3,8(1,5) 0,015 22(1,5) 0,130  25(1,5) 0,096
Ginastica (0=ref) 0,0(1,0) 0,953 0,3(1,0) 0,721 0,1(1,00 0882
Bicicleta (0=ref) 2,2(0,9) 0,014 2,2(0,8) 0,014 1,8(08) 0,037
Caminhada (0=ref) -0,6(0,9) 0,505 1,109 0207  -1,1(0,9) 0,204
Ambiente escolar  Area jogos -0,2(0,0) 0,005 -0,2(0,0) 0,002

Area esportes 0,6 (0,3) 0,063 0,3(0,3) 0,329

Quadras 0,6 (0,2) 0,020 0,3(0,3) 0,288

Total estruturas 0,0 (0,0 0,199 *

Area disponivel  0,0(0,0) 0,023 0,0(0,0) 0,156

R - - 0,352 0,401 0,423

R2 ) ) 0,124 <0,001 0,161 <0,001 0,179 0,003

EP: Erro Padréo; Ref: categoria de referéncia; Modelo 1: Ajustado para as varidveis individuais; Modelo 2: Ajustado para as variveis individuais e de
atividade fisica; Modelo 3: Ajustado para as variaveis individuais, atividade fisica e ambiente escolar; R: coeficiente de correlagdo; R% Coeficiente de

determinacéo; p<0.,05.
Fonte: Autoria Propria, 2020.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as associagdes entre as
caracteristicas individuais, de atividade fisica e do ambiente fisico escolar com o nivel
de aptidao fisica. Os resultados encontrados, identificaram diversas variaveis que
apresentaram associagdes com o escore geral de aptidao fisica e seus componentes.

Observou-se que as turmas (4° e 5° ano), possuem uma distribuigdo entre os
sexos semelhante a distribuicdo da populagéao brasileira, em que ha uma porcentagem
superior de individuos do sexo feminino em relagdo ao sexo masculino (53,3% e
46,7% respectivamente) (IBGE, 2018). Em relagéo ao estado ponderal, a prevaléncia
da amostra é de peso normal, com uma predominancia de maior percentual de
gordura no sexo feminino. Resultados estes, que corroboram com as informagbes
presentes na literatura (AGATA; MONYEKI, 2018; HOBOLD et al., 2017; HUANG,;
MALINA, 2010; MONTORO et al., 2016; RAMIREZ-VELEZ et al., 2017; XU et al.,
2020).

Dentre as atividades fisicas praticadas no tempo de lazer, as brincadeiras foram
as atividades mais relatadas pelas criancas. O brincar € uma realidade vivida pela
crianga em seu cotidiano, o qual é capaz de promover diversos beneficios e contribuir
no desenvolvimento cognitivo (SOUZA; FRANCISCO, 2016).

Em relagdo ao ambiente escolar, evidéncias presentes na literatura sustentam
a hipdtese de que as caracteristicas fisicas do ambiente escolar contribuem no
aumento da atividade fisica realizada dentro da escola (HAUG et al., 2010; LO et al.,
2017; NIELSEN et al., 2010; RIDGERS et al., 2012). Sendo os niveis de aptidao fisica
influenciados pela pratica de atividade fisica, era esperado encontrar associagbes
positivas do ambiente em relagdo aos componentes e ao escore geral de aptidao
fisica. Nessa perpsctiva, apds as analises dos resultados, foi possivel verificar
associagdes positivas das caracteristicas fisicas do ambiente escolar com os
componentes de for¢ga muscular e resisténcia cardiorrespiratéria. Essas associagoes
encontradas sdo de suma importancia, pois demonstram a relevancia das estruturas
presentes no ambiente escolar que poderdo contribuir no aumento da aptidao
muscular e cardiorrespiratéria, abrangendo grandes propor¢coes de criangas
(HENRIQUE et al., 2018; LEATHERDALE, 2010; PALLAN et al., 2014; SANTOS et
al., 2018).
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O componente for¢a da aptidao fisica associou-se significantemente com sexo,
idade, turma, estado ponderal, andar de bicicleta no tempo de lazer e a quantidade de
guadras na escola. As variaveis sexo e idade também foram associadas com a forga
em outros estudos que investigaram a aptidao fisica em escolares com caracteristicas
semelhantes (CASAS et al., 2015; FIORI et al., 2020; LUGUETTI; NICOLAI RE;
BOHME, 2010; XU et al., 2020). Mudangas decorrentes do crescimento e maturagéo
sao fatores que afetam a forca, sendo assim a forca muscular apresenta expressivos
aumentos nas fases de infancia e adolescéncia. Além disso, meninos sao mais fortes
gue meninas em todas as faixas etarias, essa diferenca ocorre devido a maior
quantidade de massa muscular presente nos individuos do sexo masculino
(BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006; INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

O aumento de forca relacionado a criangas com estado ponderal de sobrepeso
e obesidade, ocorre devido a maior propor¢gao de massa muscular, encontrado nos
individuos que apresentam estado ponderal mais elevado, quando comparadas aos
baixo peso e peso normal (XU et al., 2020). Resultados semelhantes foram
encontrados em outros estudos que avaliaram criangas chinesas (XU et al., 2020), e
norte-americanas (ERVIN et al., 2014). A associagao positiva relacionada a presenga
de quadras com o aumento da forca muscular pode estar relacionado a pratica
esportiva nesse espaco. Intervengdes ja realizadas utilizando estratégias esportivas,
apresentaram melhoras significativas na forga muscular de criangas (OLIVEIRA et al.,
2016).

A contribuicdo do andar de bicicleta no lazer, com os niveis de forca de
preensao manual, era um resultado presumivel. Nao obstante, a literatura apresenta
escassez de estudos que tiveram como obijetivo relacionar forga de preensdo manual
com andar de bicicleta no lazer. No entanto, observou-se um estudo realizado com
6.829 criancas inglesas, que concluiu que a realizagcdo do deslocamento ativo para a
escola utilizando a bicicleta aumentava os niveis de forca de preensao manual dos
avaliados (COHEN et al., 2014).

O componente flexibilidade da aptidado fisica associou-se positiva e
significantemente com o sexo feminino. Essa tendéncia de associagao, é consistente
para com outros estudos que avaliaram esse desfecho, em criangas e adolescentes
(AGATA; MONYEKI, 2018; LANG; LAROUCHE; TREMBLAY, 2019; RAMIREZ-
VELEZ et al., 2017; XU et al., 2020). Além disso, em todas as idades individuos do
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sexo feminino demonstram maiores niveis de flexibilidade quando comparados ao
sexo masculino (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

Por outro lado, ocorreu uma associagao negativa entre a flexibilidade e as
variaveis idade, area para jogos e areas para esportes. Em relagdo aos niveis de
flexibilidade apresentarem diminuigdo com a idade, esse resultado € consistente com
outros estudos, conforme apresentado em uma recente revisdo sistematica
(EBERHARDT et al., 2020). Uma justificativa para esse achado € que meninos
apresentam uma tendéncia de reducao na flexibilidade do tronco entre nove e 12
anos, enquanto que nas meninas, a melhora desse componente ocorre de maneira
acelerada a partir dos 11 anos de idade (BRANTA; HAUBENSTRICKER; SEEFELDT,
1984; RODRIGUES et al., 2007).

Em acréscimo, a associagao negativa da flexibilidade com as areas presentes
no ambiente fisico escolar, pode ser explicada pela inespecificidade de atividades que
contribuam para o aumento deste componente (OLIVEIRA et al., 2016). Levando em
consideracao que a flexibilidade é a capacidade fisica responsavel pela execucao
voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, realizado por uma ou um
conjunto de articulagbes (DANTAS, 2005).

O componente resisténcia abdominal da aptidao fisica, associou-se
positivamente com turma, deslocamento para a escola de bicicleta, esportes coletivos
e lutas. A tendéncia de associagao deste componente com as variaveis de pratica de
atividade fisica, apresenta consisténcia com outros estudos. A avaliagdo de 1694
escolares da Noruega, demonstrou que a realizagcéo de deslocamento ativo utilizando
a bicicleta, estava associado com melhores desempenhos nos testes de abdominais
(QSTERGAARD et al., 2013). Nessa mesma perspectiva, estudos concluem que
crianga que participam de esportes coletivos (AGATA; MONYEKI, 2018; SILVA et al.,
2013), e lutas (FALK; MOR, 1996; GEHRE et al., 2010), apresentam melhores
resultados em testes de resisténcia abdominal.

Dentre as associagcdes negativas, foram encontradas nas variaveis de sexo,
estado ponderal e area para jogos. A predisposi¢cao do sexo feminino apresentar
menor resisténcia abdominal, corrobora com outros estudos (AGATA; MONYEKI,
2018; LUGUETTI; NICOLAI RE; BOHME, 2010; XU et al., 2020). Isso ocorre pois, 0
comportamento da forga muscular esta associado a horménios anabdlicos, em
especial os hormdnios relacionado ao crescimento e a testoterona (MELLO et al.,
2008). Ainda, individuos obesos podem apresentar diminuicdo da resisténcia
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abdominal, devido a maior proporgdo de gordura e menor quantidade de massa
muscular acumulada na regido da cintura (XU et al., 2020).

A variavel do ambiente escolar area para jogos, refere-se a area pavimentada
ao ar livre; estagdo de exercicio; gramado ou superficie macia; marca para jogos;
playgrounds; e outros, que inclui sala de motricidade ou salas de xadrez. Devido a
grande variabilidade de estruturas que englobam essa variavel, a associagéo negativa
em relacao a resisténcia abdominal pode estar associada a forma de utilizacdo destes
diferentes espacos, que pode ter ocorrido de diversas maneiras, as quais nao foram
especificas para contribuir de maneira positiva com o aumento da resisténcia
abdominal.

O componente percentual de gordura apresentou associagdo positiva com
sexo, idade, sobrepeso, obesidade e area para esportes. As meninas apresentaram
maior percentual de gordura que os meninos, resultado este, que esta bem
estabelecido na literatura (AGATA; MONYEKI, 2018; HOBOLD et al., 2017; LANG;
LAROUCHE; TREMBLAY, 2019; RAMIREZ-VELEZ et al., 2017), bem como o
aumento da idade acarretar o incremento do percentual de gordura (PELICER et al.,
2016; RONQUE et al., 2007). Isso ocorre devido as condi¢des bioldgicas do corpo
humano, onde os meninos apresentam uma maior quantidade de massa muscular, e
meninas uma maior quantidade de células do tecido adiposo, e estas condi¢cdes se
intensificam conforme ocorre o declinio da atividade fisica habitual, decorrente do
aumento da idade (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

O resultado relacionado a areas para esportes aumentar o percentual de
gordura, apresenta inconsisténcias com as evidéncias presentes na literatura.
Estudos conduzidos concluem que as caracteristicas fisicas que compdem o ambiente
escolar estdo associadas positivamente com aumento da atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade (CRADOCK et al., 2007; LO et al., 2017; NIELSEN
et al., 2010; RIDGERS et al., 2012), e isso consequentemente diminuiria o percentual
de gordura. No entanto, diversas sao as causas que podem justificar essa associacao
negativa, como a falta de acesso a materiais para a pratica de esportes, dentre outras
situagcbes que impossibilitem a utilizacdo destes espagos. No presente estudo, ndo
foram avaliados como ocorriam a utilizagao das estruturas fisicas. Nesse sentido,
percebe-se a necessidades de estudos futuros, a fim de verificar como sao utilizadas

as estruturas fisicas presentes no ambiente escolar.
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A associagao negativa encontrada entre percentual de gordura e a pratica de
esportes coletivos e ginastica corroboram com outros achados (AGATA; MONYEKI,
2018; ARA et al., 2004, 2006; TELFORD et al., 2016). Resultados encontrados em um
estudo realizado na Alemanha, que examinou a participagdo em esportes organizados
e sua relacdo com o excesso de peso, e com o0s niveis de aptidao fisica, em 995
criangas do ensino fundamental, concluiu que a participacdo regular em esportes
organizados, mesmo que apenas uma ou duas vezes por semana, reduziu as chances
de excesso de peso em quase 50%, e aumentou os niveis de aptidao fisica
(DRENOWATZ et al., 2013).

O componente aptiddo cardiorrespiratoria da aptidao fisica, associou-se de
maneira positiva com turma, baixo peso, caminhada para escola, esportes coletivos e
area para esportes. O resultado dos avaliados do quinto ano percorrerem uma
distadncia maior, € justificado pelo desenvolvimento fisiolégico continuo que ocorre
durante a infancia e adolescéncia, onde no periodo que compreende a pré puberdade
sdo relatados ganhos significativos no desempenho de aptidao cardiorrespiratoria.
Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos (LLOYD; OLIVER,
2012; PELICER et al., 2016; RODRIGUES et al., 2007).

A associagao positiva da aptidao cardiorrespiratoria com o deslocamento ativo,
também foi encontrada em outro estudo realizado no Brasil, onde 1.672 escolares
foram avaliados, e os resultados apresentaram que escolares que realizavam
deslocamento ativo, tiveram melhores indices de aptiddo cardiorrespiratéria em
relagdo aos que realizavam o deslocamento passivo (SILVA et al., 2011). A
associagdo com esportes também €& suportada por outros achados na literatura
(AGATA; MONYEKI, 2018; ARA et al., 2006; CARLISLE et al., 2019; TELFORD et al.,
2016; VICTO et al., 2017). Esta relacao entre os diferentes contextos de atividade
fisica e a capacidade cardiorrespiratoria, estdo relacionadas as adaptagdes
estruturais e funcionais nos pulmdes, coragdo, sistema vascular, bem como a
capacidade oxidativa do musculo esquelético, que ocorrem com a pratica regular de
atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade (INSTITUTE OF MEDICINE,
2013).

Em contrapartida, o fato de ser do sexo feminino, apresentar sobrepeso e
obesidade foram associados negativamente com aptiddo cardiorrespiratoria.
Resultados similares também foram encontrados em outros estudos com

caracteristicas semelhantes, onde meninas apresentam desempenho inferior de
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aptidao cardiorrespiratdria, quando comparados aos meninos (GONCALVES; SILVA,;
NUNES, 2015; LUGUETTI; NICOLAI RE; BOHME, 2010; RODRIGUES et al., 2007;
XU et al., 2020); e individuos com sobrepeso e obesidade apresentaram piores
desempenhos nos testes cardiorrespiratorios (GONCALVES; SILVA; NUNES, 2015).
As diferengas entre os sexos ocorrem devido as distingdes biologicas, existentes em
relagdo a massa corporal magra e os niveis de hemoglobina no sangue, além da
menor participagdo em atividade fisica (BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006).

A associacao positiva, relacionada a areas para esportes com a capacidade
cardiorrespiratoria, consolida outros resultados anteriormente apresentados. Suga
(2020) encontrou associagao positiva em areas para esportes e atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade. E esta evidéncia pode ser complementada pelos
achados de Lohman e colaboradores (2008), que encontraram associagao positiva
entre atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade com aptidéao
cardiorrespiratéria.

Por fim, quando transformados todos os componentes em um escore geral de
aptidao fisica, foi possivel encontrar associacdo positiva com as variaveis idade,
turma, sobrepeso, esportes coletivos e andar de bicicleta no lazer. A relacéo existente
entre aumento de idade e aptidao fisica sdo explicados por outros estudos, que
atribuem este resultado ao crescimento, as mudangas na composi¢ao corporal € na
maturagcdo (DRENOWATZ et al., 2019; DRENOWATZ; GREIER, 2019).

O resultado positivo em relagao a aptidao fisica geral com o estado nutricional
de sobrepeso, apresentam inconsisténcia com a literatura, onde é possivel encontrar
evidéncias suficientes de que, criangas com sobrepeso e obesidade apresentam
piores niveis de aptidao fisica (BOVET; AUGUSTE; BURDETTE, 2007; FIORI et al.,
2020; HUANG; MALINA, 2010; MILANOVIC et al., 2018; TOKMAKIDIS;
KASAMBALIS; CHRISTODOULOS, 2006). No entanto, pode ser possivel que as
criangas com sobrepeso do presente estudo, apresentem maiores niveis de atividade
fisica, contribuindo assim para o melhor desempenho nos testes realizados, quando
comparados aos demais avaliados.

A associagdo positiva relacionada a participagdo em esportes coletivos,
corrobora com outros achados (ARA et al., 2006; DRENOWATZ et al., 2013, 2019;
POPOVIC et al., 2020). Em contrapartida, a atividade andar de bicicleta no lazer e sua
associagao com a aptidao fisica, € um tema escasso na literatura. No entanto, alguns

estudos que verificaram o deslocamento de bicicleta, perceberam que este tipo de
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atividade associava-se positivamente com melhores niveis de aptiddo fisica,
capacidade cardiorrespiratoria e muscular e menor percentual de gordura (COOPER
etal., 2008; ISTERGAARD et al., 2013). Ainda nessa mesma perspectiva, um estudo
que avaliou resisténcia cardiorrespiratdéria com ciclismo recreativo verificou positiva
associacao (MAHER et al., 2012). Estas associagbes encontradas entre a pratica de
atividade fisica e a aptidao fisica, podem estar relacionadas as adaptacdes do
organismo que ocorrem em funcdo da realizagdo regular da atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade (INSTITUTE OF MEDICINE, 2013).

A associagao negativa encontrada entre areas para jogos e aptidao fisica sdo
inconsistentes com a literatura. Estudos demonstram que as variaveis do ambiente,
apresentam associagdes positivas com maiores niveis de atividade fisica de
moderada a vigorosa intensidade (DAVISON; LAWSON, 2006; LO et al., 2017,
MARTIN et al., 2012; RIDGERS et al., 2012). Conforme ja discutido em relagéo a
resisténcia abdominal, a associagdo negativa das estruturas fisicas em relagéo aos
componentes de aptidao fisica deve ser melhor averiguada em estudos futuros, pois
com as informacdes coletadas para este estudo ndo podemos trazer conclusdes em
relacao a estes resultados.

Embora a aptidao fisica receba influéncia da genética, ja estda bem evidénciado
que a saude e diversos outros fatores extrinsecos como o estilo de vida, condicbes
fisicas, sociais e ambientas, e a pratica de atividade fisica determinam seus niveis
(BOUCHARD; BLAIR; HASKELL, 2006). Nessa logica, diante dos resultados
apresentados, percebe-se que pequenas agbdes que fazem parte do cotidiano das
criangcas estao relacionadas a componentes da aptidao fisica, que apresentam
relacdes diretas com a saude.

Essa perspectiva de que pequenas mudangas de atitudes trardo grandes
progressos, vem sendo abordada no documento disponibilizado recentemente pelo
ISPAH, que apresenta a reflexdo de que a busca por uma solugdo Unica para
aumentar os niveis de atividade fisica pode estar dificultando esse progresso, o foco
em resultados simples, com estratégias a curto prazos, voltadas para niveis de saude
individual, podem contribuir de maneira mais significativa, quando comparadas as
acdes e resultados complexos, multiplos e crescentes, voltado para niveis
populacionais (INTERNATIONAL SOCIETY FOR PHYSICAL ACTIVITY AND
HEALTH, 2020).
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Nesse sentido, como pontos fortes deste estudo podemos considerar a
abordagem, que possibilitou complementar as evidéncias presentes na literatura a
respeito das variaveis que apresentam associagdes com aptiddo fisica, e assim
apresentar resultados simples e relevantes, para subsidiar intervengdes que podem
ser realizadas dentro do ambiente escolar, a fim de modificar a realidade que vem se
agravando cada vez mais. Além disso, outros pontos positivos foram o tamanho
amostral; a quantidade de escolas avaliadas e o tipo de amostragem utilizado, que
representou as diferentes regides da area urbana do municipio de S&o Jose dos
Pinhais, local este que apresenta suas singularidades, que o diferem das grandes
metrépoles, onde normalmente s&o realizados os estudos.

No entanto, o presente estudo também apresenta algumas limitagées, como o
delineamento transversal que impede a atribuicido de causalidade na associacao das
variaveis; a auséncia de avaliacdo especifica das atividades fisicas realizadas pelos
avaliados nos momentos de recreio e aula de educacao fisica; a auséncia de
avaliacao da maturagcao; e o uso de questionarios para avaliar a atividade fisica,
sobretudo em razdo da dificuldade das criangas em quantificar e recordar as
atividades semanais. Contudo, na tentativa de minimizar esse viés, o estudo foi
delimitado a criancas na faixa etaria entre oito a 11 anos, a fim de diminuir o potencial
de erros, tendo em vista que, nessa idade as criangas sdo capazes de entender e
responder de maneira mais confiavel questionarios, por apresentarem maior
capacidade de pensar abstratamente e compreender conceitos mais complexos
(BJORKLUND, 1989; PIAGET, 1973 apud SAFDIE; LEVESQUE; GONZALEZ-
CASANOVA, 2013).
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6 CONCLUSAO

A abordagem deste estudo elenca caracteristicas individuais, de atividade
fisica e do ambiente fisico escolar. Variaveis estas que, conforme a hipotese do
estudo, foram capazes de explicar parte da variabilidade nos niveis de aptidao fisica
dos avaliados. Diversas foram as associacdes encontradas, que podem ser usadas
como subsidios na implementagédo de estratégias praticas, voltadas para o aumento
da aptidao fisica de escolares.

De acordo com principais resultados deste estudo, para aumentar a forca de
preensdo manual, sugere-se andar de bicicleta no lazer e a implementagdo de
quadras nos ambientes escolares. Para aumentar a resisténcia abdominal,
recomenda-se a realizagao de deslocamento de bicicleta e a participagao em esportes
coletivos e lutas. Para diminuir os indices de percentual de gordura, indica-se a
participagdo em esportes coletivos e ginastica. Para o aumento da resisténcia
cardiorrespiratoria, a realizagdo de deslocamento caminhando, a participagdo em
esportes coletivos e aimplementacéo de areas para esportes sao as estratégias mais
adequadas. E para aprimorar os niveis de aptidao fisica geral, a pratica de esportes
coletivos e andar de bicicleta no lazer sao as atividades preconizadas.

Estas informacdes, pautadas em situagdes e ambientes que fazem parte do
cotidiano das criangas e adolescentes, podem subsidiar estratégias simples e
eficazes, que podem ser realizadas sem grandes demandas financeiras e
organizacionais, possibilitando experiéncias diversificadas; pautadas em atividades
que sao inerentes a cada faixa etaria e que podem ser dirigidas por professores ou
pelos responsaveis. Além disso, estes resultados podem ser promissores para
subsidiar decisdes politicas quanto a implementacao de programas de atividade fisica
e modificagdes no ambiente, a fim de transformar a realidade de decréscimos nos
niveis de saude da populagao, que sdo decorrentes da insuficiéncia da pratica de

atividade fisica.
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gestacao, complicagcdes no momento do parto, assim como o peso ao nascer podem determinar o risco de
desordens futuras (LAWLOR; MISHRA, 2009). Nesse processo, a infancia e a adolescéncia séo
consideradas janelas importantes de oportunidades, também condicionantes de riscos metabdlicos e
comportamentais sobretudo no risco de doenga cardiovascular no estado adulto (ANDERSEN et al., 2004;
GONZALEZ-GROSS et al., 2003). Por serem momentos da vida que se constituem nos “periodos criticos”
mais importantes em relacéo aos aspectos motores e somaticos, com a presenca de tracking para o estado
adulto, podem ser decisivos na promoc¢éo da satude (MALINA et al., 2009).0 estudo sobre crescimento,
desenvolvimento e salde de criancas e adolescentes exigem um olhar mais abrangente, para o ser e suas
“circunstancias”, cuja base tedrica pode ser estruturada na perspectiva ecologica do desenvolvimento
humano, proposta pelo psicélogo desenvolvimentista Urie Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 1979).
Desse modo, sugere-se a complexidade das interrelagdes entre a crianga e o seus ambientes, onde a
expressdo das mais variadas caracteristicas individuais também dependera da existéncia e natureza das
interconexdes com outros ambientes complementares, permitindo contextualizar os fenémenos do
desenvolvimento nos varios niveis do mundo social (BRONFENBRENNER; CECI, 1994). Sobre as
“circunstancias” imediatas, pode-se destacar a familia e a escola. A familia desempenha papel essencial de
mediadora entre a crianca e a sociedade (ANDRADE et al., 2005), sendo o primeiro agente social, um
sistema aberto, no qual inicia-se o desenvolvimento em suas diferentes vias: cognitivo, motor, social e
afetivo. A escola, por sua vez, é o local onde as criangas passam nao s6 uma parte do seu dia, mas um
contexto favoravel que pode, ou néo, reunir ricas e variadas oportunidades motoras, afetivas e cognitivas,
seja durante a propria rotina escolar ou as ofertas de atividades extracurriculares (MORGAN et al., 2013).
Assim, espera-se que o desenvolvimento dos escolares seja adequadamente executado, proporcionando-
lhes tempo e espaco para a participagdo em atividades organizadas assim como de outras experiéncias
motoras informais. A grande parte da informagao disponivel na literatura analisa as interrelagéo entre as
caracteristicas do individuo e dos ambientes sem considerar os padrdes hierarquicos efou multiniveis, ou
seja, a crianga convive em um contexto familiar particular, cujo entorno pode variar de nicleo familiar para
outro, assim como a area geografica em que os diferentes “entornos” que compde uma comunidade estao
inseridos. Outro exemplo refere-se o ambiente escolar, i.e., a crianga esta matriculada para determinado
ano, em fungéao da sua faixa etaria, em uma turma especifica, dentro de uma escola, convive como
ambiente fisico e social oferecido nessa escola, o qual recebe influéncias da localidade onde a unidade de
ensino esta, tanto no que concerne a area
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sociogeografica quanto da geréncia administrativa, que pode diferir de um grupo de escolas para outro,
dentro do mesmo municipio. A modelacao hierarquica permite, portanto, analisar a informagéo no territério
do crescimento, desenvolvimento e comportamento humano com uma organizagao estrutural mais precisa,
a qual considera o grupo de variaveis em cada nivel distinto. Desse modo, a interpretacao torna-se mais
robusta e responde as necessidades de um olhar mais integrado da informacéo. Algumas pesquisas sobre a
atividade fisica, coordenagao motora grossa, aptidao fisica, e outros comportamentos tém ilustrado o uso da
modelagao hierarquica e/ou multinivel no entendimento de suas variagoes (CHAVES et al., 2015; GOMES,
2015; MAIA et al., 2003; ZHU, 1997).A cidade de Sao José dos Pinhais apresenta um ambiente rico e
diversificado, caracterizado em parte por uma matriz rural, mas também forte avanco no processo de
industrializacdo. A diversidade também esta refletida na infraestrutura das instituicdes de Ensino, na oferta
de equipamentos esportivos, na estrutura dos bairros e comunidades locais, bem como no alcance de
programas de intervencéo. O estudo aprofundado de tais ambientes e suas rela¢gdes com crescimento fisico,
desenvolvimento e comportamento motor, bem como o desempenho escolar das criangas pode auxiliar na
aplicacéo de estratégias interventivas que assegurem a saude dessa populacao. Desse modo, o presente
projeto tem como objetivo central estudar as diferentes relagdes que se estabelecem entre as caracteristicas
a nivel de variados contextos, nomeadamente escolar, familiar e esportivo, e aspectos do crescimento fisico,
desenvolvimento, atividade fisica e salde de criangas.

Hipotese

Segundo a autora, criangas que moram mais proximos a complexos esportivos [Nucleo de Esporte e Lazer
(NEL)] do municipio tém maiores chances de praticar esporte de modo sistematico e apresentam maiores
niveis de coordenacéo motora grossa, atividade fisica, aptidao fisica, percepgdo de competéncia motora e
desempenho escolar, e menores valores de indice de massa corporal;- Os atrasos coordenativos podem ser
explicados pelo baixo peso ao nascer, elevados valores de indice de massa corporal, baixos niveis de
aptiddo e atividade fisica, excesso de tempo de tela, e podem influenciar o desempenho escolar das
criancgas;- Criangcas que estudam em escolas com mais condi¢des de infraestrutura desportiva apresentam
niveis mais elevados de atividade fisica na escola (recreio e aulas de Educacao Fisica) e fora da escola;- Os
ambientes escolar, familiar, esportivo influenciam significativamente a variabilidade do desempenho
coordenativo, motor e escolar de criangas durante a infancia.
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METODOLOGIA

Segundo a autora, a presente proposta apresenta delineamento transversal, de natureza quantitativa, com
caracteristica descritiva e exploratoria. Envolvera criancas com idades entre os cinco e os 10 anos,
matriculadas na rede publica do municipio de Sao José dos Pinhais-PR. Serdo avaliadas 25 escolas, sendo
5 turmas por escola, ou seja uma turma por ano de escolaridade (1.° ao 5.° anos). Optar-se-a pelas turmas
com maior quantidade de escolares; nas escolas com menos de 100 alunos, todas as criangas serao
avaliadas. A assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido sera solicitada aos pais e/ou
responsavel legal de cada crianga, e também aos professores que terdo suas aulas de educacéao fisica
filmadas. As criancas que nao tiverem o termo de consentimento e/ou de assentimento assinado(s)
permanecerdo na sala de aula, com a professora responsavel pela turma, com outras atividades, como
jogos de tabuleiro. As avaliagdes serdo realizadas no ambiente escolar, exceto os questionarios respondidos
pelos pais e/ou responsaveis. Serdo mensurados a estatura, perimetro da cintura, altura sentado e a massa
corporal. O protocolo obedecera um compromisso entre o Programa Biolégico Internacional e ISAK
(LOHMAN et al., 1988). A avaliacdo do estado ponderal sera efetuada com base no indice de massa
corporal, calculado de acordo com a equacédo: massa corporal (kg)/ (estatura (m)2). Os niveis de sobrepeso
e obesidade serdo definidos pelos valores de corte de Cole et al. (2000) para criangas. A informacgao relativa
ao peso ao nascer sera obtida por meio do caderno de salde da crianca. A avaliagdo da coordenacéo
motora sera realizada com a bateria de testes KTK. Atividade fisica sera avaliada com o “Recordatorio de
Atividades Fisicas de Criancas” (RAF-C). Em uma subamostra de 450 criangas, atividade fisica e o tempo
sedentario serdo determinados com acelerdmetros triaxiais modelo WGT3X-BT (ActiGraph). Ao uso do
aceler6metro, sera associado, simultaneamente, um dispositivo de posicionamento por satélite que registra
coordenadas X e Y de localizacao, distancia, velocidade, altitude e tempo(GPS) Modelo BT-Q100XT, com
sensor de vibracdo, para recordatério e armazenamento de informagdes sobre o deslocamento. Um
conjunto de testes, provenientes da bateria de testesAAHPER Youth Fitness Test (AAHPER, 1976) e
Fitnessgram (WELK; MEREDITH, 2008), bem como a dinamometria manual e outras adaptacdes sugeridas
pelo PROESP-BR, sera aplicadopara avaliar diferentes capacidades condicionais associadas a salde e ao
desempenho atlético: dinamometria manual (for¢a estatica da mao); impulsao horizontal (forga explosiva dos
membros inferiores), corrida vai-vem (agilidade); corrida de 20 metros (velocidade); corrida/caminhada de 6
minutos (resisténcia cardiorrespiratéria), abdominais (forga abdominal); trunk lift (forca dos extensores de
fronco);sentar e alcancar (flexibilidade). A avaliagdo da competéncia percebida serd por meio da Escala de
Auto Percepgao
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para Criancas (EAPC) (HARTER, 1982), validado para criancas brasileiras (VALENTINI et al., 2010).
Desempenho escolar sera avaliado com base no boletim fornecido pela escola, bem como pelo teste de
desempenho escolar (TDE) sugerido por Stein (1994). Para avaliar o ambiente escolar, sera utilizada a
ferramenta de Auditoria na Escola (JONES et al., 2010). O recreio escolar sera avaliado com o Sistema de
Observacao de Jogos e Atividades de Lazer na Juventude (SOPLAY). As aulas serdo avaliadas com
instrumento de observacao direta, SOFIT, as aulas serao filmadas e analisadas posteriormente. Para
complementar as avaliacdes sobre as aulas de Educac¢ao Fisica, 25 professores (um de cada escola) serao
entrevistados quanto a formagéo e tempo de atuacdo. O ambiente familiar sera avaliado com questionario
adaptado,com base nos instrumentos AHEMD e o questionario sobre o nivel socioecondmico sugerido pel
ABEP; ao questionario, serdo adicionadas questdes referentes a pratica esportiva e tempo de tela (tablet,
computador, videogames, TV, celular). Apds a dupla entrada da informacéo e a validagao de arquivos
duplicados (programa estatistico Epidata Entry), serd efetuada a analise exploratdria da informacao,
sobretudo para se ter uma visdo suficientemente ilustrativa da maior parte dos dados considerados
relevantes e verificar possiveis outliers. A analise exploratdria, descritiva e inferencial dos dados, bem como
procedimentos estatisticos multivariados necessarios serao efetuado em diferentes programas estatisticos
que atendam os problemas de delineamento transversal e hierarquica da informagédo. O nivel de
significancia situado em 0,05.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO:

Critério de Inclusao:

Segundo autora, ser estudante regular da rede de ensino municipal de Sao José dos Pinhais. Ter entre 5 a
10 anos de idade. Ser professor de Educacao Fisica das instituicdes de ensino avaliadas. Ser pai/mae e/ou
responsavel legal da crianca avaliada.

Critério de Exclusao:
Segundo autora, apresentar deficiéncia fisica, visual e/ou intelectual, mediante diagnéstico/laudo médico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario:

Segundo autora, estudar as relacdes entre as caracteristicas do ambiente escolar, familiar e esportivo, e
diferentes aspectos do crescimento fisico, desenvolvimento motor, atividade fisica e
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salde de criancas.

Objetivo Secundario:

Segundo autora, avaliar as caracteristicas do ambiente escolar e do ambiente familiar, bem como do
complexo esportivo proximo a escola;- ldentificar criangas com niveis coordenativos insuficientes (atrasos)
de acordo sexo e faixa etaria, bem como classifica-las quanto ao estado ponderal (com excesso de peso,
obesas e peso normal);- Avaliar o desempenho escolar das criangas;- Estimar o tempo que as criangas
dedicam a utilizar celulares, tablet's, computadores, e a ver televisdo; - Estimar os niveis de aptidao fisica e
atividade fisica (incluindo a préatica esportiva), em fungdo do sexo e da idade;- Estudar as interrelacdes entre
coordenacdo motora grossa, desempenho escolar, estado ponderal, tempo de tela, pratica esportiva,
percepcao de competéncia, peso ao nascer, niveis de atividade e aptidao fisica; - Analisar a influéncia da
proximidade dos complexos esportivos [Nucleo de Esporte e Lazer (NEL)] no comportamento motor das
criancas, seja pela distancia ou pelas atividades ofertadas;- Estudar, também, as relagfes entre as
caracteristicas do ambiente escolar e o nivel de atividade fisica na escola (recreio e aulas de Educacéo
Fisica) e na rotina diaria fora da escola;- Analisar as associacdes que se estabelecem entre ambiente
escolar, familiar, esportivo, desempenho coordenativo, motor e escolar, a partir da modelagao hierarquica
e/ou multinivel da informacao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Segundo autora, o risco é proximo ao da pratica de exercicios de intensidade moderada a vigorosa,
nomeadamente pratica de atividade desportiva. Assim, os participantes sentirdo o aumento da frequéncia
cardiaca, respiragcao ofegante e sudorese. Em fungéo da faixa etaria, tudo & executado em contexto ludico,
tal como nas aulas de Educacéo Fisica e/ou em praticas esportivas vivenciadas fora da escola. Os testes
serdo feitos no ambiente escolar da crianca, na quadra poliesportiva. O risco de lesao é muito baixo. Para
amenizar tais desconfortos as atividades serdo realizadas respeitando o limite dos alunos e com a
supervisdo de alunos e professores treinados para 0 mesmo. Caso ocorra algum evento que ocasione em
alguma leséo, os professores séo treinados para realizar os primeiros cuidados e, sendo um projeto no
contexto escolar aprovado pela instituicdo de ensino, pode-se acionar o seguro escolar, que prevé
atendimento médico mais especializado (Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia - SAMU), mediante
comunicado e

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br

Pagina 06 de 12



91

UNIVERSIDADE Plotaforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO %foﬂ

Continuacao do Parecer: 3.365.489
autorizagéo dos pais e/ou responséaveis.

Beneficios:

Segundo autora, entre os beneficios, destacam-se a participacdo em atividades diferenciadas do habitual, e
o conhecimento por parte de pais, professores e do proprio aluno em relagdo ao seu nivel de
condicionamento fisico, desempenho coordenativo, atividade fisica e estado ponderal. Relatérios individuais
serdo disponibilizados as familias, assim como relatdrios coletivos a escola e ao municipio envolvidos. O
projeto traz, em seu vasto leque de beneficios, um passo inicial para aproximar mais a comunidade avaliada
da Universidade, no sentido de orientar diretamente as criancas, e suas familias, que demandam um
controle mais efetivo, identificando possiveis atrasos e/ou disfuncdes, e também estado nutricional
preocupante.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto tem relevancia em sua execucdo, pois permitira construgido de base estratégica de
desenvolvimento social, com base na pratica esportiva, destacando-se a participacdo em atividades
diferenciadas do habitual e o conhecimento por parte de pais, professores e do préprio aluno em relagédo ao
seu nivel de condicionamento fisico, desempenho coordenativo, atividade fisica e estado ponderal. O
projeto trard como beneficios passo inicial para aproximar mais a comunidade avaliada da Universidade, no
sentido de orientar diretamente as criangas, e suas familias, que demandam um controle mais efetivo,
identificando possiveis atrasos efou disfuncdes, e também estado nutricional preocupante.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Atende a resolucao 466/2012.

Recomendacdes:

Verificar item ‘Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes’.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

De acordo com o parecer consubstanciado emitido em 14/04/2019, arquivo denominado
PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_3264261.pdf ficaram pendentes:

1 — Como trata-se de avaliacdo na aula de Educacao Fisica deve-se apresentar qual atividade extra-classe

sera realizada com os alunos em que nao assentirem participar ou que seus pais nao consentirem tal
condicao. Atendido parcialmente. Tal informacé@o somente foi exposta no item 2.

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br

Pagina 07 de 12



92

UNIVERSIDADE Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO %‘M

Continuacao do Parecer: 3.365.489

Métodos e Procedimentos do projeto anexado com a denominag&o SJP_projetofinal.pdf. Nao foi exposto tal
informacdo na metodologia da proposta dentro do documento preenchido na plataforma Brasil (arquivo
denominado PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_F‘ROJETO_1320393). Deve-se fazé-lo em ambos
documentos.

2. Padronizar o aobjetivo apresentado no TCLE dos pais com o descrito na plataforma Brasil e no Termo de
Assentimento. Atendido parcialmente, mas aceitou-se, pois, percebeu-se necessidade de linguagem
diferenciada no Termo de Assentimento para melhor entendimento da crianca.

3. No TCLE dos professores tém-se as informagdes “Explicaram-me que nao ha riscos, pois ndo havera
qualquer intervencdo dos pesquisadores em minha aula”. Toda pesquisa tem o risco minimo do
constrangimento. Entdao deve ser ressaltado neste item. Atendido.

4. No TCLE dos professores tém-se as informagdes ‘Quanto aos beneficios, informaram-me que terei
acesso ao relatorio da escola e terei oportunidade de entender melhor os niveis de atividade fisica dos
estudantes durante a minha aula’. Deve-se aqui apresentar o que compode os beneficios da execugao do
projeto, conforme consta na plataforma Brasil (documento denominado PB_INFORMACOES_
BASICAS_DO_PROJETO_1320393.pdf). Atendido.

5. No TCLE dos professores informar sobre ressarcimento e indenizagédo. Atendido.

6. Apresentar roteiro da entrevista pelo qual o professor sera submetido. Nao atendido. Apesar da
pesquisadora demonstrar que serdo apenas duas questdes, destacadas ao longo do texto do proprio
projeto, este nao foi apresentado no documento preenchido na plataforma Brasil. Por isso se faz necessario
apresenta-lo em documento Unico e em anexo.

7. Incluir toda equipe da pesquisa no projeto anexado com a denominagao SJP_projetofinal.pdf. Atendido.
8. No projeto anexado com a denominac¢@o SJP_projetofinal.pdf tem-se dois itens com denominagao riscos
(itens 3.8 e 6), sendo que no item seis as informacdes apresentadas diferem daquelas nos demais

documentos. Solicita-se retirar o item seis de tal documento e caso seja opgdo do pesquisador manté-lo com
tais informagdes, deve-se padroniza-las em todos os
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documentos que conste tal item. Atendido.
9. Apresentar Termo de Compromisso, de confidencialidade dos dados e envio do relatério final. Atendido.

10. N o item IDGrupo (documento denominado
PB_INFOHMAQGES_BASICAS_DO_PROJETO_1320393.pd1), incluir o professor de Educacéao Fisica e
ospais com as respectivas intervencdes a serem realizadas. Atendido.

11. Como trata-se de entrevista ao professor de Educacéo Fisica e aplicacdo de questionario aos pais, deve
-se inclui-los no critério de incluséo. Atendido.

12 — Na folha de rosto apresentada ter-se-ia nUmero de participantes de 3000, diferente do que foi
preenchido na plataforma Brasil, que é de 6025. Solicita-se padronizar para nimero correto de participantes.
A pesquisadora respondeu a outro questionamento (documento denominado respostaparecer.pdf), que os
pais e professores nao deveriam fazer parte da amostragem, pois, usara apenas a crianga. Reforgo que, o
professor e os pais sdo necessarios para que a crianga possa ser avaliada, entdo devem fazer parte da
amostra. Caso nao fosse, bastaria do TCLE autorizando a participacao do filho efou aluno e, nao ter que
aplicar um questionario ou proceder com entrevista, além dos documentos descritos. Se analisar bem, as
duas questoes ligadas ao professor (qual a sua formacgao profissional e qual o tempo de sua atuagéo na
Educacdo Fisica?), dizem respeito diretamente ao profissional e nao ao aluno.

De acordo com o parecer consubstanciado emitido em 10/05/2019, arquivo denominado
PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_3318434.pdf ficaram pendentes:

1 — Como trata-se de avaliagdo na aula de Educacao Fisica deve-se apresentar qual atividade extra-classe
sera realizada com os alunos em que nao assentirem participar ou que seus pais nao consentirem tal
condi¢do. Atendido parcialmente. Tal informagao somente foi exposta no item 2. Métodos e Procedimentos
do projeto anexado com a denominagdo SJP_projetofinal.pdf. Nao foi exposto tal informagéo na metodologia
da proposta dentro do documento preenchido na plataforma Brasil (arquivo denominado
PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_PROJETOJ320393). Deve-se fazé-lo em ambos documentos.
Atendido.
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2. Apresentar roteiro da entrevista pelo qual o professor sera submetido. Nao atendido. Apesar da
pesquisadora demonstrar que serdao apenas duas questdes, destacadas ao longo do texto do préprio
projeto, este nao foi apresentado no documento preenchido na plataforma Brasil. Por isso se faz necessario
apresenta-lo em documento Unico e em anexo. Atendido.

3 — Na folha de rosto apresentada ter-se-ia nUmero de participantes de 3000, diferente do que foi
preenchido na plataforma Brasil, que é de 6025. Solicita-se padronizar para nimero correto de participantes.
A pesquisadora respondeu a outro questionamento (documento denominado respostaparecer.pdf), que os
pais e professores ndo deveriam fazer parte da amostragem, pois, usara apenas a crianc¢a. Reforgo que, o
professor e os pais sao necessarios para que a crianca possa ser avaliada, entao devem fazer parte da
amostra. Caso nao fosse, bastaria do TCLE autorizando a participacao do filho e/ou aluno e, nao ter que
aplicar um questionario ou proceder com entrevista, além dos documentos descritos. Se analisar bem, as
duas questdes ligadas ao professor (qual a sua formacgao profissional e qual o tempo de sua atuagao na
Educagao Fisica?), dizem respeito diretamente ao profissional e nao ao aluno. Atendido.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento das atribui¢cdes definidas na Resolugdo CNS
n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
devera receber relatérios anuais sobre 0 andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do
pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento
deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo. Eventuais
modificagBes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901
UF: FR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br
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UNIVERSIDADE () Llataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO % asil
Continuacéo do Parecer: 3.365.489
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1320393.pdf 23:14:12
Folha de Rosto folharosto_Raquel2.pdf 15/05/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
23:12:33 _|DE CHAVES
Outros roteiro_entrevista.pdf 10/05/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
16:12:23 |DE CHAVES
Outros resposta_pareceristas2.pdf 10/05/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
16:11:39 DE CHAVES
Projeto Detalhado / | SJP_projetofinal2.pdf 10/05/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Brochura 16:11:09 |DE CHAVES
Investigador
TCLE / Termos de |anexo4_termoconsentim_professores2.p| 16/04/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / df 02:24:56 |DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo_compromisso.pdf 16/04/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
02:22:.06 |DE CHAVES
Parecer Anterior respostaparecer.pdf 16/04/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
02:21:42 DE CHAVES
TCLE / Termos de  |anexo3_termoassentimento2.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / 20:10:11 DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |anexo2_termoconsentimento2.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Assentimento / 20:09:29 |DE CHAVES
Justificativa de
Auséncia
Outros anexo13_AmbienteFamiliar.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
19:30:28 DE CHAVES
Outros anexo12_SOPLAY pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:03:39 DE CHAVES
Outros anexo11_SOFIT.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:03:16 __|DE CHAVES
Outros anexo10_auditagem_escola.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:02:35 _|DE CHAVES
QOutros anexo9_TDEinstrucoes.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:02:01 DE CHAVES
Outros anexo8_questionario_harter.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:01:35 |DE CHAVES
Outros anexo7_AF_instrumentos.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
13:01:19 DE CHAVES
Outros anexo6_b_AtividadeFisica_quest_pais.p| 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
df 12:59:47 DE CHAVES
Outros anexo6_a_AtividadeFisica_quest_ccas.p| 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
df 12:59:15 _ |DE CHAVES
Outros anexo5_instrumentos_antropometria 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165
Bairro: CENTRO CEP: 380.230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br
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UNIVERSIDADE Plataforma
TECNOLOGICA FEDERAL DO asil
Comlnuagéo do Parecer: 3.3656.489
Outros pdf 12:58:42 |DE CHAVES Aceito
Declaragao de anexol1_termoaceite.pdf 25/03/2019 |RAQUEL NICHELE Aceito
Instituicao e 12:57:00 DE CHAVES
Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

CURITIBA, 03 de Junho de 2019

Assinado por:

Frieda Saicla Barros
(Coordenador(a))

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO

CEP: 80.230-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone:  (41)3310-4494

E-mail:

coep@utfpr.edu.br
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ANEXO B - Carta de concordancia da prefeitura de Sao José Dos Pinhais em
participar do projeto Crescer Ativo e Saudavel

Prefeitura Municipal de Sao José dos Pinhais

ESTADO DO PARANA

CONCORDANCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE DO
PROJETO QUE SERA SUBMETIDO AO CEP QUE ENVOLVE
DIRETAMENTE PARTICIPANTES HUMANOS

530 José dos Pinhais, 26 de fevereiro de 2019,

Senhor{a) Coordenador{a),

Declaramos que esta Secretaria Municipal de Educagdo do
Municipio de 530 losé dos Pinhais manifesta-se favordvel a condugio do projeto de
pesguisa “Crescimento, desenvolvimento, atividade fisica e sadide: um estudo com os
escolares de S50 José dos Pinhais-PR", sob a responsabilidade da Professora Doutora
Raguel Nichele de Chaves e Professor Doutor Ciro Romelio Rodrigues-Afiez, nas nossas
dependéncias, t30 logo o projeto seja aprovado pelo Comité de Etica até o seu
término.

Estamos cientes de que os participantes da pesquisa serao os
estudantes, devidamente matriculados em escolas municipais de 53o José dos Pinhais,
com a assinatura do termo de assentimento livre e esclarecido, e a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis, bem como de
que o presente trabalho deve seguir a Resolugio 466/2012 (CNS) e complementares.

Da mesma forma, estamos cientes que os pesqguisadores
somente poderdo imiciar a pesquisa pretendida com os estudantes apos
encaminharem, a esta Instituicdo, uma via do parecer de aprovacio do estudo emitido
pelo Comité de Etica.

Atenciosamente,

Rua Passos de Oliveira, 1101 - CEP 83030-720 - Fone: (41) 3381-BB00 -  S3o José dos Pinkhais - Parana
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ANEXO C - Logomarcas dos programas: cidade ativa de sdo josé dos pinhais;
cidade ativa, cidade saudavel e crescer ativo e saudavel

Ennﬁ%?\?f : SECRETARIA
ns E DE ESPORTE
J E LAZER

DOS PINHAIS

CIDADE

CIDADE 5;&73
SAUDAVEL



ANEXO D - Ficha da ferramenta “auditoria na escola”

FERRAM ENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

99

1.DATA: N R 2AVALADOR 7a. HORA INIGO
amropERNGND: 'L Riblico 2] Privado 4 IDESCOLA: 7b. HORA FINAL
s.NOMEDAEROOOA
= = - e
AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA
Secao A. ACESSO A ESCOLA
Acessivel para: Designada para: = = 3 |5 i | jTem
Fef Mapa| _ 4 gintrada | hAbertaa | ifpresentalimitede |
(oAl | Entrada aCarro | bpedestre cOdista | dCavo |ePedestre | fCdista | oficdal? | umarua? velocidada? |t DI':;].mcntD
Entradas | °N N N N o N oN o Nl s
1 1 1 1 1 1 1 1 1
Entrada9 | °N N N N _— N N N °N | o N 1Js -
1; — 1 1 1 - 1 — 1 — 1 - 1 (] 1
DDMDSDEUEDQDE{JDEDEU@DE WhNUSD
Entrada10 | ON N N N o N N o S
1 1 1 1 1 1 1 1, 1
EMDSD@D@DQDQ!DQD@D@DQ i e
Entrada11 | °N 0N | N N | N N I™N — ™ | o N s
DDMDS!D'@D1QD1@D1@ED'ED1@D1QD1@! WhﬂNL—hSD
| Secéio B. AREA AD ENTORNO DA ESCOLA | | Segio D. TERRENOS DA ESCOLA |
124 rea ao redor da escola é predominantemente..? O firToron e el i prackrrinard e ?
' IResidencial Y| Campos Abertos/ pargues 1 Ranos2|Ondulados/ inclinados
2 lcomerdal A_IMigta
13A0 caminhar pelo enforno da escola € possivel enxergar... ? o n
a Local onde os pais podem parar o carro Nio® Sm' 45 CQnh - 2 ook o Sm
b Local onde os pais podem estadionar o carro Nac" Sm' - ) idade
¢ Ponto de dnibus Nao® Sm’ GAD NF 1 2 3
d Qelovias Nao" Sm' a Areapavimentada ao ar livre
e Oclofaixas Nao® Sm' b Marcaparaamarelinha, etc.
[ Calgadas em ambos oslados Nao® Sm' ¢ Gramado ou superficie macia
g Calgadas somente em um lado da rua Nio® Sm' d  Btagdo de exercicio
h Faixade pededre Nao” Sm' e Flayground
i Semaforo ou redutores de velocidade Nao® Sm' )
' B o acn s,
| Placas de sinalizagdo de “ cuidado escols” Nac® Sm'
K Placas de sequranca nas ruas Nao” Sm' s e aapcrtos Qualidade
| Snalizacdo de rotas para ciclistas Nao® Sm' GAD NE  1q 2 3
m Festaurante fastfood Nao® Sm' a  Campode futebol
n Parquesou pragas Nao® Sm' b Canchade futebol
C Cancha de voleibol
| S0 C ESTENCA | | ¢ Psdna
e Sdadelutas
14Condicoes de estética na escola N P M f Shla de danca
a Arvores'flores/ arbustos plantados (1} 1 2 g Sdadegnasicaartistica
b Arvoresgue proporcionam sombra 0 1 2 h  Ténisde mesa
¢ Murgl dearte o 1 2 i Fista de corrida
d Ambiente barulhento 0 1 2 o
e Matoougramasdta 0 1 2 K paeeoeessio onnoy
I Fichagao 0 1 2 L
g Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2 T

Fonte: Suga, et al 2020



QUADRA
INDIVIDUAL

a Sem cobertura

b Com cobertura

100

¢ Gindsio

GRID °NF. 1 2 3 GRID
19. Futsal

20. Voleibol

21. Basquetebol
22. Handebol

23.Ténis

ON.F. 1

GRID  °N.F. 1 2 3

QUADRA
POLIESPORTIVA

a Sem cobertura

b Com cobertura

c Gindsio

GRD  °NF. 1 2 & GRID
24. Futsal

25. Voleibol

26. Basquetebol
27. Handebol

28. Ténis

°N.F. 1

GRID  °N.F. 1 2 3

29. Recursos de Apoio Qualidade

GRID °N.F. 1 2 3
a Bancos

b Bebedouros

¢ Banheiros

d Vestiarios

e Mesa de picnic

f Mesa de picniccoberta

g Mesa para jogos

h Estac. bicicleta

i Estac. bicicleta coberta

i

30 Oportunidades de interagir com a natureza

GRID  °N.F. 1 2 3

2  Jardim de flores
b Horta

€ Trilha ecoldgica
d

31 Os terrenos da escola sdo geralmente utilizados para...?

2 Esporte Nao®
b Jjogos N3o®
€ Brincadeiras Nao®

d Outro N3o®

UTrer

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA

PPG

Programa de Pds-Graduagao em Educacdo Fisica

=24, GPAAFES

Grupo de Pesquisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Salde

Fonte: Suga, et al 2020



ANEXO E - Manual de avaliagao do ambiente escolar

“MANUAL DE AVALIACAO
DO AMBIENTE ESCOLAR”

Descricdo e Manual de procedimentos

Desenvoivian originamente por Netava R Janes
Traduziio & 5dSpE00 J5rE 0 conteds Bresiein por Crisey Vanesss Prado

CDADE ‘K’
SAU k

DA i

ATIVO E SALIDAVEL

Revisado e atualizado para o programa “Cidade Ativa — Cidade Saudavel” e
subprojeto "Crescer ativo @ Saudavel™

M=d. Alessandra Cardozo Machado Suga
M=d. Josieli Regina Bray
Prof. Ms. Alexandre Augusto de Paula da Silva
Prof. Dr. Cire Romelio Rodriguez Anez

GPAAFS

Grupe de Pesguisa em Ambiente,
Atividade Fisica e Salde

Fonte: Suga, et al 2020
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SUMARIO
OBJELIVE ==mmmmmmmem e e e

OrientagBes Gerais----rm--n-mmmmmrmmrmmmmee e e e e

w

¥ InstrugBes para preenchimento =---------ssmmmeememmmsmemee e

BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA===-==ssssmmmnmsenns

Ref. Mapa: - e e

Entrada; ————m—oo— e

AcessiVel Parat-m-——emmmee e e e e

T 0 1 1

R 0

~ T @ d h un

. Pedestre: e e

h. Aberta a Uma rUa? -==m=m=meeemececece e e e

i.  Apresenta limite de velocidade? ----=--=-=smsmemmemeammme e

j. Tem estacionamento? —-——-—------mm-mmmmmm e e

LY = Y= R e |

ECAO B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA

13. Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?

3. Local onde os pais podem parar 0 Carro.---------------=--==---

b. Local onde os pais podem estacionar o €arro ---------=-=-=-=-

t.  Ponto de Gnibus ——s-mmmem e e e

j-Placas de sinalizagio de “cuidado escola” -------=smmmnnmmmmmmmeee-

ECAO C. ESTETICA

14. Condigdes de estética na @scola ------——msemmmmemmmmememeeeee

a. Arvores/flores/arbustos plantados -=-=-seeeeeessennneemamananaas

d.  Ambiente barulhento -—-—-—---mmmmemm e

e. Mato ou grama alta ------—=--=mmmmm s

T 1ol T o 1o R R —

g. Lixo espalhado (sujeira) -------------mmmsemmmmeommm oo

ECAO D. TERRENO DA ESCOLA

DEFINICAO DE FUNCIONALIDADE DAS INSTALAGOES --------—---

Nio funcional, —====sss=smesmemsmsseseessemmmessma—= .. ————————————

Funcionais (qualidades 1, 2 @ 3)-----msmmmsmmmmmeemmm oo

a. Areapavimentada ao ar livre ---------mmeeemmmmee e

Considere as opgOes de resposta: ---------=-=--esmmmmmmmmm oo

b. Marca para amarelinha, etc. -----=-======meemrmmmme e

Considere as op¢Oes de resposta: Ndo existe marca para jogos.

10
11
11
11
12
14
15
16
16
17
17
17
18
18
19
20
20
21
21
22
22
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t. Gramado ou superficie macia

Considere as opgdes de resposta:

d. Estagdo de exercicio (ex: barras fixas) ------

Considere as opgdes de resposta:

Considere as op¢des de resposta:

Ndo existe estacdo de exercicios.

Nio existe playground.------

18.  Areas para esportes -------

a. Campo de futebol
Considere as opg¢des de resposta:

b. Cancha de futebol

Ndo existe campo de futebol.

Considere as opgbes de resposta:

t. Cancha de voleibol

Nio existe cancha de futebol.

Considere as op¢des de resposta:

Considere as opgdes de resposta:

e. Salade lutas-

Nio existe cancha de voleibol.

Ndo existe piscina.

Considere as opg¢des de resposta:

f.  Saladedanga

Mo existe sala de lutas. -

Considere as opgbes de resposta:
Considere as opgdes de resposta:
Considere as opg¢des de resposta:

i. Pista de corrida -

Ndo existe sala de danga.---

Ndo existe sala de ginastica.

Nio existe ténis de mesa. --

Considere as opgdes de resposta:

Quadra individual-

Nio existe pista de corrida.

Quadra poliesportiva

As quadras individuais e poliesportivas podem estar contidas em:

AREA COM COBERTURA

GINASIO

19 (24). Futsal

Considere as opgdes de resposta:

Nio existe quadra de futsal.

20 (25). Voleibol
Considere as opgdes de resposta:
Considere as opgdes de resposta:

12 (27). Handebol

Nio existe quadra de voleibol.

N3o existe quadra de basquetebol.

Considere as op¢des de resposta:

23 (28).Ténis-

Nio existe quadra de handebol.

Considere as opgdes de resposta:

Nio existe quadra de ténis.

a. Bancos

Considere as opgdes de resposta:

Considere as opgbes de resposta:

Nio existem bebedouros na escola.

3

23
23
23
24
24
25
25
25
26
26
26
26
27
28
28
29
29
29
30
31
31
32
32
32
32
32
33
33
33
33
34
35
35
36
36
37
37
38

Fonte: Suga, et al 2020
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c. Banheiros ----- 39
Considere as opgdes de resposta: Ndo existem banheiros na escola. 39
Considere as opgdes de resposta: Ndo existem vestidrios na escola. 40
e (f). Mesas de picnic (sem cobertura e com cobertura) 40
Considere as opgdes de resposta: 40
g. Mesa para jogos 41
Considere as opgoes de resposta: Nao existe mesa para jogos na escola. --- 41
h (i). Estacionamento de bicicleta (com cobertura e sem cobertura) 42
Considere as opgdes de resposta: 42
30. Oportunidade de interagir com a natureza 43
a. Jardim de flores 43
Considere as opgoes de resposta: Nao existe jardim de flores na escola. --=-- 43
Considere as opgdes de resposta: Ndo existe horta na escola. 44
c. Trilha ecolégica 44
Considere as opgdes de resposta: Nao existe trilha ecolégica na escola.------ 45
31. Os terrenos da escola sdo geralmente utilizados para...? 45
a. Esporte----- 45
b. Jogos ------- 4
c. Brincadeiras 4
REFERENCIA: 4

Fonte: Suga, et al 2020
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Objetivo

A Ferramenta de Auditoria na Escola &€ um instrumento desenvolvido (JONES et al, 2010) com
o objetivo de avaliar as caracteristicas do ambiente escolar relacionadas a prética de atividade fisica
por meio da observacéo direta.

Os dominios gue compde a ferramenta de auditagem s&o divididos em: acesso a escola, area
ao entorno, estética, terrenos da escola e ambiente de alimentagdo na escola. A Ferramenta de
Auditoria da Escola foi validada recentemente apresentando niveis aceitaveis de fidedignidade. A
presente versdo ¢ uma adaptagdo do instrumento para o contexto brasileiro o qual foi testado em
algumas escolas publicas e particulares de Curitiba/PR.

OrientagGes gerais
Antes de visitar a escola, confira se vocé esta com todos os documentos necessarios:
« Cracha, documento de identificagfo e uniforme (colete);
* Manual Ferramenta de Auditoria da Escola;
+ GRID (mapa) da escola;
* Ferramenta de Auditoria da Escola;
* Ferramenta de auxilio — Auditoria na Escola;
« Lapis, borracha e apontador.

Passos para a avaliaggo:
¥ Instrugbes para preenchimento

CABECALHO

FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

1. DATA / / 210 AVALIADOR 3, 10 ESCOLA. 4a. HORA INICIO
5. TIPODEENSINO: ‘[ Publico  *[__ Privado 4b. HORA FINAL
6. NOME DA ESCOLA

7. ENDERECO:

1. DATA: Dia, més e ano em que esta sendo realizada a avaliagéo (dia/més/ano).

2. 1D AVALIADOR: Numero de identificacio do avaliador.

3. ID ESCOLA: Numero de identificagdo da escola.

4a. HORA INICIO: Horario inicial da avaliagio. Este item deve ser anotado apés o preenchimento das
demais informagdes do cabecalho.

4b. HORA FINAL: Horario final da avaliacao. Este item deve ser anotado somente apds o
preenchimento do item 48 do formulario.

5. TIPO DE ENSINO:

1 Publico: Escolas mantidas pelo Governo Municipal, que oferecem o ensino gratuito aos alunos.

Fonte: Suga, et al 2020

105



106

6. NOME DA ESCOLA: Nome completo da escola avaliada.
7. ENDEREGO: Nome, nlimero da rua e bairro onde a escola esté inserida.

BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

SECAO A. ACESSO A ESCOLA

Identifique cada entrada da escola no mapa (GRID). Observe as entradas em uma ordem légica (8, 9,
10, 11) no sentido horario em torno do limite da escola.

BLOCO 1. AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

fSeciio A, ACESSO A ESCOLA
Acessivel para: Designada para: s B 1 Tem
Ref.Mapal o e - . gEntrada | habertad | | Apresenta imivede | oo o
[ex: AL) aCarro | bPedestre | eCiclista dCarre | e Pedestre | f Ciclita oficial? uma rua? velacidade? 2
fnaas |°H 5| S| W S| N SN 5N 3| W S| S ["On s B 5
55 | | )| | o | o i o [ e | e o o ) o = =
Ewroded [N S| TSI S| S| OSSN SN SIS |eOy 'O N s
[ | O e o ) f o | e | I ) o ) v o o 55 ke | )
Ewadaio [N S| N S| N S[°N S[N BS[™™N 5 [N S[™ 5 [°n s ™ 5
=hi=ls| @ BEiEEEE I E| =2 E| i SR E | wh | O O
Entradatl [N S |N S SIW™ S[™W s[™W S[™W S|[W s[eTy s ™ 5
IENEE)s| ENE| EINE B0 EN R BN eSSBS N E] b | O] O
Ref. Mapa:

DEFINIGAO: Referéncia da Entrada no Mapa (GRID).

Anote as coordenadas do mapa correspondentes a respectiva entrada. Exemplo: longitude/latitude
Al.

Entrada:
DEFINIGAO: Local por onde os alunos entram na escola. As entradas destinadas somente a

professores e funcionarios ndo devem ser contadas.

Se uma escola possui ENTRADA e SAIDA separada para carros, somente a entrada devera ser
contada, mesmo que pedestres e ciclistas tenham acesso pela saida. Se vocé identificar um portao
ou acesso fechado, confirme com um funcionario da escola se o local é utilizado como entrada.
Lembre-se: uma entrada na escola so pode ser considerada como entrada se desempenhar essa

funcao.

N: N&o existe a entrada.
S: Existe a entrada.

Acessivel para:

DEFINIGAO: A entrada sera considerada como acessivel para determinada forma de locomogéo se o
aluno conseguir utiliza-la mesmo que nao seja designada para este uso especifico. Lembre-se: uma
entrada que contenha apenas escadas ¢ acessivel somente para pedestres.

Por exemplo, vocé observa que nao existe ciclovia ligada a entrada da escola, mas percebe que
um ciclista consegue utilizar a entrada. Esta entrada devera ser contada como ACESSIVEL para
ciclistas, apesar de nao ser designada para este uso.

Fonte: Suga, et al 2020
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a. Carro

N: A entrada NAO é acessivel para carro. S: A entrada é acessivel para carro.

b. Pedestre
S: A entrada é acessivel para pedestre.

c. Ciclista
N: A entrada NAO é acessivel para ciclista.

Designada para:
DEFINIGAO: A entrada sera considerada como designada para uso de determinada forma de
locomocao se existir caracteristicas destinadas a sua utilizagao.

d. Carro

- Entrada ligada a uma rua gue apresente um portdo com espago onde o carro consiga passar.

N: A entrada NAO é designada para carro. S: A entrada é designada para carro.
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e. Pedestre:

- Entrada com espaco delimitado para o pedestre passar (portéo, catraca) conectada a4 uma calgada. Os
pedestres ndo precisam atravessar uma grande drea de estacionamento ou érea destinada a veiculos
para chegar até a entrada da escola. Se uma entrada é compartilhada com carros, devera existir uma
calgada ou outro caminhe na entrada (por exemplo, meio fio, grade, portdo) que permita a separagéo
dos pedestres com o trafego de veiculos.

N: A entrada NAO é designada para pedestre. S: A entrada é designada para pedestre.

f. Ciclista:

- Entrada da escola ligada & uma ciclovia ou ciglefaixa, Neste caso os ciclistas n@o precisam percorrer
uma area de estacionamento ou zona de veiculos para chegar até a entrada da escola. Se uma entrada
& compartiihada com carros, devera existir uma ciclovia, calgada ou outro caminho na entrada (meio
fio, grade, portéo) que permita a separagéo dos ciclistas com o tréfego de veiculos.

N: A entrada NAO é designada para ciciista S: A entrada & desigrada para ciclista
4 £y ?

a. Entrada oficial?

DEFINIGAO: A entrada oficial serd de facil identificaco, ou seja, apresentara caracteristicas
relacionadas ao seu uso. Uma entrada ndo oficial da escola é aguela que pode ser utilizada para
acessar 0 campus, mas ndo & considerada uma entrada oficial. Um exemplo seria uma abertura em
uma cerca da escola.

N: A entrada NAO é oficial S: A entrada é oficial

Fonte: Suga, et al 2020
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h. Aberta a uma rua?

DEFINICAO: A entrada esta diretamente aberta para a rua? Uma entrada de pedestre ou ciclista pode
estar aberta diretamente para uma rua ou ser ligada através de um caminho ou calgada até uma rua
préxima (por exemplo, dentro de um bairro). Se uma entrada de pedestres/ciclistas esta ligada a uma
rua préxima, devera ser contada como aberta a uma rua.

N: A entrada NAQ é aberta a uma rua. S: A entrada é aberta a uma rua.

i. Apresenta limite de velocidade?
DEFINIGAO: Em frente & entrada, é possivel visualizar algum limite de velocidade? (placas, marcas

na rua, etc.).
N: Em frente & entrada, NAO é possivel visualizar S: Em frente & entrada, é possivel visualizar placa
placa ou demarcagéo de limite de velocidade. ou demarcago de limite de velocidade. Neste

caso, indique abaixo qual é olimite develodidade.

i. Tem estacionamento?

DEFINICAO: Na entrada da escola, existe estacionamento para os carros? Este estacionamento
podera ser formal ou informal. Anotar “ndo” se houver sinais indicando que o estacionamento ndo é
permitido ou se vocé observar faixa amarela proximo a entrada.

N: Na rua em frente & entrada, o estacionamento S: Narua em frente & entrada, o estacionamento é
NAO é permitida. permitido.

Fonte: Suga, et al 2020
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SECAO B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA

Primeiramente, vocé devera caminhar pelas ruas da quadra onde a escola esta contida. Em seguida
registre o que vocé observou.

| secdo B. AREA AQ ENTORNO DA ESCOLA |

12 A drea ao redor da escola é predominantemente...?

Y Residencial *_ Campos Abertos / parques
*_ comercial *J mista

13 Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?

a Local onde os pais podem parar o carro nao®  Sim"
b Local onde os pais podem estacionar o carro N3o®  Sim"
€ Ponto de Gnibus Nio”  Sim'
d Ciclovias Nio”  Sim'
e Ciclofaixas Nio"  Sim'
f Calcadas em ambos os lados N3o®  Sim'
g Calgadas somente em um lado da rua n3o”  sim'
h Faixa de pedestre N3o®  sim'
i Seméaforo ou redutores de velocidade Nzo”  sim®
] Placas de sinalizagZo de “cuidado escolz” NEo”  sim*
K Placas de seguranca nas ruas Nao®  sim"
| Sinalizagio de rotas para ciclistas Nao®  sim"
m Restaurante fost food N3o®  Sim*
N Parques ou pragas N3o®  sim'

12.A drea ao redor da escola é predominantemente...?
DEFINIGAO: Predomindncia de uso do solo ao entorno da escola.

Considere o percentual utilizado para cada uso. Exemplo:

70% residencial e 30% comercial » resicendd
60% comercial, 20% residencial e 20% parques ———» comercial
80% campos abertos/parques e 20% residencial ——__,  campos abertos/parques
50% campos abertos/parques e 50% residencial — = mista

1. Residencial: A maior parte da area ao entorno da 2. Comercial: A maior parte da area ao entorno da
escola é contida por casas, apartamentos e escola é contida por comércios (lojas, restaurantes,
condominios farmacias, shopping, etc.)

10
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3. Campos abertos/parques: A maior parte da dreaao 4. Mista: Existe uma mistura de utilizagdo do solo ao
redor da escola é contida por campos abertos/parques redor da 4rea da escola, de igual proporgdo (30%

residencial, 30% comercial e 30% campos
abertos/pargues; ou 50% residencial e 50%
comercial).

13. Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?
DEFINICAO: Ao caminhar pelas ruas ao redor da escola, vocé consegue observar as seguintes
estruturas?

a.Local onde os pais podem parar o carro.

DEFINIGAQ: Considere qualquer lugar onde é possivel para os pais pararem o carro por um tempo
curto, mesmo que o estacionamento ndo seja permitido. Ruas com placas de “proibido parar e
estacionar” ndo devem ser contadas.

N3o: ndo existe um local onde os pais podem pararo  Sim: existe ao menos um local onde os pais podem

carro. parar o carro.

b. Local onde os pais podem estacionar o carro

DEFINIGAO: Considere uma rua ou estacionamento onde os pais podem estacionar e deixar seus
carros. Locais que restringem o estacionamento por um tempo determinado (por exemplo, 5 minutos)
devem ser contados.

Nao: ndo existe um local onde os pais podem Sim: existe ao menos um local onde os pais podem
estacionar o carro. estacionar o carro.
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¢.Ponto de 6nibus

DEFINIGAQ: Inclui qualquer parada de transporte ptblico (ponto de énibus, placa de parada de 6nibus).
Este item avalia se a escola é acessivel por transportes plblicos e se os alunos podem caminhar com
segurancga da parada de énibus a escola.

Nao: ndo existe ponto de dnibus. Sim: existe ao menos um ponto de énibus.

DEFINICAQ: As ciclovias sdo pistas destinadas aos ciclistas (pode se apresentar compartilhada com
pedestres), onde nao & possivel o trafego de veiculos motorizados (carros, Gnibus, motos, etc.). Estas
vias estdo separadas das ruas por um meio-fio ou calgada, por exemplo. Considere a presenca de
ciclovias se observar placas ou marcas no solo indicando este uso.

N3o: ndo existe ciclovias. Sim: existe ciclovias.

e. Ciclofaixas

DEFINICAQ: As ciclofaixas séo &reas na rua destinada aos ciclistas, limitadas apenas por uma faixa
com tachdes ou pintura na cor vermelha, onde nado é possivel o trafego de veiculos motorizados (carros,
onibus, motos, etc.). Considere a presenga de ciclovias se observar placas ou marcas no solo indicando
este uso.

N3o: ndo existe ciclpfaixa. Sim: existe ciclpfaixa.

DEFINIGAQ: Calgadas presentes nos dois lados da rua. Vocé devera anotar a presenca se observar
em algum segmento a presenca de calgada em ambos os lados.

12

Fonte: Suga, et al 2020

112



Néo: ndo existern calgadas em ambos os lados.

g. Calgadas apenas em um lado da rua

Sim: existem calgadas em ambos os lados.

DEFINIGAO: Calgadas presentes apenas em um lado da rua. Viocd devera anotar a presenca se
observar em algum segmento a presenca de calgada somente em um dos lados da rua.

N3o: ndo existem calgadas em apenas um lado da

h. Faixa de pedestre

Sim: existem calgadas em apenas um lado da rua.

DEFINICAQ: Uma travessia de pedestres consiste em marcagdes em uma rua (faixas) ou sinaleiro de
pedestres que permitam a travessia e facam valer o seu direito de passagem, com o trafego de veiculos.

N3o: ndo existem faixas de pedestres.

i. Semaforo ou redutores de
DEFINICAO: Refere-se a medidas fisicas para reduzir a velocidade do trafego. Estes incluem:

seméforo para veiculos, marcas em relevo, rotatérias, estreitamentos de rua e tartarugas.

Sim: existem faixas de pedestres.

13
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Nao: ndo existem semaforos ou redutores de Sim: existern semaforos ou redutores velocidade.
velocidade.

I,Placas de sinalizacdo de “cuidado escola”
DEFINICAO: Sinais ao longo da rua (placas ou marcas no ch&o) que indicam a presenca de uma

escola nas proximidades. Estes incluem sinais de limite de velocidade de zona escolar.

Nao: ndo existem placas de sinalizaggio de “cuidado Sim: existem placas de sinalizagdo de "cuidado
escola’. escola”.

k.Placas de seguranca nas ruas

DEFINIGAO: Sinais que enfatizam a seguranga para os pedestres, ciclistas e/ou motoristas. Sdo
exemplos o sinal de “PARE" e “OLHE" contidos em placas ou no chao.

Ndo: ndo existem placas de seguranga nas ruas. Sim: existern placas de seguranga nas ruas.

1, Sinalizagdo de rotas para ciclistas
DEFINIGAO: S&o sinalizagbes para orientar os ciclistas dos itinerérios das ciclovias. Sao exemplos as
placas, marcagdes nas ruas e sinais eletrénicos indicando rotas para os ciclistas.

14
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N3o: ndo existe sinalizago de rotas para ciclistas. Sim: existe sinalizag&o de rotas para ciclistas.

m. Restaurante fastfooc

DEFINICAO: Restaurantes fastfood s&o definidos como estabelecimentos ou franquias alimenticias
que oferecem servigo rapido de alimentos. Sao exemplos Mc Donald's, Habib's, Bob's.

Ndo: ndo existe restaurante fastfood. Sim: existe restaurante fastfood.
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n. Parques ou pragas
DEFINIGAO: Parques ou pragas sdo espagos plblicos de lazer provenientes de &reas verdes.
Nao: ndo existe parque ou praga Sim: existe parque ou praga

SECAO C. ESTETICA

[Secao C. EsTETICA |

14 Condigées de estética na escola

a Arvores/flores/arbustos plantados
b Arvores que proporcionam sombra
¢ Mural de arte

d Ambiente barulhento

Mato ou grama alta

- m

Pichagdo

= o B o B o B =
H e e e e =T
MNNNNMNNNS

g Lixo espalhado (sujeira)
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14. Condigoes de estética na escola
DEFINIGAO: Condigdes agradaveis (ex: presenga de &rvores, mural de arte) ou desagradaveis (ex:

grama alta, barulho) do ambiente escolar. Considere apenas as condigbes nas dependéncias da
escola.

N: Nada P: Pouco M: Muito

a. Arvores/flores/arbustos plantados

DEFINIGAO: Locais com arvores de pequeno porte, flores e arbustos plantados, com o objetivo de
apresentar um ambiente agradavel.

N: ndo existe P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
: (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

b.Arvores que proporcionam sombra

DEFINIGAO: Arvores de grande porte que fagam sombra, onde os alunos possam sentar e descansar.

N: ndo existe P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
p (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

c. Mural de arte

DEFINIGAO: Caracteristicas visuais, como placas, pinturas em muros, mosaicos e esculturas, cujo
objetivo pode incluir o embelezamento da escola, inspirando os alunos, efou fornecendo exemplos de
habilidades e imaginagéo criativa para eles. Essa arte pode ser de natureza religiosa.

’ y P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
iz o axisis (até 03 unidades)

|
--"'l.
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d. Ambiente barulhento
DEFINIGAOQ: Barulho refere-se ao som alto, desagradavel, inesperado ou indesejado. O barulho néo &
a mesma coisa que um som, o barulho é um som desagradavel o suficiente para irritar ou perturbar
alguém.
P: existe pouco barulho (incomoda M: existe muito barulho (incomoda
muito @ ndo permite a conversa

N: ndo existe barulha. um pouco uma conversa entre 2
E entre 2 pessoas. Ex: cortador de
pessoas. Ex: transito). grama, construgo).

e. Mato ou grama alta
DEFINIGAQ: Grama sem cortar ou mato que representem sinal de descuido com o ambiente escolar.

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
N: ndo existe (presente em uma pequena drea (presente em mais de uma area ou
ou grama um pouco alta) grama muito alta)

f.Pichacdo
DEFINICAQ: Local escrito ou rabiscado com tinta de dificil remoggo.

N: ndo existe P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade
: (até 03 unidades) (04 ou mais unidades)

17
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g.Lixo espalhado (sujeira)

DEFINIGAOQ: Papéis, garrafas, caixas de papeldo, copos de plastico, entre outros materiais jogados

ao chao, que representem sujeira no ambiente escolar.

N: nio existe {até 03 unidades)

SECAO D. TERRENO DA ESCOLA

P: existe uma pequena quantidade  M: existe uma grande quantidade

{04 ou mais unidades)

| sec3o 0. TERRENOS DA ESCOLA

15 Os terrenos da escola sio predominantemente...?
*Telanos *Z ondulados/inclinados

16 Os terrenos da escolo sdo divididos?

17 Areas para jogos
6D ‘mE 1
Area pavimentada ao ar livre
Marca para amarelinha, stc.
Gramado ou superficie macia
Estacdo de exercicio
Playground

- 0 O N T W

o

| 18 Areas para esportes

Campo de futebol

Cancha de futebol
Cancha de voleibol
Pisana

Sala de lutas

Sala de danca

o W

- a n

Sala de ginastica artistica

= m

Ténis de mesa
i Pista de corrida

GRID NE. 1

N3o® Sim*

Qualidade
2 3

Qualidade
2 3
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15. Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
DEFINICAOQ: Forma de relevo do terreno da escola.
Planos: terreno sem ondulagdo, ou seja, Ondulados/inclinados: terreno sinuoso ou com

sem impressdo de subida/descida ao longo da inclinagbes. Caracterizado por frequentes subidas
avaliacéo. elou descidas ao longo da avaliago.

16. Os terrenos da escola sao divididos?
DEFINIGAQ: Esta questdo pretende identificar se toda a escola esté contida em um mesmo terreno,

ou se algumas areas da escola estdo contidas em um terreno do outro lado da rua ou em outro local.

Nio: os temenos da escolando sdo divididos. Sim:0s, terrenos da escola sdo divididos.

= C b o

17. Area para jogos
DEFINIGAQ: Areas para a pratica de jogos na escola.

GRID: Anote a referéncia do GRID em que a maior parte da estrutura esta presente. Em caso da
estrutura estar presente em mais de uma referéncia, anote a referéncia superior esquerda.

DEFINIGAO DE FUNCIONALIDADE DAS INSTALAGOES
A estrutura ndo existe.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID ‘NF. 1 2 3

a Area pavimentada ao ar livre 0

b Marca para amarelinha, etc.

Gramado ou superficie macia
Estagio de exercicio

Playground

m = o o N
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Néo funcional.

DEFINIGAO: Uma estrutura ndo funcional é aquela cuja condigio é tio precéria que no é possivel
utilizd-la para a finalidade prevista, ou ainda a estrutura ndo estd completa para determinada funco.
Neste caso, anote o nimero de quantidades n&o funcionais da seguinte forma:

17 Areas para jogos Qualidade
GRID °NF. 1 2 3

Area pavimentada ao ar livre I

Marca para amarelinha, etc.

Gramado ou superficie macia

Estacdo de exercicio

Playground

| = 4o o 0 o D

Funcionais (qualidades 1, 2 e 3)

DEFINIGAO: Uma estrutura funcional é aquela que apresenta condiges de uso. Neste caso, vocé
devera considerar a qualidade da estrutura, dividida em:

1 Qualidade Regular. A estrutura ndo apresenta algum recurso para ser utilizada, ou ainda,
apresenta algum desgaste, dano ou falta de manuteng&o, mas o seu uso ndo é prejudicado.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID °NF. 1 2 3
Area pavimentada ao ar livre D

o oW

Marca para amarelinha, etc.
Gramado ou superficie macia
Estacdo de exercicio

Playground

- 0 o 0

Les]

2 Qualidade Boa. A estrutura apresenta todos ou quase todos os recursos para ser utilizada, ou
ainda, esta preservada e apresenta boas condigbes.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID NF. 1 2 3

a Area pavimentada ao ar livre

b Marca para amarelinha, etc.

Gramado ou superficie macia

Estagdo de exercicio

Playground

| = @ O N
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3 Qualidade Excelente. A estrutura apresenta todos os recursos para ser utilizada, ou ainda, nao
apresenta desgaste ou danos visiveis.

17 Areas para jogos Qualidade
GRID °NF. 1 2 3

Area pavimentada ao ar livre S

Marca para amarelinha, etc.

o @

Gramado ou superficie macia
Estagdo de exercicio
Playground

| = o o O

a. Area pavimentada ao ar livre

DEFINIGAO: Areas ao ar livre utilizadas para jogos. Esta drea externa ndo apresenta marcagdes
especificas de esportes ou infraestrutura que proporcione a realizagdo de esportes especificos. Pode-
se ter uma tabela de basquetebol, porém nao ser destinada especificamente para o uso dessa
modalidade.

Uma area pavimentada é diferente de uma quadra pavimentada. Lembre-se: Se existe uma
estrutura em uma determinada area pavimentada (ex: rede de voleibol), mas esta ndo é uma
quadra, vocé devera considera-la como area pavimentada para jogos ao ar livre. Esta area ndo
devera ser contada novamente como 4rea para esportes.

Considere as op¢oes de resposta:
Néo existe drea pavimentada para jogos ao ar livre.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

N&o funcional: existe 4rea pavimentada para jogos ao 1 Qualidade Regular: a 4rea pavimentada apresenta

ar livre, mas esta apresenta buracos, rachaduras ou sujeiras ou mato. No existem linhas ou outras

desniveis. estruturas como tabela de basquetebol ou rede de
voleibol.
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2 Qualidade Boa: a drea pavimentada ndo possui 3 Qualidade Excelente: a area pavimentada ndo
sujeiras ou mato. Existem linhas ou outras estruturas sujeiras ou matos. Existem linhas ou outras estruturas
como tabela de basquetebol ou rede de voleibol que como tabela de basquetebol ou rede de voleibol e estas
podem ser utilizados, mas ndo apresentam perfeitas apresentam perfeitas condigdes de uso.

condigbes de uso.

b. Marca para amarelinha, etc.
DEFINIGAO: Marcas ou linhas desenhadas no chéo utilizadas para jogos e brincadeiras. Sao
exemplos marcas para amarelinha, xadrez e jogo da velha.

Considere as opgoes de resposta:
Néo existe marca para jogos.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

N&o funcional: existe marca para jogos, mas esta 1 Qualidade Regular: a marca para jogos apresenta
apresenta buracos, rachaduras ou desniveis. A pintura  linhas pouco visiveis.
quase ndo aparece.

2 Qualidade Boa: a marca para jogos apresenta 3 Qualidade Excelente: a marca para jogos

linhas visiveis, perém a pintura ndo se encontra em apresenta pintura em perfeitas condigBes.
perfeitas condicées.
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¢. Gramado ou superficie macia
DEFINICAO: Area de gramado ou outra superficie macia (areia, espuma) que pode ser utilizada para
jogos e brincadeiras.

Uma area de gramado é diferente de um campo de gramado. Lembre-se: Se existe uma estrutura
em uma determinada drea de gramado ou superficie macia (ex: traves), mas esta drea ndo é um
campo com linhas demarcadas, vocé devera considera-la como gramado ou superficie macia para
jogos. Esta area ndo devera ser contada novamente como campos de esportes.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe gramado ou superficie macia para jogos.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgdo ndo funcional.

N3o funcional: existe gramado ou superficie macia 1 Qualidade Regular. O gramado ou superficie macia
para jogos, mas esta apresenta grama alta, buracos ou  para jogos apresenta grama pouco conservada (um

desniveis. pouco alta) ou sujeiras. Nao existem linhas ou outras
estruturas como traves.

2 Qualidade Boa: o gramado ou superficie macia para 3 Qualidade Excelente: o gramado ou superficie
jogos apresenta grama conservada e ndo apresenta macia para jogos apresenta grama conservada e ndo
sujeiras. Existem traves ou outras estruturas que apresenta sujeiras. Existem traves ou outras estruturas
podem ser utilizadas, mas ndo que podem ser utilizadas e estas

apresentam perfeitas condigbes de uso. apresentam perfeitas condigtes de uso.
i e S 2

d. Estacgdo de exercicio (ex: barras fixas)
DEFINIGAQ: Barras ou outras estruturas utilizadas para a realizagéo de exercicios especificos. (ex:
barras fixas, argolas).

Uma estagao de exercicios é diferente de um playground. Lembre-se: O playground apresenta
equipamentos como o escorregador, ponte e escadas. A estagdo de exercicios apresenta
estruturas como barras fixas ou argolas, e € utilizada para o desenvolvimento da aptidao fisica.
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Considere as opgoes de resposta:
Nio existe estagdo de exercicios.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opg¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe estagdo de exercicios, mas 1 Qualidade Regular. a pintura apresenta muito

esta apresenta partes quebradas ou muito desgaste. Existe apenas um tipo de estrutura.
desgastadas.

2 Qualidade Boa: a pintura apresenta pouco 3 Qualidade Excelente: a pintura ndo apresenta
desgaste. Existe duas ou mais estruturas. desgaste. Existe duas ou mais estruturas com

perfeitas condigdes de uso.

e. Playground
DEFINIGAO: Area com equipamentos como balangos, escorregadores, escada horizontal ou vertical,

tlneis, pontes, entre outras.

Considere as opgoes de resposta:
Néo existe playground.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na op¢ao nao funcional.

Néo funcional: existe playground, mas este 1 Qualidade Regular: a pintura apresenta muito

apresenta partes quebradas ou muito desgastadas, que desgaste efou algumas partes estSio quebradas ou
apresentam perigo. E/ou o equipamento ndo pode rachadas.
ser utilizado, pois esta incompleto.
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2 Qualidade Boa: a pintura apresenta pouco 3 Qualidade Excelente: a pintura ndo apresenta
desgaste efou uma pequena parte estd quebradaou  desgaste e/ou o equipamento ndo apresenta parte

quebrada ou rachada.

18. Areas para esportes
DEFINIGAO: As areas para esportes distinguem-se das areas ao ar livre utilizadas para jogos, pois

apresentam marcages e infraestrutura especificas para um determinado esporte.

a. Campo de futebol
DEFINIGAO: Area feita de grama com linhas demarcadas e duas traves para o jogo de futebol.

Considere as opgoes de resposta:
N&o existe campo de futebol.
Neste caso vocé devera anotar o niimero “0" na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe campo de futebol, porém existe 1 Qualidade Regular: falta grama em algum local, a
grama em uma pequena &rea do local e/ou a grama grama apresenta sujeiras ou mato (baixo) ou o campo
apresenta muito descuido (grama alta), mato ou sujeira. n&o apresenta linhas. As traves apresentam desgaste
N&o existem linhas ou outras estruturas como na pintura. N&o existe rede na trave.

traves, ou apenas uma trave pode ser utilizada.

2 Qualidade Boa: a grama preenche todo o campo e 3 Qualidade Excelente: a grama preenche todo o

ndoc apresenta sujeiras ou mato. As linhas e traves campo de futebol e ndo apresenta sujeiras ou matos.

apresentam 6timas condigdes de uso. As linhas e traves apresentam perfeitas condigbes de
uso. Existe rede na trave.
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b. Cancha de futebol

DEFINIGAOQ: Cancha feita de areia com linhas demarcadas e duas traves para o jogo de futebol.

Considere as opgoes de resposta:
Néo existe cancha de futebol.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opg¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe cancha de futebol, porém existe
areia em uma pequena parte do local, e/ou o terreno é
irregular ou possui entulhos. Ndo possui traves ou uma
das traves ndo pode ser utilizada. Neste caso

insira a quantidade de estruturas "n&o funcionais”.

2 Qualidade Boa: a areia preenche toda a cancha e
n&o possui sujeiras ou entulhos. O terreno é regular. As
linhas e traves apresentam otimas condigbes de

uso. Nao _a_)_;@ts;reda na trave.

¢. Cancha de voleibol
DEFINIGAO: Cancha de areia com linhas demarcadas e postes para o jogo de voleibol.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe cancha de voleibol.

1 Qualidade Regular: falta areia em algum local efou
a areia apresenta sujeira, grama ou entulhos. O terreno
possui algum desnivel. As estruturas como traves
podem ser utilizadas, mas ndo apresentam

perfeitas condigSes de uso. No existe rede na trave.

3 Qualidade Excelente: a areia preenche toda a
cancha e ndo apresenta sujeiras ou entulhos. As linhas
e traves apresentam perfeitas condicdes de

uso. Existe rede na trave.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe cancha de voleibol, porém existe
areia em uma pequena parte do local, e/ou o terreno é
irregular ou possui entulhos. N&o possui postes e redes
ou estes ndo podem ser utilizados.

26

1 Qualidade Regular: falta areia em algum local efou
a arela apresenta pouca sujeira ou entulhos. O terreno
possui algum desnivel. Existem linhas e postes para as
redes que podem ser utilizadas, mas apresentam
muito desgaste. N&o existe rede ou linhas.
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2 Qualidade Boa: a areia preenche toda a cancha e 3 Qualidade Excelente: a areia preenche toda a
ndo possui sujeiras ou entulhos. O terreno é regular. As  cancha e ndo apresenta sujeiras ou entulhos. As linhas
linhas e postes apresentam 6timas condig@es de e postes apresentam perfeitas condigdes de

uso. N&o existe rede nos postes. uso. Existe rede fixada nos postes.

d. Piscina
DEFINIGAO: Area prépria (tipo tanque) para a pratica de natagiio com sistema de 4gua tratada.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe piscina.

Neste caso vocé devera anotar o nlimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe piscina, mas existe pouca 4gua 1 Qualidade Regular: a Agua da piscina esta um
elou a dgua néo é tratada ou esta muito suja. pouco suja, porém a piscina ndo possui raias.

2 Qualidade Boa: a 4gua da piscina esta limpa, 3 Qualidade Excelente: a 4gua da piscina esta limpa
Porém a piscina ndo possui raias. e a piscina possui raias.

27
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e. Sala de lutas
DEFINICAQ: Sala coberta e fechada com a presenca de tatames e equipamentos para a pratica de
lutas.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe sala de lutas.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nio funcional: existe sala de lutas, porém nfo existe 1 Qualidade Regular: falta tatame em algum local ou

tatame e/ou existe tatame em uma pequena parte do este apresenta muitas partes rasgadas ou

local. desgastadas. Nao existem outros equipamentos para a
pratica de lutas (sacos de pancada) ou espelhos.

2 Qualidade Boa: o tatame preenche toda (ou quase 3 Qualidade Excelente: o tatame preenche toda (ou
toda) a parte da sala efou ndo existem partes rasgadas quase toda) a sala efou ndo existem partes rasgadas
ou desgastadas. Existemn outros equipamentos como ou desgastadas. Existem outros equipamentos como
sacos de pancada, mas estes nfo apresentam sacos de pancada e espelhos e estes apresentam

perfeitas condigdes de uso. Nao perfeitas condigdes de uso.
existem espelhos.

28

Fonte: Suga, et al 2020

128



f. Sala de danga
DEFINICAO: Sala coberta e fechada com a presenga de equipamentos para a pratica de danca.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe sala de danga.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe sala de danga, porém ndo existe 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma
revestimento no solo efou existe revestimento emuma parte da sala ou este apresenta algumas partes
pequena parte do local. Existem alguns entulhos danificadas. Existem poucos entulhos em algumas

depositados na sala. partes. N&o existe espelho e barras fixas para
alongamento.

2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou alidade elente £
quase toda) a sala e/ou ndo existem partes danificadas. (ou quase toda) a sala efou ndo existem partes
Existemn barras fixas para alongamento que podem ser  danificadas. Existem barras fixas para alongamento e
utilizadas, porém nao apresentam espelhos em perfeitas condigbes de uso.

perfeitas condigtes de uso. Nao existe espelho.

a. Sala de ginastica artistica

DEFINICAO: Sala coberta e fechada com a presenga de equipamentos para a pratica de ginastica
artistica como colchonete, plinto, trave, cavalo, argolas, mini trampolim, mini cama-elastica, barras
paralelas, barras assimétricas, etc.

Uma area contida em um ginasio ou outro espago com equipamentos para a pratica de ginastica
artistica pode ser contada como sala de ginastica. Se vocé identificar uma sala que pode ser
utilizada para danca e gindstica, devera considera-la apenas uma vez, na modalidade em que mais
se enquadra.

Considere as opgoes de resposta:

Néo existe sala de ginastica.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.
29
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Nio funcional: existe sala de ginastica, porém ndo 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma
existe revestimento no solo efou existe revestimento parte da sala ou este apresenta algumas partes

em uma pequena parte do local. Existem alguns danificadas. Existem poucos entulhos em algumas
entulhos depositados na sala. partes. Ndo existem espelhos, barras fixas ou outros
equipamentos para a pratica de ginastica.

2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou 3 Qualidade Excelente: o revestimento preenche toda
quase toda) a sala e/ou ndo existem partes danificadas. (ou quase toda) a sala efou ndo existem partes
Existen alguns equipamentos como plinto, cama danificadas. Existem alguns equipamentos como plinto,
eldstica e traves que podem ser utilizadas, mas ndo cama elastica e traves que apresentam perfeitas

apresentam perfeitas condigdes condigdes de uso.
de uso.

h. Ténis de mesa
DEFINIGAO: Mesa prépria para a pratica de ténis de mesa, com rede e suporte para a rede nos dois

lados.

Considere as opgdes de resposta:
N&o existe ténis de mesa.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe ténis de mesa, porém esta estd 1 Qualidade Regular: falta revestimento em alguma
quebrada ou muito danificada, apresentando perigos.  parte da mesa ou esta apresenta algumas partes
danificadas. A pintura apresenta muito desgaste.
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2 Qualidade Boa: o revestimento preenche toda (ou 3 Qualidade Excelente: o revestimento preenche toda

quase toda) a mesa e ndo apresenta partes (ou quase toda) a mesa e nfZo apresenta partes

danificadas. A pintura apresenta pouco desgaste. danificadas. A pintura, traves e redes apresentam
perfeitas condigdes.

i. Pista de corrida
DEFINIGAQ: Pista pavimentada utilizada para corrida, podendo ser retilinea, oval ou sinuosa.
Geralmente esta pista é utilizada nas aulas de atletismo.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe pista de corrida.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe pista de corrida, mas esta 1 Qualidade Regular: a pista de corrida apresenta
apresenta buracos, rachaduras desniveis, ou mato sujeiras, mato (baixo) ou pequenas rachaduras. N&o
muito alto que impecam a utilizacéo. existem linhas para demarcacao.

2 Qualidade Boa: a pista de corrida ndo apresenta 3 Qualidade Excelente: a pista de corrida apresenta
sujeiras, mato (baixo) ou pequenas rachaduras. perfeitas condiges. Existem linhas para demarcagéo

Existem linhas para demarcagao, porém a em perfeitas condigBes.
pintura ndo apresenta perfeitas condigdes.
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Quadra individual
DEFINIGAO: Area pavimentada com marcacbes especificas e infraestrutura para apenas um
determinado esporte.

Quadra poliesportiva
DEFINICAO: Area pavimentada com marcacdes especificas e infraestrutura para mais de um
determinado esporte. Ou seja, dois ou mais esportes podem ser praticados no mesmo local.

As quadras individuais e poliesportivas podem estar contidas em:
AREA SEM COBERTURA
DEFINIGAO: Area ao ar livre ou em local descoberto, com ou sem arquibancadas podendo existir
ou nao tela que delimite o local.

Individual Poliesportiva

AREA COM COBERTURA
DEFINIGAO: Area coberta, porém aberta, com ou sem arquibancadas.
Individual Poliesportiva

DEFINIGAO: Espago coberto e fechado (paredes), com ou semarquibancadas.
Individual Poliesportiva
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funcionalidade e o local onde esta contida.

ATENGAO! Nesta etapa, vocé devera marcar a quantidade de quadras de acordo com a sua

19 (24). Futsal

DEFINICAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o futsal, como

por exemplo, linhas, pinturas, duas traves e redes.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe quadra de futsal.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe quadra de futsal, porém existem
muitos buracos, rachaduras ou desniveis efou falta
demarcagdo de linhas em varios locais. Nao existem
traves e redes ou estas ndo apresentam

condiges de uso.

;‘**\H ..f

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra nao apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagao de linhas. As linhas,
pinturas, traves e redes apresentam boas condigbes
de uso.

20 (25). Voleibol
DEFINICAO: Quadra pavimentada com marcagbes especificas e infraestrutura para o voleibol, como
por exemplo, linhas, pinturas, dois postes e redes.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe quadra de voleibol.

perfeitas condigbes de uso.
= 1 - ;

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagdo de linhas. As linhas e traves
apresentam desgaste na pintura.

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, traves e redes apresentam

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao ndo funcional.
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Nao funcional: existe quadra de voleibol, porém
existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagdo de linhas em varios locais. Nao
existem postes (ou existe somente um) ou estes ndo

apresentam condigbes de uso.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra n&o apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagéo de linhas. As linhas,
pinturas, postes e/ou redes apresentam boas
condigbes de uso.

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buraces, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagdo de linhas. Os postes e/ou redes

apresentam muito desgaste.

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, postes e/ou redes
apresentam perfeitas condi¢des de uso.

21 (26). Basquetebol

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o basquetebol,
como por exemplo linhas, pinturas, tabela, aro e rede.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe quadra de basquetebol.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na op¢ao nao funcional.

Nao funcional: existe quadra de basquetebol, porém
existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagio de linhas em varios locais. Nao
existern tabelas, aros e redes ou estas néo
apresentam condiges de uso.

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagio de linhas. As linhas, tabelas e aros
apresentam desgaste na pintura. Nio existe rede

no aro.
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2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra n&o apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcagao de linhas. As linhas,
pinturas, tabelas, aros e redes apresentam boas
condiges de uso.

22 (27). Handebol

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, tabelas, aros e redes
apresentam perfeitas condigbes de uso.

— ] ’
e e —

e e

DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagbes especificas e infraestrutura para o handebol, como
por exemplo, linhas, pinturas, duas traves e redes. Lembre-se: para considerar as marcagbes
especificas para o handebol, a linha pontilhada dos 09 metros precisa estar presente.

Considere as opgoes de resposta:

Nio existe quadra de handebol.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgdo nao funcional.

Ndo funcional: existe quadra de handebol, porém 1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum

existem muitos buracos, rachaduras ou desniveis e/ou
falta demarcagdio de linhas em varios locais. Nio

existem traves (ou existe apenas uma) e/ou redes ou
estas ndo apresentam condigées de uso.

local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis

ou falta demarcagdo de linhas. As linhas e traves

apresentam desgaste na pintura. Nio existe rede na
trave ou a rede esta rasgada.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra n&o apresenta buracos, rachaduras,

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,

desniveis ou falta de demarcagdo de linhas. As linhas,
pinturas, traves elou redes apresentam boas
condicbes de uso.

rachaduras, desniveis ou falta de demarcagdo de
linhas. As linhas, pinturas, traves e/ou redes
apresentam perfeitas condigbes de uso.
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23 (28). Ténis
DEFINIGAO: Quadra pavimentada com marcagdes especificas e infraestrutura para o ténis, como por
exemplo, linhas, pinturas, postes e redes.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe quadra de ténis.

Neste caso vocé devera anotar o nlimero “0" na opgao nao funcional.

Nao funcional: existe quadra de ténis, porém existem
muitos buracos, rachaduras ou desniveis efou falta
demarcagdo de linhas em vérios locais. Nao existem

postes e/ou redes ou estas néo apresentam condigbes
de uso.

2 Qualidade Boa: existe asfalto/cimento em todos os
locais e a quadra ndo apresenta buracos, rachaduras,
desniveis ou falta de demarcacéo de linhas. As linhas,

pinturas, postes e redes apresentam boas condigdes
de uso.

36

1 Qualidade Regular: falta asfalto/cimento em algum
local e existem poucos buracos, rachaduras, desniveis
ou falta demarcagéio de linhas. As linhas e postes

apresentam desgaste na pintura. A rede esta rasgada
ou suja.

3 Qualidade Excelente: existe asfalto/cimento em
todos os locais e a quadra ndo apresenta buracos,
rachaduras, desniveis ou falta de demarcacdo de
linhas. As linhas, pinturas, postes e redes apresentam
perfeitas condigdes de uso.
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295. Recursos de Apoio Qualidade
e °NF. 1 2 3

a Bancos

b Bebedouros

¢ Banheiros

d Vestidrios

e Mesa de picnic

f Mesa de picnic coberta

g Mesa para jogos

h  Estac. bicicleta

i Estac. bicicleta coberta

a. Bancos

DEFINIGAO: Local que oferega lugares para os alunos sentarem. Um banco “normal/padrio” assenta
entre 3 e 4 alunos. Desta forma, para computar o total de bancos, considere como 1 banco aquele gue
acomode no minimo 3 ou 4 alunos.

Considere as opgoes de resposta:

Nio existem bancos na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Nado funcional: existe o banco, porém este estd 1 Qualidade Regular: alguma parte do banco esta
quebrado ou muito sujo, de forma que impega alguém quebrada ou suja. A pintura estd muito desgastada.
de sentar. Neste caso insira a quantidade de Néo existe um “encosta” no banco.

estruturas “n&o funcionais”.

2 Qualidade Boa: todas ou quase todas as partes do 3 Qualidade Excelente: todas ou quase todas as

banco estdo em bom estado. A pintura estd um pouco partes do banco estio em bom estado. Existe um

desgastada. Existe um “encosto” no banco. “encosto no banco”. A pintura esta em perfeitas
condigdes.
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b. Bebedouros

DEFINIGAO: Local ou supoarte com tarneiras para beber agua. Vocé devera contar cada torneira
como 1 bebedouro.

Se vocé se deparar com duas torneiras presentes em um mesmo suporte (bebedouro), conte
cada uma separadamente de acordo com sua fungao.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existem bebedouros na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgéo nao funcional.

N3o funcional: existe o bebedouro, porém este esta 1 Qualidade Regular: o bebedouro (torneira)

quebrado ou muito sujo, efou nao fomece agua. apresenta condigdes de funcionamento, porém néo
estd posicionado de maneira correta. O local onde o
bebedouro esta contido apresenta muita sujeira ou
pichagdo.

2 Qualidade Boa: o bebedouro (torneira) apresenta 3 Qualidade Excelente: o bebedouro (torneira)

condigées de funcionamento e estd posicionado de apresenta condigbes de funcionamento e esta

maneira correta. O local onde o bebedouro esté contido  posicionado de maneira correta. O local onde o

apresenta alguma sujeira ou pichagéo. bebedouro esta contido & limpo e ndo apresenta
pichagéo.

Fonte: Suga, et al 2020

138



c. Banheiros
DEFINIGAO: Espago com instalagBes sanitérias para higiene pessoal.

océ devera contar cada instalagéo (vaso sanitario) como 1 banheiro, independente se esta
contido em um espaco individual ou conjunto.

Considere as opgoes de resposta:
Néo existem banheiros na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgdo ndo funcional.

N3o funcional: existe o banheiro, porém este estd 1 Qualidade Regular: o banheiro (vaso sanitario)

quebrado ou ndo apresenta condigies de uso (sem apresenta condigdes de funcionamento, porém nio

suporte para sentar ou tampa). apresenta papel higiénico. O espago onde o banheiro
esta instalado apresenta muita sujeira efou ndo
apresenta espelhos.

2 Qualidade Boa: o banheiro (vaso sanitario) 3 Qualidade Excelente: o banheiro (vaso sanitario)
apresenta condigbes de funcionamento e apresenta apresenta condigbes de funcionamento e apresenta
papel higiénico. O espago onde o banheiro estd papel higiénico e espelhos. O espago onde o banheiro
instalado apresenta alguma sujeira e/ou ndo esta instalado é aparentemente limpo.

apresenta espelhos.

d. Vestiarios
DEFINIGAO: Espaco com instalaces para banho ou troca de vestudrio.

Vocé devera contar cada instalagéo (espago para banho ou troca de vestuario) como 1 vestiério,
independente se esta contido em um espago individual ou conjunto. Lembre-se: o vestiario pode
ou ndo apresentar chuveiros para ser contado.

Se existir um Unico espaco com a presenca de guarda-volumes, conte apenas como 1 vestiario.

39

Fonte: Suga, et al 2020

139



Considere as opgdes de resposta:
Né&o existem vestidrios na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe o vestidrio, porém o chuveiro
esta guebrado ou ndo apresenta condigbes de uso,

elou o local apresenta entulhos.

2 Qualidade Boa: o vestiario apresenta condicdes de

funcionamento e apresenta chuveiro. O espago onde o
vestiario est4 instalado apresenta alguma sujeira.

1 Qualidade Regular: o vestidrio apresenta condigdes
de funcionamento, porém ndo apresenta chuveiro. O

espago onde o vestiario esta instalado apresenta
muita sujeira.

3 Qualidade Excelente: o vestiario apresenta

condigBes de funcionamento e apresenta chuveiro. O
espaco onde o vestidrio esta limpo.

e (f). Mesas de picnic/refeicao (sem cobertura e com cobertura)
DEFINIGAQ: Sd0 mesas com assento anexo. Podem estar contidas em ambientes fechados ou
abertos. Considere uma mesa de picnic a que apresente lugares para quatro pessoas.

Considere as opgdes de resposta:
N&o existem mesas de picnic na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao néo funcional.

N3o funcional: existem mesas de picnic, porém a
mesa ou os assentos estdo quebrados.

40

1 Qualidade Regular: a mesa e assentos apresentam
condigBes de funcionamento, porém algumas partes
estdo quebradas ou apresentam muita sujeira ou
pichagdo. A pintura apresenta muito desgaste.

Fonte: Suga, et al 2020
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2 Qualidade Boa: a mesa e assentos apresentam 3 Qualidade Excelente: a mesa e assentos
condigbes de funcionamento, porém algumas partes apresentam condigbes de funcionamento e ndo
estdo quebradas ou apresentam muita sujeira. A apresenta partes quebradas ou sujeiras. A pintura
pintura apresenta pouco desgaste. apresenta perfeitas condicées.

g. Mesa para jogos

DEFINIGAO: Mesa com superficie plana e pré-marcada, com desenhos e marcagbes de acordo com
as regras envolvidas no jogo. A mesa para jogos pode apresentar assentos ou ndo. Exemplo: mesa
com desenho de tabuleiro de xadrez.

Considere as opgoes de resposta:
Néo existe mesa para jogos na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe mesa para jogos, porém a 1 Qualidade Regular: a mesa apresenta condigbes de

mesa esta quebrada. funcionamento, porém algumas partes estio
quebradas ou apresentam muita sujeira ou pichagdo.
A pintura apresenta muito desgaste.

4

Fonte: Suga, et al., 2020
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2 Qualidade Boa: a mesa apresenta condigbes de 3 Qualidade Excelente: a mesa apresenta condigdes
funcionamento, porém algumas partes estdo de funcionamento e ndo apresenta partes quebradas

guebradas ou apresentam muita sujeira. A pintura ou sujeiras. A pintura apresenta perfeitas condigges.
apresenta pouco desgaste.

h (i). Estacionamento de bicicleta (com cobertura e sem cobertura)

DEFINIGAO: Conjunto com varios suportes destinados para o estacionamento das bicicletas. Podem
estar em locais cobertos ou descobertos. Cada espaco que possa acomodar uma bicicleta devera ser
contado como um estacionamento.

Considere as opgdes de resposta:
Nio existe estacionamento de bicicleta na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opgao nao funcional.

N3o funcional: existe estacionamento de bicicleta, 1 Qualidade Regular: o suporte apresenta uma parte
porém o suporte esta quebrado ou contido em um torta ou quebrada e/ou a pintura do suporte esta
local com mato ou grama alta. muito desgastada.

2 Qualidade Boa: o suporte ndo apresenta parte torta 3 Qualidade Excelente: o suporte ndo apresenta

ou guebrada. A pintura do suporte esta um pouco parte torta ou quebrada. A pintura do suporte esta em
desgastada. perfeitas condicdes.
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Fonte: Suga, et al 2020
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30. Oportunidade de interagir com a natureza
DEFINIGAQ: Ambientes naturais oferecem aos alunos a oportunidade de contato com a natureza,
despertando o cuidado e o respeito com o meio ambiente.

30 Oportunidades de interagir com a natureza

GRD  °NF. 1 2 3
a  Jardim de flores

b Horta

a

Trilha ecolégica

a. Jardim de flores

DEFINIGAQ: Um jardim de flores & um jardim desenvolvido através da escolha de plantas para atrair
e sustentar borboletas e passarinhos, e proporcionar aos alunos a apreciacio da natureza. Este jardim
permite que as criangas possam estar dentro dele.

Por exemplo, um jardim pode ser elaborado com plantas e flores que atraem passaros ou
borboletas, dando aos alunos a oportunidade de ver a vida natural de perto. Lembre-se: Vocé nao
devera considerar canteiros que contenham flores plantadas.

Considere as opgoes de resposta:
Nio existe jardim de flores na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

No funcional: existe jardim de flores, porém uma 1 Qualidade Regular: algumas flores est&o mortas

grade quantidade de flores est4 morta ou as plantas elou algumas plantas secas. O jardim apresenta muita
estdo secas. sujeira e descuido como matos ou gramas altas.

2 Qualidade Boa: poucas flores estdo mortas e/ou 3 Qualidade Excelente: o jardim ndo apresenta flores
algumas plantas secas. O jardim apresenta pouca mortas e/ou plantas secas. A area do jardim esta
sujeira e descuido como matos ou gramas altas. limpa e ndo apresenta descuidos.
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Fonte: Suga, et al 2020
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b. Horta

DEFINICAO: A horta ¢ um jardim em gue sdo cultivados verduras, legumes ou outras plantas
comestiveis e oferece aos alunos a oportunidade de cultivar alimentos saudaveis. Uma arvore que
produza frutos ndo deve ser considerada como horta.

Considere as opgoes de resposta:
Nao existe horta na escola.

Neste caso vocé devera anotar o nimero “0” na opg¢ao néo funcional.

Nio funcional: existe a horta, porém nao existem 1 Qualidade Regular: algumas plantas estéo mortas
plantas ou estas estdo mortas ou secas. e/ou secas. A horta apresenta muita sujeira e
descuido como matos ou gramas altas

ot o

2 Qualidade Boa: poucas plantas estdo mortas efou 3 Qualidade Excelente: a horta ndo apresenta plantas

secas. A horta apresenta alguma sujeira e descuido mortas efou secas, sujeiras ou algum tipo de
como matos ou gramas altas. descuido.

c. Trilha ecolégica

DEFINIGAO: Faixa de vegetagdo que passa por fragmentos florestais, proporcionando a fauna o livre
transito entre as dreas protegidas. Os alunos podem caminhar pela trilha e ter um contato mais préximo
com a natureza.

44
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Considere as opgoes de resposta:
Néo existe trilha ecolégica na escola.
Neste caso vocé devera anotar o nimero “0" na opgao nao funcional.

Néo funcional: existe a trilha ecologica, porém seu 1 Qualidade Regular: muitas areas apresentam lixos
uso esta impedido por algum motivo, ou apresenta ou entulhos no caminho.
perigo aos alunos.

2 Qualidade Boa: poucas areas apresentam lixosou 3 Qualidade Excelente: nenhuma drea apresenta
entulhos no caminho. lixos ou entulhos no caminho. A trilha apresenta
perfeitas condi¢des para a caminhada ecolégica.

31. Os terrenos da escola sao geralmente utilizados para...?

DEFINIGAO: Autilizacao dos terrenos da escola deve ser determinada diante a presenca damaior
parte dos alunos no momento da avaliacdo em locais como quadras, patios, gramado, etc. Se vocé
nao observou nenhum aluno nestes locais no momento da avaliagdo, anote “nao”.

31 Os terrenos da escola séio geralmente utilizados para...?

a Esporte Nao’  Sim'

b Jogos Nzo’ Sim'

€ Brincadeiras N&o”  Sim'

d Outro Nao’  Sim'
a. Esporte

DEFINIGAQ: Os terrenos da escola sao utilizados pelos alunos para a pratica de esportes,
organizados pela escola ou por eles mesmos?
Nao: Os terrenos da escola ndo s&o utilizados para esportes.

Sim: Os terrenos da escola sfo utilizados para esportes.
45

Fonte: Suga, et al 2020
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b. Jogos
DEFINIGAO: Os terrenos da escola séo utilizados pelos alunos para a prética de jogos em geral,
organizados pela escola ou por eles mesmos?

Nao: Os terrenos da escola ndo séo utilizados para jogos em geral.
Sim: Os terrenos da escola sdo utilizados para jogos em geral.

c¢. Brincadeiras
DEFINIGAOQ: Os terrenos da escola s3o utilizados pelos alunos para a prética de brincadeiras,
organizados pela escola ou por eles mesmos?

Nio: Os terrenos da escola nao séo utilizados para brincadeiras em geral.
Sim: Os terrenos da escola sao utilizados para brincadeiras em geral.

REFERENCIA:

1. Jones NR, Jones A, van Sluijs EMF, Panter J, Harrison F, Griffin SJ. School environments and
physical activity: The development and testing of an audit tool. Heal Place. 2010;16(5):776-783.
doi:10.1016/j.healthplace.2010.04.002

Versao 1.2018

Fonte: Suga, et al., 2020



APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

U-IT-PR i Universidade Tecnoldgica Federal do Parana GPAAFS PAA FS .p:guv

ograma De Pés-Graduacao Em Educacao Fisica gy o T A,

SVEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado(a) Sr(a).

O (A} menor «NOMLE», sob sua responsabilidade, estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa
intitulada ** Crescimento, Desenvolvimento, Atividade Fisica ¢ Satde: Um estudo com os escolares de Sao
José dos Pinhais-PR™ sob a coordenacio da Prof*. Doutora Raquel Nichele de Chaves, Professora Adjunta da
Universidade Tecnologica Federal do Parand, Departamento Académico de Educagdo Fisica. A presente
pesquisa serd realizada na Escola Municipal «NOME ESCOLA», localizada na «RUA», n." «NUMERO»,
«BAIRRO», em Sio José dos Pinhais, sob a Diregdo do(a) Prof. « NOME DIRETOR(A)», com a autorizagio
da Seccretaria Municipal de Educagio.

O objetivo principal desta pesquisa ¢ cstudar as relagdes entre as caracteristicas do ambiente escolar,
familiar ¢ esportivo, ¢ diferentes aspectos do crescimento fisico, desenvolvimento motor, atividade fisica ¢
satde de criangas.

Nio ha custo para que o menor possa participar deste estudo. Em necessidade de ressarcimento ou de
indenizagio, a responsabilidade sera da pesquisadora em providenciar o mesmo, segundo a Resolugio
466/2012, da Legislagio Brasileira. Vocé podera retirar seu consentimento ou interromper a participagio dele
a qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagido. Em nenhum momento o menor serd identificado. Os
resultados da pesquisa serdo publicados, mas a identidade do menor sera preservada.

Durante a participagio, o menor serd submetido a algumas tarefas motoras, tais como saltar, equilibrar-
se, correr. Além disso, serdo aferidos a estatura ¢ o peso corporal, e questiondrios sobre a atividade fisica,
percepgio de competéncia ¢ ambiente familiar serdo preenchidos, como forma de entrevista. Também havera
um teste de desempenho escolar para verificar habilidades de leitura, escrita ¢ em operagdes matematicas. As
aulas de educagdo fisica scrio filmadas para a avaliacio do nivel de atividade fisica. Os videos serio
armazenados pelos pesquisadores por um periodo méximo de cinco anos, ¢ utilizados apenas para a obtengido
de dados, nenhuma imagem sera divulgada publicamente. Todas as atividades, observagdes ¢ avaliagoes seriio
realizados na propria msrmnqao de ensino, na quadra ou espago esportivo, sem p[‘L,llIdICdI' o andamento
pedagogico dos alunos._Sol
envioda Eﬂﬁiﬂﬂﬂ.ﬂ‘}_ﬂuﬂﬁ

Este estudo apresenta risco minimo, isto €, o risco ¢ proximo ao da pratica de exercicios de intensidade
moderada a vigorosa. Assim, os participantes sentirdo o aumento da frequéncia cardiaca, respiragio ofegante

¢ sudorese. Em fungdo da faixa etéria, tudo ¢ executado em contexto ludico, tal como nas aulas de Educagio
Fisica e/ou em praticas esportivas vivenciadas fora da escola. O risco de lesdo ¢ muito baixo ¢ caso ocorra,
informamos que os professores envolvidos no projeto sdo treinados para realizar os primeiros atendimentos e
s¢ necessario, acionar o atendimento especializado (Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU)
previsto para qualguer incidente nesta escola. Para amenizar tais desconfortos as atividades serdo realizadas
respeitando o limite dos alunos ¢ com a supervisdo de alunos ¢ professores treinados para o mesmo. Entre os
beneficios, destaca-se a participagio em atividades diferenciadas do habitual, o conhecimento, por parte de
pais, professores e do proprio alune em relagio ao seu nivel de condicionamento fisico, desempenho
coordenativo, atividade fisica e estado nutricional. Entregaremos um relatorio individual final, com todos os
resultados sobre o menor sob sua responsabilidade, assim como relatérios coletivos sobre a Escola Municipal
«NOME ESCOLA». O projeto traz, em seu vasto leque de beneficios, um passo inicial para aproximar mais
a comunidade avaliada da Universidade, no sentido de orientar dirctamente as criangas ¢ suas familias, que
demandam um controle mais efetivo, identificando possiveis atrasos e/ou disfungdes, ¢ também estado
nuiricional preocupante.

Como critério de inclusdo, a crianga devera ser estudante regular da rede de ensino municipal de Sao
José dos Pinhais, ter entre 5 a 10 anos de idade. Serfio excluidos alunos que nio participarem das avaliagdes
ou aqueles que apresentarem deficiéncia fisica, visual e¢/ou intelectual que impossibilite as avaliagdes
mediante diagnostico/laudo médico
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CDADE .
Universidade Tecnolégica Federal do Parana ] ATEAR V

o A N ograma De Pés-Graduacio Em Educacio Fisica e A o e e 321-
("}

Eu (nome do responsavel),
declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter recebido respostas claras as minhas
questdes a proposito da participagdo direta do menor na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido
o0 objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo. Apos reflexdo e um tempo razoavel, decidi livre e
voluntariamente, autorizar o menor «NOME», RG n.° , a participar deste estudo. Estou
consciente que posso retira-lo do projeto a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Nome completo do responsavel:

RG: Data de Nascimento: / / Telefone:
Enderego:
CEP: Cidade: Estado:

Data: /__/

Assinatura do responsavel

Eu, Raquel Nichele de Chaves, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Data: __/__ /2019

Assinatura pesquisador

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé e qualquer duvida podera ser
esclarecida pelo telefone (41) 99289-0298, ou email: raquelchaves@utfpr.edu.br a qualquer momento. Contato:
Raquel Nichele de Chaves, Professora da Universidade Tecnologica Federal do Parand - UTFPR, campus
Curitiba, Departamento Académico de Educagdo Fisica - DAEFL

Membros da Equipe do Projeto

Raquel Nichele de Chaves Ciro Romelio Rodriguez-Ariez
Michele Caroline de Souza Josieli Regina Brey

Polyana Nathaly Miqueletto Alessandra Cardozo Machado Suga
Denise Corréa da Luz Alexandre Augusto de Paula da Silva
Lucas Mednis Ava Luana Saikawa

Maria Clara Soares de Oliveira Vaz Andressa Yamashita Mello

Samara de Paula Neves Caetano Snege Davi Morais de Carvalho

Enderecos da UTFPR e da Equipe do Projeto
Sede Neoville: Rua Pedro Gusso, 2635; Cep: 81310-300. Curitiba/PR.
Sede Centro: Avenida Sete de Setembro, 3165; Cep: 80230-901.Curitiba-PR, telefone: 3310-4614.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito pesquisado
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (CEP/UTFPR).
REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901, Curitiba-PR, telefone: 3310-

4494, e-mail: coep(@utfpr.edu.br.



APENDICE B - Termo de assentimento livre e esclarecido

-y RN ograma De Pés-Graduag¢io Em Educacio Fisica NN DRI S

U _I'PR Universidade Tecnolégica Federal do Parana GPAAFS ~ V
L Pr - . DA

Assinale se quer receber o resulta%oEL
desta pesquisa, caso seja de seu interesse:

() quero receber os resultados da pesquisa (impresso, via agenda ou na reunido de pais/entrega de boletins)
() ndo quero receber os resultados da pesquisa

Eu li e discuticom o Professor responsavel pelo estudo tudo que estava escrito neste documento.
Entendo que eu sou livre para aceitar ou ndo, e que posso parar de participar a qualquer momento sem dar uma
razdo. Eu concordo que todas as atividades serdo usadas para entender minha saide e meu desempenho na
escola. Sei que poderei ser filmado e fotografado, para que os professores vejam como eu salto, corro, chuto
uma bola, arremesso a bola, por exemplo. As fotografias e videos ficardo com grupo de professores do estudo,
que guardardao com cuidado.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento de ASSENTIMENTO INFORMADO.

Nome do participante:
Assinatura; Data:___/__/

Eu, Raquel Nichele de Chaves, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Nome do (a) invcsti&ador (a): Raquel Nichele de Chaves
Assinatura: < Data: / /

Se vocé ou os responsaveis por vocé (s) tiver(em) duvidas com relagio ao estudo, direitos do participante, ou
no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé pode contatar a professora responsavel pelo estudo, Raquel
Nichele de Chaves pelo telefone (41)99289-0298 ou pelo email raquelchaves@utfpr.edu.br. Se vocé tiver
duvidas sobre direitos como um participante de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP) da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA:

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) ¢ constituido por uma equipe de
profissionais com formagdo multidisciplinar que esta trabalhando para assegurar o respeito aos seus direitos
como participante de pesquisa. Ele tem por objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se sera executada de
forma ética. Se vocé considerar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé foi informado ou
que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

Membros da Equipe do Projeto

Raquel Nichele de Chaves Ciro Romelio Rodriguez-Afiez Josieli
Michele Caroline de Souza Polyana Nathaly = Regina Brey

Migqueletto Denise Corréa da Luz Lucas Alessandra Cardozo Machado Suga
Mednis Alexandre Augusto de Paula da Silva Ava
Maria Clara Soares de Oliveira Vaz Samara Luana Saikawa

de Paula Neves Caetano Snege Andressa Yamashita Mello

Davi Morais de Carvalho
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Universidade Tecnologica Federal do Parana
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b Y ograma De Pés-Graduac¢io Em Educacao Fisica e T EDA

Assinale se quer receber o resu ltua‘gg -
desta pesquisa, caso seja de seu interesse:

() quero receber os resultados da pesquisa (impresso, via agenda ou na reunido de pais/entrega de boletins)
() ndo quero receber os resultados da pesquisa

Eu 1i e discuti com o Professor responsavel pelo estudo tudo que estava escrito neste documento.
Entendo que eu sou livre para aceitar ou ndo, e que posso parar de participar a qualquer momento sem dar uma
razdo. Eu concordo que todas as atividades serdo usadas para entender minha saide e meu desempenho na
escola. Sei que poderei ser filmado e fotografado, para que os professores vejam como eu salto, corro, chuto
uma bola, arremesso a bola, por exemplo. As fotografias e videos ficardo com grupo de professores do estudo,
que guardardo com cuidado.

Eu entendi a informagdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a oportunidade
para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento de ASSENTIMENTO INFORMADO.

Nome do participante:
Assinatura: Data:_ /_/

Eu, Raquel Nichele de Chaves, declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questoes formuladas.

Nome do (a) investigador (a): Raquel Nichele de Chaves
Assinatura: < Data:____/ /

Se vocé ou os responsaveis por vocé (s) tiver(em) davidas com relagdo ao estudo, direitos do participante, ou
no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé pode contatar a professora responsavel pelo estudo, Raquel
Nichele de Chaves pelo telefone (41)99289-0298 ou pelo email raquelchaves@utfpr.edu.br. Se vocé tiver
duvidas sobre direitos como um participante de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP) da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

ESCLARECIMENTOS SOBRE O COMITE DE ETICA EM PESQUISA:

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (CEP) ¢ constituido por uma equipe de
profissionais com formagdo multidisciplinar que esta trabalhando para assegurar o respeito aos seus direitos
como participante de pesquisa. Ele tem por objetivo avaliar se a pesquisa foi planejada e se serd executada de
forma ética. Se vocé considerar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé foi informado ou
que vocé esta sendo prejudicado de alguma forma, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Tecnologica Federal do Parana.

Membros da Equipe do Projeto

Raquel Nichele de Chaves Ciro Romelio Rodriguez-Aiiez Josieli
Michele Caroline de Souza Polyana Nathaly =~ Regina Brey

Miqueletto Denise Corréa da Luz Lucas Alessandra Cardozo Machado Suga
Mednis Alexandre Augusto de Paula da Silva Ava
Maria Clara Soares de Oliveira Vaz Samara ~ Luana Saikawa

de Paula Neves Caetano Snege Andressa Yamashita Mello

Davi Morais de Carvalho
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APENDICE C - Flyer do projeto crescer ativo e saudavel

kﬂ' PARTICIPE DA PESQUISA QUE VISA
INVESTIGAR AS CONDIGOES DE
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS
CRESCER DE SAO JOSE DOS PINHAIS

ATIVO E SAUDAVEL

O que é o projeto?

O projeto CRESCER ATIVO E SAUDAVEL é parte do programa
“Cidade Ativa, Cidade Saudavel”, que esta sendo realizado
em S&o José dos Pinhais.

Qual é o objetivo do projeto?
Compreender como os diferentes contextos
{(escolar, familiar e esportivo) influenciam o
crescimento fisico, desenvolvimento motor,
atividade fisica e a saude de crianca. N ‘
Quem pode participar? + '
Criancas de 5 a 10 anos matriculadas nas 1L -.
escolas publicas municipais da cidade.

Um adulto responsavel pela crianca devera \‘

autorizar a participac¢ao.

Quando acontecera a pesquisa?
No primeiro semestre de 2019, a escola
do seu filho recebera a visita de um
grupo de pesquisadores. Eles estardo
identificados com cracha e camiseta.

1SS0 € UM
AC[LEEGHETRU'

R PPG GPAAFS 2

u..,.m..cw m..m Pragrana tePis Graseagl en Edecagh fsca e UFSC
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APENDICE D - Relatério individual de cada participante

EF RELATORIO INDIVIDUAL DO
CRESCER PARTICIPANTE

ATIVO E SAUDAVEL

a sua participacdo no projeto CRESCER ATIVO E SAUDAVEL,

[Este relatorio apresenta as principais informacdes sobre vocé durante]
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APENDICE E - Diploma de participagio
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APENDICE F - Manual de avaliagdo da aptidao fisica

MANUAL DE NAVA!_IA(;AO
DA APTIDAO FISICA

Descricao e procedimentos

Traduzido e adaptado para o programa “Cidade Ativa — Cidade Saudavel”

projeto “Crescer Ativo e Saudavel” a partir dos testes das baterias do

EUROFIT®, FITNESSGRAM® e do Proesp-BR®

Msd. Ava Luana dos Santos Saikawa

Prof. Dr. Ciro Romelio Rodriguez Anez

CRESCER

ATIVO E SAUDAVEL
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1. AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL

A composigao corporal, definida pelas quantidades relativas de musculo, gordura,
0sso0 e outras partes vitais do corpo. Normalmente é avaliada utilizando a mensuracao
de dobras cutaneas ou o indice de massa corporal (ACSM, 2018; GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013)

1.1 AVALIACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA

A avaliagdo da composi¢ao corporal consiste na quantificagdo da gordura
relativa a partir das dobras cutaneas. Assim, o resultado sera o fracionamento da
massa corporal em dois componentes: gordura e massa livre de gordura (musculo,
0sso e outros tecidos). O Fitnessgram® sugere que criangas com idade entre 5 e 17

anos sejam avaliadas mensurando-se as dobras do triceps e da panturrilha medial.

Objetivo do teste: Calcular o percentual de gordura por meio de medidas de dobras

cutaneas.

Equipamento: Adipdmetro ou compasso de dobras cutaneas.

Recomendacgdes gerais para a mensuragao de dobras cutaneas:

e Medir as dobras cutéaneas no lado direito da pessoa.

e Instruir o aluno a relaxar o brago ou a perna que sera medido.

e Segurar firmemente a dobra cutanea entre o polegar e indicador e levantar
longe do outro tecido corporal.

e Colocar o adipdmetro meia polegada (~ 1,25 cm) abaixo do local da pinga.

e Certificar-se de que o adipbmetro esteja no meio da dobra.

e O procedimento recomendado é fazer a medida das duas dobras de maneira

alternada, repetindo a medida 3 vezes em cada dobra cutanea.
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Procedimentos: O avaliado devera permanecer na posi¢cao em pé&, com 0s bracgos
relaxados ao longo do tronco e as palmas das maos viradas para dentro, trajando
preferencialmente roupas utilizadas na pratica de atividade fisica. Para avaliacdo da
dobra de triceps, o avaliador posiciona-se atras do avaliado e identifica o local de
medida. Esse ponto localiza-se na face posterior do braco, no ponto médio entre o
acrémio e o processo do olécrano. O pincamento da dobra é realizado na vertical
seguindo o eixo longitudinal do brago. Nesse ponto, realizam-se trés medidas n&o
consecutivas.

Para avaliagcdo da dobra de panturrilha, o avaliador solicita que o avaliado
coloque o pé direito num banco especifico, para que o joelho fique flexionado em
angulo de aproximadamente 90 graus. Observando a panturrilha pelo lado interno, no
sentido vertical, no ponto mais largo da panturrilha, localiza-se o ponto de mensuragao
da dobra da panturrilha medial. Neste ponto, pingando a dobra verticalmente, também

realizam-se trés mensuragdes nao consecutivas.

Registro dos escores: Os valores das dobras séo registrados trés vezes em milimetros
e décimos de milimetros. Quando dois valores sdo coincidentes, adota-se esse valor.
Quando um valor é discrepante em relagao aos outros dois, adota-se a média dos
dois valores mais préximos. Quando os trés valores sédo equidistantes adota-se a

mediana dos trés.

Interpretagdo dos resultados: Para a transformagdo das dobras cutédneas em
percentual de gordura utiliza-se a equacao de Slaughter e Lohman (1988) para
criangas e adolescentes de 5 a 17 anos de idade: % G = 0,735 (TR+PA) + 1.
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1.2 AVALIACAO DO iNDICE DE MASSA CORPORAL

A avaliacdo do indice de massa corporal IMC, fornece uma indicacdo da
adequacao do peso de uma pessoa em relagido a altura. O IMC é determinado pela
seguinte férmula: IMC = peso / altura®. As unidades de medida para peso e altura s&o

quilogramas (kg) e metros (m), respectivamente.

Objetivo do teste: Verificar o indice de massa corporal do avaliado.

Equipamento: Estadidmetro e balanga.

Procedimentos: O avaliador devera orientar o avaliado para retirar seus sapatos e
blusas. Para avaliacdo do peso, o avaliado devera subir na balanga e manter-se
imovel até que o peso seja marcado.

Para a avaliagao da altura, o posicionamento do avaliado devera ocorrer de costas
para o estadidbmetro, mantendo a coluna ereta, olhando horizontalmente para frente.
O avaliador devera abaixar o cursor do estadidmetro, até que toque na cabeca do

avaliado, solicitar para que ele se retire e anotar o valor correspondente a sua altura.

Registro dos escores: Os registros deverao ser realizados utilizando os valores
arredondados. Por exemplo, uma altura de 1,22 metros, utiliza-se 1,20 metros
(considerando apenas até a primeira casa decimal). Peso de 33,5 kg, utiliza-se 33 kg.
Para a transformacéao de altura e peso em indice de massa corporal sera utilizada a

formula IMC = peso / altura?.
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2. AVALIAGCAO DE FLEXIBILIDADE

A flexibilidade, definida como a amplitude de movimento disponivel em uma
articulacdo, é mais comumente avaliado pelo teste de sentar e alcangar (ACSM, 2018;
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013)

Objetivo do teste: Verificar a flexibilidade dos musculos da regido lombar.
Equipamento: Banco de Wells.

Procedimentos: O avaliado devera sentar-se no chao, descal¢go, com as pernas
estendidas para frente. As solas dos pés deverao ser posicionadas contra a caixa. Os
joelhos devem manter-se estendidos, durante a realizagéo do teste. Com as palmas
das maos voltadas para baixo e uma em cima da outra, o avaliado devera flexionar o
tronco, empurrando a superficie de marcacdo do banco de Wells o maximo que
conseguir. Apos alcancar o maximo, mantém na posigao por 2 segundos e volta

devagar. O avaliado devera ser orientado para que nao realize movimentos bruscos.

Registro dos escores: O valor da flexibilidade sera registrado em centimetros e
milimetros. Caso o avaliado realize movimentos bruscos, o teste devera ser realizado

novamente.
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3. AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR

A forca muscular, considerada como a capacidade dos musculos exercerem
forgca (ACSM, 2018).

3.1 AVALIACAO DA FORCA DE MEMBROS SUPERIORES

A avaliacdo da forga muscular de membros superiores consistira na

quantificacdo de forga estatica, utilizando o dinamémetro.

Objetivo do teste: Mensurar a forga isométrica maxima dos musculos da mao e do
antebraco.

Equipamento: Dinambémetro de preensao manual

Procedimentos: O avaliado devera permanecer em pé, segurando o dinamémetro na
mao do lado dominante, com o braco estendido e o cotovelo ao lado do corpo. A alca
do dinambémetro devera ser ajustada, mantendo a base do equipamento no primeiro
metacarpo. Apds posicionado corretamente o avaliador solicita para o avaliado
pressionar o dinamémetro com o maximo esforgo isométrico, o0 mantendo por cerca
de 3 segundos. Nenhum outro movimento do corpo é permitido. O avaliado devera
repetir por 2 vezes, com intervalo de 30 segundos entre as repeticoes.

Registro dos escores: Os valores de forga isométrica seréo registrados duas vezes,

adotando-se o maior valor registrado.
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4. AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR

A resisténcia muscular considerada como capacidade do musculo de continuar
a funcionar sem fadiga (ACSM, 2018).

4.1 AVALIACAO DA RESISTENCIA ABDOMINAL

A avaliagdo da resisténcia abdominal consiste na contagem de repeticbes de

movimentos abdominais.

Objetivo do teste: Aferir a forga dos musculos abdominais.
Equipamento: Colchonete, cronbmetro, uma pessoa para segurar os pés do avaliado.

Procedimentos: O avaliado devera permanecer em posicdo de decubito dorsal com
os joelhos flexionados. Mantendo as maos atras da cabecga, no comando do avaliador,
o avaliado devera levantar o tronco do chdo até a posicdo vertical, encostar os
cotovelos no joelho e deitar-se novamente, devera realizar a maior quantidade de
repeticdes que conseguir em 30 segundos. Sera necessario que alguém segure 0s
pés do avaliado enquanto ele executa o movimento de abdominal. O avaliador devera

cronometrar o tempo e contar em voz alta as repeti¢cdes realizadas.

Registro dos escores: Os valores do numero maximo de repeticdes abdominais,
realizados corretamente em 30 segundos, serao registrados. A repeticao devera ser
adotada apenas se o avaliado conseguir alcangar a posigao vertical, mantendo os

dedos entrelagcados atras da cabeca.



162

5. AVALIACAO DA CAPACIDADE AEROBICA

A aptidao cardiorrespiratoria, € definida como a capacidade do sistema
circulatorio e respiratério de fornecer oxigénio durante atividade fisica sustentada
(ACSM, 2018).

Objetivo de Teste: Identificar a capacidade cardiorrespiratoria.

Equipamentos: Local plano, medidor de distancia, quatro cones, cronémetro.

Procedimentos: Antes de iniciar o protocolo sera necessario o avaliador demarcar o
espaco disponivel com cones. Os avaliados receberdo as instrugées que deverao
correr ou caminhar durante 6 minutos com o objetivo percorrer a maior distancia
possivel, evitando correr em velocidades muito altas intercaladas por longas
caminhadas. Durante o teste sera informado o tempo de dois, quatro e cinco minutos.
Ao termino do tempo estabelecido, os avaliados deverao interromper a corrida,
permanecendo no local onde se encontram no sinal sonoro, até ser anotada a

distancia percorrida.

Registro dos escores: Os valores registrados deverdao ser correspondentes a

guantidade total de metros realizadas pelo avaliado.
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ATIVIDADES REALIZADAS FORA DA ESCOLA ou NO CONTRA-TURNO

ATIVIDADES REALIZADAS NA
ULTIMA SEMANA

ESPORTES COLETIVOS
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APENDICE H - Tabelas complementares da analise estatistica

Tabela 12 (Apéndice) Correlagédo* bivariada entre tempo de atividade fisica de lazer, caracteristicas do ambiente escolar e aptidéo fisica de criangas de 4° e 5° ano de S&o José dos Pinhais-PR, 2019
(n=756).

Preenséo Manual* Flexibilidade* Abdominal* % gordura® Corrida 6 minutos* Escore aptidao fisica*

rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p

Atividade fisica no deslocamento para a escola (min/sem)

Caminhada 0,003 0,000 0951 0,007 0,000 0,889 -0,004 0,000 0,946 -0,055 0,003 0,295 -0,037 0,001 0480 -0,046 0,002 0,373
Bicicleta 0,106 0,011 0576 0071 0,006 0,711 0,003 0,000 0,987 -0,089 0,007 0641 -0,002 0000 0992 -0022 0,000 0910
Volume atividade fisica no tempo de lazer (min/sem)

Esportes coletivos 0,152 0,023 0,008 -0,100 0,010 0,083 0,142 0,020 0,013 -0,015 0,000 0,797 0,099 0,009 008 0,126 0,015 0,028

Esportes individuais 0274 0,075 0,106 0,022 0,000 0,898 -0,080 0,006 0,642 0,064 0004 0,712 -0,285 0,081 0,092 -0,233 0,054 0,172

Brincadeiras 0,037 0001 0421 0017 0,000 0,716 0,073 0,005 0,111 -0,092 0,008 0,044 0038 0001 0406 0,043 0,001 0,350
Jogos 0,039 0001 0582 -0,029 0,000 0,681 0,109 0,011 0,123 -0,078 0,006 0,268 -0,043 0,001 05547 -0,011 0,000 0,876
Lutas 0,105 0,011 03% 0,120 0,014 0,335 0,056 0,003 0,653 0,105 0,011 0400 -0,161 0,025 0,203 0,074 0,005 0,552
Ginastica -0,043 0,001 0571 0,130 0,016 0,083 0,020 0,000 0,791 0,040 0,001 059 -0,045 0,002 0551 0,075 0,006 0,319
Bicicleta 0,108 0,011 0,041 0053 0,002 0316 0,015 0,000 0,780 -0,022 0,000 0,676 0,047 0,002 0380 0,090 0,008 0,088
Caminhada -0,013 0,000 0,831 -0,027 0,000 0,658 0,142 0,020 0,020 -0,062 0,003 0,316 0,005 0,000 0941 0,017 0,000 0,779

Caracteristicas do ambiente escolar (quantidade)

Areas para jogos -0,033 0,000 0,358 -0,115 0,013 0,001 -0,083 0,006 0,023 -0,060 0,002 0,169 0,061 0,003 0,097 -0,106 0,011 0,004
Areas para esportes 0,054 0,002 0,136 -0,064 0,004 0,080 0,040 0,001 0,280 0,071 0005 0,049 0045 0,002 0,218 0,071 0,005 0,049
Quadras 0,115 0,013 0,002 0,106 0,011 0,004 0,020 0,000 0,586 0,001 0,000 0,973 -0,014 0,000 0,698 0,098 0,009 0,007
Total de estruturas 0,000 0,000 0993 -0,103 0,010 0,004 -0,057 0,003 0,119 -0,021 0,000 0,562 0,068 0,004 0,063 -0,0564 0,002 0,135

Area disponivel M?) 0089 0007 0,015 0076 0005 0,037 -0017 0000 0639 0012 0000 0736 0028 0000 0444 0091 0008 0,012

*Variaveis classificadas em percentil; rho: Coeficiente de correlagdo de Spearman; R?: Coeficiente de determinagéo; p<0,05.
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Tabela 13 (Apéndice) Correlagao* bivariada entre tempo de atividade fisica de lazer, caracteristicas do ambiente escolar e aptidéo fisica de criancas de 4° e 5°
ano de Séo José dos Pinhais-PR, 2019 (n=756).

Preensdo Manual* Flexibilidade* Abdominal* % gordura® Corrida 6 minutos* Escore aptidéo fisica*
rho R? p tho R? p rho R? p rho R? p rho R? p rho R? p
Atividade fisica no deslocamento para a escola (min/sem)
Caminhada 0,038 0001 0297 005 0003 0112 0010 0000 0785 -0,002 0000 0947 0028 0000 0442 0,069 0,004 0,057
Bicicleta -0,028 0,000 0438 0006 0000 085 008 0006 0024 -005 0003 0127 0028 0000 0437 0014 0000 0,709

Volume atividade fisica no tempo de lazer (min/sem)

Esportes coletivos <0,00
0,130 0016 <0,001 -0,047 0002 0194 0,189 0035 <0001 -0,123 0,015 0,001 0177 0,031 <0,000 0,147 0,021 1

Esportes individuais 0,007 0,000 0,857 0,007 0,000 0846 0011 0000 0768 -0,002 0000 0954 -0,024 0,000 0508 -0,007 0,000 0,852

Brincadeiras -0,008 0,000 0834 0084 0007 0020 0014 0000 0697 -0,060 0003 0100 0025 0000 048 0038 0001 02300
Jogos 0,046 0002 0208 0069 0004 0058 0071 0005 0051 -0019 0000 059 -0004 0,000 0904 0,090 0,008 0,013
Lutas 0,069 0,004 005 0017 0000 0635 0108 0,011 0,003 0009 0000 0806 0023 0000 0531 0094 0,008 0,010
Gingstica 0,078 0006 0033 01104 0010 0004 0029 0000 0428 0018 0000 0619 -0044 0001 0231 -0018 0,000 0620
Bicicleta 0,088 0,007 0016 0051 0002 0159 005 0003 0124 0010 0000 0779 0016 0000 0669 0094 0008 0,010
Caminhada 0,023 0000 0527 -0,020 0000 0576 0053 0002 0144 0,022 0,000 0552 0,007 0000 0842 0001 0,000 0986

Caracteristicas do ambiente escolar (quantidade)

Areas para jogos -0,033 0,000 02358 -0,115 0,013 0001 0083 0006 0023 -0,05 0002 0169 0061 0003 0097 0,06 0011 0,004
Areas paraesportes 0,054 0002 0136 0,064 0004 0080 0040 0001 0280 0071 0005 0,049 0045 0002 0218 0071 0005 0,049
Quadras 0115 0013 0,002 0,06 0011 0004 0020 0000 0586 0001 0000 0973 -0,014 0,000 0,698 0,098 0,009 0,007
Total de estruturas 0,000 0,000 0993 -0,103 0,010 0,004 -0,057 0003 0119 0021 0000 0562 0,068 0004 0063 -0,054 0,002 0,135
Area disponivel (m?) 0,089 0,007 0,015 0076 0005 0037 -0017 0000 0639 0012 0000 073 0028 0000 0444 0091 0008 0,012

*Variaveis classificadas em percentil; tho: Coeficiente de correlagdo de Spearman; R% Coeficiente de determinagao; p<0,05. (tempo que néo fazem =Omin/sem e tempo que fazem 21min sem em valores

continuos)
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Tabela 14. (Apéndice) Estatisticas de colinearidade da regressao linear multipla (n=756).

FIvV
Preens&o manual Flexibilidade % gordura Abdominal Corrida 6’ Aptidao geral
Variavel Categoria
Individuais
Sexo (masc=ref) 1,320 1,320 1,320 1,319 1,320 1,320
Idade (8 anos=ref)
9 anos 2,663 2,663 2,663 2,672 2,663 2,663
10 anos 3,247 3,247 3,247 3,243 3,247 3,247
11 anos 1,750 1,750 1,750 1,759 1,750 1,750
Turma (4 ano=ref) 1,446 1,446 1,446 1,443 1,446 1,446
Estado ponderal (Normal=ref)
Baixo peso 1,072 1,072 1,072 1,072 1,072 1,072
Sobrepeso 1,099 1,099 1,099 1,097 1,099 1,099
Obeso 1,092 1,092 1,092 1,091 1,092 1,092
Dominéncia (direito=ref) 1,027 1,027 1,027 1,027 1,027 1,027
Atividade fisica no deslocamento para escola
Caminhada (O=ref) 1,119 1,119 1,119 1,120 1,119 1,119
Bicicleta (0O=ref) 1,041 1,041 1,041 1,040 1,041 1,041
Atividade fisica no tempo de lazer
Esportes coletivos (O=ref) 1,168 1,168 1,168 1,170 1,168 1,168
Esportes individuais (O=ref) 1,045 1,045 1,045 1,045 1,045 1,045
Brincadeiras (O=ref) 1,144 1,144 1,144 1,141 1,144 1,144
Jogos (O=ref) 1,115 1,115 1,115 1,116 1,115 1,115
Lutas (O=ref) 1,052 1,052 1,052 1,053 1,052 1,052
Ginastica (O=ref) 1,206 1,206 1,206 1,205 1,206 1,206
Bicicleta (O=ref) 1,101 1,101 1,101 1,105 1,101 1,101
Caminhada (O=ref) 1,060 1,060 1,060 1,061 1,060 1,060
Ambiente escolar Area jogos 1,207 1,207 1,207 1,208 1,207 1,207
Area esportes 1,342 1,342 1,342 1,338 1,342 1,342
Quadras 1,630 1,630 1,630 1,629 1,630 1,630

Total estruturas
Area disponivel 1,610 1,610 1,610 1,607 1,610 1,610
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APENDICE | - Graficos das variancias dos componentes de aptidao fisica entre
as escolas
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Grafico de flexibilidade
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Grafico de percentual de gordura

-+
E 1 41T -
o T T ]
L]
E
]
E * ¥ *
m,:, L o+ * L ]
= + *
— * L ] L
= *
@
—_
5

(o]
1 =« 7 i i |
o 1 1 1 1 4 1 4 -

=

n

T T T T T
0 5 10 15 20

udrank



