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RESUMO

BECKER, Giuvana. Zoonoses transmitidas ao homem por animais de companhia —
cdes e gatos — e seus impactos na saude publica. 2015. 68 f. Monografia
(Especializacdo em Gestdo Ambiental em Municipios). Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2015.

Este trabalho teve como teméatica as zoonoses transmitidas ao homem por caes e
gatos, que sao doencas infecciosas transmitidas do animal ao homem. Os ultimos
anos foram marcados por um intenso progresso tecnoldgico e por importantes
mudancas culturais e sociais com reflexos tanto em saide humana como animal. O
contato entre as populac6es humanas e de seus animais domésticos se tornou muito
proximo, facilitando a disseminacdo de agentes infeciosos e parasitérios,
estabelecendo novas relacdes entre hospedeiros e parasitas. As zoonoses
adquiridas através de cées e gatos ndo deixaram de ser um problema permanente
de saude publica nos paises em desenvolvimento, € uma preocupac¢ao nos paises
desenvolvidos. O objetivo do trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica,
dissertando sobre as principais zoonoses em animais de companhia, como ocorre a
transmissao e o que pode ser feito para amenizar o problema.

Palavras-chave: Infeciosas. Animais Domésticos. Parasitas. Fungos. Bactérias.



ABSTRACT

BECKER, Giuvana. Zoonoses transmitted to man by pets - cats and dogs - and their
impact on public health. 2015. 68 f. Monografia (Especializacdo em Gestao
Ambiental em Municipios). Universidade Tecnolégica Federal do Parana,
Medianeira, 2015.

This work had as thematic zoonoses transmitted to humans by dogs and cats, which
are infectious diseases transmitted from animals to humans. The last few years were
marked by an intense technological progress and important cultural and social
changes reflected in both human and animal health. The contact between human
and their livestock populations became very close, facilitating the spread of infectious
and parasitic agents, establishing new relationships between hosts and parasites.
Zoonoses acquired through dogs and cats have not ceased to be a permanent public
health problem in developing countries, and a concern in developed countries. The
objective was to conduct a literature review, expounding on he main zoonoses in
companion animals, as in the transmission and what can be done to alleviate the
problem.

Keywords: Infectious. Domestic Animals. Parasites. Fungi. Bacteria .



LISTA DE ILUSTRACOES

Quadro 1 - Classificagcédo das Zoonoses Segundo o Sentido de Transmisséo...... 17
Quadro 2 - Classificagcdo das Zoonoses Segundo os Ciclos de Manutencao do

F o L= N = = A o] Lo o T oo TSR 18
Figura 1 - Ciclos Epidemiolégicos de Transmissado da Raiva.............cccceevvvvvvnnnnnn. 21

Figura 2 - Manifestacao de Dermatofitose em Gato e Cado Causada por M.canis

...................................................................................................................................... 23
Figura 3 — Dermatofitose no Braco Causada por Microsporum canis, com

Diametro AproXimado A€ 3 CMl.....uiiii i e e e e 23
Figura 4 — Ciclo Biol6gico do Toxoplasma gondii ........cccuvveieiieeeeniiiiiiiiiiiieeee e 26
Figura 5 - Ciclo Biolégico da Giardia (Giardia lamblia).........cccccccriiiiiiiiiiiiinnns 27
Figura6 — Ciclode Vidado T.canis € T. Cali.......cccevvvriruiiiiiiieeeeeeeicee e 29
Figura 7 — Ciclo Bioldgico Larva Migrans CUtan@a............ceceeevvveiviiiiiiieeeeeeeeeeiiinn, 30
Figura 8- Bicho Geografico — Larva Migrans Cutanea (LMC) .........cccccuviiveeeeeeennnns 31

Figura 9 — Ciclo Biol6gico E. granuloSUS..........eueiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 32



SUMARIO

LISTA DE ILUSTRAQ()ES ........................................................................................... 9

L INTRODUGAO ...ttt ettt enen, 11
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA ......c.coveeveeeceeeeeeeeeeeeeae 13
3 SAUDE PUBLICA ...ttt ettt e e 14
3.1 DOENGCAS INFECCIOSAS ...ttt e a e e e 14
T Ao 1o ] [0 1] <1 F PP 15
4 ZOONOSES EM CAES E GATOS ...ttt eae e 19
4.1 ZOONOSES MAIS COMUNS EM CAES E GATOS ....ooveieeeeeeeceeceeeeee e 19
4.1.1 Transmissao Através de Saliva, Fluidos ou AerosSOiS.........ccoeevveeveieeeeieieieiieeeenn, 20
4.1.1.1 DOENGAS VIFAUS ....ceiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt ettt ettt ettt e e e e e 20
O O O I - 117 RS OPPR 20
4.1.1.2 DOENCAS DACLEIIANAS......cciieeeiiiiie e e e e e e e e e e e e e e eeeeanes 21
4.1.1.2.2 PAStEUIEIIA SPP...uuueieeeeeiieeieie et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eaaanes 21
4.1.1.2.3 Capnocytophaga canimorsus e Capnocytophaga cynodegmi........................ 22
4.1.1.3 DOENGAS MICOUICAS ....vvveeeeieaeeeiiiiiiiiiiie e e e e e e e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e s e nnneeneeeeeens 22
4.1.1.3.1 DermatofitoSES € €SPOrOtHICOSE .......ccevvviiiiiiieeeeeeeeeee e e e e e e e e eeaans 22
4.1.2 TranSmMISSE0 ECAI .......covviiiiiiiiiii e 24
4.1.2.1 DOENEGAS DACIEIIANAS........ciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee et 24
4.1.2.1.1 SalMONEIA SPP -uniieiiieei it 24
4.1.2.2 Doencas transmitidas por ProtOZOAriOS ..........ccevvveieiiiiiieiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25
A R o ) (0] ] F= T 4 0 = R 25
4.1.2.2.2 Giardia spp (G.lamblia, G.duodenalis ou G.intestinalis) .............cccccceveevvvnnnnnn. 26
4.1.2.3 Doencas transmitidas por parasitas inteStinais .............evvvvvveiiiiiiiiiiiiiieieeieeeee, 28
4.1.2.3.1 TOXOCAIA CANIS ..uvuuuneeeeeeeeeieuuniaaseeeeeeeeeasusnnaeaeeeeesesssssnsaaaeeeeeessnnnnnsaaeeeeeeeenes 28
4.1.2.3.2 Ancilostoma caninum e Ancilostoma brasiliensis ............cccccovvvviiiiiiiiii e, 29
4.1.2.3.3 EChINOCOCCUS QranUIOSUS .......uuuiiieeeiiiiiiiiiie e e e e e e eeeeiii e e e e e e e e eeeaaai e e e e e e eeeeenes 31
4.1.3 Transmissao atraves da agua contaminada com urina de animais...................... 32
O J0 R T o] (01 [ £ 1S PSSR 32
5 MEDIDAS DE PREVENQAO E COMBATE ... 34

5.1 PODER PUBLICO NA PREVENCAO E COMBATE DAS ZOONOSES................... 36



6 CONSIDERAGCOES FINAIS ..ottt e,
REFERENCIAS ...ttt ettt et ete et e st ete et e st et estesae e steseesae e



11

1 INTRODUCAO

A saude é considerada, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
como “uma condicdo de bem-estar fisico, psiquico e social’. E, para proteger e
recuperar a saude, por meio de alcance coletivo e de motivacéo da populagéo, tem a
saude publica. A saude publica deve abranger o saneamento do meio, o controle
das infeccbes, a educacdo das pessoas nos principios de higiene pessoal,
organizacdo de servicos médicos e de enfermagem para o diagnostico precoce e
pronto tratamento das doencas e o desenvolvimento de uma estrutura social que
assegure a cada individuo da sociedade um padrdo de vida adequado a
manutencdo da saude (FELTRIN, 2014).

Dentre muitas preocupacdes da saude publica podemos destacar o controle
das enfermidades parasitarias causadas por animais de companhia — caes e gatos —
ao homem, as chamadas zoonoses, que atualmente afetam muitas pessoas no
Brasil, e as quais ndo é dada a devida importancia para que aconteca o controle e
conscientizacdo da populacao.

Muitas pessoas contraem doencas parasitarias devido a falta de higiene e de
informacdo. Essas enfermidades causadas por animais domésticos podem ser
contraidas em parques e pracas publicas, onde frequentemente animais tem facil
acesso. Infelizmente € muito comum os proprietarios de animais os levarem para
passeios fora do domicilio para que muitas vezes estes defequem fora de seus
quintais, causando a contaminagao do solo.

As zoonoses estdo presentes constantemente em nosso cotidiano, pois ha
um aumento significativo de animais de companhia, nas ruas e lares das familias
brasileiras. Dessa forma, caes e gatos sao tratados como membros das familias, e
nao mais como objetos. Assim sendo, deve haver uma maior preocupacdo em
alertar a populacdo sobre as doencas que esses animais transmitem aos seres
humanos, acompanhado da posse responsavel desses individuos. Para que, assim,
a saude dos animais seja objeto de maiores cuidados e ndo se torne um grave
problema de saude publica.

O conhecimento sobre zoonoses nem sempre chega a populacdo que esta
exposta aos riscos, por isso € necessaria a implementacéo de politicas publicas de
educacgdo ambiental voltada a informar sobre os riscos de contrai-las.
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Um trabalho de revisdo sobre zoonoses é de suma importancia para que
possamos saber como a comunidade cientifica vem lidando com o assunto, quais 0s
principais parasitas transmitidos, sua sintomatologia, quais os modos de se adquirir
as doencas e as medidas que 0s mesmos propdem para amenizar a transmissao
das parasitoses. Além disso, as zoonoses, se ndo tratadas de forma correta, podem
se tornar um grave problema de saude publica.

Levando em consideracdo o exposto acima, o presente trabalho tem por
objetivo geral fazer uma andlise das medidas adotadas pelo Poder Publico na
prevengcdo e combate das zoonoses, transmitidas ao homem por animais de
companhia — caes e gatos — e propor medidas de prevencao e combate. Além disso,
fornecer conceitos de saude publica, especificar quais as zoonoses que acometem
cées e gatos, como pode ser adquirida e quais sdo 0s sintomas apresentados pelos
seres humanos; citar o que pode ser feito para evitar que as parasitoses se
espalhem nos animais e no ambiente, para ndo se tornar um grave problema

epidemiolégico.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

O tipo de revisao teorica que se empregou nesse trabalho é a pesquisa
exploratoria, que tem como objetivo principal aprimorar ideias ou descobertas,
envolvendo levantamento bibliografico (GIL, 2010).

A coleta de dados foi feita através de material impresso, como livros, jornais,
revistas, teses, dissertacdes, anais de eventos cientificos e materiais
disponibilizados pela internet. Os dados foram analisados na forma discursiva,
colocando a opinido dos autores sobre o0 assunto.

Na presente pesquisa bibliografica se apresentou o conceito de salude publica
e epidemiologia, 0 que sao doencas infecciosas, as principais zoonoses em animais
de companhia, como ocorre a transmissao e o que pode ser feito para amenizar o

problema.
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3 SAUDE PUBLICA

A saude publica trabalha com o bem-estar de seres humanos e animais.
Dessa maneira, temos diversas ramificacdbes dentro dessa ciéncia, como a
epidemiologia, que d& suporte & mesma para a avaliacdo de medidas de profilaxia,
fornece pistas de diagnéstico de doencas transmissiveis e néo transmissiveis, e
verifica hipoteses de causa das enfermidades (ROUQUAYROL; GOLDBAUM, 2003,
p. 17). A Associacdo Internacional de Epidemiologia, segundo Rouquayrol e
Goldbaum (2003, p. 17) trata a epidemiologia como sendo “o estudo dos fatores que
determinam a frequéncia e a distribuicao das doencas nas coletividades humanas”.

Para gue ocorra a transmissdo e a permanéncia de uma doenca na
populacdo humana € necessario que o agente, o meio ambiente e o hospedeiro
humano estejam interagindo, formando a chamada triade epidemiol6gica. O agente
é fundamental para que a doenca ocorra, podendo ser quimico, fisico ou biolégico; o
meio ambiente interage com o agente e o meio; e o hospedeiro é 0 organismo capaz
de ser infectado por um agente, sendo necessario que este esteja suscetivel a
fatores genéticos, biologicos, nutricionais e imunoldgicos (CARNEIRO; ANTUNES,
2005, p. 16).

3.1 DOENCAS INFECCIOSAS

Dentro da epidemiologia, as doencas podem ser classificadas em nao
infecciosas e infecciosas, de acordo com o mecanismo de causa da doenca. As nao
infecciosas conhecidas também como doencas nao transmissiveis, ndo resultam de
infeccdo, como, por exemplo, diabetes, obesidade, cardiopatias, etc.
(ROUQUAYROL et al, 2003, p. 230).

As infecciosas sao classificadas de acordo com o agente etioldgico:
protozoarios, virus, bactérias, etc. (CARNEIRO; ANTUNES, 2005, p. 16). Séo
definidas, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (1983), segundo
Rouquayrol et al (2003, p. 230) “como sendo a doenga, clinicamente manifesta, do

homem ou dos animais, resultante de uma infecgao”. A infec¢ao, por sua vez, “é
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uma competicao vital entre um agente etioldgico animado (parasita sensu lato) e um
hospedeiro; €, portanto, uma luta pela sobrevivéncia entre dois seres vivos que
visam a manutencao de sua espécie” (FORATTINI, 1976 apud WALDMAN, 1998 p.
64).

O processo infeccioso é resultado da interacdo do agente, do meio e do
hospedeiro. Mais especificamente, a infeccdo ocorre quando o agente deixa o
reservatorio (habitat de um agente infeccioso onde ele vive, cresce e se multiplica)
por diferentes vias de eliminacéo e é introduzido no novo hospedeiro suscetivel, pela
via adequada de penetracdo. O reservatério € indispensavel para a perpetuacédo do
agente, e a fonte de infeccéo é causa eventual da transmissdo (WALDMAN, 1998, p.

65).

3.2 Zoonoses

De acordo com Vasconcellos (2010), etimologicamente, o significado da
palavra zoonose pode ser “doenga animal’. Segundo a OMS, sido “doengas ou
infecgdes naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados e seres humanos”.
A OMS, ao citar que zoonoses sdo doencas ou infecgcles, quer dizer que podem
ocorrer infeccbes latentes, ou seja, animais vertebrados sdo os portadores, pois
hospedam e eliminam os agentes etiolégicos das doencas transmissiveis, mas nao
apresentam nenhum sinal clinico (VASCONCELLOS, 2010).

Quando tratamos de doengas zoondticas, 0 reservatorio pode ser humano,
ambiental ou animal (CARNEIRO; ANTUNES, 2005, p. 17). Entdo, “zoonoses sao
doencas dos animais que podem ser transmissiveis ao homem” (VELHO, 2010).

As zoonoses ocorrem desde a pré-historia, entretanto, no periodo neolitico,
a partir de 8000 a.c., “que as condigdes favoraveis para a transmissao das doengas
transmissiveis entre animais vertebrados e os seres humanos se ampliaram”, porque
nessa epoca houve a domesticacdo dos animais e formacédo de aldeias. A expansao
dessas doencas ocorreu na idade meédia, com as cidades medievais dentro de
castelos, local em que havia aglomeracdo de pessoas, alimentos e residuos,
condicdo esta que favorecia 0 aparecimento de animais indesejados
(VASCONCELLOS, 2010).
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Partindo para a atualidade, as zoonoses tém grande incidéncia em paises
em desenvolvimento e, coincidentemente, sdo nessas regides em que ha um grande
aumento da populacdo com grandes aglomerados urbanos e piores condicfes de
qualidade de vida. Os aspectos sociais e econdmicos contribuem para a propagacao
e manutencdo das doencgas. Além disso, aspectos ambientais, como a péssima
qualidade do saneamento basico, fazem aumentar a ocorréncia e a dificuldade do
controle (LANGONI, 2004; VASCONCELLOS, 2010).

Existem cerca de 150 doencas zoonoticas conhecidas, e algumas delas séo
de grande importancia para a saude publica. Por exemplo, a raiva, leptospirose,
toxoplasmose, leishmaniose, e larva migrans visceral e cutanea entre outras
(LANGONI, 2004).

Para facilitar o estudo desse grupo de doencas, ha varias classificacbes
sendo propostas. Os quadros a seguir mostram a classificacdo das zoonoses
segundo o sentido da transmissao (QUADROL1) e segundo os ciclos de manutencao
dos agentes etiolégicos (QUADRO 2) (VASCONCELLOS, 2010).

Em condi¢Bes normais, a transmissdo é dada de animais para o homem, e
via de regra sdo passadas de animal para animal, atingindo o homem
acidentalmente. O trajeto feito pelo agente infecioso até chegar ao meio ambiente é
chamado de via de eliminacdo, podendo ser, principalmente, através do trato
respiratorio e digestivo, e, ainda, pela urina, fezes, sangue, pele, mucosas e
secrecbes (WALDMAN, 1998, p. 65).

As zoonoses sao transmitidas através da participacdo de animais silvestres
e domésticos. A contaminacado pode ter a participacédo de vetores e interagdo com o
meio ambiente. Por esta razdo, alimentos de origem animal e vegetal sédo de grande

importancia na disseminacgéo das infec¢cdes (LANGONI, 2004).
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Classificagao Definigéo Exemplo
Antropozoonoses: Agentes de  doencas | Raiva.
perpetuados pela
transmisséo entre
animais, porém podem
eventualmente acometer
seres humanos.
Zooanthroponoses: Agentes de  doencas | Tuberculose em animais
perpetuados pela | pelo Mycobacterium

transmissdo entre seres
humanos, porém podem
eventualmente acometer

animais.

tuberculosis, bacilo do tipo

humano.

Amphixenosis:

Agentes de  doencas

transmitidas com igual
intensidade entre animais,
entre os seres humanos e
também entre animais e

seres humanos.

Estafilococose

Quadro 1 - Classificacdo das Zoonoses Segundo o Sentido de Transmisséao

Fonte: Vasconcellos (2010).
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Classificacéao

Definicao

Exemplo

Zoonoses diretas:

O agente pode persistir
com passagens
sucessivas por uma

Unica espécie de animal

Raiva canina.

vertebrado.
Ciclozoonoses: O agente necessita | Complexo Equinococose-
obrigatoriamente passar | Hidatidose. Dentre as

por duas espécies

distintas de animais
vertebrados para que o

seu ciclo se complete.

ciclozoonoses sdo consideradas

Euzoonoses

as doengas em
que 0 ciclo
biolégico
completo do
agente etioldgico
necessita
obrigatoriamente
da passagem por
seres humanos e
animais.
Exempilo:
Complexo
Teniase-

Cisticercose.

Parazoonoses
doencas em
que o ciclo
biolégico pode
se completar
com dois
animais
vertebrados,
porém,
eventualmente
podem atingir
seres
humanos.
Exemplo:
Complexo

Equinococose-

Hidatidose.
Metazoonoses: O agente necessita | Febre Maculosa; Encefalite Equina
passar por hospedeiro | Americana; Doenca de Chagas,
invertebrado para que o | Leishmanioses.
seu ciclo se complete.
Saprozoonose: O agente necessita | Toxoplasmose, Toxocariase.
passar por
transformacdes que

ocorrem no ambiente
externo em auséncia de

parasitismo.

Quadro 2 - Classificacdo das Zoonoses Segundo os Ciclos de Manutencdo do Agente

Etiolégico

Fonte: Vasconcellos (2010).
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4 ZOONOSES EM CAES E GATOS

Cades e gatos desempenham um importante papel na vida humana,
ocupando espa¢o em nossas familias e em nossos coracgdes. Eles trazem beneficios
para a saude fisica, mental e emocional das pessoas, reduzindo o estresse, a
frequéncia cardiaca e pressao arterial, melhorando o humor, aprendizado e
desenvolvimento emocional, aumentando os niveis do bom colesterol, da imunidade,
aliviando depressao e solidao, facilitando o relacionamento interpessoal, enfim,
melhorando a qualidade de vida (VELHO, 2010) (GERGER, 2010).

Contudo, para que haja um convivio saudavel entre nés e nossos pets, sao
necessarios cuidados indispensaveis. NOs temos mais semelhancas do que
diferencas em relagdo aos animais, e essas semelhancas podem fazer com que
patbgenos sejam capazes de agredir o homem e vice-versa. Assim, “as zoonoses
resultam de uma complexa interacdo entre patdgeno, hospedeiro e ambiente.
Podendo ser transmitidas por animais domésticos, silvestres, ou parasitas desses
animais” (VELHO, 2010).

Esses tipos de infec¢cdes ndo causam Obito, porém provocam alergias,
diarreias, anemias, despesas com diagndéstico, tratamento e perdas econémicas com
a reducdo da produtividade. (VASCONCELLOS et al, 2006, p.322). Além disso,
podem representar riscos as pessoas imunocomprometidas se ndo forem tomados
os cuidados necessarios (VELHO, 2010) (GERGER, 2010).

Em imunodeprimidos, como pacientes aidéticos, pode haver a manifestacao
de muitas doencas latentes. Doengas como tuberculose e toxoplasmose,
acompanhadas de criptococose, criptosporidiose e micobacteriose, sdo causadoras

frequentes de morte em pacientes com o virus da AIDS (LANGONI, 2004).

4.1 ZOONOSES MAIS COMUNS EM CAES E GATOS

Os animais domésticos, cades e gatos, fazem parte do nosso cotidiano, e
através deles podemos adquirir doencas infeciosas e parasitarias. Doencas essas
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que podem ser transmitidas por bactérias, parasitas ou virus, apresentando
diferentes formas de transmisséo (VELHO, 2010).

4.1.1 Transmissao Através de Saliva, Fluidos ou Aerossois

A contaminacdo pode se dar por mordida, ou lesdo j4 existente na pele,

mucosas ou vias aéreas (VELHO, 2010).

4.1.1.1 Doencas virais

4.1.1.1.1 Raiva

A Raiva, conhecida como doenca do cachorro louco ou hidrofobia, € uma
antropozoonose. E causada pelo Lyssavirus, da familia Rhabdoviridae, com oito
gendtipos. Acomete animais domésticos, como caes e gatos (doentes/portadores), e
animais silvestres, como, por exemplo, macaco, lobo, gato do mato, graxaim,
guaxinim, raposa, gamba e todas as espécies de morcegos (OPORTO et al, 2010,
p.100).

Quando adquirida pelo homem, causa paralisia muscular, hipersensibilidade
aos estimulos sensoriais e dificuldade de coordenacdo motora, seja voluntaria ou
involuntaria. Nos animais, causa inquietude, prurido no local da inoculagéo do virus,
tendéncia a atacar objetos, pessoas e animais, alteracées na tonalidade do latido e
dificuldade para engolir (OPORTO et al, 2010, p.100).

A transmissdo ocorre pela saliva, em geral, por mordida e, mais raramente,
por arranhaduras ou lambeduras; somente animais ja contaminados sao
transmissores (OPORTO et al, 2010, p.100) (VELHO, 2010).

O periodo de incubacdo no homem varia de alguns dias até 2 anos, mas, em
média, € de 60 dias. O prazo varia de acordo com a localizag&o, gravidade da leséo,
proximidade de troncos nervosos e a quantidade de virus inoculada. No cdo e gato,

a incubacédo dura de 21 dias a 2 meses, podendo ser de 10 dias a 8 meses, e 0
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periodo de transmissibilidade € de 3 a 5 dias para ambos, antes do inicio dos
sintomas, persistindo durante a evolucdo da doenca. Importante lembrar que a raiva
nao tem cura nem tratamento especifico. O tratamento € sintomatico, a base de
reidratacéo e sedacgéo (FIGURA 1) (OPORTO et al, 2010, p.105).

e _ad

Ciclo aéreo

e

Ciclo silvestre Ciclo rural

R Y

Ciclo urbano

Figura 1 — Ciclos Epidemiol6gicos de Transmissédo da Raiva
Fonte — Guia de Vigilancia Epidemioldgica (2009, p. 754).

4.1.1.2 Doencas bacterianas

4.1.1.2.2 Pasteurella spp

Vive na cavidade oral de cées, podendo causar osteomielite (infeccdo de 0ssos)
e artrite séptica (infeccéo de articulagcéo) (VELHO, 2010).

Essa bactéria vive na microbiota do trato respiratdrio superior e sistema digestivo
de varios animais, como, por exemplo, caes, gatos, coelhos, ovinos e ratos. Estima-
se gue 90% dos gatos saudaveis tenham a bactéria Pasteurella multocida (CHUN et
al, 2003 apud MACHADO et al 2011, p. 2); KRAVETZ; FEDERMAN, 2002 apud
KREWER et al, 2008, p. 77 - 78).
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Em um estudo de caso, Krewer et al (2008, p. 78 - 79), analisaram um acidente
ocorrido com a mordedura de um gato no dedo indicador de uma mulher em Santa
Maria — RS. Apoés 24 horas de decorrido o acidente, observou-se o braco dolorido,
edema no ferimento e febre. Foi coletado material para analise em laboratério e
constatada a presenca de Pasteurella multocida. A partir do diagndostico ocorreu a
administrac@o de antibioticos, e apos 16 horas verificou-se melhora significativa; em
cinco dias, o0 caso estava resolvido. Com este estudo se salienta a necessidade de
ter cuidado com aranhfes e mordidas de animais domésticos, evitando esse tipo de

infeccdo zoondtica.

4.1.1.2.3 Capnocytophaga canimorsus e Capnocytophaga cynodegmi

Fazem parte da microbiota oral de cdes e gatos. E transmitida aos seres
humanos através de arranhaduras ou mordidas. C. canimorsus pode causar sepsis e
meningite fulminante, principalmente em pacientes esplenectomizados (auséncia do
baco) e alcodlatras. O C. cynodegmi pode causar menor infeccéo restrita a pele e
tecidos moles (VELHO, 2010).

4.1.1.3 Doengas micoticas

4.1.1.3.1 Dermatofitoses e esporotricose

A dermatofitose é uma doenca cutdnea causada por fungos que
desencadeiam infec¢des, em estruturas queratinosas da pele utilizadas como
substrato, presente em unhas e cabelo. E adquirida pelo simples contato sendo
superficial. E uma zoonose causada pelo Microsporum canis, tem ampla distribuicdo
mundial, favorecida por climas tropicais e subtropicais, causada principalmente por
animais de companhia cdes e gatos que podem ser portadores assintomaticos deste
fungo (FERREIRO et al, 2007, p. 296) (CARVALHO, 2010).
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Em cées e gatos os sinais caracteristicos sao areas circulares escamosas de
alopecia (sem pelos) com ou sem formacédo de crosta (FIGURA 2). Em seres
humanos os sinais sdo variaveis e a maioria ocorre como uma leséo circular com a
borda elevada em areas do corpo que entram em contato com os animais infectados
(FIGURA 3). O tratamento objetiva erradicar o fungo do ambiente e dos portadores
doentes e assintomaticos através do corte do pélo, descontamina¢éo ambiental com
desinfetantes, terapia antifingica sistémica e terapia antifingica topica especifica

para combater as infec¢des por Microsporum canis (CARVALHO, 2010, p. 19 - 20).

Figura 2 — Manifestacdo de Dermatofitose em Gato e Céo Causada por M. canis
Fonte — TECNOPEC.

Figura 3 - Dermatofitose no Brago Causada por Microsporum canis, com Diametro
Aproximado de 3 cm
Fonte — TOVAR (2014).

Ja a esporotricose € uma micose subcutanea causada pelo fungo Sporothrix
schenckii acomete principalmente gatos, mas humanos podem ser contaminados. A
transmissao do fungo a humanos ocorre através de pele lesionada e pode se dar

principalmente através do solo, palha, vegetais, madeiras e por meio de arranhdes,
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mordidas e contato direto da pele lesionada com um animal infectado (FERREIRO et
al, 2007, p. 296) (FIOCRUZ, 2013).

Em humanos a doenca se manifesta através de lesdes na pele, comecando
com um pequeno caroco vermelho que pode virar ferida. Geralmente aparece em
pernas, brago e rostos formando uma fileira de carocinhos ou feridas. Como pode
ser confundida com outras doencgas, o ideal é procurar um dermatologista para ter
um diagnéstico adequado (FIOCRUZ, 2013).

Nos gatos os sinais clinicos sdo lesdes ulceradas na pele, ou seja, feridas
profundas, geralmente com pus, que nao cicatrizam e costumam evoluir
rapidamente. Animais doentes ndo devem ser abandonados, a infeccdo pode ser
tratada com ajuda de médico veterinario (FIOCRUZ, 2013).

Para evitar a transmisséo tanto das dematofitoses como esporotricoses pode
tomar alguns cuidados basicos como: fazer uma boa higienizacdo do ambiente
reduzindo a quantidade de fungos dispersos, ndo manusear demais o animal doente
sem o uso de luvas e lavar bem as maos, e caso o animal venha a ébito ndo enterrar
0S corpos e sim incinera-los, evitando a contaminac¢édo do solo (CARVALHO, 2010,
p. 35) (FIOCRUZ, 2013).

4.1.2 Transmisséao fecal

Acontece no simples ato de levar a méo suja a boca ou consumir hortalicas
contaminadas; pode haver a ingestdo de ovos, cistos ou bactérias presentes nas

fezes de animais contaminados (VELHO, 2010).

4.1.2.1 Doencas bacterianas

4.1.2.1.1 Salmonella spp
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Os sorotipos S. typhimurium e S. enterica, presentes nas fezes dos animais,
que podem ser assintométicos, podem acometer o homem, causando

gastroenterites severas (MEGID et al., 2001).

4.1.2.2 Doencas transmitidas por protozoarios

4.1.2.2.1 Toxoplasmose

Popularmente conhecida como doenca do gato, tem como seu agente
causador o protozoario do Filo Apicomplexa Toxoplasma gondii, o qual tem como
hospedeiro definitivo o gato. E transmitida ao homem através da ingestdo de
oocistos provenientes das fezes do animal, que podem estar presente em alimentos,
jardins, agua contaminada, caixas de areia, etc. (KAWAZOE, 2005, p. 166)
(POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA, 2013).

Esta enfermidade acomete todos os animais de sangue quente (mamiferos e
aves). Os seus hospedeiros definitivos sdo os membros da familia dos Felideos. A
transmissdo para os humanos se da através da ingestdo de cistos em carnes
malcozidas, oocistos em agua contaminada, verduras, ou na forma congénita. Os
animais adquirem a doenca através do carnivorismo (ingestdo de cistos teciduais),
oocistos em agua ou alimentos, e congenitamente. O solo contaminado com
oocistos é uma via de transmissao, pois 0 mesmo pode permanecer latente por até
18 meses. O contato com o animal, porém, nao é perigoso, pois 0S 00cistos ndo se
aderem ao pelo dos gatos (FIGURA 4) (DUBEY, 200, p. 129, apud ARAUJO;
TEIXEIRA, 2010).

A infeccdo por T.gondii durante a gravidez causa sérios danos, tais como
aborto, macro e microcefalia, retardo mental, calcificacbes cerebrais, déficit
intelectual, estrabismo, manifestacfes tardias na primeira ou segunda década de
vida e, mais frequentemente, ocorrem alteracdes oculares. Pode ser prejudicial a
pacientes imunodeprimidos, causando encefalite (ARAUJO, TEIXEIRA, 2010).
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Figura 4 — Ciclo Bioldgico do Toxoplasma gondii

Fonte - http://parasitandonaweb.xpg.uol.com.br/toxoplasma.html.

4.1.2.2.2 Giardia spp (G.lamblia, G.duodenalis ou G.intestinalis)

Conhecida popularmente como enterite por Giardia, gastrenterite por Giardia,
duodenite por Giardia, Lambliose, Giardose E causada por Giardia spp, tendo como
sinbnimos: Giardia lamblia, Giardia intestinalis, Giardia duodenalis. Atinge cerca de
40 espécies animais, entre os quais, caes e gatos (GONCALVES, 2011, p. 75).

E um protozoario muito comum em cées e gatos. A forma contaminante é o
cisto. A contaminacao desses animais vem crescendo e pode acontecer em canis e
gatis, e principalmente entre frequentadores de parques e pracas publicas,
acometendo também animais jovens e imunossuprimidos. A prevaléncia da doenca
varia, sendo os animais de rua, abrigos, gatis e canis os mais afetados (ADDEO et
al, 2008). A transmissdo se da através da ingestdo de cistos de Giardia spp

eliminados por animais infectados, contaminando a agua, verduras, frutas e fomites
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(FIGURA 5) (GONCALVES, 2011, p. 75). O desencistamento € iniciado no estdmago
(meio &cido) e termina no duodeno e jejuno; em seguida, ocorre a colonizagcdo do
intestino delgado pelas formas trofozoitas; apds, hd o encistamento do parasita,
principalmente na regido do ceco; por fim, a eliminacdo do parasita para 0 meio
externo, com as fezes (POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA, 2013).

" @
Contaminag 00 a2 almentos. Oguo ou
fomitles oM CEios vidvea

Figura 5 - Ciclo Biolégico da Giardia (Giardia lamblia)
Fonte: http://fcfrp.usp.br/dactb/Parasitologia/Arquivos/Genero_Giardia.htm.

A Giéardia parasita o sistema gastrointestinal dos humanos, sendo esta a via
de eliminacdo. A sintomatologia varia de moderada a severa, causando diarreias,
dores abdominais, gases e nauseas. Os portadores, tanto animais como humanos,
podem ser assintomaticos (VELHO, 2010; KATAGIRI; OLIVEIRA — SEQUEIRA,
2007). “Nos animais os sinais clinicos mais comuns séo fezes moles e pastosas de
odor fétido e algumas vezes diarreia cronica que pode ser intermitente e aguda,
vomito e aumento da mobilidade intestinal e desidratagdo” (GONCALVES, 2011, p.
75).
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Surto de giardiase em animais de companhia ocorre principalmente no verao.
Uma vez que o cisto esta no ambiente, é dificil elimina-lo, pois possui uma grande
resisténcia (POLICLINICA VETERINARIA DE COTIA, 2013).

4.1.2.3 Doencas transmitidas por parasitas intestinais

4.1.2.3.1 Toxocara canis

O nemathelminto Toxocara canis € um verme redondo, similar a espaguete,
responsavel por causar a Larva Migrans Visceral (LMV) ou granulomatose larval nos
seres humanos. Estd presente no intestino delgado de cdes e gatos nao
desverminados, podendo ser encontrado, também, na regido perianal dos animais. A
contaminacdo se da através da ingestdo de ovos do parasita (VELHO, 2010)
(KATAGIRI; OLIVEIRA — SEQUEIRA, 2007). Nos seres humanos, os sintomas da
LMV sdo: febre, hepatomegalia, nefrose, manifestacdes pulmonares, cardiacas e
cerebrais e/ou oculares (BELLATO, 2010, p.56).

As fémeas do parasita depositam muitos ovos, cerca de 200 mil por dia, os
quais ficam no ambiente, tendo alta taxa de sobrevivéncia; isso favorece a
manutenc¢ao do ciclo biolégico. No meio ambiente, ocorre o desenvolvimento dentro
dos ovos das formas larvais L1, L2 e L3 (forma infectante) (BELLATO, 2010, p. 60-
61).

De acordo com Rey (2001) apud Bellato (2010, p. 63), no ser humano, apos a
ingestdo do ovo com a larva em terceiro estagio, ocorre a liberacdo no intestino
delgado, invasdo da mucosa, sendo levado pelas veias ao figado, ou pelos vasos
linfaticos diretamente ao coracdo e pulmao. Mais raramente, ocorre uma reagao
inflamatoria, chamada granulomatose, nos rins, pulmdes, capilares do figado,
cérebro e musculatura esquelética, que retira as larvas, parando sua migracao
(FIGURA 6).
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Figura 6 — Ciclo de Vidado T. canis e T. cati
Fonte - http://lcmr.asm.org/content/16/2/265/F1.expansion.html.

4.1.2.3.2 Ancilostoma caninum e Ancilostoma brasiliensis

Os parasitas Ancilostoma caninum, parasita do intestino de cées, e
Ancilostoma brasiliensis, que vive no intestino delgado de cées e gatos, transmitem
a larva migrans cutanea, ou comumente conhecido “bicho geografico”. Os ovos
eliminados levam de 24 a 48 horas para eclodirem, se movimentando ativamente e
permanecendo no solo. Cada fémea do parasita libera, em média, 16.000 ovos por
dia. Rompem a pele humana ou animal cavando tuneis sob a pele, resultando em
prurido e lesbes serpiginosas (VELHO, 2010) (KATAGIRI; OLIVEIRA — SEQUEIRA,
2007).
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Os sintomas da infeccdo sdo: intensa coceira e lesdes dermatolégicas com
tracado de mapa. O contagio se da pelo solo contaminado com a larva no estagio L3
(FIGURA 7) (BELLATO, 2010, p. 56).
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Figura 7 — Ciclo Bioldgico Larva Migrans Cutanea
Fonte - http://www.misodor.com/PARASITOSES.html.

De acordo com Rey (2001) apud Bellato (2010, p. 62), ao entrar em contato
com a pele humana, as larvas de terceiro estadgio perfuram o epitélio, mas nao
conseguem atravessar as camadas mais profundas, caminhando ao acaso, abrindo
tuneis, ocasionando reacao inflamatoria, surgindo trajetos irregulares e avancando
de 2 a 5 cm por dia. Com o passar dos dias, os trajetos antigos desinflamam e

desaparecem, e a cura pode ser espontanea (FIGURA 8).
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Figura 8- Bicho Geogréfico — Larva Migrans Cutéanea (LMC)
Fonte — Pinheiro (2013).

4.1.2.3.3 Echinococcus granulosus

O cestédeo Echinococus granulosus habita o intestino delgado de caes,
hospedeiro definitivo, produzindo ovos. Cada ovo possui um embrido que, quando
ingerido por hospedeiros intermediarios, como ovinos, suinos, bovinos e, inclusive, o
homem, ativa a oncosfera, a qual invade as paredes intestinais, alcanca a corrente
sanguinea, atingindo algum érgdo, como, por exemplo, figado, pulmao, rins ou
cérebro, e forma o cisto hidatico. Este pode ser removido através de cirurgias ou
terapia medicamentosa (VELHO, 2010) (ALMEIDA et al., 2008).

A forma adulta do Echinococcus granulosus parasita o intestino do céo,
enquanto a forma larvaria parasita o homem (ALMEIDA et al., 2008).

Segundo Dohms (2008) apud Almeida et al. (2008), os sinais clinicos da
hidatidose em humanos se devem pelo crescimento do cisto (1cm/ano), com
compresséo dos tecidos, causando dor abdominal e disturbios digestivos variados. E
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também quando ha rompimento do cisto, hipersensibilidade, causando crises
alérgicas (FIGURA 9).
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Figura 9 — Ciclo Biolégico E. granulosus
Fonte: Division of Parasitic Diseases — CDC (2012).

4.1.3 Transmisséao através da agua contaminada com urina de animais.
4.1.3.1 Leptospirose

A Leptospirose causada por bactérias do género Leptospira atinge animais
domésticos e silvestres, dentre os quais o0 cdo. A doenca pode se apresentar
assintomatica nos animais, podendo apresentar manifestacdes discretas, severas ou
mesmo fatais (VELHO, 2010). “A Leptospira sp. penetra de forma ativa através das
mucosas (ocular, digestiva, respiratoria e genital), pele escarificada e, inclusive, pele
integra, em condi¢cdes que favorecam a dilatagdo dos poros” (MORIKAWA, 2010,
p.94)
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Os caes que costumam cacar sao mais suscetiveis a doenc¢a, podendo levar
a 6bito de 10 a 20% dos animais. A contaminacdo pode ocorrer atraves da agua
infectada. O ser humano € hospedeiro transitério e casual da leptospira, onde a
cadeia epidemioldgica é finalizada. A transmissao se da através da urina de animais
infectados e a porta de entrada sdo cortes e escoriagdes na pele (VELHO, 2010).

Mesmo o rato sendo o principal reservatério, o cdo é considerado uma
importante forma de infeccdo da leptospirose em humanos nas regides urbanas, pois
vivem em contato direto e muito proximo das pessoas, podendo eliminar leptospiras
vivas na urina durante varios meses, mesmo sem apresentar sintomas (MORIKAWA,
2010, p. 95 - 96).

Os seres humanos adquirem leptospirose através de agua contaminada ou
tecidos de animais infectados. Pode causar mal-estar, febre de inicio subito, cefaléia,
dores musculares e, em casos graves, alteracdes hepaticas, renais e vasculares. No
cdo, a aquisicdo da doenca se da por ingestdo de dgua contaminada ou alimentos
contaminados por urina de animais doentes ou portadores. Os sintomas clinicos
podem ser febre, complicacbes hepéaticas e, principalmente, renais (MORIKAWA,
2010, p. 91).
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5 MEDIDAS DE PREVENCAO E COMBATE

Muitas vezes as zoonoses sdo a causa fundamental de preocupagdo em
relagdo a populacdo de cdes e gatos de rua, principalmente para a esfera
governamental, devido as suas reponsabilidades com a saude publica. Importante
salientar que quanto menos cuidados dispensarmos aos animais domesticos, mais
estara expondo a saude humana a riscos (BASTOS, 2013, p. 32).

Medidas profiladticas simples podem ser adotadas a fim de minimizar ou
eliminar riscos de se contrair uma zoonose, como levar com regularidade seu animal
de estimacdo a visitas regulares ao médico veterinario, para assim manter um
controle sistemético de parasitas internos e externos dos animais, bem como
controle dessas pragas no ambiente. E de extrema importancia manter a vacinagéo
em dia. Além disso, manter habitos de higiene como lavar as maos e o ambiente
onde os animais de companhia vivem sempre limpos (VELHO, 2010).

As zoonoses sdo um problema de salde publica em varios paises,
principalmente os em desenvolvimento que carecem de estrutura sanitaria basica.
Ha a ineficacia ou inexisténcia de rede de esgoto, drenagem de aguas pluviais e a
coleta inadequada de lixo, favorecendo a ocorréncia de epidemias (MORIKAWA,
2010, p. 97).

Para haver uma menor proliferacdo de infec¢des € necessario investimentos
no setor de saneamento basico, educacdo ambiental, educacdo sanitéria
(MORIKAWA, 2010, p. 98).

No que se refere a alimentacdo uma forma de diminuir a contaminacéo, €
fazer o cozimento adequado dos alimentos principalmente carnes (ARAUJO;
TEIXEIRA, 2010). E importante também evitar que criangas tenham acesso a
lugares que oferecam riscos. Atuar conscientizando pessoas em escolas e na
comunidade, para melhorar os cuidados com o0s animais e reduzir o numero de cées
de rua, frequentemente estes, apresentam prevaléncia e carga parasitaria mais alta
(BELLATO, 2010, p. 65).

Estudos realizados em pracas publicas de Campo Grande e Lavras, e com
cdes institucionalizados no Rio de Janeiro através da coleta e processamento em
laboratorio de fezes de caes. E as andlises feitas com fezes de gatos domiciliados e

errantes da regido metropolitana do Rio de Janeiro, demonstraram que ha
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contaminagdo e um risco potencial de transmissdo de zoonoses principalmente
Toxocara canis e Ancylostoma sp (VASCONCELLOS; BARROS; OLIVEIRA, 2006;
GUIMARAES et al., 2005; ARAUJO et al., 1999; SERRA; UCHOA; COIMBRA,
2003).

O que reforca a necessidade de implementacdo de medidas efetivas de
saude publica, como controle da populacdo de cdes e gatos errantes, vermifugacao
frequente dos animais, educacao dos proprietarios e construcdo de cercas ao redor
de areas de recreacdo, como caixas de areia ou cobertura com lonas
(VASCONCELLOS; BARROS; OLIVEIRA, 2006; GUIMARAES et al., 2005; ARAUJO
et al., 1999; SERRA; UCHOA; COIMBRA, 2003).

Como citado anteriormente e segundo Reichmann et al (2000, p. 2) o
controle populacional € uma estratégia muito importante e primordial para controle
das zoonoses, medida esta que implica em bem estar animal e para a saude publica
e humana. De acordo com Bastos (2013, p. 33), “experiéncias bem sucedidas de
controle de zoonoses foram conseguidas com a juncdo de esterilizacdo e outras
medidas de controle, como a vacinagao”.

Os médicos veterinarios desempenham um papel importante em equipes
multiprofissionais para a resolucdo de problemas de salde publica. Tém
conhecimento sobre epidemiologia das zoonoses e 0s aspectos clinicos em animais,
evitando assim a transmissao para os seres humanos. Esses profissionais previnem
o homem da contaminacgdo por animais, interrompendo a cadeia epidemiolégica das
zoonoses (LANGONI, 2004).

ApOos a Segunda Guerra Mundial, com a criacdo da
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), e a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), foi proposta a criagdo de um setor
especifico denominado de Salde Publica Veterinaria, que
tem por objetivo a coordenacéo de acdes destinadas a:

1) prevencdao e controle de zoonoses;

2) higiene alimentar com prevencdo das toxinfeccdes de
origem alimentar;

3) prevencdo e controle da poluicdo ambiental de origem
animal e

4) medicina comparativa, que objetiva o0 avango no
conhecimento de doencas humanas com o estudo de
condi¢cbes comparaveis em animais (VASCONCELLOS, 2010).

De acordo com Murphy (2002) e Blancou et al (2005) apud Silva (2009) para
controlar e prevenir doencas zoondticas € empregado estratégias um pouco

diferentes das doencas de agentes etioldgicos de transmissdo entre humanos. Pois
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doencas humanas sao baseadas em evidéncias clinicas ou vigilancia epidemiol6gica
gue fornecem fundamentos para as atividades de intervencdo, como a vacinagao. As
estratégias de prevencéao e controle para as zoonoses sao muito mais complexas.

Quando se estuda as zoonoses deve haver uma cooperacao entre médicos e
veterinarios, para estudar a etiologia e a epidemiologia, estabelecendo os ciclos de
vida dos agentes zoondticos, mecanismos de transmissdo e vetores associados.
Além disso, s@o de extrema importancia as apresentacdes clinicas, diagnosticos
diferenciais, terapia e profilaxia (KAHN, 2007 apud SILVA 2009).

A aplicagdo de um sistema de informacdo e vigilancia nos
estabelecimentos veterinarios, tais como clinicas, consultérios,
hospitais na tentativa de monitorar melhor as zoonoses de
maior importancia para salde publica e também outras
zoonoses em cdes como a sarna, infec¢des flngicas, é uma
medida necessaria nas ac¢bes dos programas controle de
zoonoses. Recomendam-se também outras medidas em caes
e gatos, como a vacinagdo contra outras doencas que nédo so
protegem os animais, mas também previnem o homem (como
no caso de leptospirose) e desverminacdo, que protege o
homem de zoonoses parasitarias (ANALISIS, 2005 apud
BASTOS, 2013, p. 33).

Para OMS é reconhecida que a maioria das novas doencas infecciosas vai
surgir de reservatérios animais. Infelizmente pouco valor se tem dado ao potencial
zoonGtico dos animais de companhia, cdes e gatos, por estes compartilharem o
mesmo ambiente dos humanos, e serem potenciais transmissores de doencas
infeciosas (BASTOS, 2013, p.34).

5.1 PODER PUBLICO NA PREVENCAO E COMBATE DAS ZOONOSES

As politicas criadas pelo poder publico para proteger e defender os animais
urbanos tem como objetivo diminuir gastos governamentais, doengas, e limpeza
urbana. O fato é que o abandono de animais domésticos pode causar problemas de
saude publica, de seguranca e mesmo impacto ambiental, sendo a atuacao do poder
publico, associado a Organizagdes ndo Governamentais (ONG’S). Essa parceria
deveria ter como objetivos direcionar recursos para o tratamento dos animais;

fiscalizar, juntamente com a policia ambiental, seus cuidados; conscientizar a
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adocéao por parte da comunidade; adocéo de programas de esterilizacdo de animais
de rua e de familias de baixa renda (SILVA; MASUQUETTI, 2013, p. 2).

Se nado houver politicas publicas de qualidade e eficientes voltadas ao bem
estar animal, ha uma série de problemas que podem ser gerados como gastos
desnecessarios ao municipio com recolhimento, vacinas e outros medicamentos,
alimentacdo e abrigo. Contudo, se houver parceria entre municipio, comunidade,
ONG’s e associagdes é possivel desenvolver projetos educacionais € ambientais,
conscientizando e propagando a posse responsavel, para solucionar a disseminacéo
das zoonoses e o abandono de animais (ANEXO1) (SILVA; MASUQUETTI, 2013, p.
2).

Até 1990 as politicas publicas eram voltadas ao combate e disseminacao de
doencas e aos acidentes voltados aos animais. Porém, foi a partir dessa década que
a populacédo comecgou a perceber que a grande quantidade de animais abandonados
advinha de sua reproducédo descontrolada, e entéo as autoridades buscaram formas
de resolver o problema, medidas adotadas até hoje, a primeira chamada de fase de
captura e exterminio; e a segunda, chamada de fase da prevencdo ao abandono
(MACGREGOR et al., 2004 apud SILVA; MASUQUETTI, 2013, p 6).

A fase da captura e exterminio é fruto de uma exigéncia da
Organizacdo Mundial da Salde (OMS), que, para evitar
antropozoonoses, determinava o recolhimento de animais
nas ruas e, caso ndo houvesse procura por eles em um curto
prazo, eram eutanasiados. Este modelo perdeu for¢a devido
a seus proprios defeitos e limitacdes, crueldade e falta de
resultados eficientes, e a tendéncia é que seja substituido
pelo modelo de prevengdo ao abandono. Este método de
prevencdo ao abandono determinado pela OMS estabelece
algumas medidas a serem adotadas pelo poder publico,
como: controle populacional através da esterilizagéo,
cobertura vacinal, incentivo a educagdo ambiental e estimulo
a posse responsavel, elaboracdo de legislacdes especificas,
controle do comércio de animais, identificac@o e registro dos
animais da regido, recolhimento seletivo dos animais de rua
(MACGREGOR et al.,, 2004 apud SILVA; MASUQUETTI,
2013, p 6)

Uma boa politica publica voltada a causa animal obteria bons resultados se o
poder publico exigisse a adocdo da posse responsavel de animais; realizasse
campanhas eco ambientais e um planejamento junto aos guardides de animais de
guantos cada familia suporta; controlasse o comércio de animais; modificasse o

sistema dos Centros de Zoonoses; implementasse um programa de vacinacao e
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esterilizagdo (animais urbanos e com proprietarios sem condicbes de pagar o
procedimento); efetuasse o recolhimento de animais urbanos com o intuito de
recupera-los e encaminha-los para adocéo; e recorresse a eutanasia humanitaria
somente para casos de animais com doencas irreversiveis ou muito agressivos
(MACGREGOR et al., 2004 apud SILVA; MASUQUETTI, 2013, p 6).

E notavel a percepcdo da populacdo quanto & necessidade
de uma ampla acdo quanto as politicas publicas de protecdo
e defesa dos animais urbanos, salde, seguranca publica e
meio ambiente, mas pouco se vé na pratica por parte do
governo. Este assunto diz respeito a saude coletiva e a
sustentabilidade do modelo de civilizagdo. Além disso, €&
referente a justica que deve ser feita a todos os seres do
planeta. No Brasil, 0s municipios que ndo possuem politicas
publicas nesse sentido e somente centro de zoonoses,
utilizam recursos do Sistema Unico de Sautde (SUS), que n&o
contempla atendimento médico-veterinario a animais sem
donos (OAB, 2012).

Infelizmente no Brasil a falta de politicas publicas especificas de defesa e
protecdo aos animais de companhia podem corroborar no aumento de gastos com
seguranca, saude publica e ambiental. As entidades protetoras acabam fazendo o
papel do poder publico recolhendo, tratando e doando animais, sendo que estas
deveriam agir como suporte ao poder publico e ndo responsaveis por solucionar o
problema, concluindo que ainda ha uma omissdo das esferas governamentais no
que diz respeito a animais de rua e seu potencial zoonético (SILVA; MASUQUETTI,
2013, p 6 p. 24 — 26)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho de conclusdo de curso, foi feito uma revisdo bibliografica e
discutido sobre um problema muitas vezes negligenciado pelos 6rgdos de saude
publica, que sdo as zoonoses transmitidas por animais de companhia.

Foi demonstrado através da literatura existente que os animais de companhia
estdo presentes em muitos lares, fazendo parte da familia e de toda a comunidade.
Trazem muitos beneficios as pessoas, porém € necessario que tenhamos alguns
cuidados para evitar que doencas sejam transmitidas.

A transmissibilidade dessas infeccdes poderia ser evitada através de
cuidados bésicos de higiene como lavar as maos, e cuidados com o bem estar dos
animais que convivem com 0s seres humanos. Importante ressaltar que ndo so6
estamos falando de animais que possuem tutores como também dos animais
errantes, 0s quais na maioria das vezes sdo fruto da irresponsabilidade e do
abandono dos seus tutores. E consequentemente, acabam nas ruas mal cuidados,
procriando e adquirindo doencas zoonoticas.

Para amenizar esses problemas, diversas cidades possuem centro de
controle populacional e de zoonoses. Onde organizacfes ndo governamentais de
protecdo animal juntamente com as esferas governamentais, agem para que 0s
animais tenham bem estar e se evite uma epidemia zoondética, através de
campanhas de esterilizagcdo juntamente com conscientizagdo para guarda
responsavel.

E de suma importancia que mais pesquisas sejam feitas no Brasil, e que o
Poder Publico atue de forma mais eficiente para prevenir surtos de zoonoses,
através de educacdo em escolas, saneamento basico adequado, programas de

esterilizacdo de animais de rua.
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Saudacoes animais a vocg,

Este livrinho foi feito com todo carinho para quem gosta
muito e respeita os animais. Vocé pode ser um aluno,
professor ou profissional formado, ou ainda alguém que
simplesmente quer saber mais sobre como cuidar do seu
animalzinho de estimacao e de outros que vivem ao nosso
redor.

Aqui vocé vai encontrar algumas informagbes bem
simples, mas quando lidas com atencao podem ser muito
uteis para melhorar nossas vidas e de nossos animais.

Esperamos de coracao que este livrinho ajude a vocé
cuidar dos animais, evitando que eles figuem doentes,
sofram, ou que passem por qualquer situacao que nds nao
gostariamos que um amigo Nnosso passasse. Isso porque nos
acreditamos que o0s animais sao, acima de tudo, nossos
sinceros amigos!

Carla e Biondo
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O que é Zoonose?

Se vocé abrir o dicionario, vai ver que a palavra
"zoonose” vem do grego ZOO, que significa animais, e
NOSE, que significa doenca. Portanto, zoonoses séo as
doencas transmitidas entre as pessoas e 0s animais.
Podemos tanto pegar dos animais, como passar para eles.
Alias, muitas vezes nos esquecemos, mas nos tambeéem
somos animais!

Isso nao quer dizer que vocé nao possa ter animais,
afinal ha doencas que sao transmitidas apenas entre as
pessoas e nem por isso vocé fica longe dos seus amigos
queridos. Significa apenas que temos de ter cuidado e zelar

pela saude dos nossos amigos e animais.

e\,

01
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Mas quais sao estas doencas? Sera que temos como
preveni-las? Em sua maioria, sim! Algumas delas sao
prevenidas com a vacinacgao, outras apenas com simples
habitos de higiene como lavar as maos apos brincarmos com
os animais. O melhor mesmo é cuidar bem do nosso
animalzinho, para ter certeza de que ele esta vacinado,
saudavel e feliz. E quem é o profissional mais indicado para
tirar suas duvidas e cuidar do seu amigo? O medico
veterinario! Podemos sempre contar com eles para nos ajudar

nestes assuntos.

02



o1

Vamos falar de algumas zoonoses.

Vocé ja ouviu falar da raiva? Ela € uma zoonose
causada por um virus e transmitida para nos, humanos, pela
mordida do cao, do gato, e pela saliva do cavalo, boi e
morcego. Ela € muito importante porque nao tem cura. E
agora?

Agora, calma! Felizmente inventaram a vacina! Animal
vacinado nao pega raiva, portanto nao transmite também. Se
vocé for mordido por um cao ou gato que nao conhece, o
melhor a fazer & lavar bem a ferida, e ir direto ao Posto de

Saude mais perto da sua casa, eles saberao o que fazer.
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Outra zoonose importante € a toxoplasmose. Seu

terrivel causador (um protozoario) pode fazer um bebé ficar
cego ainda dentro da barriga da sua mae ou até mesmo
morrer. Na grande maioria das vezes, n0os pegamos esta
doenca comendo carne mal passada e salada mal lavada, mas
também podemos pega-la pelo contato com cocd de gato
(bom, agora que voceé ja parou de rir porque noGs escrevemos a
palavra “coc6”, avisamos que daqui para frente, sempre que
quisermos dizer esta palavra, usaremos uma mais bonitinha:
fezes). Coitado dos gatos! Todo mundo acha que eles devem
ser postos para fora de casa sempre que tem uma mulher
esperando bebé. O certo € ir ao veterinario e tirar suas duvidas
de como prevenir essa doenga! Mulher gravida ndo pode
comer carne mal passada, saladas mal lavadas, nem mexer
com fezes de gato! Entdo, quem deve limpar a sujeira do
Bichano? Quem n&o esta gravida: que tal vocé?! Mas se

lembre de lavar as maos depois de realizar o servigo.
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Outra zoonose € a leptospirose. O seu terrivel microbio

(uma bactéria — tem cada nome, viu!) é transmitido pela urina
de quem estiver doente (um rato, um cachorro, uma pessoa),
e pode causar sérios problemas para a nossa saude e do
nosso animalzinho. O bom é que assim como a raiva, a
leptospirose tem vacina. Sendo assim, devemos vacinar
nosso cao e nosso gato. E os ratos? Como ninguém toma

conta deles, muitas vezes estao doentes e tém leptospirose.
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O que podemos fazer para evitar que eles nos
transmitam essa doenca? Devemos cuidar do lixo da nossa
casa, da limpeza do nosso quintal e ter um cuidado todo
especial quando chove muito e tem enchentes por perto.

Bom, se ficarmos falando de todas as zoonoses, néao
paramos nossa conversa tao cedo. Poderemos conversar
novamente em outra oportunidade. O mais importante é
sempre cuidar da saude do seu animalzinho, quer seja ele cao,
gato, peixe, passarinho ou qualquer outro. O melhor a fazer
se manter informado sobre as doencas que nosso amiguinho
pode pegar, perguntando sempre ao veterinario, medico e
outros profissionais da Saude como manté-las longe da nossa
casa! Peca para que estes profissionais venham a sua escola

falar sobre elas. Afinal, com doencas todo cuidado € pouco...
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O que é Bem-Estar Animal?

Se alguém perguntasse agora para vocé “Vocé esta

bem?”, 0 que vocé responderia?

Se vocé responder: “Estou bem!” Isto quer dizer que

vocé esta se sentindo bem. Entao, entendemos o primeiro

principio do bem-estar. € um sentimento! Estar bem € uma
coisa que a gente sente na nossa mente, na nossa cabeca. E
0s animais? Eles também sentem, vocé sabia? Agora vocé
quer aprender uma palavra bacana, para esnobar por ai? A
capacidade de sentir chama-se SENCIENCIA. E os animais

sao seres SENCIENTES! Chique, hein: use e abuse destas
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Na verdade, bem-estar € um resumo de tudo que se
passa NO NOSSO COrpo € Nos Nnossos pensamentos. Por
exemplo, se vocé estivesse com uma baita dor no dedéo do
pe, voce teria respondido “Estou bem”? Provavelmente nao,
né?! Isto quer dizer que um animal com a pata ou a asa
machucada também nao estaria muito bem, como vocé. Bom
até ai, parece muito facil.

O que mais? Nos falamos também que os
pensamentos importam. Por exemplo: vocé nao esta com
nenhum machucado agora (seu dedao do pe esta otimo),

mas seus pais acabaram de dizer para vocé que aquele
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brinquedo que vocé pediu de aniversario, vocé nao vai ganhar
porque, digamos, vocé fez uma travessura inaceitavel. Sera
que nessa situagao vocé responderia “Estou bem” para aquela
pergunta do inicio do texto? Podemos imaginar que nao,
porque neste momento seu bem-estar esta prejudicado. Vocé
se sente frustrado porque nao vai ganhar seu presente.
Consegue imaginar a situacao, tudo bem com seu corpo, mas
vocé nao esta bem?

Os animais também sdo capazes de ter varios
sentimentos. Por exemplo: quando um cachorro fica preso na
corrente ou no canil o dia e a noite toda, ele nao esta bem, pois
se sente frustrado e sozinho. Quando um elefante fica preso
num circo ele vive muito triste, porque nao pode fazer suas
coisas de elefante, nem viver com sua familia (vocé sabia que
os elefantes adoram suas familias?). E o que vocé acha que
sente um touro durante umrodeio?

Agora responda bem rapido, o que um animal precisa

para ter seu bem-estar protegido?
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Facil. Estar sem doencas e machucados, com comida e
agua, e livre para fazer o que gosta de fazer. Estar livre de
sentimentos como medo e frustracdo, e ter um cantinho
aconchegante para deitar, outro para fazer pipi, outro para

brincar.
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O que é Guarda Responsavel?

Agora que voceé ja sabe o0 que € zoonose e 0 que € bem-
estar animal, vai ficar muito facil entender o que significa
guarda responsavel. Antes de vocé achar que nos estamos
falando de um guarda como o de transito, ja vamos avisando:
NAO E NADA DISSO! E o seguinte: quando alguém depende
totalmente de ndés, dizemos que este alguém esta sob nossa
GUARDA. Assim, se vocé é pequeno, alguém tem que tomar
conta de vocé. Quem tem a sua guarda? Em primeiro lugar,
seus pais. Eles sao responsaveis por vocé: por dar comida, por
matricular na escola, por ensinar a ser educado e a ter respeito
com as outras pessoas e animais. Entdo, normalmente os pais
tém a guarda de seus filhos.

E os animais? Até pouco tempo atras, falavamos em
posse responsavel. Mas vocé sabe, posse € uma palavra que

usamos para nossos objetos, como este livrinho que esta
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em suas maos agora. Guarda significa que temos obrigacdes
que exigem muito mais cuidados, ou seja, somos
responsaveis pela saude e bem-estar de quem esta sob nossa
guarda.

Agora responda: qual a nossa responsabilidade em
relagcao aos animais?

Quando voceé gosta de alguém, faz de tudo para que ele
esteja feliz, ndo faz? Pois guarda responsavel é exatamente
iIsso, € cuidar do seu animalzinho de modo que ele esteja
sempre saudavel (ou seja, sem zoonoses) e feliz (ou seja, em
situacao de alto grau de bem-estar). Vocé ja viu algum
animalzinho na rua sozinho, magro, com fome e frio?
Infelizmente, acreditamos que, como nos, vocé tambem ja viu

um animal assim por ai.
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Sera que ele estava bem? Ele poderia ter alguma
zoonose? Sera que ele tem ou teve um dono responsavel? E
nos, temos alguma coisa comisso? O que isso tem avercom a
guarda responsavel? Todas as pessoas que tem um
animalzinho de estimagao sao tao responsaveis por eles
guanto pelos filhotes que nascerem deles! Um dono
responsavel se preocupa com o destino dos filhotes antes
mesmo de deixar que as cadelinhas e gatinhas fiquem
gravidas. Hoje existem muitos cachorrinhos esperando porum
lar, por carinho e por um dono como vocé! Vamos todos fazer a
nossa parte como donos responsaveis? Todos os bichos
agradecem!

Agora, algumas obriga¢des da guarda responsavel:

1. Mantenha seu animal sempre com uma coleira que o

identifique, principalmente em locais publicos.

2. Visite o médico veterinario para vacinar, desverminar e

cuidarda saude dos seus animais.
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3. Nao deixe seu animal sair para a rua sozinho. Na rua ele
pode ser atropelado, agredido por pessoas cruéis ou por
outros cachorros, morder alguem, revirar lixo, pegar doencas
e trazé-las para casa (ah, vocé ja sabe: essas doengas podem

serzoonoses)!

4. Brinque com seu animal. Os caes ficam tristes e por isso
podem até ficar bravos se ficarem o dia inteiro sozinhos no
fundo do quintal. Ensine coisas para ele: sentar, deitar, buscar
coisas quando vocé pedir! Alem de ser muito gostoso e
divertido, vocé tera um amigo muito fiel e educado na sua
casa! E lembre-se: se vocé ndo ensinar ao seu animal as

regras dacasa, ele nao vai aprender sozinho!

5. Deixe o local onde ele fica sempre limpinho e quando
passear com seu cao, leve uma sacola de plastico, vocé é
responsavel por ele e pelas fezes dele: recolha!
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6. Trate com respeito os animais que nao tém a sorte de viver
com alguém como vocé. Se quiser ajudar, cuidado ao chegar
perto deles: eles podem estar doentes e podem morder! Afinal,

voceé & um estranho para ele.

7. Pense muito bem antes de deixar seus animais terem
filhotes! Existem mais cdes que casas para todos eles!
Devemos, como verdadeiros guardides responsaveis, nos
preocupar também com os filhotinhos dos nossos animais.

Procure um médico veterinario para mais informacoes.

Agora responda de novo: quem tem a guarda do seu cao
e do seu gato na sua casa? Todas as pessoas que moram |3,

inclusive vocé!
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E o que eufago agora?

Trate muito bem seus animais, e lembre-se: agora vocé
€ quase um especialista no assunto. Portanto, pode comecar
a ensinar o que vocé aprendeu hoje para 0s seus amigos,
seus familiares e seus vizinhos. Confiamos em vocé para
explicar o que €& zoonose, bem estar animal e guarda
responsavel... Ei, vocé poderia repetir o que significa cada
uma delas novamente ?

Saudacdes animais a todos vocés!

16



CURITIBA

b

Quando as pessoas resolvem ter um
anumalzmho, mutas vezes, esquecem
que eles vao crescer, que terao
necessidades especiais e que alguns
habitos devem ser adequados para
receber esse novo amigo. Estar atento a
tudo 1550 e o que chamamos de Guarda
Responsavel.

Trate bem o seu anumal. com
carinho e atengao. Transforme esta
amizade num ato de  Guarda
Responsavel.
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Producao:

‘I ‘ Laboratoério de Bem-Estar Animal
LABEA Departamento de Zootecnia - UFPR

Laboratério Integrado de Zoonoses
ﬂ'—Azo.,QL Departamento de Medicina Veterinaria — UFPR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA CUR'T'BA

Informacgoes:

Rede de Defesa e Prote¢ao Animal - SMMA
Rua Presidente Faria, s/n
(41) 3350-8933

ELE TRAZ
O JORNAL
PARA MIM!

O RUM E
Que ELe RESOLVE
AS PALAVRAS




