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RESUMO

FOQUESATTO, Cassio, Fernando. Andlise dos riscos biolégicos em
coletores de residuos solidos domiciliares no municipio de dois vizinhos
— PR. 2014. Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca do
Trabalho) — Programa de Pdés-graduacdo em Engenharia de Seguranca do
Trabalho, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Pato Branco. 2014.

Esta pesquisa apresenta um estudo da exposi¢do ao risco bioldgico, com foco
nos funcionarios da coleta seletiva do municipio de Dois Vizinhos. O estudo foi
realizado no municipio de Dois Vizinhos — PR, com os funcionéarios de coleta
seletiva de residuos. Sendo o formulario aplicado estruturado com questdes
objetivas e subjetivas. O questionario foi feito com os funcionarios apds o
termino do trabalho. ApG6s os dados foram analisados e suas médias foram
comparadas utilizando um software especifico de planilha eletrénica. Contudo
verificou-se neste estudo que 100% dos trabalhadores de coleta de residuos
urbanos no municipio de Dois Vizinhos sdo do sexo masculino, com maior
namero na faixa etaria de 18 & 25 anos, estado civil casado (70%) e baixo nivel
de escolaridade. Quanto ao tempo de trabalho na empresa apenas 10% sao
funcionarios a mais de 5 anos, 80% acham o ambiente de trabalho bom e ainda
70% nao possuem sugestdo de melhorias. Quanto a exposi¢édo a riscos 80%
dos entrevistados acham que a atividade traz perigo, destes 62,50% acham
gue os riscos sao relacionados ao transito. Sobre os EPIs verificou-se que
100% dos entrevistados utilizam todos os EPIs necessarios corretamente em
todo o tempo de trabalho. A higienizacdo das méaos no periodo de trabalho 80%
responderam que lavam as maos nos intervalos do trabalho, sendo que a maior
parte (50%) utilizam sabdo e agua para a higienizacdo. Relacionado as
doencas que podem ser causadas pelo trabalho 60% nunca tiveram e 40%, ja
obtiveram doencas como vomito e diarreia, porem todos fizeram o tratamento
correto. Todos os entrevistados (100%) afirmam evitar o contato da pele com
os residuos. As sugestdes de melhorias propostas pelos funcionarios ja estao
sendo avaliadas pela empresa, sendo que algumas ja foram solucionadas.

Palavras — chave: Coleta seletiva. Limpeza urbana. Exposi¢cdo ocupacional.
Meio ambiente. Trabalho.



ABSTRACT

FOQUESATTO, Cassio, Fernando. Analysis of biological risks in solid
waste collectors in the city of Dois Vizinhos - PR. 2014. Monograph
(Specialization in Engineering Safety) - Graduate Program in Engineering for
Safety, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Pato Branco. In 2014.

This research presents a study of exposure to biological risk, with focus on
employees of selective collection in the municipality of Dois Vizinhos. The study
was conducted in the municipality of Dois Vizinhos - PR, with employees of
selective waste collection. Since the form is applied structured with objective
and subjective questions. The questionnaire was made to employees after
completion of work. After the data were analyzed and their means were
compared using a specific spreadsheet software. However in this study it was
found that 100% of employees waste collection in the city of Dois Vizinhos are
male, the majority were in the age group of 18 to 25 years, being married (70%)
and low level of education . As working time in the company only 10% are
employees more than 5 years, 80% think the environment good job and 70%
still have no suggestions for improvement. Regarding exposure to risk 80% of
respondents think that the activity brings danger, 62.50% think that these risks
are related to transit. About PPEs it was found that 100% of respondents use all
required PPE properly on all the time work. Hand hygiene during working hours
80% responded that they wash their hands in the intervals of work, and most
(50%) use soap and water for cleaning. Related to diseases that can be caused
by work 60% and 40% had never, ever had diseases such as vomiting and
diarrhea, however everyone did the right treatment. All respondents (100%)
claim to avoid skin contact with the waste. Suggestions for improvements
proposed by staff are already being evaluated by the company, some of which
have already been resolved.

Keywords: Selective collection. Urban cleaning. Occupational exposure.
Environment. Work.
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1 INTRODUCAO

O Brasil assim como outros povos tém estatisticas sempre crescentes
no quesito de residuos solidos. No mundo a geracdo de residuos € de
aproximadamente 12 bilhdes de toneladas/ano (UNEP-EEA, 2007). O Brasil
conforme mostrou o IBGE (2011) repete o cenario mundial, pois em 2008 foram
gerados em torno de 67 milhdes de toneladas de residuos, acarretando assim
muitos desafios e dilemas para sua gestéo.

Contudo com o passar dos anos o0s administradores publicos
brasileiros passaram a reconhecer os efeitos causados pelos residuos solidos
sobre a saude publica e o meio ambiente (PHILIPPI JR., 2008). Sendo o
controle deste fundamental para a qualidade de vida de uma comunidade e o
desenvolvimento sustentavel da sociedade, uma vez que gera beneficios
sociais, econdmicos e ambientais (DEBORTOLI, s/d).

As dificuldades para destinacéo final dos residuos sélidos tornaram-se
uma grande dificuldade para ser solucionada pela sociedade moderna. A
crescente producao de residuos soélidos, assim como as modifica¢des advindas
em suas caracteristicas bio-fisico-quimicas, as alteracbes em sua composicao
qualitativa, averiguadas nas ultimas décadas, junto ao aumento urbanistico e
uma legislacdo ambiental mais rigida tém limitado a busca por solucdes
classicas para a destinacdo dos residuos sélidos, a exemplo dos processos de
enterramento e incineragao (PUSCHMANN, 2004).

Por outro lado o arranjo dos residuos solidos, seja de origem domiciliar
ou de unidades de saude, contribui para o surgimento de inUmeros agentes
patogénicos, como Entamoeba histolytica, Mycobacterium tuberculosis, Ascaris
lumbricoides, entre outros, estes fatores podem causar doengas como colera,
febre tiféide, doencas diarreicas e disentéricas, tuberculose, antrax,
conjuntivite, leptospirose, peste, triquinose e meningite, e locais onde haja
acumulacdo de residuo de forma irregular exposto no solo e adjunto de
aglomeracdes de pessoas que habitam em ambiente precario no que diz
respeito a higienizado (TORGA, 2005).
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Para tanto buscam-se medidas para mitigar este cenario uma delas

sao profissionais incumbidos da coleta e do destino final do lixo os quais sé&o
chamados de garis ou lixeiros (VELLOSO, 1997).

A coleta desses residuos € um trabalho dificil, pois expde o coletor a
multiplos riscos. Além de ser classificado segundo Neves (2003) como um dos
servicos socialmente mais desvalorizados, mesmo sendo uma tarefa de muita
relevancia para a sociedade, pois evita 0 convivio com doencas e pestes, e
auxilia na manutencao da beleza da cidade.

O processo de trabalho expbe estes trabalhadores a seis tipos
diferentes de riscos ocupacionais sendo estes fisicos, quimicos, mecanicos,
ergondmicos, bioldgicos e sociais (VELLOSO, 1997).

Verificando assim os maleficios que a coleta de residuos sélidos
urbanos pode vir a causar a saude do trabalhador e também ao meio ambiente,
passa a ser necessario estudos que visem mostrar medidas mitigadoras, tendo
por finalidade melhorar as condi¢gdes de trabalho e assim contribuir para manter
a saude e seguranca dos trabalhadores (MOLOSSI, 2012). Principalmente a
respeito dos riscos bioldgicos pois estes podem causar doencas diversas aos
trabalhadores.

No decorrer do trabalho de coleta de lixo urbano, os coletores correm,
andam, descem e sobem ruas, carregam vaiados tipos de pesos e toleram o
sol, chuva, frio e variacbes climaticas, com isso verifica-se que a saude
ocupacional do trabalhador precisa reter maior atencéo, além disso, também
entram em contato direto com produtos perigosos, como pilhas, baterias,
lampadas, embalagem de agrotoxicos e medicamentos, através destes a
contaminagdo pode ocorrer e ser imperceptivel no inicio, mas acumulativa,
podendo também causar danos irreversiveis a saude humana (MOLOSSI,
2012).

Nos paises latino-americanos nao existem dados e informacdes
sistematizados sobre acidentes de trabalho. Quanto a doencas relacionadas as
atividades profissionais com residuos solidos municipais, as informacdes
praticamente inexistem (FERREIRA, 1997).

Nesta pesquisa o objetivo foi avaliar os riscos biologicos causados pela
exposicao dos trabalhadores no manuseio de residuos solidos urbanos no

municipio de Dois Vizinhos — PR, com base em levantamento de dados através
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de um formulario de questdes relacionadas ao ambiente de trabalho aplicado

aos trabalhadores do setor.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O trabalho teve por finalidade avaliar os riscos biolégicos causados
pela exposi¢cdo dos trabalhadores no manuseio de residuos solidos urbanos no

municipio de Dois Vizinhos - PR.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Verificar quais 0s maiores riscos a que estao sujeitos os trabalhadores
da area estudada conforme as condi¢des do ambiente de trabalho;

o Averiguar as condi¢cbes de trabalho dos coletores de residuos, a
respeito da disponibilidade e uso de recursos de prevencdo de
acidentes e doencas ocupacionais, considerando os Equipamentos de
Protecéo Individual (EPIs);

o Aplicacdo de formulario, para analisar a rotina de trabalho e a
percepcao dos trabalhadores a respeito dos riscos a que estdo sujeitos;

o Elaborar sugestdes que possam contribuir para eliminar ou minimizar

0S riscos, se necessario.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 RESIDUOS SOLIDOS E IMPACTOS AO MEIO AMBIENTE E AO MEIO
URBANO

O lixo gerado nas conglomeracdes € normalmente denominado
Residuo Sdlido (RS), neste esta contido todos os materiais gerados nas
atividades de producéo, transformagdo ou consumo, que nao possuam valor
econdmico e social imediato (BRAGA, 2000).

Os residuos solidos segundo a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT 10.004/87 pode ser definido como o resultado de atividades
da comunidade, de procedéncia: industrial, doméstica, de servicos de saude,
comercial, agricola, de servigcos e de varricdo e também os lodos originarios de
sistemas de tratamento de agua, gerados em equipamentos e instalacées de
controle de poluicdo, assim como outros liquidos, cujas caracteristicas tornem
inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou corpo d'agua, ou
determinem para isso solucdes técnicas e economicamente inviaveis em face a
melhor tecnologia disponivel (ABNT, 1987).

A diversidade e quantidade dos residuos dispostos foi transformada
pelo uso de descartaveis nas areas urbanas. Assim como a exploracdo sem
limites de recursos naturais nao-renovaveis, consumismo e desperdicio
gerando com isso uma grande demanda de residuos solidos, ocasionando
gastos financeiros, danos ao meio ambiente, comprometer a salude e o bem
estar da populagcéo, pode ocasionar também a contaminagéo do ar, da agua,
do solo e auxilia a proliferacdo de vetores nocivos a saude humana e
disseminacéao de epidemias (CANCADO,; et al, 2011).

A Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos no Capitulo Il, Art.3° inciso XVI, delibera
residuos solidos como substancia, material, objeto ou um bem descartado,
oriundo de préticas da sociedade humana, sendo que a destinacao final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados

sélidos ou semi-solidos, por exemplo gases reprimidos em recipientes e
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liquidos que por algum motivo se torne inviavel colocar este na rede publica de

esgotos ou em corpos d'agua, ou mesmo que necessitem de métodos
economicamente inviaveis tendo em questdo a melhor tecnologia disponivel
(IBGE, 2010).

No Brasil 0s numerosos eventos preocupantes de polui¢édo, juntamente
com a falta de tratamento e arranjo inadequado dos residuos resultam em
contaminacdo sobretudo no solo e corpos hidricos por metais pesados,
solventes organicos halognados e residuos de defensivos agricolas. A caréncia
de diretrizes por parte do governo, auséncia de recursos técnicos e financeiros
e dificuldades na aplicacdo das leis fazem com que esse problema sé aumente
(SCHALCH; et al, 2002).

Ainda segundo Schalch; et al (2002) essa grande demanda de residuos
nao ocasiona somente um problema de ordem estética, mas traz junto dela
uma vasta de ameacas ao homem e ao meio ambiente, atenuando

consideravelmente os espacos Uteis disponiveis.

3.1.1 CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

Y

Os residuos podem ser classificados quanto: a natureza fisica, a
composi¢do quimica, aos riscos potenciais ao meio ambiente e ainda quanto a
origem. Essa classificacdo € importante para um designio de gerenciamento

mais viavel.

) Quanto a Natureza Fisica:
» Residuos Secos: sao 0s materiais reciclaveis como, por exemplo:
metais, papeis, plasticos, vidros, etc.
> Residuos Umidos: sdo os residuos organicos e rejeitos, por
exemplo: resto de comida, cascas de alimentos, residuos de

banheiro, etc.

o Quanto a Composi¢do Quimica:
» Residuo Organico: Neste estdo os residuos de origem animal ou

vegetal.
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> Residuo Inorganico: E todo material que ndo possui origem

biologica, ou que foi produzida por meios humanos como, por
exemplo: plasticos, metais, vidros, etc.
Quanto aos Riscos Potenciais ao Meio Ambiente A NBR 10.004 -
Residuos Solidos de 2004, da ABNT classifica os residuos solidos em:

» Residuos Classe | — Perigosos: Sao o0s residuos que
proporcionam risco a saude publica e ao meio ambiente, expondo
uma ou mais das seguintes caracteristicas: periculosidade,
inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade e
patogenicidade.

> Residuos classe Il A — N&o Inertes: Agqueles que ndo se
enquadram nas classificacfes de residuos classe | — perigosos ou
de residuos classe Il B — inertes e podem ter propriedades tais
como: biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em
agua.

> Residuos classe Il B — Inertes: Alguns residuos que, quando
amostrados de uma forma representativa, segundo ABNT NBR
10.007, e submetidos a um contato dinamico e estatico com agua
destilada ou deionizada, a temperatura ambiente, conforme ABNT
NBR 10.006, n&o tiverem nenhum de seus constituintes
solubilizados a concentragcdes superiores aos padroes de
potabilidade de &gua, excetuando-se aspecto, cor, turbidez,

dureza e sabor.

o Quanto a Origem:

» Residuos domiciliares: s@o os residuos originados das atividades
diaria nas residéncias com 50% a 60% de composi¢ao organica, e
0 remanescente composto por embalagens em geral.

» Limpeza urbana: sdo os residuos originarios dos servigos de
varricdo de vias publicas. Também podem ser considerados os
residuos descartados irregularmente pela prépria populagéo,
como entulhos, papéis, restos de embalagens e alimentos.

» Estabelecimentos comerciais e de servicos: mudam de acordo

com a atividade dos estabelecimentos comerciais e de servico.
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» Industriais: sdo os residuos gerados pelas atividades industriais,

tais como metallrgica, quimica, petroquimica, papelaria,
alimenticia, entre outras.
> Servigcos de Saude: Sao aqueles provenientes de atividades de

estabelecimentos prestadores de servigcos de saude.

3.2 COLETOR DE RESIDUOS SOLIDOS

Os servicos de limpeza urbana sdo responsaveis por manter a limpeza
e a higienizacéo de areas publicas, assim como dar destinacéo final adequado
aos residuos advindos do meio urbano. Possui elevada importancia a respeito
dos aspectos estéticos, sanitarios e até mesmo socioeconémico e ambiental
(CHENNA, 1999).

O trabalho sistematico de limpeza urbana teve inicio no Brasil em 25 de
novembro de 1880 no municipio de Sdo Sebastido do Rio de Janeiro, pelo
Decreto n° 3024, através de um contrato de “limpeza e irrigacao” da cidade
sendo este realizado por Aleixo Gary, posteriormente este contrato foi
corroborado por Luciano Francisco Gary, cujo sobrenome deu origem ao termo
gari, denominacdo atribuida aos coletores de lixo (SANTOS, 1999;
MONTEIRO, et al. 2001).

No decorrer do processo de trabalho da coleta de lixo urbano, os
trabalhadores diretamente envolvidos no manuseio, transporte e destinacéo
final dos residuos formam uma populacdo exposta. Esta exposicdo pode ser
explicada pelos riscos de acidentes de trabalho gerados pela auséncia de
treinamento, pela falta de condi¢cdes adequadas de trabalho e pela escassez de
tecnologia utilizada, sobretudo nos paises em desenvolvimento (FERREIRA,
1997; VELLOSO; SANTOS; ANJOS, 1997).
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3.3 DESCRICAO DO RISCO

O termo risco surgiu no século XV, no periodo das grandes
navegacoes, adjunto talvez um agravante indesejado. Tem como significado
original “navegar entre rochedos”, aparentando a ideia de perdas (NAVARRO,
2007).

Segundo a Norma Portuguesa, Sistema de Gestdo da Seguranca e
Saude do Trabalho, perigo € a “fonte, circunstancia ou ato com potencial para o
dano ou afecgdes a saude” (NP 4397, 2008). Consiste em um agente fisico,
situacao, fator humano, condicdo ou um conjunto de circunstancias que tém
potencialidade de acarretar ou colaborar para uma lesdo ou morte (SANDERS;
McCORMICK, 1993; FISHER, 2002).

Segundo a Norma Regulamentadora (NR 9, 1994), os agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcao de
sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes
de causar danos a saude do trabalhador sédo considerados riscos.

J& a respeito do risco ocupacional segundo a Portuguesa, Sistema de
Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho (NP 4397, 2008), pode ser definido
como a combinacdo da possibilidade de ocorréncia de um episddio ou
exposicdo perigosa que podem causar lesbes ou afecches graves a saulde
decorrentes ou agravadas por situacdes relacionadas ao trabalho.

As condicdes do ambiente de trabalho auxiliam na determinacdo de
riscos, pois quanto mais insalubres as condigbes mais visiveis S0 0s riscos
para os trabalhadores (DEJOURS, 1994).

Segundo Oliveira (2011) a concordancia e a minimizacdo dos riscos
pelos trabalhadores podem beneficiar o0 aumento do nimero de acidentes e
doencas ocupacionais. Para evitar esse fato € importante que o trabalhador
detecte, decifre e torne o risco significativo, pois dessa forma pode ser tomadas
medidas cautelosas com o fato.

No caso dos individuos que trabalham com coleta de residuos sélidos
sao inumeros os problemas relacionados as doencas e acidentes ocupacionais.
Os agentes repetidamente presentes nos residuos solidos sdo os de ordem
fisica como gases e odores emanados dos residuos, poeiras, ruidos
exagerados, exposicao ao frio, ao calor, & fumaca e ao monéxido de carbono;
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quimicos como liquidos que vazam de pilhas e baterias, 6leos e graxas,

pesticidas, herbicidas, solventes, tintas, produtos de limpeza, cosméticos,
remedios, aerossois, metais pesados como chumbo, cddmio e mercurio;
agentes bioldgicos, tais como microrganismos patogénicos: virus, bactérias e
fungos; riscos de acidentes com materiais perfurocortantes, com vidros, lascas
de madeira, objetos pontiagudos; e ergondmicos, como posturas inadequadas,
vibracéo e levantamento manual de peso (FERREIRA; ANJOS, 2001).

3.4 DESCRICAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

Os individuos diretamente envolvidos com 0s processos de manuseio,
transporte e destinacéo final dos residuos, formam uma populacdo exposta,
devido aos riscos de acidentes de trabalho gerados pela auséncia de
treinamento, falta de condigcbes apropriadas de trabalho e também pela
inadequacao da tecnologia utilizada, em relacdo a realidade dos paises em
desenvolvimento, complementadas, ainda, pelos riscos de contaminacao
devido o “contato direto e mais préximo do instante da geracdo do residuo, com
maiores probabilidades da presenca ativa de microorganismos infecciosos”
(SIVIERI, 1995; FERREIRA, 1997; VELLOSO, et al, 1998; AN et al, 1999).

O principal responsavel pelo aumento do numero de doencas
ocupacionais entre os trabalhadores de coleta de residuos € as condicGes
insalubres de trabalho.

Segundo Mattos (1992) as condicbes de trabalho devem ser
consideradas de forma mais integrada e global, onde as cargas de trabalho séo
determinadas por fatores relativos ao processo de trabalho — a organizacao do
trabalho e as condi¢cdes ambientais; e por fatores relativos ao individuo — sexo,
idade e condi¢des de insercédo na producao, nivel de aprendizagem, condi¢cdes
de vida, estado de saude fisica e emocional, motivacao e interesse.

Vasconcelos et al (2008), verificam que os residuos nao fica
acondicionados apenas em sacos plasticos, sendo corriqueiro a presenca de
pedacos de madeira, objetos fora das sacolas deixados por pessoas que
circulam o local, sacos de poda e folhas de jardins, sacos com entulho e até
moveis velhos. Além disso, h& grande diferenca de peso e tipo de sacos, as
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vezes, sendo preciso empurram o residuo para proximo do caminh&o coletor e

carregam 0s sacos em duplas. Ressaltam, ainda, que quando o residuo néo
esta ensacado corretamente e espalham-se pelo chdo no momento do
carregamento, os coletores usam pedagos de madeira como ferramenta para
limpar o chéo.

Neves (2003) levantou uma questdo que se refere as dificuldades, ao
desconforto e a humilhacdo, resultantes de dificuldades bésicas, como
trabalhar na chuva e no frio, onde o esforc¢o fisico de correr atras do caminhao
coletando os residuos garante o aquecimento do corpo ou como a falta de
sanitarios, pois “o gari tem de pedir para utilizar sanitarios de bares e
restaurantes, o que, as vezes, lhe € negado com a desculpa de que os clientes
podem nao gostar”. Nesses casos, Santos et al (2009) afirmam que “com o
passar do tempo, conhecendo o trecho os coletores conhecerdo pessoas e
lugares onde conseguirdo beber agua, ir ao banheiro, esquentar a marmita ou
mesmo ganhar uma refeigao”.

Segundo Antunes (1995) conforme a categorias profissionais ou ramo
de atividade, os riscos para acidentes e/ou adoecimentos mostram-se maiores
conforme o tempo que o trabalhador esta exposto. Pode ser citado a exemplo
disso, aqueles que estéo inseridos no servico de coleta de residuos, pois ficam
mais expostos a situacdes insalubres no decorrer de sua rotina diaria, estes
gue quase sempre sao contratados por firmas de servi¢cos terceirizados.

A carga de trabalho dos coletores aumenta com o0 crescimento
populacional das cidades e esses precisam contrapor a diferentes objetivos
como: dés da empresa, da comunidade, bem como as finalidades pessoais,
dos préprios trabalhadores. Para atingir tais objetivos, os trabalhadores
precisam adaptar-se com diferentes exigéncias de tempo, qualidade e
seguranca, criando assim taticas e regulacdes a fim de manter sua carga de
trabalho aceitavel, (VASCONCELOS et al, 2008).

Na cidade de Dois Vizinhos — PR um coletor vai a frente do caminh&o
colocando os residuos mais proximos a rua e outros dois vem logo atras
colocando os residuos no caminhdo, quando cheio a parte onde o residuo é
posto o veiculo para e faz a compactacdo do mesmo. O veiculo coletor utilizado
em Dois Vizinhos — PR tem a capacidade maxima de 12 m3.

Todo dia as 13:00 horas todos se dirigem para o aterro sanitario da
cidade para fazer o descarregamento dos residuos coletados.
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Para efetuarem o trabalho de coleta os trabalhadores iniciam sua

jornada de trabalho as 5:00 horas da manha fazem um intervalo as 9:00 horas
da manha de 60 (sessenta) minutos retornando ate as 14:00 horas, totalizando
8 horas diaria.

Neves (2003) verificou, por meio de seu estudo, que “a realidade do
trabalho na rua abriga sentimentos distintos, como prazer e humilhacéo; alegria
e sofrimento; liberdade e cerceamento, vivenciados no cotidiano do coletor de

lixo”.

3.5 TIPOS DE RISCOS OCUPACIONAIS E FORMA DE EXPOSICAO

Segundo Ferreira et al. (2001), no processo de gerenciamento dos
residuos sélidos os catadores de materiais reciclaveis além da exposicdo a
agentes fisicos, quimicos, bioldégicos e biomecanicos, os fatores capazes de
interferir na saude humana estdo expostos também a questdes sociais e
estéticas bastante importantes, uma vez que a visao e o odor desagradavel dos
residuos podem causar desconforto e baixa estima.

Entre os catadores de reciclaveis eventos como: dermatites
infecciosas; mal estar, cefaléias e nduseas devido ao odor; perda parcial ou
permanente da audicdo; hipertensdo arterial pela exposicdo a ruidos
excessivos; cefaléia, estresse, desconforto; problemas respiratérios,
pulmonares e de visdo pela exposi¢cdo a poeira; patologias infecto-contagiosas
nos aparelhos digestivo e respiratorio; leptospirose; lombalgias, dores no corpo
e estresse causados pela vibracdo de equipamentos, doengas
osteomusculares; atropelamentos, quedas, ferimentos e cortes por objetos
perfurantes e/ou cortantes sao frequentes. (FERREIRA, 1997; FERREIRA,;
ANJOS, 2001).

Os principais acidentes e riscos ocupacionais aos coletores sao cortes
com vidros, perfuracbes com outros objetos pontiagudos, quedas e
atropelamentos. Ferreira et al. (2001).

O efeito das tensdes a que o0s coletores estdo sujeitos resulta no
estresse, sendo que este pode ser o agente invisivel dos muitos acidentes de

trabalho e de doencas ocupacionais, pela diminuicdo da capacidade de
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autocontrole dos trabalhadores, das defesas naturais e do desgaste dos

organismos (SILVEIRA, 2009).

Devido o contato direto e indireto com os residuos solidos, os
trabalhadores estdo expostos a riscos a saude e padrbes peculiares de
doencgas. “O modo direto € quando ha um contato estreito do organismo
humano com agentes patogénicos presentes no residuo, e modo indireto, por
meio da amplificagéo de algum fator de risco, que age de forma descontrolada
sobre o0 entorno e por trés vias principais: a ocupacional, a ambiental e a

alimentar” (CAVALCANTE, 2007).

3.6 TIPOS DE DOENCAS OCUPACIONAIS HA EXPOSICAO AOS RISCOS
BIOLOGICOS

Estudando os riscos socioambientais mais frequentes nos residuos
sélidos urbanos Velloso (1995) e Ferreira e Anjos (2001) verificaram quatro
agentes com capacidade de interferir na salde humana e no meio ambiente,
classificados como, fisicos, quimicos, biolégicos e acidentais.

O objetivo deste estudo tem como foco o risco bioldgico, sendo que o0s
agentes biolégicos presentes nos residuos solidos podem transmitir doencas
direta ou indiretamente, nestes residuos 0s microorganismos ocorrem devido a
ocorréncia de lencos de papel, curativos, fraldas descartaveis, papel higiénico,
absorventes, agulhas, seringas descartaveis e camisinhas, gerados pela
populacao, dos residuos de pequenas clinicas, farmacias e laboratérios e, na
maioria dos casos, dos residuos hospitalares, misturados aos residuos
domiciliares (VELLOSO, 1995; FERREIRA, ANJOS, 2001).

A micose é a doenca mais comum relacionada a este tipo de atividade,
aparecendo mais comumente nas maos e pés, onde as luvas e calcados
formam condicbes favoraveis para o desenvolvimento de microorganismos
(VELLOSO, 1995; FERREIRA, ANJOS, 2001).

Essa exposicdo aos microorganismos causa infeccbes agudas ou
cronicas, parasitoses, reacdes alérgicas na pele/toxicas e ocorre por contato
direto ou indireto, transmissao por vetor biolégico ou mecéanico e ainda por

meio do ar, a inalacao ingestédo, lesdes na pele e o contato nas mucosas dos
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olhos, nariz e boca constituem portas de entrada para microorganismos

patogénicos penetrarem no organismo e causarem infec¢ao (LAZZARI, 2008).

3.7 EPIs — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a Norma Regulamentadora 6, Portaria do Ministério do
Trabalho - MTb n°® 3.214, de 8 de junho 1978 (BRASIL, 1978 ; BRASIL, 2004),
considera-se Equipamento de Protecdo Individual (EPI) todo equipamento de
uso individual, que seja utilizado para proteger a saude e a integridade fisica do
trabalhador, sendo sua fabricacdo de origem nacional ou estrangeira e a
empresa é obrigada a fornecer € obrigada a fornecer gratuitamente aos
empregados o EPI apropriado ao tipo de risco e em perfeito estado de
conservagao, como descrito.

Assim, os EPIs destinados para uso por parte dos coletores de
residuos urbanos séo definidos da seguinte forma:

o Uniforme - calca comprida e camisa ndo sendo necessario manga
longa. Especifico para o uso do funcionario do servico, de forma a
identifica-lo de acordo com a sua funcéo;

o Luvas - de PVC, impermedaveis, com antiderrapantes nas palmas das
maos, resistentes;

o Botas - Impermeaveis, resistentes, com cano ¥ e solado
antiderrapante (BRASIL, 1978; BRASIL, 2004).

3.8 GRAUS DE INSALUBRIDADE PARA ATIVIDADES QUE ENVOLVEM
AGENTES BIOLOGICOS

Segundo a Norma regulamentadora nimero 15 em seu anexo numero
14 Portaria do Ministério do Trabalho - MTb n° 3.214, de 8 de junho 1978
(BRASIL, 1978 ; BRASIL, 2004), trabalho ou operacbes em contato
permanente com lixo urbano (coleta e industrializacdo) enquadra-se no grau
maximo de insalubridade, junto a esse grau de insalubridade enquadra-se

também trabalhos ou operagcbes em contato permanente com paciente em
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isolamento por doencas infectocontagiosas, bem como objetos de seu uso, nédo

previamente esterilizados, trabalhos ou operacfes com em contato permanente
com carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couro, pelos e dejetos de
animais portadores de doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose,
tuberculose) e trabalhos ou operacbes em contato permanente com esgoto
(galerias e tanques).

O exercicio de trabalhos em condi¢cbes insalubres assegura ao
trabalhador um adicional sobre o salario minimo da regido, sendo esse
acréscimo de 40% (quarenta por cento) para grau maximo de insalubridade,
20% (vinte por cento) para insalubridade de grau médio e 10% (dez por cento)
para grau minimo de insalubridade.

No caso de incidir mais de um fator de insalubridade é vedada a
percepcdo cumulativa sendo acatado apenas o grau mais elevado para efeito

de acréscimo salarial.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 AREA DE ESTUDO

O municipio de Dois Vizinhos esta situado no sudoeste do Estado do
Parana, no Terceiro Planalto Paranaense, na divisa com a Republica da
Argentina e com o Estado de Santa Catarina. Com latitude de 25° 45' 00" sul e
longitude de 53° 03' 25" oeste, estando a uma altitude média de 509 metros.
Possui area de 418 Km?. (DOIS VIZINHOS, 2013).

Segundo a classificagcdo climatica de Képpen, o municipio possui clima
subtropical umido mesotérmico (Cfa), ou seja, clima pluvial temperado, com
temperatura do més mais frio entre 18° e — 3° C, com frequentes geadas e
clima sempre Umido, sem estacdo seca, com chuvas distribuidas em todos os
meses do ano e a temperatura do més mais quente fica acima de 23 ° C
(IAPAR, 2008). Os solos predominantes sdo Latossolo Vermelho, Latossolo
Bruno, Cambissolo e Nitossolos (EMBRAPA, 1984).

No que diz respeito a geologia Dois Vizinhos se encontra na area da
bacia sedimentar do Parana. A constituicdo geologica € de basalto da
Formacéo Serra Geral. J4 a hidrografia os rios que incidem no municipio fazem
parte da bacia hidrogréfica do rio Iguacu. No perimetro urbano destacam-se
dois rios, o rio Jirau Alto e o rio Dois Vizinhos. O solo da regido é classificado
como latossolo roxo, litélicos e terra roxa estruturada. Apresenta solos
profundos, com boa aeracéo e permeabilidade (DOIS VIZINHOS, 2013).

4.2 FUNCIONAMENTO DAS COLETAS

No municipio de Dois Vizinhos — PR existe a chamada coleta seletiva
onde é dividido de segunda a sabado as ruas e bairros da cidade nos turnos da
manha e da tarde. Como demonstra os quadros 01 e 02.

A coleta seletiva de lixo € um sistema de recolhimento de materiais

reciclaveis, (papéis, plasticos, vidros, metais) e organicos, previamente
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separados na fonte geradora, a partir disso passam por um pré-beneficiamento

e entdo todo material reciclavel é vendido para industrias recicladoras ou aos
sucateiros, deixando assim somente o0 rejeito para destinacdo final processo
este que aumenta a vida util dos aterros sanitarios (CEMPRE, 2014).

Atualmente no municipio existem 3 (trés) caminhdes que fazem a
coleta dos residuos organico e rejeitos e mais 1 (um) caminhdo que faz a
coleta dos residuos reciclaveis.

A empresa responséavel pela coleta destina os residuos urbanos a um
aterro sanitario particular, este também situado no municipio de Dois Vizinhos —
PR, sempre baseada na Lei Federal n°® 12.305/2010.



ROTEIRO DA COLETA DE LIXO
LIXO ORGANICO E REJEITO
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA SABADO
CENTRO NORTE E SUL CENTRO CENTRO ALTO DA COLINA CENTRO NORTE E SUL B. SAO FRANCISCO DE ASSIS
BAIRRO SAO JUDAS TADEU B. SAO FRANCISCO DE ASSIS BAIRO DA LUZ LOT. PINZON BAIRRO SAO JUDAS TADEU LOT. GUBERT I E Il
RUA COSTA E SILVA LOT. GUBERT I E Il BAIRRO DAS TORRES LOT.SILVAIEI RUA COSTA E SILVA LOT. PINZON
RUA DOM PEDRO LOT. PINZON B. JARDIM DA COLINA LOT. CAETE RUA DOM PEDRO BAIRRO VITORIA
GRUTA BAIRRO VITORIA B. JARDIM MARCANTE B. SAO FCO. XAVIER GRUTA LOT.CAETE
LOT. LAUTENCHLAGER LOT.CAETE B. NOSSA SRA LOURDES PARQUE ECOLOGICO LOT. LAUTENCHLAGER LOT. ZENCI
LOT. CENTRAL LOT. ZENCI CENTRO SULLOT. MARCHESE

LOT. GENTILA MORELLO

LOT. RESIDENCIAL DV

BAIRRO ESPERANCA

LOT. CENTRAL

LOT. RESIDENCIAL DV
LOT. BURITI B. SAGRADA FAMILIA LOT. GENTILA MORELLO LOT. DA GENTE IlI
LOT. CENTRAL Il LOT. DA GENTE IlI LOT. PAGNONCELLI B. SAO FCO. DE ASSIS LOT. CENTRALII LOT. MEREDICK
LOT. PAGNOCELLI LOT. MEREDICK LOT. MARCON LOT. ROMANI LOT. PAGNOCELLI LOT. BEM MORAR
LOT. BURITI LOT. SANTOLI B. SAO JUDAS TADEU LOT. SANTOLIN LOT. BURITI LOT. NICARETTA
LOT. MARCON LOT. EURIDES MACHADO LOT. VITTO LOT. EURIDES MACHADO LOT. MARCON BAIRRO SAGRADA FAMILIA
BAIRRO DA LUZ BAIRRO SAGRADA FAMILIA LOT. GENTILA MORELLO LOT. CAPELESSO BAIRRO DA LUZ BAIRRO CONCORDIA
LOT. IBRAHIM BAIRRO CONCORDIA GRUTA LOT. IBRAHIM BAIRRO SAO FCO. XAVIER
LOT. ALTO DA LUZ BAIRRO SAO FCO. XAVIER LOT. ARALDI

LOT. SA0 JOAO

BAIRRO SANTA LUZIA

B. MARG. GALVAN

LOT. ALTO DA LUZ

BAIRRO SANTA LUZIA

LOT. MASCARELLO

LOT. SA0 JOAO

LOT. CASA DA GENTE

PARQUE ECOLOGICO
LOT. NICARETTA

LOT. MASCARELLO

PARQUE ECOLOGICO

LOT. CASA DA GENTE
PARQUE IND. ANGELO VITTO LATREILLE PARQUE IND. ANGELO VITTO
LOT. SOCIAL LOT. SOCIAL
LOT. GALVAN LOT. GALVAN
B. MARGARIDA GALVAN

LOT. DONA LETICIA

BAIRRO MARGARIDA GALVAN

LOT. CASA DA GENTE Il

LOT. DONA LETICIA

LOT.CARLI

LOT. CASA DA GENTE Il

. JARDIM DA COLINA

LOT.CARLI

B. JARDIM MARCANTE

BAIRRO JARDIM DA COLINA

B. NOSSA SRA. LOURDES

BAIRRO JARDIM MARCANTE

LOT. NOSSA SRA DA SALETE

BAIRRO NOSSA SRA. LOURDES

LOT. MARCHESE

LOT. NOSSA SRA DA SALETE

LOT. PLIMAVERA I E Il

LOT. MARCHESE

NOSSA SRA. APARECIDA 1 -5
LOT. PASSANANTE LATREILLE
BAIRRO ESPERANCA CTG
LOT. ROMANI LOT. ARALDI
B. NOSSA SRA APARECIDA VERDES CAMPOS
LOT. ARALDI UTFPR

Quadro 01: Roteiro de coleta de residuos organicos e rejeitos no municipio de Dois Vizinhos — PR.
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LIXO RECICAVEL

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

SABADO

B. SAO JUDAS TADEU

CENTRO SUL

CENTRO

CENTRO

CENTRO NORTE

R. COSTA E SILVA

CENTRO NORTE

LOT. ALVORADA

LOT. ALTO DA LUZ

CENTRO SUL

LOT. DAS PALMEIRAS

BAIRRO DA LUZ

LOT. N. S. APARECIDA 1 -5

R. DOM PEDRO B SAO FCO. DE ASSIS
GRUTA LOT. GUBERTIE Il LOT. CAVALLI B. SAO JUDAS TADEU LOT. UNIVERSITARIO
LOT. LAUTENCHLAGER LOT. PINZON LOT. BINI MARGARIDA GALVAN B. SAO FCO. XAVIER

LOT. CENTRAL

BAIRRO VITORIA

LOT. MARANGONI

B. JARDIM DA COLINA

B. NOSSA SRA. LOURDES

B. JARDIM MARCANTE

LOT. LATREILE

LOT. GENTILA MORELLO LOT.SILVAIEI LOT. GOOD LIFE
LOT. CENTRAL Il LOT. CAETE LOT. VIZINHENSE LOT. REX LOT. DUMPIERRE
LOT. PAGNOCELLI LOT. ZENCI LOT.GROSS I E Il LOT. NICARETTA UTFPR
LOT. BURITI LOT. RESIDENCIAL DV JARDIM AMERICA LOT. PANISSON | E Il UNISEP
LOT. MARCON LOT. CASA DA GENTE LOT. BEM MORRAR PARQUE ECOLOGICO VILA VERDES CAMPOS
BAIRRO DA LUZ LOT. MEREDICK PQ. INDUSTRIAL | LOT. FAVERO VILA RURAL CANARINHO
LOT. IBRAHIM LOT. SANTOLIN BAIRRO CONCORDIA LOT. JIRAU

LOT. ALTO DA LUZ

LOT. ROMANI

LOT. MARCHESE

LOT. DONA HELENA

LOT. SAO JOAO

LOT. EURIDES MACHADO

B. NOSSA SRA. LOURDES

JARDIM MARQUIZA

LOT. MASCARELLO

BAIRRO ESPERANCA

B. SAO FCO. XAVIER

B. SAO FCO. DE ASSIS

LOT. CASA DA GENTE

B. SAGRADA FAMILIA

B. SANTA LUZIA

BAIRRO DAS TORRES

PQ. IND. ANGELO VITTO

B. JARDIM MARCANTE

LOT. SOCIAL

B. DAS TORRES

LOT. GALVAN

JARDIM ITALIA

B. MARGARIDA GALVAN

LOT. DONA LETICIA

LOT. CASA DA GENTE Il

LOT. CARLI

Quadro 02: Roteiro de coleta de residuos reciclaveis no municipio de Dois Vizinhos — PR.
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4.3 METODOS

A pesquisa foi desenvolvida utilizando material de natureza
bibliografica e de campo com aplicacdo de questionarios a fim de obter maiores
informacdes e analise sobre a qualidade de vida com os fatores de riscos que
contribuem para o desempenho dos garis no ambiente de trabalho.

O trabalho em questéo foi quantitativo, que permite mensurar a analise
das informacdes e opinides documentadas distinguindo a sua classificagéo e
serem analisadas minuciosamente para se chegar a um resultado, sendo
descritiva por cerca de questionamentos inseridos ao meio.

Segundo Michel (2005) a pesquisa quantitativa em sua consumacao,
como uma procura de resultados concisos que sdao demonstrados por meio de
variantes previstas, onde esclarecerem as interferéncias e ocorréncias de
outras ac¢des no trabalho comprovando-as estatisticamente.

O questionéario, foi aplicado com o intuito de associar a exposi¢cao dos
trabalhadores da limpeza urbana da cidade de Dois Vizinhos — PR aos riscos
biolégicos pela exposi¢cdo aos agentes patogénicos contidos no lixo.

O estudo foi realizado no municipio de Dois Vizinhos — PR, com o0s
funcionarios de coleta seletiva de residuos. Sendo o formulério aplicado
estruturado com questdes objetivas e subjetivas, relacionadas aos diversos
setores organizacionais do servico de limpeza urbana (Apéndice 1), a priori
foram feitas questdes pessoais como sexo, idade, estado civil, nivel de
escolaridade, renda mensal pessoal, renda mensal familiar e tempo na
empresa, apos foram feitas perguntas relacionadas ao servigo prestado como:

o Instrumentos utilizados: Que aparelhos os mesmos utilizam para fazer

o trabalho péas, enxadas, maos, entre outros;

o Aspecto do ambiente de trabalho: quanto a seguranca, materiais
utilizados, EPIs fornecidos, entre outros;

o Sugestbes de melhorias: Sugestdes de pontos que devem ser
melhorados para o bom funcionamento do trabalho;

o A atividade expde o trabalhador a riscos, se sim quais: a que riscos 0s
trabalhadores estdo expostos;

o Utiliza EPIs, quais e qual a importancia: se os profissionais utilizam

equipamento de protecéo individual e se acham este uso importante.
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o A empresa dispde treinos: Se a empresa ensina os funcionarios para

estes realizarem as coletas corretamente;

o Ha supervisbes do trabalho: Se este tem o acompanhamento da
empresa, ou seja, averiguacdes do servico;

o Tem conhecimento das doencas relacionadas ao trabalho e se ja
obteve alguma e se fez o tratamento correto: se o funcionario sabe dos
riscos a doencas em que o trabalho o-expde; entre outras questdes.

O questionario foi feito com os funcionarios apos o termino do trabalho,
primeiramente foi explicado cada item da pesquisa, e com a concordéancia de
todos foi entdo realizada a pesquisa.

Apos os dados foram analisados e suas médias foram comparadas
utilizando um software especifico de planilha eletronica apropriado para este

fim.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das entrevistas verificou-se que a coleta de residuos soélidos no
municipio de Dois Vizinhos é realizada por 10 funcionarios sendo todos do
sexo masculino, 60% na faixa etaria de 18 a 25 anos e 40% na faixa etaria de
25 a 35 anos. No quesito estado civil a maior percentagem foi de pessoas
casadas (70%) e baixo nivel de escolaridade (50% 1° grau incompleto) como
mostra a tabela 01.

Veloso et al. (1998) estudando os trabalhadores da limpeza urbana do
Rio de Janeiro verificaram que assim como neste estudo 100% dos coletores

eram do sexo masculino.

Tabela 01: Dados socioecondbmicos dos trabalhadores de coleta de residuos urbanos do
municipio de Dois Vizinhos — PR.

Variavel %
Sexo

Masculino 100
Idade

18 a 25 anos 60

25 a 35 anos 40

Estado civil
Casado 70
Solteiro 30

Nivel de escolaridade

1° Grau completo 40
1° Grau incompleto 50
2° grau incompleto 10

Fonte: o autor, 2014.

Em trabalho realizado por Silva et al. (2009) com seis trabalhadores
responsaveis pela coleta de residuos da cidade de Muzambinho-MG,

mostraram que todos os trabalhadores possuiam mais de 30 anos de idade,
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sendo a metade deles homens acima da meia idade (40 anos), sendo este

resultado contrastante com o encontrado nesta pesquisa.

Madruga (2002), em seu trabalho com os coletores de lixo domiciliar
em Floriandpolis, detectou que o coletor de lixo tem baixa escolaridade, sendo
que a grande maioria (0S mais antigos na profissdo) possui 0 ensino
fundamental incompleto.

Todos os entrevistados possuem salario base da categoria mais sesta
bésica esse valor ndo sera detalhado no trabalho, pois o servico prestado ao
municipio de Dois Vizinhos é realizado por uma empresa privada.

Quanto ao tempo de trabalho na empresa apenas 10% s&o
funcionarios a mais de 5 anos, o restante esta dividido entre menos de 1 ano
(30%), 1 ano (30%) e de 1 a 5 anos (30%), 80% acham o ambiente de trabalho
bom e ainda 70% néo possuem sugestao de melhorias (tabela 02).

Isto talvez se explique devido ao fato do trabalho exigir muita forca
fisica devido ao fato de que os coletores no decorrer do trabalho correm,
andam, descem e sobem ruas, carregam variados tipos de pesos e toleram o
sol, chuva, frio e variacbes climaticas, com isso verifica-se que a saude
ocupacional do trabalhador precisa reter maior atencéo, além disso, também
entram em contato direto com produtos perigosos, como pilhas, baterias,
lampadas e medicamentos, através destes a contaminacdo pode ocorrer e ser
imperceptivel no inicio, mas acumulativa, podendo também causar danos
irreversiveis a saude humana (MOLOSSI, 2012).

Resultado semelhante foi encontrado por Coelho (2012) que estudando
condicdes de trabalho e saude ocupacional dos trabalhadores da limpeza
urbana da cidade de Morrinhos verificou que o tempo de atuacdo foide 1 a 5
anos para a maioria (64%) dos participantes. O mesmo autor verificou também
que, as condicdes de trabalho, sob varios aspectos, sdo consideradas boas
para a maioria (67%), regulares para (21%) dos entrevistados, insuficientes
para (3%) e apenas 9% consideram o ambiente de trabalho 6timo, sendo este

também um resultado semelhante ao encontrado neste estudo.
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Tabela 02: Dados referentes ao tempo de trabalho e ambiente de trabalho dos funcionarios de
coleta de residuos urbanos do municipio de Dois Vizinhos — PR.

Variavel %

Tempo de trabalho na empresa

Menos de um ano 30
1 ano 30
De 1 a5 anos 30
Mais que 5 anos 10

Aspecto do ambiente de trabalho
Bom 80
Regular 20

Sugestbes de melhorias no ambiente de trabalho

Nenhuma sugestao 70
Mais um caminhao para coleta 10
Mais pessoas para trabalhar 10
Mais coletores no reciclavel 10

Fonte: O autor, 2014.

Quanto a exposicdo a riscos 80% dos entrevistados acham que a
atividade traz perigo, destes 62,50% acham que os riscos sao relacionados ao
transito e 37,50% riscos a saude devido ao fato que os residuos podem causar
doencas. Quando indagados sobre os EPIs o resultado foi 6timo, pois 100%
dos entrevistados utilizam todos os EPIs necessarios corretamente em todo o
tempo de trabalho (tabela 03).

Coelho (2012) verificou em pesquisa que 48% dos entrevistados nao
fazem uso dos EPIs, 36% relataram dificuldade na execucao do trabalho e 16%
por ndo gostarem. Ja 0S que usam esse equipamento utilizam-no quando ha
risco, sendo 43% animais mortos, 26% materiais perfurocortantes, 28% lixo
muito contaminado.

Segundo Oliveira (2008) uma das principais causas de acidentes na
limpeza urbana € a nao utilizacdo de equipamentos de protecdo individual
(EPIs) adequados para as atividades executadas.

Todos os trabalhadores (100%) afirmaram que a empresa dispde de
algumas horas de treinos para evitar acidentes e também que o trabalho é



28
supervisionado, e todos possuem consciéncia dos riscos do servico e das

doencas relacionadas ao mesmo.

Tabela 03: Dados referentes aos riscos do ambiente de trabalho e uso de EPIs para com os
funcionarios de coleta de residuos urbanos do municipio de Dois Vizinhos — PR.

Variavel %
Sua atividade o expde a riscos?

Sim 80

Nao 20

Porque vocé acha perigoso o que faz?

Transito 62,50
Porque o lixo pode trazer doencas 37,50
Utiliza EPIs?

Sim 100

Usa corretamente os EPIs?
Sim 100

Quando usa os EPIs
Todo o tempo de trabalho 100

Com que frequéncia recebe informacdes sobre os riscos

Na contratacao 30
Todo inicio de ano 10
Sempre 10
Semanalmente 10
Todo ano 30
As vezes 10

Fonte: O autor, 2014.

A respeito da frequéncia com que lavam as m&os no periodo de
trabalho 80% responderam que lavam as maos nos intervalos do trabalho, 10%
nunca lavam e também outros 10% o fazem no fim do periodo, sendo que
destes 50% utilizam sab&o e agua para a higienizacao (tabela 04).

Relacionado as doencas que podem ser causadas pelo trabalho 60%
nunca tiveram e 40% (tabela 04) j& obtiveram doengas como vomito e diarreia,
porem todos fizeram o tratamento correto. Todos os entrevistados (100%)

afirmam evitar o contato da pele com os residuos.
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A fim de diminuir a ocorréncia de doengas mesmo esta ndo sendo tao

alta, a sugestédo seria adotar a Norma Regulamentadora — NR4, que trata de
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
— SESMT, que constitui a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas de
promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho,
embasados juridicamente pelo artigo 162 da Consolidacdo de Leis Trabalhistas
— CLT (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2014).

Tabela 04: Dados referentes as doencas e higienizacdo no ambiente de trabalho de coleta de
residuos urbanos do municipio de Dois Vizinhos — PR.

Variavel %
Com que frequéncia lava as maos no periodo de trabalho?

Nos intervalos 80

Nunca 10

No fim do periodo 10

O que utiliza para lavar as maos?

Detergente 30

Sabéo 50

Agua 10
Jateve alguma doenca relacionada ao trabalho?

Sim 40

N&o 60

Fonte: O autor, 2014.

Coelho (2012) entre os 97 entrevistados 85% possuem conhecimento
dos riscos do trabalho, sendo que 33% afirmam ser o local insalubre, 32% que
h& substancias perigosas contidas no lixo e mal acondicionadas; os principais
causadores destacados foram: 54% poeira e 46% residuos soélidos em
decomposicdo e materiais perfuro-cortantes.

Segundo Yang et al. (2001) o contato frequente com agentes nocivos a
saude torna a coleta do lixo uma das atividades profissionais mais arriscadas e
insalubres.

Com a relevancia desse cenario, observa-se que a saude ocupacional,
ou seja, as relagbes entre o processo de trabalho e o processo saude/doenca
dessa classe profissional, expde aspectos para estudo e intervencdo em saude
publica (LAZZARI, 2011), com relevancia aos riscos biolégicos que nada mais

€ que o contato com agentes bioldgicos patogénicos (bactérias, fungos,
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parasitas, virus), principalmente através de materiais perfuro-cortantes

(VELLOSO, 1997).
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6 CONCLUSAO

Contudo verificou-se neste estudo que 100% dos trabalhadores de
coleta de residuos urbanos no municipio de Dois Vizinhos sdo do sexo
masculino, com maior numero na faixa etaria de 18 & 25 anos (60%) e estado
civil casado (70%) e baixo nivel de escolaridade (50% 1° grau incompleto).

Quanto ao tempo de trabalho na empresa apenas 10% sé&o
funcionarios a mais de 5 anos, o restante esta dividido entre menos de 1 ano
(30%), 1 ano (30%) e de 1 a 5 anos (30%), 80% acham o ambiente de trabalho
bom e ainda 70% n&o possuem sugestdo de melhorias.

Quanto a exposicdo a riscos 80% dos entrevistados acham que a
atividade traz perigo, destes 62,50% acham que os riscos sao relacionados ao
transito e 37,50% riscos a saude devido ao fato que os residuos podem causar
doencas. Quando indagados sobre os EPIs o resultado foi 6timo, pois 100%
dos entrevistados utilizam todos os EPIs necessarios corretamente em todo o
tempo de trabalho.

A respeito da frequéncia com que lavam as maos no periodo de
trabalho 80% responderam que lavam as maos nos intervalos do trabalho, 10%
nunca lavam e também outros 10% o fazem no fim do periodo, sendo que
destes 50% utilizam sab&o e 4gua para a higienizacao.

Relacionado as doencas que podem ser causadas pelo trabalho 60%
nunca tiveram e 40%, ja obtiveram doencas como vomito e diarreia, porem
todos fizeram o tratamento correto. Todos os entrevistados (100%) afirmam
evitar o contato da pele com os residuos.

Através deste trabalho pode-se perceber que os riscos a que estes
trabalhadores estdo expostos séo diversos devido ao ambiente de trabalho ser
insalubre, porem neste caso sao evitados devido ao uso correto de todos os
EPIs.

As sugestbes de melhorias propostas pelos funcionarios ja estdo sendo

avaliadas pela empresa, sendo que algumas ja foram solucionadas.
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Apéndice 01: Questionério aplicado aos coletores de lixo do municipio de Dois Vizinhos — PR.

Questionario

Sexo Feminino () Masculino ()

Idade 18 4 25 anos () ‘ 25a35anos () 35445 anos () Acima de 45 anos ()
Estado civil Casado () Solteiro ()

Nivel de escolaridade Analfabeto () 1° Grau comp. () 1° Grau incomp. () |2° grau comp.() izncgorr::) 0
Renda pessoal (RS) ;Jm salario minimo ( Salario base da categoria () Maior que RS 1600,00 ()
Tempo na empresa Menosdelano() |lano() Deld5anos() Mais que 5 anos ()
Instrumentos utilizados Maos () Vassouras () Carrinho () Outros ()

Aspecto do ambiente de trabalho Otimo () Bom () Regular () Ruim ()

Sugestoes de melhorias

Sua atividade o exp6e a riscos? Sim () Nao ()

Porque vocé acha perigoso o que faz?

Utiliza EPIs? Sim () Nao ()

Se ndo porque?

Usa corretamente os EPIs? Sim () Nao ()

Em que momento utiliza os EPIs?

Quais EPIs vocé utiliza?

A empresa dispOe treinos? Sim () | Nao ()
Duragdo do treino Algumas horas () ‘ 1 semana () | Mais ()
Ha supervisio do trabalho? Sim () Nao ()
Tem conhecimento das doencas relacionadas ao trabalho? | Sim () N3o ()
Recebe informagGes pela empresa sobre os riscos Sim () N3o ()

Com que frequéncia, quando?

Com qual frequéncia lava as maos no periodo de trabalho?

O que utiliza para lavar as maos?

Ja teve alguma doencga relacionada ao trabalho? Sim () ] N3o ()
Qual doenga?

Fez o tratamento para a doenga corretamente? Sim () Nao ()
Evita o contato da pele com os residuos? Sim () N3o ()

Fonte: Adaptado de COELHO (2012).



