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RESUMO

GODOQY, Simone Sabino de. Estudo da satisfagao da alimentag&o escolar. 2012. 36
f. Monografia (Especializacdo Ensino de Ciéncias) — Programa de Pds-graduacao
modalidade a distancia, Universidade Tecnol6gica Federal do Parana — Campus
Medianeira, 2012

O tema alimentacéo escolar foi elaborado através da observacdo de como funciona
o Programa de Alimentacdo Escolar do Governo Federal _ PNAE. O programa
atende as escolas estaduais e municipais para fornecer uma alimentacdo adequada
e balanceada para alunos que estudam no ensino fundamental e médio das escolas
publica, fornecida com alimentos basicos incluindo verduras e frutas na alimentacao
escolar. Estudar o tema da alimentacdo escolar é tratar de como suprir uma
necessidade dos alunos das escolas publicas, levando em conta que em sua maioria
nao possui uma alimentacdo adequada e avaliando a satisfacdo dos alunos quanto
a alimentacdo escolar preparada e servida na cozinha escolar. Uma alimentacdo
saudavel e adequada compreende o uso de alimentos variados, seguros que
respeitem a cultura, as tradicbes e praticas alimentares saudaveis, favorecendo o
crescimento e desenvolvimento da crian¢a e rendimento escolar. Com toda pesquisa
e levantamento conclui-se que o PNAE é um programa que veio para melhorar a
alimentacdao principalmente daqueles que ndo & possuem em seu lar com sua familia
e tem na escola uma das suas principais refeicfes diarias, e concluir que além de
ser aprovada por sua maioria pesquisada podemos complementar que todo auxilio
e orientacdo para os alunos e comunidade acabam notando onde esté errado sua
alimentacéo, obtendo conhecimento de uma nutricdo saudavel e principalmente com
produtos naturais, optando por frutas e hortalicas e tirando o0s produtos
industrializados de sua alimentacéo cotidiana.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar. PNAE. Alimentacdo saudavel. Escolas

publicas. Rendimento escolar.



ABSTRACT

GODOQY, Simone Sabino de. Estudo da satisfagao da alimentag&o escolar. 2012. 36
f. Monografia (Especializacdo Ensino de Ciéncias) — Programa de Pds-graduacao
modalidade a distancia, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana — Campus
Medianeira, 2012

The theme school meal was prepared by observing how the School Feeding Program
of the Federal Government _ PNAE. The program meets state and municipal schools
to provide adequate food and balanced for students studying in primary and
secondary public schools, provided with basic foods including fruits and vegetables in
school meals. Studying the issue of school meals is to address how to meet the need
of students in public schools, taking into account that most of them do not have
adequate food and assessing student satisfaction regarding school meals prepared
and served in the school kitchen. A healthy diet and adequate comprises the use of a
variety of foods, insurance that respect the culture, traditions and healthy eating
habits, favoring the growth and development of children and school performance.
With every poll and survey concludes that the PNAE is a program that came to
improve food especially those that will not have in your home with your family and the
school has one of its main daily meals, and conclude that in addition to being
approved by most researched supplement that can help and guidance to all students
and community end up noticing where their food is wrong, getting knowledge of
healthy nutrition and especially with natural products, opting for fruit and vegetables
and taking manufactured goods from your diet everyday .

Keywords: School feeding. PNAE. Eating. Public schools. School performance.
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1 INTRODUCAO

O tema alimentacéo escolar foi elaborado através da observacdo de como
funciona o Programa de Alimentacdo Escolar do Governo Federal _ PNAE. O
programa atende as escolas estaduais e municipais para fornecer uma alimentacao
adequada e balanceada para alunos que estudam no ensino fundamental e médio
das escolas publica, onde o governo entra com a parte financeira e um conselho
formado por pessoas da comunidade ajuda a administrar corretamente a verba
fornecida, com alimentos bésicos incluindo verduras e frutas na alimentacéo escolar.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE- tem como uma de
suas funcdes oferecerem alimentos adequados, em quantidade e qualidade, para
satisfazer as necessidades nutricionais do educando no periodo em que ele
permanecer na escola, alem de contribuir para aquisicdo de habitos e praticas
alimentares saudaveis (CHAVES et al., 2009).

O programa pertence a uma politica social do governo que busca
desenvolver acbes promotoras de saude e de formagdo de habitos e praticas
alimentares saudaveis na comunidade local e escola, também se torna um espaco
propicio para desenvolver atividades, ter dialogos e ate mesmo discussdes de temas
que sejam colocados como crencas ou tabus pela comunidade ou familia,
disponibilizando mais informacdes a todos e ainda ensinando cuidados de higiene,
preparo e conservacao dos alimentos, bem como sugestdes de cardépios desses
alimentos saudaveis (CHAVES et al., 2009).

O PNAE é um Programa do governo federal e o Fundo Nacional de
desenvolvimento da Educacdo (FNDE) é o responsavel pelo seu financiamento e
gerenciamento em nivel nacional. Os recursos financeiros que financiam o Programa
provem do Tesouro Nacional e estdo assegurados anualmente no Orcamento da
Unido. A transferéncia de recursos € automatica em nome de 6érgdos e instituicbes
denominadas entidades executoras que Sao responsaveis por receber 0S recursos
financeiros transferidos pelo FNDE para a alimentacdo escolar e a sua devida
complementacéo pelos entes federados (Distrito Federa, Estados e municipios), e
pelo acompanhamento e a supervisdo da execucéo e a devida prestacédo de contas
(CHAVES et al., 2009).
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No estudo do tema trabalhou-se com a qualidade da alimentag&o fornecida,
parte nutricional, forma de preparo da merenda para o0s alunos com
acompanhamento de nutricionista com cursos para as merendeiras e

acompanhamento no decorrer do periodo letivo.

2 JUSTIFICATIVA

Com a observacdo de varios projetos introduzidos nas escolas sobre a
qualidade da alimentagcdo escolar, observou-se que houve uma mudanca
consideravel no alimento entregue nas escolas, na forma de transporte, maior
atencao no prazo de validade, cuidado na higiene prepara e o servir para os alunos,
levando em consideracdo todo o programa de execucao do governo federal, suas
normas, leis e exigéncias necessarias.

Com este projeto pretendeu-se demonstrar todas as etapas do processo da
alimentacdo escolar, desde o planejamento do cardapio até a distribuicdo do
alimento ao aluno, onde muitos funcionarios de nossas escolas ndo conhecem as
formas e etapas que o alimento percorre até ser servido para os alunos e
professores.

Estudar o tema da alimentacéo escolar € mais amplo do que se imagina, por
se tratar de suprir uma necessidade dos alunos das escolas publicas, levando em
conta que sua maioria ndo possui uma alimentagdo adequada e em alguns casos
nao possui alimento suficiente em suas casas.

Propds-se demonstrar perante a lei, como ocorre cada etapa de escolha do
alimento, forma de compra, transporte, distribuicdo do alimento, como é feito o
calculo por aluno matriculado, acompanhamento nutricional, o treinamento com
cursos para as merendeiras da forma correta de preparar uma alimentacdo com o
mesmo valor diario mais diversificado a cada dia.

Objetivou-se valorizar através deste estudo, a importancia de cada membro
da equipe de trabalho voltado para o bem das criangas em cada escola do Brasil,
aproveitando os alimentos regionais introduzidos no cardapio escolar. N&o

esquecendo que todo o trabalho de alimentacdo escolar precisa de uma prestacéo
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de contas e acompanhamento para o melhor andamento e ndo deixar faltar em cada
dia letivo.

Demonstrar que mesmo com leis e programas a alimentacdo escolar € um
tema importantissimo, por se tratar da alimentacdo basica e complementar para
alunos das escolas publicas e avaliar a satisfagdo dos alunos quanto a alimentacdo
escolar preparada e servida.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Bons habitos alimentares estdo diretamente relacionados com a qualidade
de vida das pessoas, assim, ter uma vida agitada, producdo em grande escala de
alimentos e as propagandas acabam influenciando no modo em que as pessoas se
alimentam principalmente as criangas na escolha de produtos industrializados
deixando os alimentos saudaveis de lado (PNAE; 2009).

Varios fatores influenciam o crescimento e a saude da crianca entre esses, a
alimentacdo se destaca como um dos mais importantes para garantir o adequado
crescimento e prevenir caréncias nutricionais (DEVINCENZI et al., 2004).

A escola nesse momento possui um papel fundamental na formacdo da
crianca ensinando e proporcionando o conhecimento e uma alimentacdo ale de
saudavel correta, tornando possivel que esse aprendizagem seja levado a familia e
toda comunidade, como um trabalho em conjunto na qualidade de vida e melhoria

da alimentacao da populacédo (PNAE, 2009 ).

3.1 LEGISLACOES QUE ENVOLVEM A ALIMENTACAO ESCOLAR

Conforme o artigo 7° da Lei n°® 11.947/2009, que dispde sobre a alimentacéo
escolar, e no artigo 7° da Resolucdo do FNDE n° 38/2009, que regulamenta alguns
itens da lei, os estados poderdo transferir a seus municipios a responsabilidade pelo
atendimento aos alunos matriculados nos estabelecimentos estaduais de ensino
localizados nas respectivas areas de jurisdicdo e, nesse caso, autorizar o repasse de

recursos do FNDE referentes a esses estudantes diretamente ao municipio.
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A alimentacgdo escolar € um direito humano e social de todas as criangas e
adolescentes que estdo nas escolas e um dever do Estado (governo federal,
estadual, distrital e municipal). Eles devem garantir a efetivacdo do direito a
alimentacdo para os alunos matriculados nas creches, pré-escolas, escolas do
ensino fundamental e médio e educacéo de jovens e adultos da rede publica, além
das qualificadas como filantropicas e comunitarias, inclusive as de educacédo
especiais e as localizadas em areas indigenas e areas remanescentes de quilombos
que constem do Censo Escolar, realizado pelo Instituto Nacional de Ensino e
Pesquisa Anisio Teixeira, do Ministério da Educacao (Inep/Mec).

A garantia da alimentacao escolar esta garantida nos textos legais:

» Constituicdo Federal — arts. 6, 208 e 211;

Lei de Diretrizes e Bases para a Educacdo Nacional — LDB (Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996);

* Plano Nacional de Educacéo (Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001);

» Portaria Ministerial n°® 251, de 3 de Marc¢o de 2000;

* Portaria Interministerial n°® 1.010, de 8 de Maio de 2006;

* Lein®11.947, de 16 de junho de 2009;

» Resolucédo n° 38 do Conselho Deliberativo do FNDE, de 16 de julho de
2009;

* Resolugcdo n°® 67, do Conselho Deliberativo do FNDE, de 28 de
dezembro de 2009;

* Resolucdo n° 465, do Conselho Federal de Nutricionistas, de 17 de
julho de 2010;

» Artigo 4° do Cddigo de Conduta Internacional sobre o Direito a
Alimentacdo Adequada - CCI/DAA: “O direito a alimentacéo
adequada significa que todo homem, mulher e crian¢a sozinho ou em
comunidade, deve ter acesso fisico e econbmico a todo tempo, a
alimentacdo adequada ou através do uso de uma base de recurso
apropriada para sua obtencdo de maneira que condiz com a
dignidade humana”.

Para garantir esses direitos no Brasil existe 0 PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar) que segue os principios que mantém o direito humano a

alimentacdo adequada; universalidade do atendimento; equidade no atendimento;
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sustentabilidade e a continuidade; respeito aos habitos alimentares;

descentralizagcdo da gestdo do programa e participacdo da sociedade no controle

social.

As diretrizes do PNAE (Programa Nacional de Alimentacéao Escolar) séo:

1)

2)

3)

4)

O emprego da alimentacdo saudavel e adequada variados; seguros, que
respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a
melhoria do recebimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria, 0 sexo, a atividade fisica e o estado de saude, inclusive para os
gue necessitam de atencao especifica;

A inclusédo de a educacéao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que per passa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida na perspectiva de seguranga alimentar e nutricionais;

A descentralizacdo das acoes e articulacdo, em regime de colaboracéao,
entre as esferas de governo;

O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares, priorizando as comunidades tradicionais

indigenas e de remanescentes de quilombos.

O PNAE é considerado um dos maiores Programas na area de alimentacéo

escolar do mundo, por atender a todos os alunos matriculados na educacéo basica

publica, independente de classe, cor ou religido. Proporcionando aos alunos

alimentos que satisfacdo as necessidades nutricionais no periodo em que estdo na

escola, contribuindo também na melhoria do processo de ensino e de aprendizagem

e a formacdo de habitos e préaticas alimentares saudaveis na comunidade local e
escolar (PNAE; 2009 ).

3.2. A ATUACAO DA NUTRICIONISTA NA ALIMENTACAO ESCOLAR

Foi

elaborada uma legislacdo especifica para definir a atuacdo de

nutricionistas na formulacdo de cardapios adequados quando se tratar de
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alimentacdo escolar de escolas estaduais e municipais, e o0 acompanhamento de
nutricionistas na alimentacdo que o aluno precisa durante seu periodo letivo em
outras instituicbes que possuem cantinas escolares, como a Lei n° 11.947/2009
(MELLO, 2012) e a Resolucao CD/FNDE n 38/2009 e Resolu¢do CFN n 465/2010 do
Conselho Federal de Nutricionista (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
2011).

Uma alimentacdo saudavel e adequada compreende o uso de alimentos
variados, seguros que respeitem a cultura, as tradicdes e praticas alimentares
saudaveis, favorecendo o crescimento e desenvolvimento da crianga e rendimento
escolar.

O cardapio segundo apostila do PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar) deve ser preparado sob algumas observacdes e cuidados como:

e Conduzir o processo de compras dos produtos a serem utilizados na

alimentacao;

Estar de acordo com os habitos alimentares e a vocacgdo agricola da
regido, considerando a producdo da agricultura familiar ou do
empreendedor familiar rural, respeitando safras e outras

particularidades;

Contribuir para o atendimento das necessidades nutricionais
necessarias para o bom desenvolvimento e crescimento dos alunos e
da melhoria no processo ensino-aprendizagem;

o Cooperar para a aquisicdo, manutencdo ou mudanca de habitos e
praticas alimentares;

» Permitir o atendimento as criancas que sofrem de restricdo alimentar
ou necessitam de alimentacdo especial em razdo de problemas de
saude.

Segundo a Legislagcdo que rege o PNAE determina que a alimentacao
escolar deva ter no maximo:

- 10% de energia total proveniente de acgucar simples adicionado;

- 15 a 30% da energia total provenientes de gorduras totais;

- 10% da energia total provenientes de gorduras saturadas;

- 1% da energia total provenientes de gorduras trans;

- 1g de sal.



15

O cardapio deve incentivar o consumo de frutas, verduras e legumes,
ofertando no minimo trés por¢des de frutas e hortalicas por semana nas refeigcdes.

E necessario que os problemas de salde dos escolares sejam conhecidos e
diagnosticados em um trabalho conjunto entre secretaria de educacdo e saude
avaliando periodicamente para que seja coordenado pela nutricionista e problemas
como desnutricdo, obesidade, diabetes, intolerancia e/ou alergia a certos alimentos
sejam combatidas, remediadas ou minimizadas com a alimentacdo saudavel e
adequada. A escola deve considerar esses casos em seus planejamentos de
cardapio além de desenvolver acdes de educagdo alimentar e nutricional
incentivando os alunos e pessoas envolvidas com a alimentacdo escolar e melhorar

seus habitos alimentares.

A presenca segundo o Conselho Federal de Nutricionistas (2011), além da
responsabilidade técnica pelo programa o nutricionista devera:

» Programar, elaborar e avaliar os cardapios;

» Garantir adequacao alimentar, considerando necessidades especificas
da faixa etaria atendida e aos perfis epidemiologicos da populacao
atendida;

» Respeitar os habitos alimentares de cada localidade e a sua vocacao
agricola;

» Garantir a utilizagdo de produtos da regido, bem como os adquiridos da
agricultura familiar rural, com preferéncia aos géneros alimenticios
basicos;

» Aplicar o teste de aceitabilidade junto a clientela, quando da introducéo
de alimentos atipicos ao habito alimentar local ou da ocorréncia de
guaisquer outras alteracdes inovadoras;

» Elaborar fichas técnicas das preparacdes que compdem o cardapio;

» Elaborar manual de boas praticas de acordo com a realidade da
unidade escolar e comunidade;

* ldentificar criangas portadoras de doencas e deficiéncias associadas a
nutricdo, entre outras atividades;

» Realizar o diagnostico e o acompanhamento do estado nutricional da

criancga;
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* Propor e realizar acbes de educacédo alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, articuladas com a coordenacdo pedagodgica da
escola;

* Interagir com o Conselho de alimentacéo escolar (CAE);

» Elaborar o Plano Anual de Trabalho da Alimentagéo Escolar. (Apostila
Curso PNAE)

O papel da nutricionista € fundamental no PNAE (Programa Nacional
Alimentacéo Escolar), e cabem as entidades executoras em contratar nutricionistas
para desenvolvimento do programa, caso nao seja possivel por falta de profissional
da area no local, o FNDE sugere que se entre em contato com o conselho de

nutricdo da regiao ou estado.

3.3 PROCEDIMENTOS SOBRE A AQUISICAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

A aquisicdo dos géneros alimenticios € de responsabilidade dos estados e
municipios, que devem obedecer a todos os critérios estabelecidos na Lei n°
8.666, de 21/06/93, e suas alteracbes, que tratam de licitacbes e contratos na
administracao publica (PNAE; 2009).

No caso dos 30% do valor repassado pelo Fundo Nacional de
desenvolvimento da Educacdo (FNDE) destinados a produtos da agricultura
familiar, o processo licitatorio pode ser dispensado, desde que 0s pregos estejam
compativeis com os praticados no mercado local e os alimentos atendam a

exigéncias de controle de qualidade (PNAE; 2009).

Séo feitas parcerias para aquisi¢do, fiscalizagdo e prestacdo de contas das
verbas vindas do governo federal, estadual e municipal. Dentre estas parcerias
pode-se citar:

-Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FND E)- E
responsavel pela assisténcia financeira em carater complementar, normatizagéo,
coordenacdo, acompanhamento, monitoramento e fiscalizacdo da execucdo do
programa, além da avaliacdo da sua efetividade e eficacia (Apostila Modulo
PNAE; 2009).

-As Entidades executoras (EE) - Secretarias de Educacdo dos estados e

do Distrito Federal, prefeituras municipais e escolas federais, que séao
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responsaveis pelo recebimento, pela execucdo e pela prestacdo de contas dos
recursos financeiros transferidos pelo FNDE (PNAE; 2009).

-As Secretarias de Educacdo dos estados e do Distri to Federal -
Atendem as escolas publicas estaduais e do Distrito Federal, respectivamente.

-As Prefeituras municipais - Atendem as escolas publicas municipais, as
mantidas por entidades filantrépicas e as da rede estadual, quando
expressamente delegadas pelas secretarias estaduais de Educacéao.

-As Escolas federais - Quando optam por receber diretamente 0s recursos,
gue podem ser incluidos no repasse destinado as prefeituras das respectivas
cidades.

-O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) - Colegiado deliberativo e
autbnomo composto por representantes do Executivo, do Legislativo e da
sociedade, professores e pais de alunos, com mandato de quatro anos, podendo
ser reconduzidos conforme indicagdo dos seus respectivos segmentos. O
principal objetivo do CAE é fiscalizar a aplicacao dos recursos transferidos e zelar
pela qualidade dos produtos, desde a compra até a distribuicdo nas escolas,
prestando sempre atencdo as boas praticas sanitarias e de higiene.

-O Tribunal de Contas da Unido e Secretaria Federal de Controle
Interno - S&o érgéos fiscalizadores.

-As Secretarias de Saulde dos estados, do Distrito F ederal e dos

municipios ou 6rgdos similares - Responsaveis pela inspecdo sanitaria dos
alimentos.
-O Ministério Publico da Unido - Responsavel pela apuracdo de

denuncias, em parceria com o FNDE.
-O Conselho Federal de Nutricionistas - Responsavel pela fiscalizacdo do
exercicio da profisséo, reforcando a importancia da atuacdo do profissional na

area da alimentacéo escolar.

3.4 PROCEDIMENTOS HIGIENICO-SANITARIOS SOBRE O PREPARO DA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Para uma higienizacdo perfeita do local de trabalho (cantina) € preciso

colocar telas em portas e janelas, instalar protecbes que vedem a parte inferior da
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porta. Assim evitamos evitam-se entradas de insetos e roedores (CECANE- PR;
2009/2010).

Segundo o Manual da Merendeira (CECANE - PR 2009/2010), as
merendeiras também precisam ter sua higiene adequada na hora de permanéncia
em seu ambiente de trabalho e manter uma higiene pessoal para o preparo dos
alimentos, sendo assim devem:

* N&o experimentar alimentos com as méaos;

* Qualquer tipo de ferimento (cortes, machucados, feridas, etc) deve
ser coberto com protecéo a prova d’agua;

* Na&o se pentear, ou passar as maos nos cabelos na area da cozinha;

* Nao sair do local de trabalho com o uniforme;

 Na&o mascar goma, palito, fosforo ou similares e/ou chupar balas,
comer, etc. na cozinha;

* Na&o levar ou deixar na cozinha objetos pessoais, como bolsas,
celulares, joias, relégios e outros;

* Quando estiver resfriado ou doente, fizer uso das mascaras, para
gue seja evitado algum imprevisto. (CECANE- PR; 2009/2010)

De acordo com a Recomendacéao Internacional do Codigo de Praticas Gerais
de Higiene de Alimentos, manipulador de alimentos € toda pessoa que manipula
diretamente alimentos, quer processados ou ndo, bem como superficies de contatos
envolvidas com estes e/ou equipamentos e utensilios necessarios para
processamento. Destes profissionais se espera o cumprimento dos procedimentos
adequados para higiene dos alimentos, de modo a assegurar ao consumidor
alimento livre de contaminacdo (BERTIN et al., 2009).

Embora o arsenal tecnoldgico disponivel para a producéo de alimentos seja
significativo, a qualidade das refeicbes ainda estd diretamente relacionada ao
desempenho da mé&o-de-obra, o que torna a manipulagdo um processo critico. Os
manipuladores de alimentos, em geral, sdo oriundos dos estratos socioecondmicos
menos privilegiados, especialmente no Brasil. Além disso, a producéo de refeicbes &
caracterizada por tenséo e preméncia de tempo, sendo comum a transformacéo da
matéria-prima em produto, em cerca de quatro a seis horas. Os servicos seguem
rotinas padronizadas, rigidas e repletas de exigéncias a serem cumpridas,

caracterizadas por movimentos repetitivos, levantamento de peso excessivo,
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permanéncia por periodos prolongados na postura em pé e modificacdo constante
de procedimentos. Acrescentam-se esses fatores questbes como o absenteismo, a
rotatividade e a polivaléncia, que afetam esses trabalhadores e que dificultam todo o
processo produtivo contribuindo ainda com a inseguranca alimentar, pois 0s
manipuladores sdo recursos humanos importantes para a viabilidade da qualidade
no preparo dos alimentos (BERTIN et al., 2009).

Cumprindo todas as normas e exigéncias para uma alimentacdo bem
preparada e sem riscos de contaminacdo de quaisquer espécies, podemos
assegurar que a alimentacdo escolar serd nutricional e da melhor qualidade que as
criangas precisam para um crescimento saudavel e assegurar uma aprendizagem

transformadora na vida escolar.

3.5 TREINAMENTO DAS MERENDEIRAS

Os treinamentos das merendeiras séo feitos através de cursos anuais, e
aperfeicoamentos em encontros de formacdo continuada, utilizando de novas
receitas, dicas nos preparos e por troca de experiéncias com merendeiras de outras
escolas ou regido (BERTIN et al., 2009).

Foi elaborado um manual para que seja seguido pelas merendeiras ou
substitutas, com praticas de manipulacéo ao ser feito no preparo dos alimentos para
ser garantida a qualidade higiénico-sanitaria do alimento, desde o recebimento dos
alimentos, passando pelo armazenamento, pré-preparo até chegar a distribuigéo.

As merendeiras devem antes de comecar a trabalhar com alimentos tomar
cuidados como:

» Cabelos limpos e presos;

e Unhas cortadas e sem esmalte;

Roupas adequadas e sempre usar avental limpos;

Feridas ou machucados protegidos com curativos ou luvas;
» Maos higienizadas adequadamente, retirar joias ou acessorios.
Nunca esquecer os cuidados com alimentos ndo pereciveis, carnes, ovos e
as hortalicas e frutas, cuidados com o armazenamento no depésitos de alimentos, o

congelamento ou descongelamentos, para o bom preparo do alimento.
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As merendeiras precisam tornar o ambiente de mais agradavel e
higienizado, comegando por si mesmo sem esquecer a seguranca no trabalho, como
a cozinha € um ambiente de trabalho que oferece riscos de acidentes, € muito
importante que se trabalhe sempre com atencdo e cuidado durante todos os
procedimentos, assim seguindo algumas recomendacgdes:

* Sempre usar sapatos fechados durante o trabalho, a fim de evitar
acidentes como cortes e queimaduras;

* Devem ser ofertados aos funcionarios da cozinha os Equipamentos de
Protecédo Individual (EPIs) adequados, como sapato fechado, luvas
de protecdo e avental resistente a fogo;

* Quando houverem maquinas e equipamentos que oferecam risco de
acidentes (ex: triturador, serra-fita, etc.) deve ser ofertado
treinamento (CECANE — PR; 2009/2010).

Por isso as merendeiras possuem um papel fundamental dentro do
Programa de Alimentacédo Escolar, preparando uma refeicdo saudavel e saborosa e
zelando pela saude dos escolares através do cuidado com a higiene dos alimentos.
As merendeiras atuam como educadoras alimentares, pois oferecem aos alunos
refeicdes de qualidade assim como estimulam os escolares a desenvolverem habitos
alimentares saudaveis (CECANE - PR; 2009/2010).

S&0 necessarios que se analisem os manipuladores de alimentos além do
plano profissional, enfocando-os como uma categoria socialmente construida. Para
um maior crescimento e desempenho dos Servicos de NutricAo e Dietética, é
necessario que se reconheca o valor dos seus trabalhadores, pois estes sao
portadores de um rico conhecimento adquirido, e que deve ser considerado e
entendido em seu contexto. De qualquer modo as mudancgas nao serédo imediatas,
mas havera grande probabilidade de que o trabalho tome um novo rumo, no qual as

pessoas possam contribuir de modo mais participativo.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada por analise das leis e projetos desenvolvidos pelo

governo federal, juntamente com acompanhamento dos Conselhos de apoio aos
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programas, na forma de qualificacdo dos funciondrios das instituicbes publicas
envolvida, mediante levantamento bibliografico. Foi aplicada uma pesquisa
exploratoria qualitativa, para observar o nivel de satisfacdo dos alunos em relacéo a

alimentacao escolar.

4.1 LOCAL DA PESQUISA

O trabalho foi fundamentado pela lei do PNAE e textos relevantes com o
tema proposto. Cartilhas explicativas de orientagcdo apropriadas com as etapas
apresentadas nesta monografia.

» Leifederal do PNAE;

e Qualidade do alimento;

» Trabalho nutricional;

» Orientacao na estrutura da cozinha e preparo adequado do alimento;

* Higienizacéo e todo o preparo e servir.

Analisando todo programa do FUNDEB para auxiliar na melhor forma de
administrac@o escolar e bem estar das criangas em idade escolar.como fara isto com
0s alunos?

Foi feita pesquisa exploratéria de analise de lei sobre o tema Alimentacéo
escolares, destacando as principais formas que a alimentacdo saudavel e adequada
deve fazer parte do crescimento e da vida escolar dos alunos nas escolas
brasileiras.

O principal problema quanto a alimentacdo da crianca em idade escolar € a
qualidade dos alimentos ingeridos, devido ao maior acesso e a preferéncia a
alimentos ricos em energia, gorduras e carboidratos tais como: frituras, salgadinhos,
refrigerantes e doces em detrimento dos alimentos ricos em micronutrientes, como
as frutas e hortalicas. Contribuindo para o aumento de problemas nutricionais, sendo
importante estimular a formacdo e a adocdo de habitos alimentares saudaveis
durante a infancia e a adolescéncia (IRALA e FERNADEZ, 2001).
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4.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi desenvolvida uma pesquisa sobre as leis governamentais do programa
do FUNDEB, através de pesquisa bibliografica.

Foi aplicado um questionario que observou-se o0 nivel de satisfacdo da
alimentacdo escolar na Escola Municipal no municipio de Foz do Iguacu e no
Colégio Estadual também no municipio de Foz do Iguacu, abrangendo um total de
200 alunos, sendo 100 questionarios em cada escola, com faixa etaria de 07 a 14

anos de idade.

4.3 ANALISES DOS DADOS

Os dados coletados através do questionario foram analisados ap6s a sua
tabulacdo, através da Planilha do Excel e a ilustracdo dos resultados mediante
tabelas e figuras.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico 1 demonstra dados referentes ao consumo da alimentacao escolar.
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Grafico 1 — Consumo da alimentacao escolar.
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Observou-se que os alunos 70% dos alunos consomem a alimentacao escolar
todos os dias.

O Grafico 2 demonstra dados referentes a avaliagdo dos alunos sobre a

gualidade da alimentac&o escolar.
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Gréfico 2 - Avaliagcdo dos alunos sobre a qualidade da alimentacao escolar

Observou-se que 50% dos alunos apontaram como 6tima e 30 % dos alunos
afirmaram ser excelente.

O Gréafico 3 demonstra dados referentes ao conhecimento dos alunos a

necessidade da alimentacao escolar.

essencial desnecessario

Gréfico 3 - Conhecimento dos alunos sobre a necessidade da alimentacao escolar

nas escolas publicas.
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Observou-se que 100% dos alunos apontaram que a alimentacdo escolar é
essencial para os alunos das escolas publicas.

O Gréfico 4 demonstra de dados referentes a preferéncia dos alunos quanto

ao alimento servido na alimentag&o escolar.
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Gréfico 4 - Preferéncia dos alunos quanto ao alimento distribuido na alimentacdo

escolar.

Observou-se que 30% dos alunos preferem biscoitos, 25% preferem doces,
17,5% dos alunos gostam mais de salgados e para surpresa 22,5% preferem

saladas.

O Gréfico 5 demonstra dados referentes ao conhecimento dos alunos sobre a

piramide alimentar.
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Gréfico 5 - Conhecimento dos alunos sobre a piramide alimentar.

Observou-se que 100% dos alunos conhecem um pouco do funcionamento da

piramide alimentar e seus beneficios para uma alimentacédo saudavel.

O Gréfico 6 demonstra dados referentes a preferéncia dos alunos quanto ao

tipo de carnes na alimentacao escolar.
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Grafico 6 - Preferéncia dos alunos quanto ao tipo de carnes na alimentacéo escolar.

Observou-se que 37,5% dos alunos preferem carne bovina e 30% gostam de

carne de frango.

O Gréfico 7 demonstra dados referentes a freqiéncia com que os alunos

realizam cada uma das refei¢des diarias.

a) Café da manha
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Grafico 7 - Frequéncia com que os alunos se alimentam no café da manha.

Observou-se que 45% dos alunos néo se alimentam pela manha.

O Grafico 8 demonstra dados referentes a frequéncia com que os alunos

realizam cada uma das refei¢des diarias.

Gréafico 8 - Lanche da manha
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Grafico 8 - Frequéncia com que os alunos se alimentam no lanche da manha.

Observou-se que 75% dos alunos se alimentam no lanche da manha.

O Gréfico 9 demonstra dados referentes a freqiéncia com que os alunos

realizam cada uma das refeices diarias.
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nenhuma 2x por sem 3 abx porsem todos os dias

Gréfico 9 - Frequéncia com que os alunos se alimentam durante o almogo.
Observou-se que 100% dos alunos almogam.

O Grafico 10 demonstra dados referentes a freqtiéncia com que os alunos

realizam cada uma das refei¢des diarias.

nenhuma 2x por sem 3 a 6x por sem todos os dias

Graéfico 10 - Freqliiéncia com que os alunos se alimentam durante o lanche da tarde.

Observou-se que 100% dos alunos lancham no periodo da tarde.

O Grafico 11 demonstra dados referentes a freqtiéncia com que os alunos

realizam cada uma das refei¢des diarias.
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nenhuma 2x por sem 3 a 6x por sem todos os dias

Gréfico 11 - Frequéncia com que os alunos se alimentam durante o jantar.

Observou-se que 100% dos alunos jantam.
O Gréfico 12 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam cada

uma das refeicbes diarias.

a) Café da manha

casa escola cantina ndo faz

Gréfico 12 - Onde os alunos realizam a maioria das refei¢des durante o dia.

Observou-se que 52% dos alunos nao tomam café pela manha.

O Gréfico 13 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam cada

uma das refeicfes diarias.
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b) Lanche da manha

casa escola cantina ndo faz

Gréfico 13 - Onde os alunos realizam a maioria das refeicbes durante o lanche da

manha.

Observou-se que 100% dos alunos fazem seu lanche da manha na escola

seja na cantina ou com alimentag&o escolar.

O Gréfico 14 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam

cada uma das refeicdes diarias.

casa escola cantina ndo faz

Gréfico 14 - Onde os alunos realizam a maioria das refei¢cdes durante o almoco.

Observou-se que 100% dos alunos almogcam em casa.
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O Grafico 15 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam
cada uma das refei¢Bes diarias.

d) Lanche da tarde

casa escola cantina nao faz

Gréfico 15 - Onde os alunos realizam a maioria das refeic6es durante o lanche da
tarde.

Observou-se que 75% dos alunos fazem seu lanche da tarde na escola com a
alimentacao escolar e 25% na cantina particular que existe na escola.

O Gréfico 16 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam

cada uma das refei¢Bes diarias.

casa escola cantina ndo faz
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Gréfico 16 - Onde os alunos realizam a maioria das refei¢cdes durante o jantar.

Observou-se que 100% dos alunos jantam em casa.

O Grafico 17 demonstra dados referentes ao local onde os alunos realizam
cada uma das refei¢cBes diarias.

tras lanche de comelanche comprana nuncalancha
casa da escola contina

Grafico 17 - Origem da alimentac&o dos alunos durante o recreio.

Observou-se que 60% dos alunos consomem alimentag&o escolar.
O Grafico 18 demonstra dados referentes a quantidade de alimento ingerido

pelo aluno durante o dia.
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Gréfico 18 - Quantidade de alimento que o aluno ingere durante o dia.

Observou-se que 55% dos alunos consomem alimento em quantidade normal.
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O Gréfico 19 demonstra dados referentes a perfil corporal da familia.

a) Pai
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Graéfico 19 - Perfil corporal da familia.

Observou-se que 50% dos pais segundo os alunos possuem estrutura
corporal normal.

O Grafico 20 demonstra dados referentes a perfil corporal da familia.

b) Mée
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Gréfico 20 - Perfil corporal da familia.

Observou-se que 70% das mées segundo 0s alunos possuem estrutura

corporal normal.



33

O Grafico 21 demonstra dados referentes a perfil corporal da familia.

c) Aluno

180+
160+
140+
120+
100+

muito gordo gordo normal magro muito magro

Grafico 21 - Perfil corporal da familia.

Observou-se que 88% dos alunos possuem estrutura corporal normal.

6. CONCLUSAO

Um dos fatores para determinar uma alimentagcdo balanceada é
estabelecer diretrizes na alimentacao diaria, rotinas alimentares bem-definidas, pois
nao é s6 a qualidade e a quantidade da alimentacdo oferecida a crianca que €
importante. Os horarios para as refeicbes café da manha, almoco e jantar sdo
importantes, mas o0s horarios para lanches intermediarios também devem ser
estabelecidos, evitando-se o consumo de qualquer tipo de alimentos nos intervalos
das refeicbes programadas. A falta de disciplina alimentar costuma ser a maior
causa de disturbios alimentares, comprometendo a qualidade e a quantidade da
alimentacao consumida (GAGLIANONE, 2003).

Além da familia, a escola exerce influencia decisiva na formagédo dos habitos

e consumo alimentar das criancas. Para isso, durante o planejamento da merenda
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escolar, os alimentos selecionados para integrarem o cardapio devem estar
adequados para a necessidade das criangas, contendo frutas, vegetais, sucos de
frutas naturais, pées e biscoitos integrais,etc. O programa de alimentacdo escolar
deve ensinar a optar pelo melhor, instruindo sobre os efeitos que cada tipo de

alimento pode causar ao organismo (SILVA,2012).

Os professores e funcionarios, enquanto orientadores para alunos, pois o
ambiente escolar € um local ideal para estimular o consumo de alimentos saudaveis

por meio da implementacéo de programas voltados a educacéo para a saude.

Com toda pesquisa e levantamento conclui-se que o PNAE é um programa
que veio para melhorar a alimentacdo principalmente daqueles que ndo & possuem
em seu lar com sua familia e tem na escola uma das suas principais refeicoes
diarias, e para auxiliar e orientar agueles alunos e comunidade onde esta errado sua
alimentacdo, obtendo conhecimento de uma nutricdo saudavel e principalmente com
produtos naturais, optando por frutas e hortalicas e tirando o0s produtos

industrializados de sua alimentacéo cotidiana.
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APENDICE A- Questionario para aplicaco aos alunos das escolas

1 — Vocé come o alimento servido na merenda escolar  ?
( ) 1 vez por semana () 2 vezes por semana
( ) 3 vezes por semana ( ) 4 vezes por semana

( ) todos os dias

2 — Qual nota vocé d& para a qualidade e sabor dam erenda?

()1 ruim () 2 regular ()3 boa ()4 o6tima ()5 excelente

3 — A alimentacéo escolar é ?

( ) essencial para os alunos ( ) desnecessério

4 — Vocé prefere qual tipo de alimento?
() doce (arroz doce, canjicas e vitaminas) () frutas
( ) salgados (sopa, macarronada ou arroz) ( ) saladas

() bolachas e barras de cereais e sucos

5 — Vocé ja viu ou falar na piramide alimentar?

() sim ( ) nédo

6 — O que vocé prefere?

( ) carnes ( ) ovos () peixes () frango

7 — Com que frequiéncia vocé realiza cada umas dasr  efeigBes abaixo:
a) café da manha

( ) nenhuma ( ) 2 vezes na semana

( ) 3 a6 vezes na semana ( ) todos os dias

b) lanche da manha

( ) nenhuma ( ) 2 vezes na semana
( ) 3 a6 vezes na semana ( ) todos os dias

¢) almoco

( ) nenhuma ( ) 2 vezes na semana
() 3 a6 vezes nasemana () todos os dias

d) lanche da tarde
( ) nenhuma ( ) 2 vezes na semana

() 3 a6 vezes nasemana () todos os dias
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e) jantar
( ) nenhuma ( ) 2 vezes na semana
() 3 a6 vezes nasemana () todos os dias

8 — Onde voceé realizou a maioria das refeicées?
a) café da manha
() casa () escola () cantina ( ) néo faz

b) lanche da manha

() casa ( ) escola ( ) cantina ( ) ndo faz
c¢) almoco
() casa ( ) escola () cantina ( ) ndo faz

d) lanche da tarde

() casa ( ) escola () cantina ( ) ndo faz
e) jantar
() casa ( ) escola () cantina ( ) ndo faz

9) No recreio vocé:

() tras lanche de casa ( ) compra na cantina
() come lanche da escola ( ) nunca lancha

10 — Vocé acha que come:

( ) em excesso () muito

() normal ( ) pouco ( ) muito pouco

11 — Com relagéo vocé e dos seus pais, como se classifica?

Pai Mae Vocé



() muito gordo
( ) gordo
() normal
( ) magro

(' ) muito magro

( ) muito gordo
( ) gordo

( ) normal

( ) magro

( ) muito magro
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( ) muito gordo
( ) gordo

( ) normal

( ) magro

( ) muito magro



