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RESUMO

CRUZ, Juliana B. M. A influéncia das disciplinas de Educacéo Fisicae C  iéncias
no desenvolvimento da percep¢do dos alunos em rela¢ 8o a qualidade de vida.
2012. 35 folhas. Monografia (Especializacdo em Ensino de Ciéncias) - Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana. Medianeira, 2013.

A interdisciplinaridade € a interacdo entre duas ou mais disciplinas, que implica em
uma constante troca de informagdes e conhecimentos. Neste trabalho buscou-se
verificar a percepcao dos alunos do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica estadual em relacdo as aulas de educacéo fisica e ciéncias, como importante
fonte de informacdo, referenciando-se a isso 0 desenvolvimento de uma vida com
qualidade. Este trabalho foi dividido em uma parte tedrica, realizada pela disciplina
de Ciéncias, onde os alunos tiveram acesso a informacdes sobre atividade fisica, a
importancia de manter habitos saudaveis para se alcancar uma vida mais saudavel,
sedentarismo, composi¢cdo quimica dos alimentos e tabela nutricional. Na parte
pratica, realizada pela disciplina de Educacdo Fisica, os alunos participaram de
atividades recreativas e desportivas e passaram por uma pesagem e verificacdo de
altura para a realizagdo do calculo do indice de massa corporal. Na pesquisa de
campo realizada, observou-se que grande parte dos alunos estd com o peso dentro
da normalidade, praticam atividade fisica regularmente e se alimentam de forma
saudavel. Entretanto, também observou-se que esses alunos ndo conseguem ver a
ligacdo existente entre as disciplinas e educacao fisica e ciéncias, mesmo sabendo
que ambas tratam basicamente dos mesmos assuntos, quando falado do corpo
humanao.

Palavras-chaves: Interdisciplinaridade, Atividade Fisica e Qualidade de Vida.
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1 INTRODUCAO

Devido a grande preocupacdo com a saude, com O cOrpo e com a mente,
atualmente a qualidade de vida se tornou um assunto muito debatido entre jovens,
adultos e idosos e também passou a ser um objetivo a ser alcancado. Acredita-se
que para alcancar essa tdo sonhada qualidade, € necessaria a pratica de atividades
fisicas, uma alimentacdo saudavel, boas noites de sono, momentos de lazer, etc, ou
seja, € necessario um conjunto de atitudes e/ou mudancas de atitude para alcanca-
la.

O interesse por esse assunto surgiu por meio de observacdes realizadas
durante as aulas de educacéo fisica e de ciéncias, nas turmas de 8° ano de escolas
publicas, onde os alunos constantemente buscavam informacfes sobre como
emagrecer, como ser saudavel, se o peso corporal estava adequado, como manter a
forma “estética” do corpo, entre outras. Ou seja, os professores, também possuem
um importante papel na vida dos alunos, quando trata-se da aquisicdo de uma vida
mais saudavel, uma vez que cabe aos professores informar, orientar e até mesmo
incentivar os alunos para essas praticas.

Acredita-se que, quanto antes se inicia essa busca, melhor serd o resultado
obtido, e esse processo deve ter inicio na fase escolar, fase esta onde o objetivo
deve ser o de despertar nas criancas e nos adolescentes o interesse pelos alimentos
e praticas diarias saudaveis.

O objetivo deste estudo foi o de verificar se as disciplinas de Educacéo Fisica
e Ciéncias influenciam os alunos nos seus habitos diarios, medir o indice de massa
corporal dos alunos, bem como informa-los sobre o indice de massa corporal,
composicdo dos alimentos e a importancia da pratica de atividade fisica,

referenciando-se a isso o desenvolvimento de uma vida com qualidade.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 QUALIDADE DE VIDA

Atualmente muito se tem falado de qualidade de vida, onde debate-se como
alcanca-la e como manter essa qualidade, que também pode ser entendida como
uma vida saudavel.

Existem varias definicbes para esse termo, entretanto, Cavallari (2003) cita:

“Com o desenvolvimento da tecnologia e do progresso, surge também o
stress da vida moderna e as pessoas vém cada vez mais buscando o bem-
estar fisico, mental, social e cultural, sinbnimo de qualidade de vida.”

Outro conceito importante € o de Nahas (1989) sobre saude positiva, que esta
associada a capacidade de desfrutar da vida com energia, mantendo um bom peso
corporal, uma alimentacdo de qualidade, capacidade de relaxar e um bom
condicionamento fisico, estando também associada ao conceito de saude positiva a
auséncia de doencas.

Analisando as definicbes de Cavallari e Nahas, percebe-se que a qualidade
de vida esta associada com estar bem fisicamente, mentalmente, socialmente,
enfim, é todo um conjunto de situacbes que levam a conquista de uma vida com
gualidade.

De forma equivocada, muitas pessoas associam uma vida saudavel a posicao
social e ao poder aquisitivo, entretanto, para se comer de forma adequada, para
praticar atividade fisica, para ter momentos de lazer, o dinheiro torna-se

desnecessario.



2.2 ATIVIDADE FiSICA

Quando trata-se de atividade fisica, é necessario fazer referéncia a histéria da
humanidade, seja ela na era pré-historica, na antiguidade e até mesmo na era
contemporanea, onde o homem precisava cacar e lutar para sobreviver, dancar para
se expressar ou até mesmo conquistar uma mulher, ou seja, o homem se
movimentava de diversas formas para sobreviver.

Caspersen et al (apud Nogueira & Palma, 2003) define atividade fisica como
gualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta
em gasto energético maior do que 0s niveis de repouso.

Estudos indicam que a realizagcdo de atividade fisica ocasiona muitos
beneficios, como a melhora do sistema cardiovascular, respiratério, muscular, entre
outros. Para que o corpo humano esteja bem, Matsudo (1998) cita que apenas 30
minutos de atividade fisica diaria poderiam representar uma grande melhoria na
saude.

Outro ponto bastante comentado quando se trata de atividade fisica é em
relacdo ao indice de massa corporal, também conhecido como IMC, que de forma
simplificada, segundo Guedes (2006), pode ser entendido como um indicador da
composi¢cdo corporal de uma pessoa. O célculo do IMC é realizado da seguinte
forma: o peso corporal € dividido pela altura ao quadrado. O resultado dessa
operacao representa o IMC da pessoa, que é analisado em uma tabela especifica,
gue indica se a pessoa esta abaixo do peso, com o0 peso normal, acima do peso
(sobrepeso) ou se a pessoa esta obesa.

Conforme Guedes (2006), mesmo que o IMC represente uma associacao
precéria em relacdo a quantidade de gordura corporal de uma pessoa, “O
profissional de educacgédo fisica podera utilizar o valor do IMC como indicador de

composicao corporal’”.



2.3 COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

Diariamente, durante as refeicbes, comemos uma variedade de alimentos que
sdo importantes para a nossa sobrevivéncia. Segundo Bontempo (2005), “o ser
humano nada cria ou destroi, as transformacdes constantes que seu corpo
experimenta obedecem as leis da transformacéo quimica e energética”.

Os alimentos possuem diferentes composicdes (carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas e sais minerais) e conhecer essas composi¢cdes nos ajuda a
escolher o que devemos comer durante o dia, transformando nossas alimentacdes
diarias em alimentacdes equilibradas, para assim conservar a saude.

Segundo Cruz (2006), os carboidratos sdo a principal fonte de energia para o
NOSSO organismo e estdo presentes em varios alimentos, como frutas, leite, raizes e
cereais. Os carboidratos podem ser divididos de trés formas, de acordo com sua
estrutura quimica: Monossacarideos, que sao carboidratos simples, formado por
uma molécula pequena; Dissacarideos, que sdo carboidratos complexos, formado
por duas moléculas de carboidratos e Polissacarideos sao carboidratos mais
complexos ainda, formados por varias moléculas de carboidratos.

Os carboidratos monossacarideos, conforme Cruz (2006) se dividem em
glicose, que é utilizada pelas células para gerar energia, energia essa necessaria
para o funcionamento do organismo e frutose, que sdo 0s acucares encontrados nas
frutas. Os carboidratos dissacarideos se dividem em sacarose, conhecido como
acucar comum e lactose, presente no leite e seus derivados. Os polissacarideos se
dividem em amido, que € encontrado na batata, milho, trigo e algumas raizes e
hortalicas, sendo utilizado como reserva energética; celulose, que é encontrada nos
vegetais, formando as fibras e glicogénio, que é encontrado principalmente no figado
e nos musculos, sendo utilizado também como reserva energética. No organismo
humano, a celulosa néo é digerida, entretanto, ela facilita muito o funcionamento do
intestino.

Conforme Cruz (2006), as proteinas sdo a matéria basica na formagédo das
células, fazendo parte da composi¢cdo dos musculos, cabelo, unha, tecidos, etc. As
proteinas sdo substancias quimicas que possuem fungBes muito diversificadas no

corpo humano. Como exemplos citam-se que elas facilitam as transformacdes
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quimicas, transportam gas oxigénio no sangue, combatem infec¢des e ajudam na
contragcdo muscular.

As proteinas, segundo Cruz (2006), sédo encontradas nos alimentos de origem
animal, como ovos e carne (bovina e aves), leite e seus derivados, alguns vegetais,
como feijao, lentilha e ervilha e nos peixes. As proteinas também podem atuar como
fonte de energia em casos extremos, ou seja, na falta de carboidratos e gordura.

Para Alvarenga (2008), os lipidios sdo substancias pouco solUveis em agua e
constituem no organismo humano uma reserva energética, que € utilizada na falta
de carboidratos. Os lipidios, também conhecidos como gordura, podem ser de
origem animal, encontrada nos ovos, carne, leite e derivados ou vegetal,
encontradas nos 0leos, amendoim, nozes, etc. O corpo armazena os lipidios em
células especiais, formando o tecido adiposo, que auxilia na manutencdo da
temperatura corporal.

Ainda conforme as definicdes de Cruz (2006), as vitaminas sao substancias
essenciais para o funcionamento do organismo humano, mesmo consumidas em
pequenas quantidades. Elas sdo encontradas em diferentes tipos de alimentos,
como queijo, leite, frutas, folhas verdes, 6leos, etc.

Conforme Alvarenga (2008), as principais vitaminas que devem ser
consumidas sao: A, que sao encontradas nos ovos e vegetais amarelos, favorece o
crescimento, protege a pele, aumenta a nossa resisténcia as infec¢des e participam
da formacado de substancias necessarias para o funcionamento dos olhos, pulmdes,
boca, orelhas e nariz; B1, encontrada nos graos, protege o coragao e 0 sistema
nervoso; B12, encontrada em peixes, leites e derivados, participa da formacédo dos
glébulos vermelhos; C, encontrada em carnes, raizes, verduras e frutas citricas,
aumentam a resisténcia do organismo contra infec¢des, protege os dentes, reduz o
colesterol, combate doencas cardiovasculares e acelera o processo de cicatriza¢ao;
D, encontrada em carnes, ovos, peixe, leite e derivados e K, encontrada nas
verduras, frutas, leite e derivados e que regula a coagulacéo sanguinea, prevenindo
hemorragias.

Cruz (2006) define sais minerais como substancias quimicas importantes na
composi¢cdo do nosso organismo, encontrados em verduras, frutas, legumes, leite e
derivados, carne e agua potavel. Ainda segundo Cruz (2006), os sais minerais mais

importantes sdo: magnésio, que atua no sistema nervoso e na contracao de alguns
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musculos; célcio, que participa da formagdo dos o0ssos e dentes, no bom
funcionamento dos musculos e regula a coagulacdo sanguinea; fosforo, que também
atua na formacao dos 0ssos; ferro, que participa da formacédo das células vermelhas

do sangue e iodo, que garante o bom funcionamento da tireéide.

2.4 TABELA NUTRICIONAL

A tabela nutricional, também conhecida como piramide alimentar, € um guia
gue demonstra como combinar alimentos a fim de se obter uma dieta saudavel ou
até mesmo equilibrada. Conforme Gonsalves (2008), “é importante adequar 0s
diversos grupos de alimentos durante o dia e observar as atividades cotidianas e 0s

estilos de vida”.

Agiicares e doces
1a2 porgies

Oleos e gorduras
1a2 porcies

Carmes e ovons
1a2 porgies

Leguminosas
1 porcio

Leite e derivados
3 porgiies

Frutas
3 a5 porcies

Hortaligas
4 a5 porcies

Cereais, pies,
tubérculos, raizes

B Massas
5a9 porgcies

Figura 1 — Piramide alimentar

A piramide alimentar é dividida em seis grupos, sendo que na sua base estao
os alimentos ricos em carboidratos, que sdo a maior fonte de energia para o
organismo humano. Segundo Naqueva (2012), esses alimentos da base da piramide
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alimentar devem fazer parte de todas as refeicOes realizadas, ou seja, sdo alimentos
que podem ser consumidos em até oito por¢des diarias.

Seguido da base da piramide alimentar, temos as hortalicas e as frutas, que
podem ser consumidas de trés a cinco por¢cdes diarias. Apds as hortalicas e as
frutas, encontramos os leites e seus derivados, as proteinas e as leguminosas, que
devem se apresentar em uma alimentacao diaria de uma a trés porgdes. No topo da
piramide, vamos encontrar os acucares, os 0Oleos e as gorduras, que devem ser

consumidos de forma muito moderada, ou seja, de uma a duas porcdes diarias.

2.5 EDUCACAO FISICA E CIENCIAS

O caderno que trata da educacgdo fisica nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), cita que “o trabalho de Educacéo Fisica nas séries finais do ensino
fundamental é muito importante na medida em que possibilita aos alunos uma
ampliagdo da visdo sobre a cultura corporal de movimento”, ou seja, todos 0s
conceitos até o momento assimilados pelos alunos em relacdo ao movimento
corporal e saude, devem ser ampliados e melhorados.

Acreditando que o0 movimento corporal traz beneficios fisiologicos e
psicolégicos, o objetivo da educacéo fisica escolar € fazer com que os alunos
possam aprender a participar de atividades corporais, conhecendo e respeitando o
seu corpo e o dos colegas, integrando-se em grupos e ambientes diferentes,
interferindo no ambiente de forma autbnoma e responsavel, buscando sempre
condi¢cbes dignas de vida e sabendo que as atividades corporais sao necessidades
bésicas e de direito do ser humano.

Quanto ao ensino de ciéncias das séries finais do Ensino Fundamental,
também do PCN, temos que o aluno deve perceber a vida humana, o seu corpo
como um todo, todo esse que interage com 0 meio onde ele esta inserido. Ou seja,
dentre outros objetivos, a ciéncia deve “contribuir para a percepg¢ao da integridade
pessoal e para a formacdo da auto-estima, da postura de respeito ao proprio corpo e

ao dos outros, para o entendimento da saude como um valor pessoal e social”.
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O caderno dos PCN'’s que trata da saude, muitos dos itens abordados estao
diretamente ligados aos itens da disciplina de Educacao Fisica e de Ciéncias, o que
se faz entender que estes dois temas estdo diretamente ligados e devem trabalhar
juntos. Além disso, e acima de tudo, essas disciplinas devem desenvolver no aluno
uma postura de reflexdo sobre as informagdes que lhe sdo passadas, para que

assim ele possa construir seus conhecimentos e suas agoes.

2.6 INTERDISCIPLINARIDADE

Atualmente, muito se tem falado sobre a interdisciplinaridade, entretanto,
poucos trabalham de forma efetiva com ela.

Conforme a LDB 9394/96, a educacdo tem como objetivo desenvolver
plenamente o aluno, bem como prepara-lo para o exercicio da cidadania como para
a qualificacdo profissional. Quando falamos em interdisciplinaridade, mesmo sendo
um conceito novo, muitas séo as suas defini¢cdes, entretanto, conforme citado acima,
a LDB de 96 ja a conceitua, ou seja, para a LDB a0 mesmo tempo que se objetiva
desenvolver plenamente o aluno na questao da construcdo do seu conhecimento, ja
se objetiva prepara-lo para a vida em sociedade e para o mercado de trabalho.

Segundo Carlos (2010), acredita-se que a interdisciplinaridade surgiu com o
intuito de superar as arestas existentes entre uma disciplina e outra, ou seja, mesmo
gue com suas particularidades, as disciplinas devem realizar ligagGes entre si, a fim

de desenvolver plenamente o aluno.
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3 METODOLOGIA

No inicio do més de agosto do ano de 2012, os alunos do 8° ano, nas aulas
de Ciéncias e de Educacéo Fisica passaram a receber informag¢des e conceitos
sobre conteudos dessas disciplinas que podem ser trabalhados em conjunto, ou
seja, foi falado sobre atividade fisica, a importancia de manter habitos saudaveis
para se alcancar uma vida mais saudavel, sedentarismo, composi¢cdo dos alimentos
(carboidratos, lipidios, proteinas e vitaminas) e tabela nutricional. Os professores
dessas disciplinas n&o mencionaram, em nenhum momento, que estavam
trabalhando juntos, pois esperava-se que ao final dos trabalhos, os alunos por si s
observassem a ligacdo entre as disciplinas e conteudos trabalhados. Os encontros
com os alunos aconteceram da seguinte forma:

No decorrer do referido més, aconteceram cinco encontros de ciéncias (um
por semana) com duracdo de 50 minutos cada. A cada encontro era tratado um
assunto, que seguiram a ordem citada acima, entretanto, ndo foi entregue nenhum
material impresso aos alunos. Ao invés disso, as aulas aconteceram através de
apresentacao de slides, discussao acerca dos temas abordados e estudos de caso.
Na aula destinada para a tabela nutricional, cada aluno trouxe para a escola as
embalagens dos alimentos que mais consumia e a partir disso tiveram a
oportunidade de analisar a quantidade de carboidratos, lipidios, proteinas e
vitaminas que consumia diariamente e assim ter consciéncia da forma saudavel, ou
nao, com que se alimentavam.

Também no decorrer do més de agosto, aconteceram as aulas chamadas de
Educacao Fisica na quadra poliesportiva do colégio, onde foram realizadas diversas
atividades recreativas e desportivas com os alunos, enfatizando sempre a relagcéo
entre os temas trabalhados em sala e a sua pratica em quadra. Foram realizadas 10
aulas de educacéao fisica (duas por semana) com duracdo de 50 minutos cada.
Ainda neste mesmo més, os alunos passaram por uma pesagem e verificacdo da
sua altura, com o objetivo de obter o indice de massa corporal de cada um. Cada
aluno teve a oportunidade de calcular o seu IMC através da formula que foi passada

a eles e verificar se o seu indice estava dentro da normalidade. Os valores do IMC
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foram analisados conforme tabela de IMC especifica para adolescentes, tabela essa
gue segue nos anexos do presente estudo.

Na primeira semana do més de setembro, foi realizada uma pesquisa de
campo com os alunos do 8° ano do Ensino Fundamental do Colégio Estadual
Professor Guido Arzua, situado na cidade de Curitiba — PR, que participaram das
aulas tedricas e praticas citadas, a fim de coletar dados sobre a percepc¢do dos
alunos em relacdo as disciplinas de Educacédo Fisica e Ciéncias como fonte de
informacéo, referenciando-se o desenvolvimento de uma vida com maior qualidade.
Essa pesquisa, individual e anénima, aconteceu antes do inicio da aula pratica e era
formada por um questionario com 10 perguntas abertas e fechadas sobre as

disciplinas acima citadas, questionario esse que se encontra nos anexos.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 111 alunos, sendo que destes, 54 eram do sexo
masculino e 57 eram do sexo feminino, com idades entre 12 e 17 anos. A primeira

by

parte da pesquisa referia-se a medicdo do IMC dos alunos, onde se obteve o0s
seguintes resultados: conforme figura 2, 3 e 4, dos 111 alunos, 27 alunos estdo com
sobrepeso ou obesidade, 48 alunos estdo com o0 seu peso dentro da normalidade e
36 alunos estéo abaixo do peso. Ressalta-se que, grande parte dos alunos — 71 —
estdo na faixa etaria dos 12 e 13 anos, fase esta chamada de estirdo, que

caracteriza-se por se ter uma altura superior ao peso.

m ABAIXO m NORMAL m SOBREPESO m OBESIDADE

Figura 2 — Calculo Geral IMC

m ABAIXO mNORMAL
1 SOBREPESO m OBESIDADE

7%

m ABAIXO m NORMAL
W SOBREPESO W OBESIDADE
4%

Figura 3 — Calculo IMC Meninos

Figura 4 — Calculo IMC Meninas




17

Na questdo n° 1, perguntou-se se o aluno tinha solicitado dispensa das aulas
de educacdo fisica, onde se obteve o seguinte resultado: dos 111 alunos, nenhum
possui dispensa, por motivo médico ou até mesmo por outro motivo, das aulas de

educacao fisica, conforme demonstra figura 5.

ESIM mNAO

0%

Figura 5 — Alunos com dispensa das aulas de educacd o fisica

Na questdo n° 2, perguntou-se com que frequéncia os alunos participavam
das aulas e observou-se que, conforme figura 6, 87 alunos realizavam todas as
aulas, 22 alunos participavam esporadicamente e 2 alunos nunca realizam as aulas.
Vale ressaltar que esses dois alunos que responderam que nunca participam, nao

possuem dispensa das aulas.

B TODAS AS AULAS m ESPORADICAMENTE m NUNCA

2%

Figura 6 — Participagdo nas aulas de educagéo fisic a
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Na questdo n° 3, perguntou-se se 0s alunos acreditavam na importancia das
aulas de educacéo fisica e obteve-se o0 seguinte resultado: 105 alunos acreditam sim
na importancia das aulas e 6 alunos indicaram n&o acreditar que as aulas sejam

importantes, conforme demonstra figura 7.

mSIM mNAO

Figura 7 — Grau de importancia das aulas de educa¢cd o fisica

Relacionando as figuras 5, 6 e 7, observou-se que mesmo tendo a
consciéncia da importancia das aulas de Educacéao Fisica e os beneficios que estas
o trazem, somente 78% alunos participam efetivamente de todas as aulas.

Na questdo n° 4, perguntou-se se a participacdo nas aulas de Educacao
Fisica trariam beneficios para os alunos e obtivemos a seguinte resposta: conforme
figura 8, 25 alunos disseram que as aulas nao trariam beneficios para si e 86 alunos
além de acreditar nos beneficios de sua participacdo nas aulas, destacaram o0s
seguintes beneficios: melhora na saude, condicionamento fisico, qualidade de vida,

disposicao e desempenho nos esportes.
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ESIM mNAO

Figura 8 — Percepcéo dos alunos em relagéo aos bene ficios das aulas de educacéo fisica

Na questao n° 5, perguntou-se se 0s conteldos abordados e trabalhados nas
aulas atendiam as expectativas dos alunos e observou-se que 84 alunos estavam
sim satisfeitos com os contetdos abordados, mas 27 alunos disseram ndo estar

satisfeitos com esses contetdos, conforme figura 9.

ESIM mNAO

Figura 9 — Os contelidos atendem as expectativas dos alunos

Na questdo n° 6, perguntou-se se 0s alunos escolhiam as atividades a serem
realizadas durante as aulas ou se eles seguiam o planejamento feito pelo professor,
guestdo na qual obteve-se o seguinte resultado: 5 alunos escolhem o que fazer
durante as aulas e 106 alunos seguem o planejamento do professor, conforme

demonstra figura 10.
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m ESCOLHEMOS ATIVIDADES
B SEGUIMOS PLANEJAMENTO

5%

Figura 10 — Os alunos seguem o planejamento do prof  essor

Relacionando as figuras 8 e 9, observa-se nimeros muitos proximos — 77% e
76% respectivamente, para alunos que além de acreditar nos beneficios trazidos
pela atividade fisica, sentem-se satisfeitos com os conteudos abordados em aulas.
Também observa-se que, conforme figura 10, mesmo aqueles que nao acreditam
nos beneficios e que ndo tem suas expectativas atingidas, permanecem praticando
as aulas e seguem o planejamento do professor durante as aulas. Por meio dos
dados mencionados acima, conclui-se que o objetivo de conscientizar os alunos da
importdncia das aulas de Educacdo Fisica estdo sendo atingidos e que o0s
conteudos abordados estdo sanando suas duavidas e enriqguecendo 0 seu
conhecimento.

Na questdo n° 7, perguntou-se se fora do ambiente escolar os alunos
praticam alguma atividade fisica, onde obteve-se que 75 alunos praticam atividade
fisica e destes 38 disseram que a realizada duas vezes por semana, 22
esporadicamente e 15 alunos praticam uma vez por semana, conforme figura 11. Ou
seja, observou-se que 68% dos alunos estdo praticando regularmente atividade
fisica. Dentro dos que responderam que ndo praticam atividade fisica fora do
ambiente escolar tem-se 36 alunos, que se justificaram dizendo que n&o gostam

e/ou ndo possuem tempo para fazer exercicios fisicos.
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Quanto aos alunos que disseram que praticam atividade fisica fora do
ambiente escolar, falaram que a fazem por gosto, porque sabem que precisam ter
gualidade de vida e muitos buscam as atividades como forma de emagrecimento.

ESIM mNAO

Figura 11 — Fora do ambiente escolar praticam ativi  dade fisica

Na questdo n° 8, perguntou-se se eles acreditavam que uma alimentacao
balanceada poderia colaborar na aquisicdo de uma vida com mais qualidade, onde
se obteve o resultado de que 107 alunos, ou seja, 96% dos alunos acreditam que ao
se alimentarem de forma mais correta e saudavel poderia ajuda-los no seu dia-a-dia.
Esses valores demonstram que, possivelmente, esses alunos cuidam da sua
alimentacéo, pois quando analisados os dados do IMC desses alunos, observa-se
gue esses valores estao dentro da faixa de normalidade ou mesmo um pouco abaixo

do peso ideal, conforme demonstra figura 12.
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mSIM mNAO

4%

Figura 12 — Percepcédo dos alunos em relacédo a alime  ntagdo balanceada

Na questdo n° 9, conforme figura 13, perguntou-se se os alunos acreditavam
gue os conhecimentos repassados nas aulas de Educacéo Fisica e Ciéncias serviam
para melhorar o seu conhecimento acerca dos assuntos trabalhados e 88 alunos
disseram que sim, pois com essas disciplinas eles passavam a conhecer mais sobre
seu corpo, seu funcionamento, sua saude. Entretanto, 26 alunos disseram que 0s
conteudos trabalhados ndo os ajudam no seu dia-a-dia.

ESIM mNAO

Figura 13 — Percepgéo dos alunos em relagdo aos con  teudos abordados

Na questdo n° 10, perguntou-se se eles conseguiam perceber a ligacdo entre

a educacao fisica e ciéncias e obteve-se 0 seguinte resultado: 48 alunos conseguem
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sim ver que uma disciplina esta diretamente ligada com a outra, entretanto, 63
alunos as véem como disciplinas distintas e ndo conseguem relaciona-las, conforme

demosntra figura 14.

ESIM mNAO

Figura 14 — Percepc¢éao dos alunos em relagcéo a inter  disciplinaridade

Relacionando as figuras 13 e 14, percebe-se que, mesmo grande parte dos
alunos, cerca de 75%, tendo consciéncia de que a Educacéo Fisica e a Ciéncias
tratam dos mesmos assuntos, como corpo humano e saude, eles véem essas
disciplinas como disciplinas distintas, que n&o trabalham juntas. E notdrio que os
alunos estdo aproveitando as informacdes repassadas em aula, uma vez que se
preocupam em fazer atividade fisica fora do ambiente escolar e cuidam da sua
alimentacao, percebe-se que eles estdo construindo seu conhecimento acerca do
seu corpo, sua saude e como manté-los em boas condigbes. Também €& possivel
perceber que eles possuem consciéncia de que suas atitudes lhes trazem
consequéncias; consequéncias essas que podem ser positivas ou negativas para
sua vida. Entretanto, quando perguntado sobre a relacdo entre os contetdos
trabalhados nas disciplinas de Educacdo Fisica e Ciéncias, percebe-se que o0s
alunos ndo conseguem visualizar a ligacdo entre essas disciplinas e seus
conteudos, ou seja, eles ndo conseguem unir Educacéao Fisica e Ciéncias, eles néo

conseguem fazer a relacéo entre a teoria e a prética.
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Pode-se entender a interdisciplinaridade como a interacao entre duas ou mais
disciplinas, onde o compartihamento de conhecimentos e a superacdo da
fragmentacdo sdo necessarios para a construcdo do saber. Como cita Fazenda
(2008), uma educacao que objetiva ser interdisciplinar deve navegar entre dois
pélos: a imobilidade total e 0o caos, ou seja, a constante troca de informacgdes, o
construir, destruir e reconstruir conhecimentos e a eliminagdo de fronteiras é que
fazem deste processo um instrumento de resgate do ser humano como ser
pensante.

Neste momento questiona-se onde esta a falha, na forma dos professores
abordarem os conteudos, contelidos esses que geralmente sdo fragmentados, na
linguagem ou na metodologia utilizada nas aulas pelos professores, na falta de
projetos interdisciplinares que envolvam a escola como um todo, na importancia
especifica que é dada para cada disciplina, entre outras questdes. Ou seja, mesmo
sabendo da especificidade que cada disciplina possui, ou até mesmo quando falado
de Educacédo Fisica e Ciéncias, que sdo duas disciplinas que tratam basicamente
dos mesmos assuntos quando tratam do corpo humano, que esses assuntos se
relacionam fazendo uma ponte entre o tedrico e o pratico, o aluno ndo consegue
perceber a ligacdo entre elas, tendo a Educacdo Fisica e a Ciéncias como
disciplinas distintas.

Segundo Zabala (1998), para a construcdo de um trabalho pedagdgico com
qualidade, é necessario que exista por parte do professor um processo constante de
reflexdo critica acerca do processo de ensino aprendizagem, pois somente assim é

possivel planejar e replanejar estratégias para a constru¢do do conhecimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Levou-se em consideracdo o que os PCN de Educacédo Fisica e Ciéncias
prevéem, tendo em vista que estes citam que o trabalho deve ser desenvolvido
acerca do corpo humano, seu funcionamento como um todo, bem como seus
movimentos e sua saude.

Conforme pesquisa de campo, observou-se que os alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental, de uma forma geral, estdo dentro da faixa de normalidade de
peso e altura, usando como base a tabela de indice de Massa Corporal para
adolescentes.

Dos 111 alunos entrevistados, percebeu-se que grande parte dos alunos
participam de todas as aulas praticas de educacéao fisica e acreditam sim que essa
participacdo é importante e lhes trazem beneficios. Também foi possivel verificar
gue grande parte desses alunos praticam regularmente atividade fisica fora do
ambiente escolar.

Quanto aos conteudos abordados em aula, eles disseram que séo
importantes sim para o seu dia-a-dia, pois estes os ajudam na construcado dos seus
saberes. Quando questionados sobre a importancia de se manter uma alimentacéo
balanceada, percebeu-se que eles acreditam que, quando se alimentam de forma
saudavel, seu corpo também responde de forma satisfatéria.

Outro ponto bastante importante da pesquisa foi quando perguntado sobre a
interdisciplinaridade das disciplinas de Educacéo Fisica e Ciéncias, onde percebeu-
se que os alunos ndo conseguem perceber a ligacao entre os conteudos trabalhados
nestas disciplinas. Mesmo sabendo que ambas tratam do corpo humano e de saude,
eles insistem que cada uma dessas disciplinas deve ser encarada de uma forma.

Atualmente, ja € possivel perceber que a disciplina de Educacéo Fisica é vista
sobre uma nova esfera, pois o0 pré-conceito de que era uma disciplina puramente
recreativa acabou, entretanto, ndo s6 a educacéo fisica e a ciéncias, mas como
todas as disciplinas do curriculo escolar, precisam caminhar integradas, tendo como
objetivo o desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos.

Portanto, entende-se que € importante a integracdo das disciplinas de
Educacao Fisica e Ciéncias em torno de um mesmo trabalho, trabalho esse que,

conforme cita os cadernos do PCN precisa “contribuir para a percepcdo da
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integridade pessoal e para a formagao da auto-estima, da postura de respeito ao
proprio corpo e ao dos outros, para o entendimento da saude como um valor pessoal

e social”.
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APENDICE A — TABELA RESULTADO IMC PARA ADOLESCENTES

TABELA IMC INFANTIL - MENINOS
IDADE | ABAIXO | NORMAL | SOBREPESO | OBESIDADE
12 | <17,8 17,8 >21,1 >24,8
13 | <185 18,5 >21,9 >25,9
14 | <192 19,2 >22,7 >26,9
15 | <19,9 19,9 >23,6 >27,7
16 - - >24,2 >28,9
17 - - >24,7 >29,7

TABELA IMC INFANTIL - MENINAS
IDADE | ABAIXO | NORMAL | SOBREPESO | OBESIDADE
12 | <183 18,3 >22,1 >25,9
13 | <189 18,9 >23 >27,7
14 | <193 19,3 >23,8 >27,9
15 | <19,6 19,6 >24,2 >28,8
16 ] - >24,4 >29,4

29

Fonte: http://nanny-butterfly.blogspot.com.br/2009/05/obesidade-infantil-olhos-bem-

abertos.html e http://www.calculoimc.com.br/imc-infantil/
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ANEXO |

CARTA DE APRESENTACAO DA PESQUISA

Eu, Juliana B. M. da Cruz, pesquisadora responsavel pelo projeto de
pesquisa intitulado “A influéncia das disciplinas de Educacdo Fisica e
Ciéncias no desenvolvimento da percepcdo dos alunos em relacdo a
qualidade de vida”, convido os alunos do 8° ano do ensino fundamental, periodo
manha, do Colégio Estadual Guido Arzua a participarem de forma voluntaria desta
pesquisa.

Estas informacdes estdo sendo coletadas para subsidiar um estudo, que
visa analisar a percepcao dos alunos em relacéo as disciplinas de educacéo fisica e
ciéncias referenciando-se a isso o desenvolvimento de uma vida com qualidade. Os
dados coletados neste estudo poderao ser futuramente aplicados em publicacdes.

Para tal, segue abaixo um questionario, que acredito ndo exigir mais do que
10 minutos para ser respondido.

Desde ja, agradeco a sua participagao.

Atenciosamente,

Juliana B. M. da Cruz

QUESTIONARIO:

IDADE: ANOS
SEXO: () MASC ( )FEM

1 - VOCE POSSUI DISPENSA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSI CA?
( )SIM ( )NAO

2 — COM QUE FREQUENCIA VOCE PARTICIPA AS AULAS DE E DUCACAO
FISICA?

() TODAS AS AULAS PROGRAMADAS

( ) ESPORADICAMENTE

() NUNCA

3 - VOQE ACREDITA QUE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA T ENHAM
IMPORTANCIA PARA OS ALUNOS?
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( )SIM ( )NAO

4 — A SUA PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA TRAZEM
BENEFICIOS PARA VOCE?

( )SIM ( )NAO

Caso a resposta seja SIM, descreva um beneficio que a atividade fisica traz para
VOCE:

5 - OS CONTEUDOS ABORDADOS/TRABALHADOS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA E CIENCIAS ATENDEM AS SUAS EXPECTAT IVAS?
( )SIM ( )NAO

6 — VOCES ESCOLHEM AS ATIVIDADES QUE QUEREM FAZER D URANTE AS
AULAS DE EDUCACAO FISICA OU SEGUEM O PLANEJAMENTO D O
PROFESSOR?

() ESCOLHEMOS AS ATIVIDADES

() SEGUIMOS O PLANEJAMENTO DO PROFESSOR

7 — FORA DO AMBIENTE ESCOLAR, VOCE PRATICA ALGUMA A TIVIDADE
FISICA? N
( )SIM ( )NAO

Caso a resposta seja SIM, com que frequéncia?
() 1vezporsemana

() 2vezes por semana

() esporadicamente

Caso a resposta seja SIM, porque?

) gosto pela pratica de atividade fisica
) busca de qualidade de vida

) para emagrecer

) outros

(
(
(
(

Caso a resposta seja NAO, porque?
() ndo gostar de atividade fisica
( ) falta de tempo
( ) outros

8 — VOCE ACREDITA QUE UMA ALIMENTAGAO BALANCEADA PO DE
COLABORAR NA AQUISICAO DE UMA VIDA COM MAIS QUALIDA DE?
( )SIM NAO ()

9 — VOCE ACREDITA QUE OS CONHECIMENTOS REPASSADOS N AS AULAS
DE EUCACAO FISICA E CIENCIAS SERVEM PARA MELHORAR O SEU
CONHECIMENTO ACERCA DOS ASSUNTOS TRABALHADOS?

( )SIM NAO ()

Porque?
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10 — VOCE CONSEGUE PERCEBER A LIGACAO ENTRE AS DISC IPLINAS DE
EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS?

( )SIM NAO ( )

Justifique sua resposta?




