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RESUMO

FRANCA, Gisleni de Jesus.. Percepcédo sobre o uso de sal na alimentacdo por
alunos do ensino fundamental da rede privada — Rio Claro — SP. 2014. 68 p.
Monografia (Especializacdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnologica
Federal do Parana, Medianeira, 2014.

Este trabalho teve como objetivo observar o consumo de sal entre os alunos
do ensino fundamental, bem como, verificar a percep¢ao dos mesmos frente ao uso
desse mineral e sua relacdo com a salude humana. Estudos apontam que 0s
brasileiros consomem muito sal ao adiciona-lo aos pratos ja preparados ou devido
ao alto consumo dos produtos industrializados. Para quantificar esse consumo este
projeto descreveu a alimentagdo dos alunos de uma escola da rede privada da
cidade de Rio Claro, estado de Sdo Paulo, avaliando os seus habitos alimentares
tanto no colégio como no seu cotidiano, para tanto foi aplicado um inquérito
estruturado (questionario). Através desse instrumento de investigacdo, questionario,
foi observado que o cachorro-quente é o lanche mais consumido pelos
entrevistados, ficando em 43%, dos alunos, também disseram consumir outros tipos
de lanches com alto teor de sal. Esse consumo pode ser prejudicial a saude, pois o
cachorro-quente possui um nivel altissimo de sodio. A quantidade de sal encontrada
no cachorro-quente é de 1429,5 mg de sddio, resultando em mais de 3,5 g de sal
em apenas um lanche, considerando o recomendado pela OMS, que é 5 g de sal por
dia, temos 70% do volume permissivel do consumo de sal feito em um Unico lanche.
Nesse sentido aponta-se para uma campanha educativa, através do ensino de
ciéncias, considerando esses aspectos acima citados.

Palavras-chave: Cloreto de sédio. Consumo de sal. Niveis aceitaveis. Desencadeador de
doencas.



ABSTRACT

FRANCA, Gisleni de Jesus. Perception about the use of salt in food by
elementary school students in a private network Rio Claro — SP. 2014. 68 pages.
Monografia (Especializacdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnologica
Federal do Parana, Medianeira, 2014.

This work was conducted in order to observe the consumption of salt between the
elementary school students, as well as check the perception of the same toward the use of
this mineral and its relationship with human health. Studies show that the Brazilians consume
much salt to add to dishes already prepared or due to the high consumption of industrialized
products. In order to quantify this consumption this project described the power of the
students of a school in the private network of the city of Rio Claro, Sao Paulo state,
evaluating your eating habits both in college and in their daily lives, for both was applied a
structured survey (questionnaire). By means of this instrument of research, questionnaire, it
was observed that the hot dog is the snack more consumed by the interviewees, staying in
43 %, of students, also said they consume other types of snacks with high salt content. This
consumption can be harmful to your health, because the hot dog has a high level of sodium.
The amount of salt found in hot dog is 1429,5 mg of sodium, resulting in more than 3.5 g of
salt, in just a snack, the recommended by the OMS, that is 5 g of salt per day, we have 70%
of the volume of allowable salt intake done in a single afternoon. In this sense it shows how
an educational campaign, through the teaching of the sciences, considering these aspects
mentioned above.

Keywords: sodium chloride. Consumption of salt. Acceptable Levels. Triggering of diseases.
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1 INTRODUCAO

O sodio € um elemento quimico mineral que junto com o cloro forma o
composto cloreto de sédio chamado popularmente de sal de cozinha.

O sal de cozinha € composto pelos ions Na* e o ions CI que se ligam
formando o composto NaCl.

O sodio € um nutriente de suma importancia para o organismo humano, pois
contribui com funcdes vitais importantes como: regulacdo do volume do plasma,
conducao dos estimulos nervosos e contragdo muscular.

Porém, o sadio ligado a outros sais vem sendo utilizados de forma exagerada
pelas industrias alimenticias, pois sdo usados como conservantes, fazendo com que
muitas pessoas consumam sem ao menos perceberem seu consumo.

Dos alimentos que possuem grande quantidade de sédio esta os alimentos
industrializados devidos serem preparados com altas concentracées de sais na
intencdo de conferir sabor e durabilidade, visto que o sédio é o elemento que
confere sabor aos alimentos.

No entanto, quando ocorre o consumo de forma exagerada este consumo
esta associado a doencgas: cardiaca, renais, entre outras.

O trabalho teve como justificativa a importancia do consumo do sédio e os
problemas causados pelo excesso que pode ser prejudicial a saude, podendo ser
um fator desencadeador de doencas.

Relacionando o consumo de sédio aos problemas que o0 excesso pode
acarretar futuramente, como educadora da area de Ciéncias sente-se a necessidade
de quantificar este consumo.

Devido ao alto consumo dos produtos industrializados, este projeto teve como
finalidade descrever a alimentacdo dos alunos de uma escola da rede privada,
avaliando os seus habitos alimentares tanto no colégio como no seu cotidiano,
enfatizando o uso racional do sal, bem como, verificando o conhecimento dos

maleficios do uso incorreto do sal e suas adversidades.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ENSINO DE CIENCIAS

Nas ultimas décadas, no Brasil, foi constituida uma area ou campo de estudo
denominado Ensino de Ciéncias conforme relata o autor (NARDI, 2005 p.17).

O ensino de ciéncias naturais inicialmente era administrado somente nas
séries finais do antigo ginasial.

Segundo Nardi, (2005, p.14) a institucionalizacéo da ciéncia se confirma apés
alguns tipos de mecanismos, como legislacdo e normas, esse fato vem se confirmar
com o0 ensino de ciéncias que relativamente recente no ensino fundamental, se
tornou obrigatdrio apds promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo de
1961, em que a lei estendeu a obrigatoriedade do ensino da disciplina a todas as
séries ginasiais, conforme encontrado nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs). (BRASIL, 1998, p.19).

Porém, segundo Canavarro apud Feres (2010, p.14) a introducdo do ensino
de ciéncias na escola foi regulamentada no inicio do século XIX quando o sistema
educacional estava centralizado principalmente no estudo das linguas classicas e da
Matematica..

No entanto algumas condi¢des consideradas favoraveis contribuiram para a
consolidacéo e fortalecimento da pesquisa na area do Ensino de Ciéncias. (NARDI,
2005).

“Sendo objeto de inumeros movimentos de transformagao do ensino, podendo
servir de ilustracdo para tentativas e efeitos das reformas educacionais”.
(KRASILCHIK, 2000)

O ensino de ciéncias tem se tornado importantissimo no processo
educacional, pois pode formar cidaddos capacitados para se posicionar frente as
inovacdes, sobre os quais precisam de uma opinido legitimada, com dominio do
conhecimento cientifico.

Conforme relatado pela autora, o Ensino de Ciéncias vem crescendo a
medida em que a Ciéncia e a Tecnologia foram reconhecidas como essenciais no

desenvolvimento econémico, cultural e social. (KRASILCHIK, 2000).
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Porém, ensinar ciéncias englobam muitos desafios, como promover a
construgcdo dos conhecimentos cientificos e promover desenvolvimento tecnoldgico,
visto que na tecnologia as mudancas ocorrem rapidamente. (HUBNER, 2013)

Entretanto, a educacéo do ensino de ciéncias nao se deve limitar ao cientifico,
mas relacionar-se a todos os aspectos politicos, econdémicos e culturais, segundo
varios autores (FERREIRA, 2007; KRASILCHIK, 2000; PROPOSTA CURRICULAR
DO ESTADO DE SAO PAULO, 2008, p. 92)

Porém, os educadores devem ter como objetivo colaborar com a formacéo de
pessoas, atuando com responsabilidade, criatividade, autonomia e que se realizem
tanto na vida pessoal, quanto em sociedade segundo relata ( ALMEIDA, 2010).

Sendo assim, precisa oferecer condi¢cdes para que os estudantes aprendam
usar 0s recursos naturais e tecnolégicos com sabedoria.

Conforme os autores Santos et al. (2011), “Ensinar Ciéncias é fazer com que
o aluno contribua para o seu proprio desenvolvimento, e que seja capaz de
questionar, refletir e raciocinar”.

Portanto, o professor deve mostrar a Ciéncia como uma elabora¢cdo humana
em que “seus conceitos e procedimentos contribuem para o questionamento do que
se vé e se ouve, para interpretar os fendmenos da natureza, para compreender
como a sociedade nela intervém utilizando seus recursos” segundo relatam os
PCNs. (BRASIL, 1998, p.23).

Quando o conhecimento ocorre nos primeiros anos escolares do Ensino
Fundamental, pode constituir em um aliado preparando o estudante para que possa
ler e compreender o seu universo. (ALMEIDA, 2010).

Portanto, “a area de Ciéncias Naturais pode contribuir para a percepcao da
integridade pessoal e da postura de respeito ao proprio corpo e para o entendimento
da saude como um valor pessoal e social’” conforme relatam os PCNs o que faz
disso um importante aliado entre as ciéncias naturais e os alunos. (BRASIL, 1998,
p. 22)

2.1.1 Importancia do Ensino de Ciéncias na Formacao do Aluno enquanto Cidadao
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Conforme relatados nos PCNs os estudantes ndo sao considerados somente
cidaddo do futuro, mas ja séo considerados cidaddos hoje, pois devem através da
Ciéncia ampliar a sua possibilidade de participacdo social e desenvolvimento mental.
(BRASIL, 1998, p.23).

O professor deve através do ensino de ciéncias "estabelecer o dialogo entre o
fendmeno cientifico e o processo educacional’. (BEZERRA; LACERDA JUNIOR,
2013, p.137)

Deste modo “aprender ciéncia € aprender uma forma de pensar que amplia
nossa capacidade de critica sobre a realidade que vivemos”, conforme relatado por
Portes et al, (2010, p.109), tornando-se mais que simplesmente reter os conceitos
cientificos.

Porém, segundo Feres (2010, p. 30) a ciéncia caracteriza como uma tentativa
do homem em cuidadosamente explicar a natureza, formulando leis, permitindo a
atuacao humana.

Entretanto, “as causas, os efeitos, as descobertas e as sistematizacdes do
fazer cientifico conduzem o aprender e o significado dos conceitos e revelando a
funcdo da Ciéncia no cotidiano”. (BEZERRA; LACERDA JUNIOR, 2013, p.137)

A informacdo cientifica e tecnoldgica € cada vez mais valorizado, na intencéo
de formar cidadaos critico para ser inserido na sociedade atual, segundo encontrado
nos PCNs. (BRASIL, 1998, p.15)

Nesta formacdo, o ensino de ciéncias tem a funcdo de colaborar para a
concepcao de mundo e suas transformagdes, colocando o homem como individuo
participativo e parte complementar do Universo, segundo relatado nos PCNs para
gue compreendam o mundo em que vivemos e como ocorre 0 funcionamento da
natureza. (BRASIL, 1998 p.15),

Os educadores do ensino de ciéncias devem ter como meta alunos capazes
de pensar, refletir, estabelecendo relagdes entre conhecimentos adquiridos dentro e
fora do ambiente escolar, para isso, uma das funcbes do professor “é elaborar
situacOes significativas de aprendizagem, propondo momentos de pesquisa,
discuss@o e/ou experimentacdo, nas quais os alunos possam refletir e propor
solugcbes a partir de seus multiplos saberes”, conforme comenta (PORTES et al,
2010, p. 111)

O ensino de Ciéncias tem se apontado cada vez mais necessario, visto a sua

importancia na necessidade de conscientizacdo da sociedade, fornecendo
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informacdes que permitam a ampliagdo dos conhecimentos prévios. (SERAFIM,
2008),

Portes et al (2010, p.109) também comenta que os educadores devem “ser
capazes de refletir sobre como esses conceitos e conhecimentos estdo sendo

utilizados e a quem servem”.

2.2 COMPONENTES CURRICULARES

O Ensino de Ciéncias no nivel fundamental é também conhecido como
Ciéncias Naturais ou ainda designado como Ciéncias Fisicas e Biolbgicas
(FERREIRA, 2007, p.18)

O ensino de ciéncias também se compreende em diferentes areas como:
Fisica, Quimica, Biologia, segundo (FERREIRA, 2007, p.18; NARDI, p.20, 2005;),
somada as outras areas citadas pelos autores.

E por se tratar de areas composta por um vasto e diversificado curriculo, o
ensino é levado a ser dividido, visto ser um ensino bem generalista.

A proposta curricular e os PCNS dividiram os conteldos em quatro eixos
tematicos de ciéncias naturais como: Terra e Universo; Vida e Ambiente; Ser
humano e Saude; Tecnologia e Sociedade. (BRASIL, 1998 p.97; FERREIRA, 2007,
p.18; PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2008, p.47).

Esses eixos “agrupam varios conteudos (fatos, conceitos, procedimentos,
valores e atitudes) que, em diferentes arranjos, podem compor o0s temas de
trabalho” (BRASIL, 1998, p.97)

Diante de um vasto curriculo estudado pelo ensino fundamental, seria
necessario escolher um tema, sendo assim, foi selecionado para esse trabalho o
assunto “alimentacdo saudavel” que se encaixa no eixo “Ser humano e Saude”.

Na proposta curricular este assunto € mencionado para ser estudado no 1°
bimestre da 72 série do ensino fundamental, porém isso ndo impede que seja
estudado em todas as seéries do ensino fundamental e médio. (PROPOSTA
CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2008, p. 56)

“‘Neste eixo busca-se ampliar e aprofundar a compreensdo do jovem e do

adulto sobre o funcionamento do corpo humano, abordando principalmente a
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promocdo e manutengdo da saude” conforme sao relados nos PCNs. (BRASIL,
1998, p. 99).

2.3 ALIMENTACAO SAUDAVEL E O ENSINO DE CIENCIAS

Sao encontradas varias definicbes no que pode ser considerada uma
alimentacdo saudavel, utilizando um pouco de cada informacdo, observa-se que,
alimentacdo saudavel é aquela em que contém todos 0s nutrientes necessarios que
proporcionam e ajudam, no crescimento, no desenvolvimento, no fortalecimento e na
prevencao de doencas. ( BRASIL, 2008; FREITAS, 2014)

Entretanto, segundo a PNAN (Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢cdo), a
alimentacdo saudéavel deve atender as necessidades biolégicas e socioculturais do
individuo de acordo com cada faixa etaria (BRASIL, 2012, p.31)

Porém, conforme encontrado no Guia alimentar, a alimentacdo saudavel é um
fator importante para a salude e para uma vida com qualidade, pois influéncia no
bem estar fisico, mental, emocional, e também na prevencdo a saude, muito
importante também no tratamento de pessoas doentes. (BRASIL, 2008, p. 15)

No entanto, pode-se considerar uma alimentacdo saudavel aquela que
agrupam todas as substancias quimicas necessarias para o corpo funcionar
corretamente, porém, isso requer diversidade de ingredientes em todas as refeicdes,
mantendo o equilibrio conforme relado pela autora (FREITAS, 2014).

Mas para isso € preciso que se tenha conhecimento, ndo somente do senso
comum, mas dos conhecimentos cientificos, tanto do corpo como dos alimentos
consumidos.

Esses conhecimentos sdo adquiridos através do ensino de ciéncias que deve
ser proporcionado de forma que chamem a atencdo ndo somente dos alunos, mas
também da sociedade.

Uma forma interessante de demonstrar o conhecimento cientifico é trabalhar
a ciéncia de diferentes formas segundo relatam os PCNs os alunos devem “saber
utilizar diferentes fontes de informacdo e recursos tecnolégicos para adquirir e
construir conhecimentos”. (BRASIL, 1998, p.8)
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Através do ensino de ciéncias € possivel que haja a compreensao e também
instrumentalizacdo para demonstrar, avaliar e propor habitos saudaveis de
alimentacdo, higiene e lazer.

Conforme os PCNs “na educacdo contemporanea, o ensino de Ciéncias
Naturais € uma das areas em que se pode reconstruir a relacdo ser
humano/natureza em outros termos, contribuindo para o desenvolvimento de uma
consciéncia social e planetaria”. (BRASIL, 1998, p. 22)

E essencial, portanto, que o ensino de Ciéncias forneca tais instrumentos que
sao “constituidos por informacdes sobre os varios aspectos que definem o equilibrio
dindmico entre salde e doenga do individuo’. (CIENCIAS NATURAIS NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS, 2013, p.80).

Procura-se que, o aluno aprenda os cuidados com o préprio corpo, reflita
sobre seus habitos e realizem préaticas que preservem a saude.

Segundo Portes et al, (2010) o “"corpo humano apresenta aspectos de
heranca biolégica e outros de ordem cultural, social e afetiva, sabendo que nosso
corpo interage com o ambiente, é preciso conhecé-lo no sentido amplo”.

Mas para isso € importante unir esforcos para promover estilos de vida
saudaveis, com respeito, inclusive, as dimensdes culturais e regionais, que no
ensino de ciéncias os alunos aprendam os cuidados necessérios para viver com
qualidade. (PORTES et al, 2010, p. 114).

2.4 A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Uma alimentacdo saudavel € aquela em que consiste de uma alimentacao
equilibrada, contendo o0s nutrientes necessarios como, carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, minerais e fibras. (BROCKELMANN, 2010; FREITAS, 2014,
RECIN; RADAELLI, 2001; SCHNEIDER, 2001-2014).

Esses nutrientes sdo importantes, pois nos carboidratos sédo encontradas as
energias necessarias para a manutencao do corpo, as proteinas também ndo podem
faltar, pois fazem parte da constituicdo do corpo, as gorduras além da energia
também auxiliam no transporte de vitaminas e hormoénios, e as vitaminas tem a

funcdo de auxiliar no bom funcionamento do organismo e por ultimo as fibras, que
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auxiliam no funcionamento do intestino, controlam a glicose e o colesterol do
sangue. (BROCKELMANN, 2010, p. 154-157)

De posse dessas informacdes pode se dizer que uma alimentacéo saudavel é
aguela composta por todos os nutrientes, (BROCKELMANN, 2010; FREITAS, 2014;
SCHNEIDER, 2001-2014).

Mas para isso, 0s nutricionistas utilizam-se da piramide alimentar para
elaborarem pratos com as necessidades diarias, elaborando pratos coloridos com as
guantidades adequadas, mediante os gastos energéticos.

Segundo os autores “a Piramide Alimentar € um instrumento, sob a forma
grafica, de orientacdo da populacdo para uma alimentacdo mais saudavel”. Eles
afirmam que a “Piramide Alimentar € uma das ferramentas de educagao nutricional
mais utilizada na prética clinica”. (MOTA; ROSSI, 2008) .

Todavia mesmo utilizando a piramide alimentar é necesséario que o consumo
dos alimentos seja, baseado e resumido em trés principios como variedade,
moderacao e equilibrio. (RECIN; RADAELLI, 2001).

Pensando nisso, é muito importante que haja uma alimentacdo saudavel, pois
ndo é possivel deixar de considerar a alimentacdo como um fator fundamental da
saude das pessoas.

Sabendo que o alimento é uma condicdo para manutencédo da vida, e que
sem ele ndo se desenvolve resisténcia, compreender os alimentos como fonte de
energia nos ajudam a compreender que alimentacdo na quantidade equilibrada é
saude, porém, na quantidade exagerada podem desencadear em doencas.

Nossa sociedade liga o excesso dos alimentos somente a obesidade,
esquecendo-se dos outros problemas que atualmente tem desencadeado em graves
problemas de saude.

Porém, os nutrientes quando consumidos em excesso podem desencadear
em varios problemas de saude, como obesidade, colesterol, autos niveis de glicose,
lembrando que excesso de vitaminas e minerais também pode desencadear em
problemas de saude. (SCHNEIDER, 2001-2014).

“Os minerais sao nutrientes com fungdes plastica e reguladora do organismo.
Eles séo tdo importantes quanto as vitaminas e, sem eles, 0 nosso organismo nao
realiza, de forma eficaz, as fungdes metabdlicas”. (AVILA, 2000-2014)

Como os minerais ndo séo produzidos pelo organismo, deve-se usar fontes

externas como alimentos, porém devem ser ingeridos em doses equilibradas.
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A seguir serd comentado sobre o mineral sal muito importante para a saude

humana.

2.5 O SAL NOS ALIMENTOS E O ENSINO DE CIENCIAS

2.5.1 A Histéria do Sal

O sal passou a ser usado e explorado ha dez mil anos, mais precisamente no
inicio do Periodo Neolitico, quando surgem as primeiras comunidades rurais, o sal
era utilizado na Babilénia, China e no Egito, porém nas civilizacbes mais antigas
somente as populacdes costeiras tinham acesso ao sal, entretanto, s6 sé&o
encontrados registros do uso do sal a partir de cinco mil anos. Ja no “Brasil, o sal €
disputado desde os tempos da Coroa”, segundo (PAIVA E PENNA, 2002; TEIXEIRA
et al, 2007).

O sal passou a ser usado com o intuito de vencer as barreiras naturais e “e
prolongar a vida util da comida, métodos de conservacédo foram desenvolvidos como
parte de estratégias de sobrevivéncia e do desejo de contornar o condicionamento
das estagdes” relata (LIMA, 2009).

Ainda relatando sobre o que diz Lima, (2009), “os primeiros procedimentos
elaborados consistiam na manutencdo da comida a custa de modificacdes no gosto
original’, em que se utilizava de técnicas tendo como principio o uso do sal e do
acucar.

Até o século XIX, o cloreto de sodio era o unico conservante dos alimentos,
principalmente nas carnes, pois atuava como desidratante, impedindo o surgimento
de microrganismo, 0s quais precisam da agua para sobreviver, era usado para
impedir a deterioragcdo. (CHEMELLO, 2005)

O sddio utilizado pelas industrias alimenticias geralmente aparece ligados a
outros elementos, formando outros sais minerais, como o nitrato de sodio (salitre),
bicarbonato de sd6dio usado como antiacido e como fermento para paes, entre outros
sais, que tém como elemento principal o sédio, conforme relado pelas autoras
(ALVES, 2014; FOGAGCA, 2014,)
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2.5.2 O Composto Sodio e Cloro

O Sodio € um elemento quimico de origem mineral, conhecido desde a
antiguidade, que unido a outro elemento, o cloro, forma-se o composto, cloreto de
sédio (NaCl), ou sal de cozinha, como conhecido de forma comum.

“Reconhecido como o sexto elemento em abundéancia na natureza, o sédio
constitui 2,6% da composicéo da crosta terrestre, sendo também o mais abundante
dos elementos do grupo de metais alcalinos”, relata SANTIAGO (2006-2014). S&o
chamados de metais alcalinos porque reagem facilmente com a agua.

O sal de cozinha ¢é extraido da sua principal fonte “a agua do mar, porém ele
também pode ser encontrado em jazidas subterréaneas, fontes e lagos salgados
conforme os autores (PAIVA e PENNA, 2002; TEIXEIRA, et al. 2007)

Segundo Santiago (2006-2014) o sédio “é sempre encontrado na natureza em
alguma combinagao”, ou industrializado formando varios compostos.

O cloreto de sodio € um composto ibnico, formado por sdédio e cloro. “Ao
realizar ligacdes quimicas os atomos podem perder ou ganhar elétrons com outros
atomos”. Um atomo se liga ao outro porque tendem a adquirir configuragdes
eletrdnicas estaveis. (BROCKELMANN, 2010, p.43)

Conforme Souza (2014) o atomo de sdédio (Na) ndo é estavel (apresenta 1
elétron livre na camada de valéncia), a estabilidade s6 sera atingida se ele perder
um elétron, o que dara origem ao cation Na+.”

Quando atomos neutros ganham ou perdem elétrons, passam a ter carga
elétrica, e sdo chamados de ions, ions que ganham um elétron adquiri carga elétrica
negativa, esses ions passam a ser chamados de anions, porém ions que perderam
elétrons, adquirindo carga elétrica positiva sdo chamados cations. (ALBERTI, 2002,
p.11; PROJETO ARARIBA, 2010, p.39)

O atomo de sodio somente obtém a equilibrio eletrbnico quando perde um
elétron, originando o ion Na+"( BROCKELMANN, 2010, p.43; SOUZA, 2014)

A ionizacado também ocorre com “o atomo de cloro (Cl), que também néo é
estavel”, “e atingira a estabilidade somente se ganhar um elétron, esse atomo da
origem ao ion CI-". (SOUZA, 2014)


http://www.infoescola.com/quimica/metais-alcalinos/
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Quando “ocorre a transferéncia de 1 elétron do sodio para o cloro, formando
cations e anions, respectivamente. A atracdo entre cétions (+) e anions (-) ir4 formar
um composto iénico”. (ALBERTI, 2002, p. 20)

A autora Fogaca (2014) relata que para a formacdo do cloreto de sdédio
(NaCl), o &tomo de sbdio que possui 1 elétron em sua camada de valéncia, doa esse
elétron para o atomo de cloro, visto que “o atomo de cloro possui sete elétrons na
sua camada de valéncia, necessitando receber um elétron para ficar estavel”.

“O atomo de sédio (Na) tem o namero atémico (Z), ou seja, Z = 11 ficando a
distribuicdo eletronica assim: 1s2 / 2s2 2p6 / 3sl ultima camada = 1 elétron. J4 o
atomo de cloro (Cl) tem Z = 17 ficando sua distribuicdo da seguinte forma: 1s2/
2s22p6 / 3s2 3p5 sendo a ultima camada = 7 elétrons” segundo (ALBERTI, 2002,
p.20).

Assim sendo segundo a regra do octeto, os &tomos precisam de 8 elétrons na
camada de valéncia para formar um composto estavel, portanto, para formar um
composto estavel o sodio precisa doar um elétron e o cloro receber um elétron.
(ALBERTI, 2002. p.19; ALVES, 2014; LIRA, 2006-2014)

“Se os ions ja estdo formados e eletronicamente estaveis, havera assim uma
interacao eletrostatica, ou seja, uma ligacdo ibnica que pode ser representada pela
equacéo:.Na+ + Cl- — NaCl” segundo (ALVES, 2014)

A ligacéo ibnica que ocorre entre sédio e o cloro podem ser entendida através
das configuracdes eletronicas acima.

Esse composto s6 é formado porque o atomo sddio sempre vai doar um
elétron e o cloro sempre vai receber um elétron, para permanecerem estaveis
segundo a regra do octeto.

Segundo Silva (2006-2014) o cloreto de sddio (NaCl) é um importante
composto da quimica inorganica, pois € encontrado “em sua estrutura um cation,
derivado do elemento quimico sédio, e um anion, derivado do elemento quimico
cloro”.

Segundo Fogaca, (2014) o sodio estudado neste trabalho, ndo se refere ao
“elemento quimico sodio (Na), mas sim ao ion sodio (Na+). Isso se da porque o
sédio metalico (Na) jamais poderia ser consumido por alguém, pois ele é um

elemento altamente reativo”.
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“‘No entanto, quando esse elemento perde um elétron da sua camada mais
externa, ele se torna o ion sodio (Na+), que tem grande importancia bioldgica.”
(FOGACA, 2014)

“Na pratica, a reacdo quimica ndo envolve apenas dois atomos, mas sim um
grande numero deles de modo que no final teremos um aglomerado de ions,

formando os chamados reticulos cristalinos” conforme (ALBERTI, 2002, p.20)

2.5.3 Importancia do Sédio e do Cloro

O cloreto de sddio € composto com cerca de “40% de sodio e 60% de cloro”
conforme relatado por (LOBO, 2011). Nesse composto 1g de sal (NaCl) tem em
média 400 mg de sédio e 600 mg de cloro, essa jun¢do é o que da o sabor salgado.
(PAPINI, 2011)

O cloreto de sédio hoje tem sido muito condenado, mas ele € um composto
de suma importancia para manter uma vida saudavel. (BUENO, 2009; SALGADO,
1999-2014)

No corpo humano o sddio é de fundamental importancia, pois esse mineral
faz parte de fungdes basicas do organismo humano “como contracdo muscular,
impulsos nervosos e ritmo cardiaco, permitindo assim o bom funcionamento do
cérebro e o controle das fungdes vitais do organismo”. (BUENO, 2009)

O sodio também contribui com a regulacdo osmética dos fluidos, pois “é ele
que mantém o volume de liquidos no corpo” para manter o equilibrio osmético.
(BUENO, 2009)

Por que precisamos ingerir sal? Além das fung¢des citadas acima, a célula
precisa de sal para realizacdo de algumas fun¢des biolégicas como a da bomba de
sbdio-potassio encontrada na membrana celular. (CHEMELLO, 2005)

Essa bomba esta ligada aos processos de contracdo muscular e conducdo
dos impulsos nervosos, controlando a entrada e saida de ions sodio e potassio,
provocando, assim, a estabilidade do volume celular e a concentracdo de agua no
interior da célula. (CHEMELLO, 2005; RAHAL, 2009;).

Segundo relado por Fonseca (2014) a bomba de soédio-potassio possuem
funcdes que deve ser ressaltadas e que sdo comentadas abaixo:
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Manutencdo de uma alternéncia de carga elétrica nas regides
interna e externa da célula: mais positiva fora e mais negativa dentro,
sendo condicdo essencial para a propagacao do impulso nas células
nervosas;

Regulacdo osmdtica (teor de solvente / hidratacdo): a maior
concentracao de apenas um ion no interior da célula poderia causar
uma hipertonicidade (absorcao excessiva de dgua), podendo resultar
em uma plasmolise (ruptura da membrana e morte da célula).

Portanto, uma das principais fun¢des da bomba de sddio-potassio é controlar
o volume celular. Se ndo existisse, poderia desencadear em um inchaco nas células
gue poderiam até estourar.

Porém, o sal de cozinha é composto também pelo elemento cloro, que
contribui com uma parcela de 60 por cento do total do composto. (LOBO, 2011)

O elemento quimico cloro no corpo humano participa no equilibrio acido -
base e na manutencéo do pH sanguineo.

Conforme Chemello (2005) o cloro possui uma importante agédo, sua
participacdo na formacao do acido cloridrico do estbmago, o qual tem como fungéo a
digestao dos alimentos.

Porém, segundo Salgado (2010), o cloro é eficaz para uma boa saude e é
fundamental para o processo digestivo, muito importante no processo de digestéo,
“no estdbmago, ele é a base para o suco gastrico, que "quebra" e ajuda a digerir os
alimentos”, pois € secretado pela mucosa gastrica como acido cloridrico, esse acido
promove a acidez necessaria para que ocorra o processo da digestao no estbmago,
sendo importante para a ativacao da enzima estomacal. (SALGADO, 2010)

“‘Jduntos, na forma de sal, sodio e cloreto (cloreto de sodio) estdo presentes
em todos os tecidos e fluidos do organismo humano, como por exemplo, o suor e as
lagrimas”. (SALGADO, 2010)

Porém, o sodio ndo € somente importante no organismo humano, mas é
utilizado também nos alimentos com algumas fungdes especificas como: dar sabor
aos alimentos. (PAPINI, 2011)

O sodio além de conferir sabor ao alimento ou preparacéo, também incluem a
garantia da seguranca sanitaria e funcdes tecnologicas como textura e estrutura dos
produtos, (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO, 2011; COSTA;
GONCALVES; OLIVEIRA, 2013)

“Além de cair bem ao nosso paladar, o sal € uma necessidade vital. Sem sal,

0 organismo seria incapaz de transportar nutrientes ou oxigénio, transmitir impulsos
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nervosos ou mover musculos — inclusive o coragédo”, conforme (PAIVA E PENNA,
2002).
Juntos, o cloro e o sédio sdo importantes na manutencdo da vida no ser

humano.

2.5.4 Excesso De Sédio

Como ja é sabido, o s6dio € um elemento essencial para a manutencdo da
vida, quando consumido dentro dos limites.

Porém, em excesso passa a ser um vilao responsavel por indmeras doencas,
portanto, é recomendado ndo exagerar, mas essa reducdo precisa ocorrer na
populacao brasileira em geral. (BUENO, 2009; COSTA; GONCALVES; OLIVEIRA,
2013)

Pois como j& é de conhecimento de todos, o excesso de sodio pode
desencadear em varias doencas, entre elas esta a hipertensdo arterial, ou seja, o
aumento da pressao arterial, (BOCCALETTO; MENDES (org.) 2009, p.33; LOBO,
2010), “o sédio pode provocar ainda, cefaleia, delirio, parada respiratéria, eritema da
pele”. (XAVIER, 2012) e ainda pode causar “cancer de estbmago, doengas renais e
osteoporose” (NILSON; JAIME; RESENDE, 2012)

A hipertensdo tem se tornado um problema de saude publica, por estar
associada a outras doencas cronico degenerativas, conforme citado por (MOLINA et
al. 2002; SILVA, 2010, p.19).

De acordo com Silva (2010), a hipertensao nas proximas décadas ocupara a
liderangca em caso de incapacidade.

A hipertensao arterial “é também reconhecida como um dos mais importantes
fatores de risco para o desenvolvimento do acidente vascular cerebral e infarto do
miocardio”. (MOLINA et al. 2002)

Segundo as autoras Costa; Machado (2010) “o consumo crénico de dieta com
conteudo elevado de sal esta associado com maior pressao arterial e mortalidade
por doencas cardiovasculares”™

Segundo Micheli (2006), “a hipertensao afeta de dez a vinte por cento da

populacao adulta, sendo responsavel por 6% das mortes em todo mundo”.



26

E “No Brasil, as doencas cardiovasculares sao responsaveis por 33% dos
Obitos com causas conhecidas”. (PASSOS; ASSIS; BARRETO, 2006)

Segundo pesquisa realizada pelos autores a ingestdo de sodio na infancia e
adolescéncia pode ser um determinante de altos niveis pressoricos na vida adulta.
(COSTA; MACHADO, 2010; MICHELI, 2006)

‘Em fungdo dos resultados encontrados, acredita-se que criancas e
adolescentes brasileiros estejam consumindo quantidades de sédio muito maiores
do que as recomendacgdes para a devida faixa etaria”. (KRAEMER, 2013)

Portanto, estudos revelam que se faz necesséario um estudo, visto que o seu
alto consumo pode desencadear em situagfes prejudiciais a saude, “pois os efeitos
do nutriente no organismo podem demorar anos para apresentar sintomas”
conforme comenta ( XAVIER, 2012).

2.5.5 Niveis Aceitaveis de Sal na Alimentacéo

E notdrio que o consumo de sal seja necessario para manutencdo da satde,
porém esse mineral deve ser consumido de forma moderada.

‘O consumo diario de sbédio recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OSM) é de 2000 mg, o que equivale a 5 g de sal por dia (1 colher de cha).
Porém “no Brasil o consumo de sal € de aproximadamente 12 gramas per capita ao
dia” conforme Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

Porém, o consumidor esbarra em outro problema, em que os rétulos dos
alimentos ndo informam a quantidade de sal do alimento e sim a quantidade de
sodio. (TOLEDO, 2010; PAPINI, 2011)

O sodio em alguns casos “podem estar oculto nos alimentos, e aprender a ler
o rétulo dos produtos € uma maneira de identificar esse inimigo”. (DIAS, 2014)

Para obter o total de sal de um produto € necessario multiplicar a quantidade
de sodio do alimento por 2,5, pois, somente depois dessa operacdo o consumidor
terd a quantidade de sal presente no alimento, quantidades em (miligramas).
(TOLEDO, 2010)
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Para exemplificar a quantidade de sal contida nos alimentos, escolheu-se o
hamburguer bovino de 80 g que tem em média, 583 mg de soédio, o calculo é
realizado assim:

Assim temos: Teorde sal = 583g x 2,5 = 1457mg = 149

A gquantidade de sal encontrada no hamburguer é de 1,4 g, sabendo que a
guantidade maxima recomendada pela OMS é de 2,49 por dia, observa-se que este
alimento possui um alto teor de sal, calculando, ele sozinho é responsavel por mais

de 58% de sal para os valores diarios recomendados.

2.5.6 Diferenca entre Sal e Sodio

A diferenca entre sal e sédio tem sido um dos problemas enfrentados pela
populacao.

“‘Embora usados como sinbnimos, as palavras sal e s6dio ndo sdo a mesma
coisa. O sédio (Na) é um mineral que se liga ao cloro (Cl) para formar cloreto de
sédio (NaCl); esse, sim, é o sal de cozinha (cristais brancos "salgados")” (DIAS,
2014)

O sodio ndo esta apenas em alimentos salgados, mas pode ser encontrado
como conservantes chamados de (nitrito de sédio e nitrato de sédio), usado também
como adocantes (ciclamato de sédio e sacarina sodica), e na forma de fermento
(bicarbonato de sodio) e também como realcadores de sabor (glutamato
monossodico), segundo (TOLEDO, 2010).

Conforme relata Campos (2014) “nem todo sal contém soédio, essa € a
diferenca. O sodio pode estar em diversos alimentos que ndo contém sal, em
enlatados, embutidos, conservas, refrigerantes Diet e Zero, em adocgantes e até

mesmo em doces”.

2.5.7 Tipos de Sal
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O sal € composto por varias versées, em que alguns deles sdo encontrados
com baixo teor de sédio.

Dependendo da regido onde foi extraido o sal possui coloracdo diferenciada, a
coloracao se deve aos minerais como ferro e manganés presentes. Consequentemente,
o sabor é de argila, lava e algas das lagoas de evaporacéo. Nos defumados o sabor € da
fumaca fria proveniente da queima de madeira, conforme relata (FLARYS, 2014).

O sal grosso € aquele gue somente foi extraido, contendo em sua
composicdo a mesma quantidade de sédio e de cloro do composto ja conhecido.

Ja o sal refinado é passado por um processo de refinamento, sendo muito
usado como conservante, e também para realcar o sabor dos alimentos. No Brasil
este sal é enriquecido com iodo a fim de evitar doengcas como o bécio.

Pode-se comentar também sobre o sal light que possui menos sédio, em que
€ composto por 50 % de cloreto de sodio e 50% de potassio, o que poderia ser
interessante para as pessoas hipertensas, porém ndo € recomendado para aqueles
que possuem problemas renais, devido a alta concentragcdo de potassio.
(MANARINI, 2000-2012; SOUZA, 2014)

Os outros sais como o Rosa do Himalaia (rico em minerais), Negro (sabor
sulfuroso), Rosa do Peru (menor teor de sédio), defumado, Sal Azul (marinho) e o
Flor de Sal (retirados das camadas superficiais das salinas) sdo variedades que
possuem caracteristicas especificas, que variam na quantidade de sodio uns com
mais outros com menos, mas que podem ser acrescido de outros nutrientes como o

ferro, manganés e outros minerais, conforme relata (MANARINI, 2000-2012)

2.5.8 Teor de Sal nos Alimentos

Dentre os alimentos que se consomem diariamente alguns sdo compostos por
guantidades altissimas de sais.

Dos alimentos que possuem a maior quantidade de sodio estédo os alimentos
industrializados, tudo isso por que durante o preparado sdo adicionadas altas
concentracOes de sais na intencao de conferir sabor e durabilidade.

Para este trabalho foram selecionados de forma aleatéria alguns alimentos

gue possuem no seu rotulo um alto teor de sal. (Tabela 1)
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Para uma andlise melhor foi construida uma tabela em que estdo descritos a

quantidade de sodio e também a quantidade de sal de alguns alimentos. (Tabela 1).

Tabela 1 - Calculos de sédio e sais nos alimentos

Alimento Medida caseira Quantidade de | Quantidade de
sodio (mg) sal x 2,5(mg)

Shoyo 100 g 39 97,5
Refrigerantes tipo cola zero 200 ml 28 70
Refrigerante tipo cola 200 ml 10 25
Suco de soja de frutas 200 ml 13 32,5
Biscoito recheado de chocolate | 100 g (3 biscoitos) 239 597,5
Salsicha 50g 575 1437,5
Hamburguer 80g 583 1457,5
Pizza de calabresa 100 mg 683 1707,5
Pizza de frango c/catupiry 100 mg 691 1727,5
Pizza de mussarela 100 mg 573 1432,5
Sorvetes de chocolate 1 bola 21 52,5
Batata palha 50 g 262 655
Bisnaguinha 50 g (2 % unidades) | 239 597,5
Nuggets de frango 130 g (5 unidades) 742 1855
Pao francés 50 g (1 unidade) 320 800
Queijo mussarela 30 g (1 fatia) 174 435
Batata chips ondulada 50¢g 308 770
Macarrdo instantaneo (galinha) | 85¢g 1951 4877,5
Mortadela 100g 981 2452,5
Pastel 100g 1.040 2600
Cachorro-guente 1429,5 3573,75
Pao de queijo 100g 773 1932,5
Bolinho Ana Maria (chocolate) 80g 185 462,5

Fonte: Adaptada dos autores: Alves, 2009; Bento; Araujo; Ledo, 2014; Coelho, 2013.

As informagdes sobre o sodio encontrados na tabela 1 foram subtraidas de
alguns autores (ALVES, 2009; BENTO; ARAUJO; LEAO, 2014; COELHO, 2013), ja
o calculo do sal foi realizado em planilha do Excel, a partir da quantidade de sédio
disponivel, realizando o calculo mencionado no capitulo 2.5.5.

Observando a tabela 1 pode destacar alguns itens como: shoyo, cachorro-
guente, macarrao instantaneo (miojos), hamburgueres, bolachas recheadas, bolinho
Ana Maria entre outros, alimentos com altos indices de sal.

Essas informagdes pdem esses alimentos no topo dos alimentos com indice
de sodio muito alto, o que faz desses e outros alimentos prejudiciais a saude

humana, visto que muito sal pode desencadear em varios problemas de saude.
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Ainda comentando sobre os alimentos da tabela 1, destaca-se o cachorro-
quente, que possui em sua formulagcdo quase o total da quantidade de sal
recomendada para ser consumida durante o dia todo.

O cachorro-quente possui em sua preparacao quase 1,59 de sodio enquanto
que o recomendado é 2g, contabilizando o sal do cachorro-quente observa-se que
conta com mais de 3,59 de sal, sendo o recomendado 5g por dia de sal, totalizando
70 por cento do valor de sal recomendado diariamente.

Assim sendo, através dessa tabela 1 pode-se observar que esses alimentos e
outros nédo citados possuem uma quantidade muito alta de sal, se comparado ao
consumo recomendado pela OMS que é de 5g por dia, coloca em xeque se

realmente vale a pena consumir tais alimentos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 LOCAL DA PESQUISA

As informacdes dispostas nesta pesquisa estdo fundamentadas nos dados
coletados em uma escola de ensino fundamental da rede privada na cidade de Rio
Claro - S&o Paulo.

A realizacdo da pesquisa foi autorizada, com a condi¢cdo de preservacao da
identidade da escola, por falta de autorizacdo dos pais.

A escola esta localizada em um bairro de classe média, mais precisamente na
regido central da cidade.

N&o é apresentada uma caracterizacdo mais profunda da escola em face de
preservacao da identidade da mesma como citado anteriormente.

A escola atende a educacao basica que vai desde a educacéo infantil até ao

9% ano.

3.2 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa foi feita na forma Descritiva, em que se coletou informagdes dos
alunos através de questionarios (Apéndice A), na qual se obteve subsidios para
guantificar sobre como estaria 0 consumo de sal na escola e no cotidiano dos
alunos, gerando a estimativa do consumo de sal através das informagdes coletadas

junto aos mesmos.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Os participantes dessa pesquisa foram os alunos de uma escola privada da

cidade de Rio Claro, estado de Sao Paulo.
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O projeto foi realizado com 41 alunos do Ensino Fundamental mais
precisamente com os alunos dos 6°, 7°, 8° e 9° anos (amostra).

A escolha da escola e dos alunos se deu por uma questéao de logistica para o
desenvolvimento da pesquisa, disponibilidade e permissividade da alta cupula da
instituicao.

Para esse trabalho foi considerado como populacéo, os alunos da escola em

guestao.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta se deu durante o periodo normal de aula, em que foi explicada aos
alunos sobre a pesquisa, sobre a importancia de se responder corretamente as
guestBes, apos a aceitacdo dos mesmos em participar foi aplicado um questionario.
( Apéndice A)

Apés a coleta, os questionarios foram analisados e tabulados em planilha
eletronica.

O projeto foi realizado para ter a percep¢ao do consumo dos alunos durante o
intervalo das aulas que vai das 09h45min as 10h05min, porém, no questionario
existem questdes que extrapolam o ambiente escolar, desta forma, estendeu-se a
pesquisa para compreender como estdo os habitos dos alunos fora do ambiente
escolar.

O questionério foi dividido em quatro partes, sendo a parte 1 as informacdes
sobre o perfil do candidato, como série, sexo, idade, peso e altura, na parte 2 foi
realizado um diagndstico para colher as informacdes na intencdo de quantificar o
consumo de sal e a parte 3 do questionario foi realizado para ter a percepcédo do
consumo de alimentos saudaveis e na parte 4 entender o que 0s entrevistados

pensam sobre o sal.

3.5 ANALISES DOS DADOS
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Depois da coleta e analise dos dados, foi realizada uma pesquisa sobre 0s
alimentos citados no questionario, dando énfase a quantidade de sodio. Os dados
sobre a quantidade de sédio foram coletados através de informacdes
disponibilizadas em sites.

Na sequéncia foi utilizada uma tabela conforme demonstrado no referencial
tedrico (tabela 1), com informacdes sobre a quantidade de sédio.

Baseado nessas informacgdes foi realizado a quantificacdo do sodio e sais
consumidos pelos alunos tanto na cantina escolar como em casa.

Para andlise das respostas do questionario foram gerados gréficos a partir de
particularidades encontradas apdés a coleta, onde os resultados sdo apresentados na

forma percentual, facilitando a compreenséo de cada fenébmeno.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desse projeto foram obtidos com a participacdo de 41 alunos,
com a idade variando entre 11 e 15 anos, esses alunos pertencem ao ensino
fundamental 2 de uma escola privada que compreendem do 6° ao 9° anos.

O questionario € composto de 14 perguntas que foram analisadas, e apos as
analises foram elaborados os graficos abaixo. Os gréaficos foram criados visando as
respostas das perguntas do questionario.

O grafico 1 refere-se a resposta da parte 1, com dados do perfil do candidato,

que foi utilizado para quantificar os entrevistados, totalizando 41 entrevistados.

B MENINOS
B MENINAS

Gréfico 1- Alunos entrevistados

Dos alunos entrevistados 56% eram homens e 44% mulheres, com dado
amostral de 23 entrevistados e 18 entrevistadas, como mostra o gréfico 1.

Ja o gréfico 2 refere-se a resposta da questdo de numero 1 do questionario,
em que se tem a percepgcdo do consumo dos alunos realizados na cantina da

escola.

HSIM

' m NAO

10% AS VEZES
(]

Gréfico 2 — Alunos que consomem na cantina
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Nos resultados coletados 51% dos entrevistados, ou seja, 21 alunos disseram
consumir na cantina escolar todos os dias, enquanto 39%, ou seja, 16 alunos,
responderam que comem algumas vezes e 10% declararam que ndo costumam
consumir na cantina, conforme mostra o grafico 2.

Analisando ainda a questdo de numero 1 do questionario, pode-se ter a
percepc¢ao dos principais alimentos consumidos na cantina.

Para isso foi realizado um agrupamento dos alunos que consomem todos 0s
dias com os que consomem algumas vezes, ficando em torno de 90%, chegando ao
total de 37 alunos, esses resultados foram contabilizados no grafico 2.

Dos 90% que consomem na cantina, foi feito um levantamento sobre os

principais alimentos consumidos, obtendo o resultado do grafico 3.

W cachorro quente

19% H cachorro quente e
croissant

. cachorro quente e

pdo de queijo

' M pao de queijo
11% . B croissant

outros salgados

Gréfico 3 — Os alimentos que costumam comer
na cantina

No grafico 3 estdo relacionados os alimentos consumidos normalmente na
cantina escolar. Observa-se que o cachorro-quente é o lanche mais consumido
pelos entrevistados, ficando em torno de 43%, enquanto 22% deles alternam entre
cachorro-quente e outros salgados como croissant e pao de queijo e 19 %
consomem outros tipo de salgados e 11% consomem pao de queijo.

Na escola existe uma proposta, em que nao é permitida a venda de salgados
fritos e refrigerantes.

O grafico 4 refere-se também aos alimentos consumidos na cantina da
escola, porém, para esse dado foi realizado um célculo separando os entrevistados
pelo género, para se ter a percepcédo se existem alguma diferenca na forma de

consumo entre homens e mulheres.
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Gréfico 4 — Alimentos consumidos por género

Através desse grafico 4 é possivel observar que os alunos que responderam
comer na cantina, em um espaco amostral de 37 alunos, 16 alunos normalmente
consomem cachorro-quente, sendo 11 homens e 5 mulheres, com isso pode-se
observar que os homens que consomem cachorro-quente é quase o dobro das
mulheres.

Analisando o restante do grafico 4 pode-se observar que as mulheres variam
mais nos tipos de alimentos consumidos, juntando o consumo de cachorro-quente
com croissant, pdo de queijo e outros salgados, no dado amostral da um total de 11
mulheres para 5 homens.

Através dos dados coletados observa-se que o cachorro-quente € alimento
gue esta na preferéncia dos alunos, ou seja, € o mais consumido.

Diante de todo o estudo realizado, esse consumo pode ser prejudicial a
saude, pois o cachorro-quente possui um nivel altissimo de sédio, e como relatado
no referencial teérico o sédio precisa ser consumido com moderagdo para nao
causar problemas futuramente, visto que os entrevistados ainda séo jovens.

A quantidade de sal encontrada no cachorro-quente é de 1429,5 mg de
sodio, resultando em mais de 3,5 g de sal, em apenas um lanche.

Se comparar com a quantidade recomendada pela OMS, 5 g de sal por dia,
observa-se que somente neste lanche os alunos quase atingem toda a quantidade
de sal recomendada diariamente, totalizando 70% do volume permissivel do
consumo de sal, consumido em apenas um lanche.

Mais pesquisas apontam o alto consumo de sodio, segundo as autoras:
(VEIGA et al, 2013; REGO et al, 2007), o consumo de sal entre os adolescente esta
acima do recomendado pela OMS, esse resultado se deve ao alto consumo de

produtos industrializados.
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No gréfico 5 encontram se os resultados obtidos na questdo de nimero 2, que
se tem a intencdo de contabilizar os alunos que costumavam levar algum tipo de

lanche de casa.
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Grafico 5 — Alunos que levam lanche de casa

Observando o grafico 5, um total de 27% dos entrevistados responderam sim
e 32% responderam as vezes enquanto 41% responderam que ndo levam nenhum
tipo de alimento de casa.

Ainda analisando a pergunta de numero 2 foi possivel conhecer os principais
tipos de alimentos que os alunos costumavam levar de casa para a hora do lanche,

0s resultados estdo no grafico 6.
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Gréfico 6 — Os alimentos que costumavam levar de lanche
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Analisando os resultados dos que responderam sim e as vezes, tendo um
dado amostral de 59%, os alimentos consumidos s&o alguns tipos de péaes,
bolachas, bolos e frutas, informacdes encontradas no grafico 6.

Com isso percebe-se que os alimentos mais citados foram os bolos (tipo Ana
Maria) com 38% das respostas, e dos entrevistados 33% citaram consumir alguns
tipos de péaes, e 13% responderam que costumavam levar algum tipo de bolacha,
somente 8% do total declaram levar frutas como lanche como mostra o gréfico 6.

O grafico 7 ainda esta relacionado as resposta da pergunta de niamero 2, 0s
dados referem-se aos tipos de alimentos consumidos pelos entrevistados, porém

divididos pelo género do entrevistado.
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Gréfico 7 — Alimentos que costumavam trazer de casa
relacionados ao género

Dos que responderam sim e as vezes pode se observar um dado amostral de
24 entrevistados.

Diante dos resultados apresentados no grafico 7, observa-se que ao
comparar o consumo relacionado ao género, ocorre uma diferenca nos tipos de
lanches, enquanto, somente 1 mulher come algum tipo de p&o o consumo entre 0s
homens ocorre em 7 deles, existem também diferencas no consumo de bolachas,
pois somente as mulheres consomem este tipo de alimento.

Porém, o consumo do bolinho Ana Maria entre as mulheres é o dobro
encontrado no consumo entre os homens, sendo 3 homens para 6 mulheres.

Pode-se observar que quase 38% dos alunos consomem um bolinho

chamado de Ana Maria, este tipo de bolinho tem em média 185mg de sédio em um
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bolinho de 85g, portanto com quase 462,5 mg de sal, esse resultado faz desse
bolinho um alimento prejudicial a saude, devido ao seu elevado nivel de sal para ser
consumido diariamente.

Outra pesquisa sobre esse alimento foi realizado pelo IDEC (Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor) comenta sobre o alto indice de sal neste
alimento, ressaltando também outros compostos como acgucares e gorduras que
também podem ser prejudicais a saude, quando consumido em excesso. (IDEC,
2009)

Esse alimento muito consumido pelos entrevistados compreendem outros
maleficios a saude além do alto nivel de sédio.

Ainda discutindo sobre as perguntas 1 e 2, em que se questiona sobre o
consumo de bebidas na escola, nesta pesquisa quase todos responderam que
costumavam consumir alguns tipos de sucos.

Este resultado se d4, devido ao fato de ndo ser permitido a venda de
refrigerante na escola.

A proposta da escola em ndo permitir o consumo de refrigerante pode ser
considerado como algo positivo, pois € uma maneira de incentivar o consumo de
outras bebidas e diminuir o consumo dessas substancias , unidas aos consumos dos
alimentos citados.

A pergunta de numero 3 refere-se a quantificar o consumo de salgadinhos
realizados pelos entrevistados, ndo é possivel identificar os tipos de salgadinhos
consumidos, pelo fato de cada um citar um tipo e uma marca diferenciada, nesta
pergunta foi dado énfase ao consumo de salgadinhos, relacionados ao numero de
vezes por semana.

Mais pesquisadoras apontam o alto consumo de salgadinhos entre criancas e
adolescente em idade escolar (FEDALTO, et al (2011).

Os resultados obtidos estdo dispostos no grafico 8 em que se tem a

percepc¢ao dos que responderam sim ou ndo ao consumo de salgadinho.
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Gréafico 8 —Consumo de salgadinho

Através dos dados coletados é possivel identificar que 93% dos entrevistados
responderam sim ao consumo de algum tipo de salgadinho, e 7% responderam que
nao consomem salgadinho.

A pergunta de numero 3 também questionava a quantidade de vezes os
entrevistados consumiam salgadinhos por semana e os resultados estdo dispostos

no gréfico 9.
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Grafico 9 — Consumo de salgadinho em quantidade de

vezes por semana

De posse dos dados é possivel observar que dos 93% que responderam sim,
38% consomem salgadinhos de 1 a 2 vezes por semana, 41% consomem
salgadinhos todos os dias, 13 % consomem de 3 a 4 vezes e 8% consomem
somente nos finais de semana (FDS), conforme grafico 9.

No grafico de nimero 10 refere-se a percep¢do do consumo de salgadinhos
separados pelo género.



41

40 1 _
35 - B

30 - B

23 | | mMASC
s —= _ . EFEM
10— —  mTOTAL
il e i

0 == __= = __

1a2 3a4 todos FDS TOTAL
os dias

Grafico 10 - Relacionando o consumo de salgadinho ao género

Dos 93% que responderam sim, tendo como dado amostral 38 entrevistados,
resultou-se em 17 mulheres e 21 homens.

Com os dados é possivel observar que dos 21 entrevistados do sexo
masculino, 9 deles consomem salgadinhos todos os dias, relacionando com as
mulheres somente 6 consomem salgadinhos todos os dias. Nos que declararam 3 a
4 vezes, somente nos finais de semana e todos os dias os homens ficam em
maiores quantidades.

Enquanto que do lado feminino o maior consumo se da de 1 a 2 vezes por
semana contando com 8 entrevistadas para 7 homens entrevistados conforme o0s
dados no gréfico 10.

No total, os homens normalmente consomem mais salgadinhos as mulheres.
Com os dados descritos € possivel observar que os salgadinhos fazem parte do
consumo diario dos alunos.

A pergunta de numero 4 referente ao consumo de biscoito recheado, a

resposta a esse consumo encontra-se no graficoll.
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Gréfico 11 — Consumo do biscoito recheado

Nos resultados obtidos observa-se que dos 41 entrevistados, um total de 32%,
disseram n&o consumir biscoitos recheados por ndo apreciar o alimento, do total
66% entrevistados disseram consumir o biscoito recheado e 2% n&o declararam
conforme dados do gréfico 11.

O gréfico 12 refere-se ao consumo de biscoito recheado divididos em

guantidade de vezes realizadas durante um periodo semanal.
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Grafico 12 — Consumo de biscoito recheado relacionado
o nimero de vezes

Dos 66% entrevistados que responderam sim, observa-se que 52% deles
consomem o biscoito recheado de 1 a 2 vezes por semana e também um total de
11% disseram consumir somente nos finais de semana, 19% consomem todos 0s

dias e 18% declararam comer de 3 a 4 vezes por semana, conforme o gréafico 12.
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J& o grafico 13 foi realizado para se ter a percep¢do do consumo por género,
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Gréafico 13 — Relacionando o consumo de biscoito
recheado ao género

Dos 66% entrevistados que responderam sim para o consumo de biscoitos
recheados, 13 sdo do sexo feminino e 14 do sexo masculino.

Quando perguntado sobre o consumo de 1 a 2 vezes por semana, 5 das
mulheres confirmaram esse resultado, enquanto que dos homens foram 9, dos que
consomem 3 a 4 vezes por semana tem-se uma amostra de 3 mulheres para 2
homens, no consumo de todos os dias também esta relacionado 3 mulheres para 2
homens, e no final de semana o consumo fica maior entre as mulheres sendo 2
mulheres para 1 homem resultado demonstrado no gréfico 13.

No questionario nao foi feita uma investigacao sobre o sabor consumido.

Porém, foi feito uma pesquisa quanto de sodio tém no biscoito sabor de
chocolate, valores encontrados na (tabela 1).

Esse biscoito tem em sua composi¢cdo quase 239mg de sodio em apenas
100g que d& em média 3 biscoitos, as diferencas quanto aos outros sabores sédo
poucas.

Tendo como base o biscoito de chocolate pode-se observar que o nivel de

sodio deste alimento € muito alto, por isso ser considerado alimento rico em sal.
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Gréfico 14 — Consumo de refrigerante

A pergunta de numero 5 refere-se a percep¢do do consumo de refrigerante,
na analise observa-se que um total 93% consomem algum tipo de refrigerante e

7% disseram ndo consumir, conforme mostra os dados do gréfico 14.
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Grafico 15 - Consumo de refrigerantes relacionados a
guantidade de vezes por semana

Dos que disseram sim se tem um total de 93% entrevistados, em um dado
amostral de 39% consomem refrigerantes todos os dias, 24% consomem 3 a 4
vezes por semana e a mesma percentagem também 24% declararam ingerir
refrigerantes somente nos finais de semana e 13% consomem de 1 a 2 vezes por

semana conforme o grafico 15
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Gréfico 16 - Consumo de refrigerante relacionados
por género

Conforme dados do questionario € possivel observar que dos entrevistados
15 consomem refrigerante todos os dias, sendo 10 mulheres e 5 homens,
observando um consumo grande de refrigerante entre as mulheres como mostra o
gréfico 16.

Porém, nos fins de semana o consumo muda, ficando mais alto entre os
homens totalizando uma amostra de 6 homens para 3 mulheres.

No entanto é possivel observar que o consumo de refrigerante diariamente
entre as mulheres é muito maior que entre os homens, porém, o consumo de 3 a 4
vezes na semana e 1 a 2 vezes por semana e também no final de semana, é maior
entre os homens.

Comentando sobre o refrigerante pode-se observar na sua composi¢cao que
um copo 200 ml do refrigerante tipo cola tem média 10mg de sodio.

Os proximos graficos referem aos célculos do consumo do suco de soja,
informacOes estas obtidas através da pergunta de ndamero 6, para obtencao

resultados dos que consomem ou hao o suco, resultados no grafico 17.
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Gréfico 17 — Consumo do suco de soja

No grafico 17 estdo os resultados do consumo de suco de soja, em que um
total de 63% disseram n&o consumir e 37% responderam sim.

Dos que responderam sim, tem se um dado amostral de 37%, em que 20%
dos entrevistados consomem o0 suco de soja somente nos finais de semana, outros
13% disseram todos os dias, dos que declararam consumir 3 vezes por semana tem
um total de 27% e 40% declarou o consumo de 1 vez por semana, como mostra o

grafico 18
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Grafico 18- Consumo de suco de soja relacionados a
quantidade de vezes por semana
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O grafico 19 encontram-se o resultado referente ao consumo relacionado ao

género
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Grafico 19 — Consumo de suco de soja relacionado
ao género

Se comparar o consumo do suco de soja entre 0s géneros observa-se que o
consumo de uma vez entre as mulheres é muito maior que entre os homens, tendo
como dado amostral um total de 5 mulheres para 1 homem, dos que consomem
todos os dias os homens e as mulheres ficam na mesma propor¢cdo 1 para o0s
homens e 1 para o consumo entre as mulheres, e no consumo de 3 vezes o0s
homens consomem mais vezes que as mulheres sendo 1 mulher para 3 homens, e
no final de semana o consumo fica maior entre as mulheres, como os dados
apontados no gréfico 19.

Mas de forma generalizada o suco de soja é mais aceito entre as mulheres.

A pergunta de numero 7 refere-se ao consumo de macarrdo instantaneo

(miojos) em que os dados serdo contabilizados e quantificados no grafico 20.
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Grafico 20— Consumo de macarrao instataneo

No grafico 20 é possivel observar como esta o consumo do macarrao
instantaneo entre os entrevistados, sendo que dos 41 do que responderam 0sS
questionarios, 85% declararam consumir o macarrdo e 15% disseram nao consumir.

Ja o grafico 21 refere-se aos resultados obtidos do questionario em que se

tem a percepcédo do consumo do macarrdo instantaneo em vezes por semana.
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Grafico 21 — Consumo de macarrdo instantaneo relacionado
a quantidade de vezes por semana

De posse dos resultados € possivel observar que dos 85% que responderam
sim, destes 74% consomem 0 macarrao instantdneo de 1 a 2 vezes por semana e
23 % declaram consumir de 3 a 4 vezes e um percentual de 3% consomem todos
os dias conforme dados do grafico 21.

No gréafico 22 estdo os resultados referentes ao consumo do macarrao
instantaneo divididos pelo género.
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Grafico 22 - Consumo de macarrdo instantaneo
relacionados ao género

Ja se referindo ao consumo separado por género, os homens consomem
mais macarrao instantaneo que as mulheres, com um total de 15 homens para 11
mulheres e relacionando ao nimero de vezes as mulheres consomem mais quando
observado o nimero de 3 a 4 vezes por semana, nao foi significante o resultado dos
gue declararam consumir macarrao instantaneo todos os dias, mas mesmo assim o
consumo entre as mulheres também € maior, conforme o gréafico 22.

Conforme o0s estudos realizados neste trabalho o macarréo instantaneo
possui em sua composicdo uma quantidade altissima de sédio sendo quase 2g de
sodio conforme tabela 1.

Por ser um alimento de preparo rapido pode ser um dos motivos pelos quais
0s homens consomem mais vezes, quando comparado ao consumo de 1 a 2 vezes
por semana.

Porém, este alimento é riquissimo em sal, pois em 85¢g do produto possuem
a quantidade recomenda para o dia inteiro, tornando um alimento perigoso quando
consumido em excesso.

A pergunta de numero 8 refere-se ao consumo fora da residéncia, os dados
foram contabilizados e os resultados relatam que 95% dos entrevistados realizam
alguma refeicdo fora de casa e somente 5% relataram n&o sair para comer fora de

casa como mostra o grafico 23.
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Grafico 23 - Consumo fora de casa

O grafico 24 refere-se ainda a resposta da questédo 8, em que formulada a fim
de perceber quantas vezes o0s entrevistados consumiam alimentos fora do

domicilio.

u1VEZ
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Grafico 24 - Consumo fora de casa em percentual

Dos 95% que declararam comer fora de casa, 54% dos entrevistados
declararam sair somente aos finais de semana, 17% declararam sair para comer
fora de casa 3 vezes por semana, 17% responderam 1 vez por semana, 7%
declararam sair 2 vezes por semana e 5% disseram n&o sair para consumir
alimentos fora de casa conforme gréfico 24.
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Gréfico 25 - Consumo fora de casa separado
por género

Se compararmos o consumo fora de casa entre os géneros, observa que a
percentagem entre homens € muito maior que entre as mulheres quando se refere
ao consumo aos finais de semana, ficando um total de 15 homens para 7 mulheres ,
ja os resultados entre 2 vezes as mulheres tem um percentual maior, nos resultados
em 3 vezes por semana as mulheres também sao maioria nos dados amostrais nos
gue declararam sair para consumir fora conforme o gréafico 25.

O questionario utilizado neste trabalho foi dividido em partes, e na parte 3 foi
feito um levantamento para se ter a percepcdo do consumo de alimentos saudaveis
e também saber o que pensam sobre o consumo do sal nos alimentos.

De posse desses resultados seguem os graficos abaixo

2%
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Gréafico 26 — Consumo de frutas

Ao observar o grafico 26 tem-se o resultado do consumo de frutas entre os

alunos em que 88% dos entrevistados responderam sim, 2% responderam as vezes
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e 10% declaram n&o consumir frutas, resultados encontrados na pergunta de

ndmero 9.
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Grafico 27- Consumo de frutas relacionados a quantidade
de vezes por dia

Conforme dados do gréfico 27 é possivel observar que 50% dos entrevistados
consomem somente uma fruta por dia, 17% disseram consumirem 2 frutas ao dia,
dos entrevistados 10% consomem 3 frutas no dia, 13% mais de 4 frutas por dia e um
total de 10% néo gostam de frutas com dado amostral de 4 homens para nenhuma

mulher.
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Grafico 28 — Consumo de frutas dividido pelo género

Se comparados o consumo de frutas entre 0os géneros observa-se que dos
que consomem fruta somente uma vez ao dia, as mulheres encontram-se em
percentagem maior entre os homens, tendo como dado amostral 13 mulheres para 7

homens, porém quando vai aumentando o consumo diario, o consumo de frutas
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pelos homens sdo maiores conforme mostra o grafico 28. No resultado de 2 vezes
no dia da-se um total de 6 homens para 1 mulher. O consumo de 2, 3, 4 vezes por
semana, € maior entre os homens. E dos que responderam ndo gostar de fruta a
percentagem também é maior entre os homens.

A pergunta de numero 10 refere-se a percep¢do do consumo de verduras
entre os entrevistados conforme os resultados apresentados no grafico 29

ESIM
mNAO
AS VEZES

Grafico 29— Consumo de verduras

Através do grafico 29 € possivel observar que 71% dos entrevistados
disseram consumir algum tipo de verdura, 7% disseram consumir as vezes e 22%
ndo consomem nenhum tipo de verdura, disseram ndo gostar desse tipo de
alimento.

Ja o gréafico 30 refere-se a percepcéo de quantas vezes por semana ocorre 0

consumo de verduras entre os entrevistados.
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Gréafico 30— Consumo de verdura relacionando a
ingestdo de vezes por semana
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Conforme mostra o gréfico 30, dos que responderam sim, um total de 50%
dos entrevistados consomem verduras todos os dias, 19% disseram consumir de 1 a
2 vezes por semana, dos entrevistados 13% disseram consumir verduras de 3 a 4
vezes por semana e 3% disseram consumir verduras somente nos finais de semana
e 9% disseram consumir verduras somente as vezes.

Embora 50% dos entrevistados terem declarado consumir verduras todos os
dias, esse indice ainda € baixo, visto a importancia do consumo de verduras para
se ter uma qualidade de vida.

No grafico 31 encontram-se informacfes relacionadas ao consumo de
verduras porém, divididas pelo género na intencédo de se ter a percep¢ao se existem

diferencas no consumo.
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Gréfico 31 — Consumo de verduras divididos pelo género

Se comparar o consumo de verduras entre os géneros, observa que o
consumo de verduras entre os homens é maior que entre as mulheres quanto ao
consumo diario de verduras com um dado amostral de 9 homens para 7 mulheres,
dos que consomem de 3 a 4 vezes também é maior entre 0s homens, somente no
consumo de 1 a 2 vezes é maior entre as mulheres ficando um total de 4 mulheres
para 2 homens, com isso consegue se concluir que os consumo de verduras entre
0s homens e as mulheres esta equilibrado, como mostra o grafico 31.

A pergunta de numero 11 refere-se a percepcédo do consumo de legumes
entre os entrevistados, os dados encontrados estdo no grafico 32.

Ao analisar o grafico 32, observa-se que declararam consumir legumes 68%
dos entrevistados com dado amostral de 28 entrevistados, e 32% disseram n&o
consumir nenhum tipo de legumes com dado amostral de 13 entrevistados, nenhum

entrevistado respondeu as vezes.
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Gréfico 32 — Consumo de legumes

O gréfico 33 refere-se a percepcdo do consumo de legumes considerando a

guantidade de vezes por semana.

{

Grafico 33 — Consumo de legumes em quantidades de
vezes por semana
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Dos 68% que responderam sim, 50% disseram consumir legumes de 1 a 2
vezes por semana, 32% disseram consumir legumes todos os dias, 14% declararam
consumir legumes de 3 a 4 vezes por semana e 4% disseram comer 5 a 6 vezes por

semana, conforme dados do grafico 33.
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Grafico 34- Consumo de legumes com dados separados
por género
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Ao analisar o consumo comparando-o entre 0s géneros, observa-se que no
consumo de 1 a 2 vezes por semana com dado amostral de 9 homens para 5
mulheres, 3 a 4 vezes por semana percebe-se um consumo maior entre os homens
com dado amostral de 3 homens para 1 mulher e no consumo de 5 a 6 vezes por
semana e todos os dias 0 consumo é maior entre as mulheres, conforme mostra o
grafico 34.

O grafico 35 estéa relacionado as repostas obtidas da questdo numero 12, em

gue se teve a percepcdo do consumo de carne branca realisada pelos entrevistados.

B SIM

Grafico 35 - Consumo de carnes branca

No grafico acima se teve a percepcao do consumo de carnes branca, como
frango e peixes, 88% dos entrevistados disseram consumir alguma dessas carnes
sendo um dado amostral de 36 entrevistados, e 12% responderam ndo consumir
carnes branca sendo 5 entrevistados, como mostra o gréafico 35.

No grafico 36 pode se compreender como ocorre 0 consumo dividido em

guantidade de vezes por semana.
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Gréafico 36 — Consumo de carnes branca em
vezes por semana
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Ao analisar o grafico 36, observa-se que dos 88% que responderam sim ao
consumo de carnes branca, 31% dos entrevistados consomem carne branca de 1 a
2 vezes por semana, 28% deles consomem de 3 a 4 vezes por semana, 22%
declararam que consomem carne branca todos os dias, 14% consomem de 5 a 6
vezes e 5% disseram comer somente nos finais de semana.

O grafico 37 refere-se a entender o consumo de carne branca separadas pelo

género do entrevistado.
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Gréfico 37— Consumo de carne branca entre os género

Ao comparar 0 consumo separado pelo género, observa-se que o consumo
de carne branca € maior entre as mulheres no consumo de 1 a 2 vezes por semana
com dado amostral de 7 mulheres para 4 homens, e no consumo dos que declaram
consumir todos os dias o consumo fica empatado com 4 para cada género, nos que
declararam consumir de 3 a 4 vezes por semana e nos que responderam de 5 a 6
vezes por semana o consumo fica maior entre os homens, conforme mostra o
gréafico 37.

A parte 4 refere-se a conhecer como o que os entrevistados pensam sobre 0
sal. pergunta de numero 13 € para se ter a percepcao se ocorre a adicdo de sal nos

alimentos ja prontos.
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Grafico 38 — Adicdo de sal

Com os dados do gréfico 38, pode-se observar que 27% dos entrevistados
adicionam sal aos alimentos ja prontos, desses 51% disseram nao acrescentar mais

sal e 22% disseram adicionar mais sal algumas vezes.
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Gréfico 39 — Consumo de sal dividido pelo género

Se comparar o consumo entre 0s géneros observa que nos que responderam
sim os homens adicionam mais sal aos alimentos com dado amostral de 8 homens
para 3 mulheres, nos que responderam ndo, os homens também estdo em
quantidade maior sendo 12 homens para 9 mulheres, ja nos que responderam as
vezes, as mulheres estdo em maior numero com dado amostral de 6 mulheres para
3 homens, como mostra o grafico 39;

A Ultima pergunta do questionario, questao 14, refere-se a percepcédo de
saber o que os entrevistados pensam sobre o consumo de sal, esse resultado pode

ser observado no grafico 40.
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Gréfico 40 — Referente ao que pensam sobre o sal

De posse dos resultados € possivel observar que 14% dos entrevistados néo
gostam de sal, 30% disseram que o sal € necessario, porém devem ser usados com
moderacdo, 29% tem consciéncia que muito sal pode causar problemas de saude,
pois podem alterar a pressao arterial e causar problemas renais e 27% reconhece
0S maus causados pelo excesso, porém comentam sobre o sabor que o sal
proporciona no alimento, reconhecem o risco do excesso, ainda alguns ressaltam e
comentam o seguinte: sabem que faz mal, mas ndo param de acrescentar mais

sal ao alimento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Dados apontam o alto consumo de sal entre os brasileiros, porém, através da
pesquisa foi possivel comprovar esse excesso entre 0s alunos do ensino
fundamental.

Através do levantamento foi possivel ressaltar que existe um alto consumo de
alimentos industrializados, com quantidades altissimas de sal, em que um total de
41% dos entrevistados consomem salgadinhos todos os dias, onde 49% deles
adicionam mais sal aos alimentos ja preparados.

Outro fato que deve ser considerado € o baixo consumo de alimentos
saudaveis, em que 50% deles comem somente uma fruta no dia, e que 50% deles
comem legumes somente uma vez por semana, resultados muito pobres visto a
importancia desses alimentos para se ter uma qualidade de vida.

Diante de todos esses dados, aponta-se para uma campanha educativa, se
faz necessaria uma conscientizacdo sobre os cuidados com a alimentacado, pois a
maior parte dos problemas na fase adulta poderia ser evitado se tivessem um

cuidado com a alimentac&o na infancia e juventude.
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APENDICE A - Questionario

Parte 1: Perfil do Entrevistado

Nome
(opcional)

Série: ( )6°ano ( )7°ano ( )8°ano ( )9° ano
Sexo: () Masculino () feminino

Idade: Peso: Altura:

Parte 2: Diagnosticos
1. Vocé costuma comer na cantina da escola? ( )SIM ( )NAO ( ) ASVEZES

Quando come na cantina, o que costuma comer e beber?

2. Vocé costuma trazer seu lanche de casa? ( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES

Quando vocé traz o seu lanche, o que costuma comer e beber?

3. Vocé gosta de comer salgadinhos? ( )SIM ( )NAO ( ) Quais?
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?

( )l-2Xporsemana ( )3-4Xporsemana ( )todos os dias ( )so
nos fins de semana

4. Vocé come bolacha recheada? () SIM ( )NAO () Quais?
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?
( )1-2X porsemana () 3-4 X por semana () todos os dias

() so6nos fins de semana

5. Vocé toma refrigerante?

( )SIM ( )NAO ( ) Quais?
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Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?

( )1-2X porsemana ( )3-4Xporsemana () todos os dias
() so6nos fins de semana () néo gosta
6. Vocé toma suco de soja? () SIM ( )NAO ( )AS VEZES _

Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?
() 1X porsemana ( )3 Xporsemana ( )todos os dias

() so6nos fins de semana ( ) né&o gosta

7. Vocé come macarréo instantaneo ( Miojos)? ( )SIM ( )NAO ( )ASVEZES
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?

( )1aZ2vezes ( )3a4dvezes ( ) todos os dias

8. Vocé sai para comer fora? ( ) SIM ( )NAO
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes por semana?
( )1X ( )2X ( )3X () somente aos finais de semana

Onde e qual tipo de comida?

Parte 3: Percepcédo sobre alimentacdo saudavel

9. Vocé come frutas? ( )SIM ( )NAO ( ) asvezes
Se sua resposta for SIM. Quantas frutas come por dia?

( ) 1pordia ( ) 2pordia ()3 pordia () mais que 4 por dia
() nenhuma () néo gosta

10. Vocé come verduras nas refeicdes? () SIM ( )NAO ( )ASVEZES
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes vocé come?

( )1-2X porsemana ( ) 3-4 Xporsemana ( )5-6 Xporsemana
( ) todos os dias () so6nos fins de semana () nédo gosta
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11. Vocé come legumes nas refeicées? () SIM ( )NAO ( )ASVEZES
Se sua resposta for SIM. Quantas vezes vocé come?
( )1-2X porsemana ( )3-4 Xporsemana ( )5-6 Xporsemana

( ) todos os dias () so6nos fins de semana () nédo gosta

12. Vocé come carne branca (peixe, frango) . Quantas vezes por semana?

( )1-2X porsemana ( ) 3-4 Xporsemana ( )5-6 X porsemana
( ) todos os dias () so6nos fins de semana () ndo gosta

Parte 4 — Percepcéao sobre o conhecimento sobre o sal

13. Vocé coloca mais sal nos alimentos ja prontos, ou seja, usa saleiros?

( )SIM ( )NAO ( ) AS VEZES

14. O que vocé pensa sobre o sal na alimentagcéao?




