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RESUMO

FLORENCIO,E.S. A piramide de alimentos como guia e instrumento
educacional para alunos das 42 séries do ensino basico. 2010. 50 pag.
Monografia (Especializacdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnologica
Federal do Parana, Medianeira, 2011.

A formacé&o de habitos alimentares € um processo que se inicia desde o nascimento
com as préticas alimentares introduzidas nos primeiros anos de vida pelos pais,
primeiros responsaveis pela formagéo destes habitos. Porém, com o decorrer dos
anos, o comportamento alimentar pode vir a sofrer mudancas em consequéncia do
meio, relativas a escolaridade ou relacionadas as mudancas psicologicas e
fisiologicas dos individuos. Assim, a educacgao nutricional exige longo tempo de acao
e a escola faz parte desse processo, intervindo na cultura e nas atitudes com bases
cognitivas. A educacéo nutricional busca a promoc¢ao da saude, através da formacgéao
de comportamentos alimentares mais saudaveis. Os materiais didaticos devem
servir de ferramenta para promover, construir ou modificar habitos alimentares. O
objetivo do trabalho foi avaliar e analisar a aplicabilidade da piramide dos alimentos
como recurso pedagodgico, para a formacao de bons habitos alimentares em criancas
das 42 séries de uma escola municipal de Foz do Iguacu/Pr. Contribuir para os
conteudos relacionados a alimentacdo e nutricdo infantil, em relacdo a educacao
nutricional ensinadas nos conteddos de saude na matéria de ciéncias. As
informacbes foram organizadas em categoria de analise de forma que
contemplassem o0s seguintes temas: alimento, grupos de alimentos (energéticos,
construtores e reguladores, e de consumo esporadico), piramide e grupos
alimentares, alimentacdo saudavel e ndo saudavel, habitos alimentares diarios. Os
participantes da pesquisa possuiam entre 08 e 16 anos, de ambos os sexos todos
matriculado nas 42 series do periodo diurno manha e tarde. Para avaliar a eficacia foi
aplicado questionario e através do numero de acertos apresentados antes e depois
da atividade, foi analisada a eficacia da educacao através da piramide mostrando
gue como recurso pedagdgico-nutricional é de facil aplicabilidade, e de facil
entendimento. Seus conteudos foram abordados de forma satisfatoria, promoveu
envolvimento dos participantes nas atividades, aumentando processo do
conhecimento alimentar. Concluiu-se que a parceria entre a escola e uma equipe
multidisciplinar certamente, fortaleceria a prevencdo de agravos a saude sem
comprometer o pleno desenvolvimento do aluno em idade escolar.

Palavras-chave: Educacdo Nutricional. Consumo Alimentar. Promocdo A Saude.
Necessidades Nutricionais.



ABSTRACT

FLORENCIO, E.S. A piramide de alimentos como guia e instrumento
educacional para alunos das 42 series do ensino béasico. 2010. 50 pag.
Monografia (Especializagdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2011.

The formation of eating habits is a process that starts since the birth and with the
eating habits introduced early in life by parents, primarily responsible for the settling
of these habits. However, over the years, the feeding behavior may suffer changes
as a result of the environment, education or physiological aspects and related to the
psychological of individuals. Thus, nutritional needs require long time of action and
the school is part of this process, intervening in the culture and attitudes with
cognitive bases. Nutrition education seeks to promote health, through the formation
of eating healthier. Educational materials should serve as a tool to promote, build or
modify eating habits. The objective of this study was to evaluate and analyze the
applicability of the food pyramid as a teaching resource, to form good eating habits in
children from 4th grade in the municipal primary school in the city of Foz do Iguacu-
PR and to contribute to the content related to food and child nutrition, nutrition
education regarding the health content taught in the field of science as well. Nutrition
education in the context of promoting healthy practices is considered an important
strategy to cooperate with new challenges in the field of nutrition. The food pyramid
as a method and educational guide on the rehabilitation of children of school age
facilitates understanding and interest in food and its importance in their development.
The information was organized into a category of analysis in order to contemplate the
following topics: food, food groups (energy, manufacturers and regulators, and
sporadic consumption), pyramid and food groups, healthy eating and daily unhealthy
eating habits. The study participants had between 08 and 16 years, of both sexes all
enrolled in the 4th series of the daytime morning and afternoon. To evaluate the
efficacy of the gquestionnaire it was applied, and by the number of goals presented
before and after the activity, as the effectiveness of education by showing that the
pyramid as a teaching tool is easy to apply and to understand cause its contents
have been addressed satisfactorily and promoted involvement of participants in
activities, increasing the food knowledge process. In conclusion, partnerships
between the school and a multidisciplinary team certainly improves the prevention of
health problems without compromising the development of the school age children.

Keywords: Nutrition Education. Food Consumption. Health Promotion. Nutritional
Needs.
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1 INTRODUCAO

O significativo aumento da obesidade em individuos em idade escolar e, a
auséncia de conteudos escolares que, de alguma forma contemplem conceitos
sobre educacgéao alimentar, foi 0 que motivou pesquisar e desenvolver este projeto.

Nos ultimos anos, por recomendacdo de organizacBes nacionais e
internacionais, as politicas publicas em educacao tém dado énfase a estratégias
visando a promocao de Saude. Neste contexto contemporaneo € consenso, comum
gue se discuta, a importancia da educacdo alimentar e nutricional para a promogao
da saude por meio da formacao de habitos alimentares saudaveis, sendo assim a
escolha do ambiente escolar € privilegiado para esse fim. No ambiente escolar a
crianca passa maior parte do seu tempo, tornando clara a importancia da educacgao
nutricional no plano de ensino, incorporando habitos de vida saudaveis na escola.

Em nosso organismo a alimentacdo cumpre papel primordial durante toda a
vida tendo importancias diferencias em necessidade ha cada ciclo de vida e
diferente e para cada individuo. Na infancia em especial na idade escolar a crianca
tem seu metabolismo intenso se comparado com o do adulto e com freqUéncia,
apresenta, intensa atividade corporal e mental, pois se encontra em fase de
crescimento e formacao do organismo para a fase adulta.

Sendo assim, torna se importante a nutricdo durante todos os ciclos vitais,
pois € obvio, que o ser humano precisa alimentar-se pra sobreviver. E na infancia,
além da sobrevivéncia, a boa nutricdo € indispensavel para o crescimento e um
desenvolvimento adequado, nesta fase devem ser estabelecidos os bons habitos,
gue continuardo por todos os ciclos da vida.

Os guias alimentares sdo baseados nas recomendacdes nutricionais,
habitos e comportamentos alimentares, e informam sobre a selecdo, forma e
guantidade de alimentos a serem consumidos, sdo instrumentos educativos que
adaptam conhecimentos cientificos sobre requerimentos nutricionais € composic¢ao
de alimentos em mensagens praticas, facilitando o entendimento para melhor a
selecdo e o consumo dos alimentos adequados. A piramide dos alimentos é um
instrumento visual simples e pratico que oferece conceitos alimentares importantes
como variedade, proporcdo e moderagdo, se tornando assim um guia de facil

entendimento para as criangas em fase escolar.
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1.1 OBJETO DE ESTUDO

A formacéo e a adocdo dos habitos saudaveis devem ser estimuladas na
infancia, a alimentacdo na idade escolar requer consciéncia e responsabilidade,
neste conjunto de temas que compde esse ambiente promotor, a alimentacdo tem
papel de destaque, pois permite que a criangca traga as suas experiéncias
particulares e exercite uma experiéncia concreta (BRASIL, 2004).

Os materiais didaticos utilizados no processo de educacgdo nutricional
devem ser usados como pontos de referéncia para fazer comparagdes, corrigir
conceitos e estimular o aprendizado de um modo geral. Uma nova aprendizagem
dependera sempre de outras, anteriores, que constituem sua base, ou seja, 0s
ensinamentos transmitidos servirdo para desencadear o processo de aprendizado,
gue sera firmado pela escola (SANTOS, 2005).

Para fortalecer o vinculo positivo entre a educacdo e a saude, devemos
promover um ambiente saudavel melhorando o potencial de aprendizagem ao
mesmo tempo em que promovemos a saude. A educacao nutricional busca, assim
como em qualquer outro processo de ensino aprendizagem, implementar acdes que
objetivam uma formacé&o do individuo para a vida e na transformacao da realidade

por meio de um conhecimento compartilhado (SANTOS, 2005).

1.1.1 Definicdo do Objeto de Estudo

Diante do cenario apontado acima, este estudo almeja fornecer e utilizar
como ferramenta educacional a piramide alimentar, bem como analisar a sua
aplicabilidade como recurso pedagogico, para a formacdo de bons hébitos
alimentares em criancas da 42 serie do ensino basico de uma escola municipal da

cidade de Foz do Iguacu/PR.

1.1.2 A Delimitacdo do Objeto de Estudo

Este estudo tem como objetivos especificos, relacionar a piramide alimentar

como método educativo nutricional para criancas em idade escolar, através de
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dindmicas em sala de aula. Propbe-se também a ministrar palestra as 42 séries
avaliando antes e apds as dindmicas, o conhecimento dos grupos, habitos e
consumo de alimentos.

Para Loureiro (1996), embora os programas de ciéncias incluam contetdos
que tratam de alimentacao e nutricdo, estes conteddos raramente sédo trabalhados
na perspectiva da construgdo de hébitos alimentares saudaveis.

Considerando a importancia de tal abordagem, foi realizada uma
intervencdo, que consistiu na implementacdo de atividades, utilizando a piramide
alimentar como guia para educacgédo alimentar e nutricional aos alunos da 42 série de
uma escola da rede municipal de Foz do Iguacu (PR), durante um periodo (matutino
ou vespertino), nas aulas da disciplina Ciéncias.

A educacdo e a promocdo da saude no ambiente escolar tém sido
recomendadas por orgaos governamentais (PNAE), desde as series iniciais, no
entanto, pode-se afirmar que questdes relacionadas a esses temas Sd0 pouco
focalizadas na escola e no ensino basico (OCHSENHOFER, 2006).

Segundo WHO (1989), na busca de se atingir as metas do milénio para a
educacdo e a saude, o governo federal instituiu diretrizes para a promoc¢ado da
alimentacdo saudavel nas escolas das redes publica e privada, em ambito nacional,
favorecendo o desenvolvimento de acdes que promovam e garantam a adocao de
praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Para que a educacéao nutricional possa ser efetiva em seus objetivos, deve
estar aliada ao emprego de metodologias ludicas e dinamicas em sala de aula,
explorando na crianca, sua criatividade e imaginacdo, 0 que proporcionara um
ambiente de ensino favoravel a convivéncia saudavel, iniciando assim um processo
de afirmacdo da identidade alimentar segundo a Portaria, Interministerial n°® 1010,
de 08 de maio de 2006.

No Parana ja é lei nas escolas publicas e particulares como parte da equipe
pedagogica, a lei prevé que todas as escolas tenham em sua equipe a presenca do
profissional nutricionista até 2015. De acordo com a legislacdo (Lei estadual n° 1.
6523; 2010), cada instituicdo de ensino devera contar com a presenca de um
nutricionista. O profissional respondera também pela elaboracdo e supervisdo de
programas de educacdo alimentar voltados a realidade de cada escola (CRN/8,
2010). Dentre os avangos na area de alimentacdo escolar, destaca-se a Lei n.
11.947, de 16/6/2009, que determina a utilizacdo de no minimo 30% dos recursos

repassados pelo FNDE para a compra de produtos da agricultura familiar.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONTRIBUICOES PARA A AREA DE ENSINO DE CIENCIAS

Segundo, Bizzo (2005), entende-se que 0 ensino sobre nutricdo seja
fundamental na promocédo de salde, que deve ter lugar na escola e, por isso, a
educacédo nutricional ndo pode deixar de compor, criticamente, um plano nacional
oficial de ensino e em face disso, percebe-se que o grau de informacéo, por si s0,
potencializa maior auto-cuidado de saude e, nesse contexto, tém sido focadas a
“alfabetizacdo em saude e nutricdo”, que avaliam o grau de dominio e compreensao
de leigos sobre conceitos e inter-relagbes minimas da saude e nutricdo, dominio
esse considerado forma de empoderamento, por instrumentalizar para conseguir
saude.

Que tem como objetivo a incorporacdo da saude no ensino de ciéncias como
tema transversal para melhorar a compreensao dos problemas relacionados com a
saude humana, desde o enfoque preventivo até a promocao de formas de vida mais
saudaveis (YUS, 1998).

O ensino de ciéncias visa a capacitacdo do individuo para agir
conscientemente diante de situacdes novas da vida, levando os a inspirar se nas
possibilidades do homem como ser vivo a ter se as condi¢cdes fundamentais da
sobrevivéncia biologica, bem como atuar para que essa sobrevivéncia se efetive nas
melhores condicfes possiveis (BRITO, 1979).

Distintas situacdes de encorajamento do consumo de alimentos saudaveis
na escola poderiam atuar como mecanismos auxiliares e promotores deste
processo, além dos conhecimentos e praticas difundidas e proferidas por
nutricionistas junto as escolas (B1ZZO, 2002).

Para a promocdo da alimentacdo saudavel considera o peso multiplicado
das doencas, entendendo que as politicas e o0s programas brasileiros de
alimentacdo e nutricdo precisam orientar praticas que promovam a salude e
previnam as doencas relacionadas a alimentacéo, tais como a desnutricdo e as
deficiéncias por micronutrientes (anemia ferropriva, hipovitaminose A e distlrbios por
caréncia de iodo), que ainda permanecem sendo desafios da saude publica em
nosso pais, como as doengas cronicas nao-transmissiveis - DCNT (diabetes,

obesidade, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e cancer), que vém
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aumentando vertiginosamente e de forma cada vez mais precoce, processo
caracterizado como transi¢céo nutricional (BRASIL, 2008).

A escola, instituicdo social por natureza, sofre influéncias e, também,
interfere na comunidade. Portanto a escola ndo é neutra, mas resultam da totalidade
de atos, acbes, valores e principios da realidade historica. Pode se afirmar, que a
escola € um espaco educativo, necessario, que complementa a atuacdo do homem
enquanto ser historico cultural e consciente em sua evolugéo (FREIRE, 2007).

Para Alves (1987), € necessario orientar os educandos e seus familiares
sobre a importancia de adotar habitos saudaveis na alimentacao e no estilo de vida,
pois esta mais do que na hora da escola sair do anonimato; parar de fingir que nada
esta acontecendo, e adotar metodologias inovadoras associadas a conteudos que
realmente apresentem significancia para nossos educandos, pois, parece que este é
um problema que estéa atingindo toda a populagéo e assim sendo, deixa de ser uma
preocupacao somente dos profissionais da saude.

E imprescindivel que os educadores se engajem em trabalhos como esta
proposta, objetivando promover a educacéao nutricional (BRASIL, 2007).

Para Pipitone (2003), “educar € um processo de mudanca que ocorre, no
minimo, entre duas pessoas: educando e educador. Ser um educador significa
mudar conhecimentos, atitudes e acdes em todas as situacbes que se fizerem
necessarias”.

Assim o educador em nutricdo deve fortalecer os educandos (alunos,
clientes, pacientes, coletividade, comunidade) para que eles passem a agir em
relacdo aos alimentos e a alimentacdo de forma a prescindir, cada dia mais, das
intervencdes profissionais. A educacdo nutricional ndo € uma ferramenta magica
para levar o educando a obedecer a dieta, pelo contrario, ela deve ser
conscientizadora e libertadora, por isso deve buscar justamente o0 oposto: a
autonomia do educando (BOOG, 1997).

Essa concepcdo de ensino-aprendizagem € reforcada pela proposta, do
Ministério da Educacédo (MEC) a saude foi eleita como um tema transversal e, por
essa razdo, seu conjunto de conteudos educativos pode ser considerado comum a
todas as disciplinas. A partir dessas iniciativas, destaca-se o papel do educador
como participante nesse processo, porgue, a0 mesmo tempo em que trata do objeto
a alimentacdo do educando - o educador faz parte do processo de escolha
alimentar, pois a educagdo do ser humano faz parte da sua formacéo e o

conhecimento leva a capacidade de escolhas (FREIRE, 1997).
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2.2 PERFIL ALIMENTAR DO ESCOLAR

Normalmente se convencionou chamar o periodo posterior aos seis anos
escolar pela entrada da crianga na escola, as criangas compdem um dos principais
grupos-alvo para estratégias de prevencdo e controle do sobrepeso e obesidade,
ndo soO devido as suas caracteristicas como grupo de risco, mas também por conta
das possibilidades de sucesso das agdes a serem executadas (BONATO, 2004).

A faixa etéria entre seis e doze anos corresponde a uma das fases de maior
vulnerabilidade para o desenvolvimento da obesidade. Nesta fase, o indice de
massa corporal aumenta rapidamente apdés um periodo de reduzida adiposidade
durante a idade pré-escolar, o que pode indicar um aumento do risco de obesidade
nos periodos seguintes de vida (OCHSENHOFER, 2006).

Para Stirmer (2004). Ao ir pra escola a crianga apresenta novos problemas.
Muitas vezes ela tem que se adaptar a rotina da escola e decidir o que levar de casa
ou comprar na escola ocorre maior socializacéo e independéncia dessa faixa etéaria,
gue pode interferir na escolha de preparacdes dos alimentos, e a escola se torna um
espaco privilegiado para o crescimento de melhoria das condi¢cdes de saude e do
estado nutricional das criancas, sendo ela um local essencial para a promocao da
saude.

Segundo Sturmer, (2004), é a partir desta idade ja comecam a intensificar o
processo de independéncia dos adultos. Na referida idade, as criancas ja revelam
suas proprias vontades e quando bem orientados sado capazes de selecionar e
consumir, de forma independente, seus alimentos. As refeicdes realizadas no
domicilio e os lanches (merenda escolar) sdo excelentes oportunidades para a
promocao de habitos alimentares saudaveis. A forma de apresentacédo dos alimentos
€ importante, pois a crianca se fixa nas cores, na forma e no visual, condi¢cdes

importantes para a aceitacédo dos alimentos.

2.2.1 Educacdao e Saude

A educacdo em saude e a promocao da saude no ambiente escolar tém sido
recomendadas por 6rgdos governamentais, no entanto, pode-se afirmar que

guestbes relacionadas a esses temas sdo pouco focalizadas na escola, muitas
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vezes a educacao escolar ndo utiliza todas as potencialidades de que dispde para
trabalhar atividades promotoras de salude (BANGATO, 1990).

Segundo ALVAREZ (2008), analisando-se o papel da educacio para a
saude, observa-se que a educacao alimentar e nutricional tem como objetivos a
adocado de comportamentos que melhorem a saude “através de uma série de
experiéncias complementares de aprendizagem, modificando estes comportamentos
e 0s determinantes que atuam sobre eles”.

Para isto, € importante o desenvolvimento de atividades de promocéo de
modos e préticas alimentares na escola, destinadas a sua contribuicdo para o
debate de temas, conteudos atualizados e conceitos técnicos e pedagdgicos
adequados, frente ao quadro atual de alimentacdo da populacdo. O professor é o
principal membro da equipe, porque passa maior parte do tempo com os alunos,
conhece suas realidades e tem capacidade comunicativa (GAGLIANONE, 2004).

2.2.2 A Piramide Como Guia Alimentar

De acordo com Philipp, (2009), no Brasil, a proposta do guia da piramide
alimentar foi adaptada para a populacdo brasileira e tem sido utilizada com
adaptacoes para diferentes faixas etarias. Os guias alimentares tém como objetivos
orientar a selecdo adequada dos alimentos, realizarem educacdo nutricional e
promover habitos alimentares saudaveis. Neste sentido, em 1992, o Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos da Ameérica prop0s a utilizacdo do conhecido guia
da piramide alimentar, como um instrumento visual simples e pratico visando a
consecucao destes objetivos.

Os guias devem ser representados por grupos de alimentos, e sdo baseados
na variedade de informacgdes incluindo a relacdo existente entre os alimentos e a
saude dos individuos. Com um guia alimentar adequado a populacdo podera
alcancar os objetivos propostos. Simbolo de equilibrio desde a antiguidade, a
piramide passou a ser cultuada também por nutricionistas e participantes da dieta
saudavel de todo mundo, criada pelo Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos (USDA), desde 1992, é representado graficamente por uma piramide e tendo
como principio a variedade, moderacéo e proporcionalidade (PHILIPP 2009).

Segundo Martins (2004). Amplamente conhecida como uma ferramenta de

7

educacdo nutricional, a piramide é utilizada para monitorar o consumo atual e
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recomendado dos grupos dos alimentos, usada como referéncia em programas de
alimentagao.

Segundo Schilling (1995), uma alimentacdo adequada pode ser orientada
através de Guias, sendo a Pirdmide de Alimentos um guia préatico e util para a
populacdo de um modo geral. Baseia-se na divisdo dos alimentos em grupos, com 0
objetivo de auxiliar nas selecdes alimentares levando em consideracdo a
necessidade de nutrientes do individuo, assim como a fungdo dos mesmos no
organismo humano.

Para a crianca em fase de desenvolvimento, as porcdes diarias de
alimentos devem ser selecionadas dos grupos alimentares mais proximos da base
da piramide, escolhendo com menos frequiéncia os alimentos do topo, que fornecem

poucos nutrientes e sdo muito ricos em agucares e gorduras (STURMER, 2004).

2.2.3 A Piramide Alimentar Brasileira

As diretrizes alimentares nacionais estabelecidas pelo Ministério da Saude
no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresentam abordagem multifocal e
integrada e constituem instrumento adequado e culturalmente referenciado para a
promocao de praticas alimentares saudaveis ao longo do curso da vida, trazendo
recomendacdes para a acdo do governo, do setor produtivo, dos profissionais de
saude e das familias (BRASIL, 2008). A construcdo de ambientes favoraveis as
escolhas adequadas dos alimentos e refei¢cdes € elemento-chave para o alcance da
alimentacéo saudavel para todos.

A “Piramide Alimentar Brasileira”, de acordo com as Resolu¢cées RDC n° 359
e n° 360, de 26 de dezembro de 2003, da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, esta dividida em quatro niveis, subdivididos em quatro niveis com oito
grupos. Cada um desses niveis corresponde a um grupo de alimentos (energéticos,
reguladores, construtores e energéticos extras). Esses grupos séo divididos de
acordo com as caracteristicas dos alimentos que os formam e as quantidades que
eles devem ser ingeridos durante o dia. Quanto maior for a porcéo da piramide que o
grupo ocupa, maior é a quantidade que devemos ingerir de determinados alimentos.
Cada grupo de alimentos é fonte de nutrientes especificos e essenciais a uma boa
manutenc¢ao do organismo (GAGLIANONE, 2004).
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Diante deste contexto, enfatiza-se que os guias alimentares (PHILIPPI,
2000), devem:

Promover e manter a salude global do individuo com orientacbes
direcionadas para prevencgao ou tratamento de qualquer doenca;

Ser baseados em pesquisas atualizadas;

Ter uma viséo global da dieta;

Ser Uteis para o publico alvo;

Encontrar uma forma realista de suprir as necessidades nutricionais
utilizando-se - da dieta habitual de cada populacgao;

Ser praticos e, 0s nutrientes e energia adaptados segundo a idade, o sexo
e a atividade fisica;

Ser dindmicos, permitindo o0 maximo de flexibilidade para a escolha dos
alimentos, a fim de suprir as necessidades nutricionais do individuo, como
mostra, na figura abaixo a pirAmide alimentar brasileira e suas divisoes

de grupos.

Oleos e Gorduras ' Agticares e Doces
1-2porges ! - 1 -2 porgbes

’l

s ‘

Leite e Produtos Lacteos « =, '
3DOIES P s s
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Hotalicas " Eoitas
4 - 5por<;Oes % b 4 l.; 3.5 porios
v‘ v T p———
& " H‘%"t’.

Pt o

Cereans, P3es, Tabérculos, Raizes
5 - 8 porgdes

a Cames e Ovos
1 - 2 porghes

Figura 1: Piramide Alimentar Brasileira

Fonte: Philipp, (1999).
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2.2.3.1 Esséncia e principios da piramide alimentar

Segundo Martins, (2004), com o objetivo de auxiliar individuos a escolher
uma dieta saudavel, desde sua publicacdo, a piramide tem captado a imaginacdo de
educadores nutricionais, professores e industria de alimentos. Pois a alimentacéo
equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico e social das criancas.

A alimentagdo de todos os individuos deve obedecer as “Leis da Nutricao”
descritas por Pedro Escudero. Segundo essas leis, deve se observar a qualidade e a
guantidade dos alimentos nas refeicdes e, além disso, a harmonia entre eles e sua
adequacao nutricional. Uma alimentacdo que ndo cumpra essas leis pode resultar,
por exemplo, em aumento de peso e/ou deficiéncias de vitaminas e minerais
(LINDEN, 2005).

Segundo Philippi, (2000), uma alimentacdo saudavel pode ser resumida
segundo nos mostra a Piramide dos Alimentos, todas as pessoas devem escolher
alimentos diariamente para uma dieta saudavel. Além de ilustrar os seis grupos de
alimentos, a Piramide contém na sua esséncia 0s trés principios:

e Variedade: corresponde a utilizacdo de diversos tipos de alimentos
durante o dia e durante cada uma das refeicbes. Quanto mais variado
melhor;

e Moderacdao: cada grupo de alimento deve ser consumido em determinada
guantidade, para que evitem caréncias nutricionais por excesso ou
deficiéncia. Com este principio ndo existe, para uma pessoa saudavel,
alimento proibido e sim aqueles que devemos ficar mais atentos a
guantidade que é consumida;

e Equilibrio: reine os conceitos de variedade e moderacéo, respeitando a

utilizacdo de varios alimentos em quantidades adequadas a cada pessoa.
2.2.3.2 Os Grupos de alimentos
Pensando em facilitar o emprego desses principios, criou - se a divisao dos

grupos de alimentos em grupos basicos e demonstra a forma mais correta de se

alimentar em termos proporcionais.
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Os grupos basicos da Piramide sao citados por Welsh (1992):

Grupo | — Grupo dos cereais, massas, tubérculos e raizes

Energéticos: Os pées, o arroz, o milho, a mandioca, os biscoitos
salgados e a batata sdo exemplos de alimentos que compde esse grupo e
fornecem um nutriente chamado de Carboidrato complexo. Devem ser
consumidas em maiores quantidades diarias, visto que oferece a energia
necessaria para os processos fisiolégicos do organismo e atividades

motoras, como correr, andar e falar.

Grupo I, lll = Grupos das hortalicas e frutas

Reguladores: Os alimentos desse grupo sao importantes para a
manutencdo da saude porque eles oferecem fibras, vitaminas e minerais.
Os alimentos que fazem parte desse grupo séo todas as frutas, vegetais e
hortalicas como, por exemplo, cenoura, pequi, buriti, macd, banana,
mamao, entre outros. Cada um desses alimentos possui diferentes
vitaminas, minerais e fibras e, por isso, a combinacdo de todos eles

assegura uma alimentacao saudavel.

Grupo IV, e V — Grupo dos leites e derivados, carnes e ovos

e Construtores: Nesse grupo, todos os alimentos sao ricos nos nutrientes

chamados proteina. Que faz parte da composicédo dos tecidos celulares,
sendo fundamental no crescimento e manutencao da pele, dos ossos, do
cabelo, das unhas, etc. Ex: de alimentos desse grupo sao leite, e

derivados, carnes, aves, peixes, ovos, feijao, ervilha e amendoim.

Grupo VI - Grupo dos acgucares e gorduras

e Energéticos Extras ou Guloseimas: Os alimentos desse grupo como

doces em geral, sdo ricos em agucar, também chamados de carboidrato
simples. As gorduras em geral e Oleos vegetais, também fazem parte
deste grupo e devem ser consumidas em menores quantidades em
relacdo aos outros. Isso porque esses alimentos, em excesso,
contribuem para o0 aparecimento da obesidade, doengas

cardiovasculares, hipertensédo, hipercolesterolemia e diabetes.
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2.2.3.3 Piramide de alimentos para criancas

Segundo Fagioli, (2006), atualmente vivemos em uma transi¢cao nutricional,
caracterizado pela inversdo da distribuicdo dos problemas nutricionais, sendo uma
passagem da desnutricdo para a obesidade. A piramide de alimentos € um guia
alimentar, que facilita e demonstra as recomendacgfes diarias da ingestao alimentar
por grupo de alimentos e o numero de por¢des de acordo com a faixa etaria sendo
esta piramide para criancas em fase escolar.

Para esta faixa etaria sdo recomendadas medidas ou por¢des de acordo
com as necessidades nutricionais segundo proposto por Philipp, (2009), sendo
classificadas da seguinte forma:

e As porgbes de massas em geral e cereais, formam a base da piramide e

devem aparecer diariamente 6 vezes distribuidos em todas as refei¢des.

e As frutas e verduras foram colocadas em unico grupo formando o
segundo andar da piramide, devendo aparecer nas refeicbes dos
escolares pelo menos 5 vezes ao dia.

e No terceiro nivel encontram-se as carnes, leguminosas, ovos, leite e
derivados com uma recomendacdo de 3 porcdes ao dia. Os alimentos
encontram-se num U(nico grupo por conterem em sua constituicao
proteinas de origem vegetal (leguminosas) e animal (carnes).

e As guloseimas estdo no ultimo nivel, ou seja, no topo e representam que
seu consumo deve ser esporadico.

Para Martins, (2004), as porcbes propostas sdo parametros para que as
criancas conhecam as praticas alimentares saudaveis, pois esta inserida no contexto
da adocéo de estilos de vida saudaveis, componente importante da promoc¢ao da
saude. O ambiente de ensino, ao articular de forma dinamica os alunos, proporciona
as condicdes para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de
se transformar em um local favoravel a convivéncia saudavel, ao desenvolvimento
psico-afetivo, ao aprendizado e ao trabalho de todos os envolvidos nesse processo
podendo, como conseqiéncia, constituir-se em um nucleo de promogédo de saude

local.
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2.2.3.4 — A Importancia da Educacéo Nutricional

O avanco na ciéncia da alimentacao e nutricdo tem se tornados constantes
nos ultimos anos e estes estudos geram resultados que devem ser usados para a
melhoria da qualidade de vida da populacéo. A alimentacdo na idade escolar requer
consciéncia e responsabilidade, para atender os requisitos béasicos, € preciso
fornecer uma alimentacdo adequada sob o ponto de vista nutricional, higiénico e
sanitario (WELSH, 1992).

O interesse pela educacdo nutricional no Brasil surgiu na década de 70,
através de politica alimentar, centrada no binémio alimentacédo e educacédo, busca,
assim como em qualquer outro processo de ensino aprendizagem, implementar
acdes que objetivam uma formacao do individuo para a vida e na transformacéao da
realidade por meio de um conhecimento compartilhado (SANTOS, 2005).

Freire, (2007) defende que a educacdo € um processo desinibidor e néo
restritivo no sentido de oportunizar ao individuo ser sujeito da propria historia. Neste
sentido, o desenvolvimento do senso critico, da reflexdo e da autonomia séo pontos
chave para que a educacdo instrumentalize o educando a transformar a propria
realidade.

Segundo Cuppari, (2002). Considerando-se o que fora dito acerca da
importancia da educacdo nutricional, destaca-se a Piramide Alimentar como
instrumento para a orientacdo e formacéao do educando. A educacgao nutricional tem
como objetivos a desenvolver a aprendizagem, adequacdo e incorporacdo de
habitos alimentares adequados, respeitando as crencas, cultura, valores e a
representacdo do alimento, sendo identificada no ato de se alimentar. A educacéo
alimentar permitir adequar e capacitar 0os escolares para adocdo de habitos
alimentares saudaveis, promovendo a compreensdo dos conceitos de nutricdo e
saude e a maneira em que estéo inter-relacionados.

Segundo Philippi, (2007) a Piramide Alimentar € um “instrumento educativo
gue adapta os conhecimentos cientificos de nutricio em mensagens praticas que
facilitam as diferentes pessoas a selegao e o consumo de alimentos saudaveis”.

O conhecimento da histéria da educacdo nutricional € de fundamental
importancia para nos espelharmos nos erros cometidos no passado, resgatarmos as

contribuicdes dos autores e evoluirmos na busca permanente de uma educacgao
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nutricional mais eficaz aos problemas nutricionais brasileiros (FREITAS, 1997).

Para Martins, (2004), o profissional de saude, em fung¢édo de sua aptiddo e
responsabilidade, desempenha papel importante no processo de modificacdo de
comportamento. As intervencdes nutricionais especificas contribuem para a adocgéo
de préticas alimentares saudaveis. Contudo, as intervencdes nutricionais educativa
terdo maiores chances de sucesso, se estiverem incluidas em programas habituais
gue promovam pequenas e confortaveis, mudancas, por um longo periodo de
tempo.

Segundo Brasil (2009), a Lei n® 11.974/2009 refere no Art. 2°, paragrafo Il —
A inclusdo da educagao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagéo
e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional.

No ambito educacional a educacédo nutricional deve estar aliada ao
programa nacional de alimentacéo escolar (PNAE), ja que este propicia acdes que
contribuem para a promocéao do crescimento e do desenvolvimento do escolar, para
0 processo de ensino-aprendizagem e para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis. Além disso, o PNAE podera utilizar esse espaco educativo para provocar
o dialogo com a comunidade escolar sobre os fatores que influenciam suas praticas
alimentares diarias, tornando possivel questiona-las e modifica-las, por meio de
discussdo de temas como: fatores condicionantes e determinantes de praticas
alimentares, crencas, tabus, cuidados de higiene pessoal e ambiental, promovendo

propostas para uma dieta de melhor qualidade (BRASIL, 2009).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Foi realizado um contato para apresentacao dos objetivos e cronograma de
execucao do trabalho com supervisores e funcionérios da unidade escolar municipal,
enfatizando que a coleta dos dados foi realizada no dia 14/10/2008, (Apéndice A).

Esta data foi escolhida por estar préxima a semana da alimentacao ja que
pra estd data sdo realizados eventos relacionados a alimentagcdo, por estar no
curriculo escolar, ndo se fez necessario autorizacdo dos responsaveis pelos alunos,
realizando assim a pesquisa sem comunicado prévio aos responsaveis.

Na composi¢cdo da amostra foi incluida uma unidade municipal, urbana de
ensino basico do municipio de Foz do Iguagu, Parana. Pelo fato dos alunos terem
gue responder perguntas deveriam saber ler e o trabalho so6 foi realizado nas turmas
das 4° séries do periodo matutino e vespertino. Para avaliar a eficacia do recurso
pedagogico-nutricional através do numero de acertos foi aplicado um questionario
antes e depois das atividades, para depois ser analisada por somatéria de

percentagens (%), para a elaboracao dos graficos.

3.1 LOCAL DA PESQUISA E LOCAL DO ESTUDO

Realizou-se este estudo na Escola Municipal Professora Josinete Alves dos
Santos, Ensino Fundamental. Avenida Parana, 5221-Vila “A” — Fone (45) 35219560.
CEP: 85860290. Foz do Iguacu-Pr.

Segundo o Instituto de Geografia e Estatistica, (IBGE 2010), Foz do Iguacu &
considerada a quarta maior cidade do estado do Parand com 325.137 habitantes, e
possui 52 escolas municipais. Sendo que a Escola Professora Josinete Alves Holler,

tem matriculado em media 530 alunos em todas as séries.

3.2 TIPO DE PESQUISA E TECNICAS DE PESQUISA

O estudo foi do tipo observacional e transversal (Marchioni, 2002),

desenvolvido por meio de pesquisa por amostragem. Os estudantes foram
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convidados em sala de aula no dia da dinamica e em funcdo da disponibilidade e
interesse em responder as perguntas.

Trata-se de um estudo de intervengao nutricional realizado durante o
segundo semestre do ano de 2008, com a participacéo inicial de 137 escolares entre
7 e 16 anos de idade de ambos os sexos, sendo a participacédo voluntaria e todos
matriculados na 42 série e do ensino basico de uma escola municipal do municipio
de Foz do Iguacu/Pr. Foram incluidas na pesquisa todas as criangas que estiveram
presentes nos dias de realizacéo das atividades.

As intervencbes foram aprovadas pela direcdo da escola, sendo
caracterizada por uma acado educativa de nutricdo e alimentacdo, articulada aos
conteudos programaticos do ensino de ciéncias para o ensino das 42 séries e foi
dividido em trés etapas (coleta de dados sobre o conhecimento da piramide,
consumo alimentar e o nivel de conhecimento, intervencdo educativa e avaliagao

das atividades).

3.2.1 Planejamento das Etapas

O Quadro 2 demonstra as etapas de elaboracao deste estudo.

Cronograma das Etapas

Datas Acéo Sugestoes

Visita a escola e exposi¢céo | Idéias para a apresentacdo junto a

10/10/2008 | do projeto e tipo de equipe de responsaveis da escola para

pesquisa. avaliacao familiarizacdo com o tema.
1a . ~ . e i sa- ~

11/10/2008 Criagéo do Material didatico | Elaboracao

12/10/2008 Exposi¢éo do projeto, e tipo | Como proceder com as orientacdes
de pesquisa para a dire¢do | das atividades sobre o material
e professores da escola didatico

14/10/2008 Apresentacao e coleta de Exposwiao do trabal_ho com os alunos e
dados aplicacdo dos questionarios para a

coleta de dados

QUADRO 1. Elaboracéo do estudo. Fonte: SILVA (2008).
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3.2.2 Demonstrativo das atividades realizadas nas escolas

Descricdo das tematicas utlizadas nas intervengdes pedagodgicas com
escolares.

O Quadro 2 etapas de desenvolvimento desta proposta.

Questionario & Atividades

Acéo e Tarefa Aos Alunos

¢ Para avaliar o nivel de conhecimento, foi aplicado um questionario composto com
guestdes a respeito dos contelidos de educacgédo nutricional.

¢ Na aplicacdo do teste de conhecimento, optou-se pela leitura das questdes para toda a

2a sala de aula, respeitando o tempo para que todos marcassem uma op¢ao, facilitando

assim, a compreensdo de cada enunciado.

e Foi solicitado que citassem os grupos de alimentos, segundo o gréafico da piramide
alimentar que mostrava figuras de alimentos conforme 0s grupos alimentares,
representados pelos n°, 1, 2, 3, 4, 5, 6 (Em apéndice C).

Desenvolvimento desta proposta

e Educacao Alimentar — Comer Bem Para Viver Bem

e Apresentou-se as criancas a piramide alimentar quanto a sua hierarquia, divisdo por

a grupos, importancia, e fun¢des de cada grupo. - Utilizou-se um banner com a figura para

3 introduzir e apresentar a piramide alimentar e destacaram-se as funcdes de cada grupo e
0 porqué do formato de piramide.

Trabalhou-se a conscientizacdo dos alunos sobre a importadncia de uma alimentacdo

equilibrada, estruturada com base na piramide dos alimentos e explicou-se o porqué da

divisdo em porcdes e grupos.

e Demonstraram-se a importancia, os grupos suas fungdes, e a utilizacdo dos nutrientes
para o crescimento e desenvolvimento infantil de forma ladica e prética.

Acdes Desenvolvidas Para Finalizacao

e Para avaliar o nivel de conhecimento antes e ap6s a intervengdo educativa, adotaram-se
0s seguintes critérios: (apéndice)

¢ ApOs o0 encerramento das praticas educativas as criangas responderam novamente um
questionario como o aplicado na etapa inicial, para verificar o indice de conhecimento
apreendido depois da utilizagdo dos recursos pedagogico-nutricionais, eles levardo para

42 casa como tarefa. Onde se reavaliou 0 consumo dietético dos escolares para verificar
seus hébitos alimentares.

¢ Os procedimentos para aplicacdo e avaliagcdo foram os mesmos utilizados na etapa inicial.
De uma maneira pratica, buscou-se ilustrar a piramide alimentar utilizando uma gravura
sem a figura dos alimentos e que relatassem o consumo dos grupos alimentares.

¢ Assim, foi possivel avaliar a relacéo entre o consumo das por¢8es dos grupos alimentares
com o nivel de conhecimento inicial e com o conhecimento apreendido e memorizado
pelos escolares apds a intervengcdo da educacdo nutricional. Em outra data foram
recolhidos os questionarios e os resultados foram avaliados e os dados apresentados no
trabalho por gréaficos e porcentagens.

Quadro 2.Etapas de desenvolvimento desta proposta. Fonte: SILVA (2008).
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Gréafico da PirAmide Alimentar Apresentado em:
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Fonte: FILLIPS. T, (1999).

Fonte: FILLIPS. T, (1999).

Fotos dos Alunos no Dia do Evento

Fonte: RODRIGUES, D. E (2008).

Quadro 3. Materiais didaticos utilizados nesta proposta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 2 demonstra os dados sobre a pesquisa realizada antes das
dindmicas sobre a piramide e os grupos alimentares, abordando o conhecimento

sobre os grupos alimentares atraves da figura da piramide alimentar.

14,0%

12,5% O Descreveram os alimentos

B N&o responderam

0O Responderam certo

Conhecimento dos alimentos antes da intervencao didatica da piramide alimentar
Fonte: SILVA (2008).

Ao se comparar a evolucdo antes da intervencdo observou-se que 73.5%
haviam apenas demonstrado e descrito cada alimento e ndo 0s grupos, pois as
figuras apresentada no questionario continha grafica com imagens de alimentos.

Notou-se que 12.5% ndo completaram, e a resposta estava incompleta.
Somente foram considerados os questionarios respondidos por completo.

Observou-se que 14% dos alunos identificaram corretamente 0s grupos
alimentares, o que denotou que muitos se relembraram das aulas de ciéncias
referentes ao tema sobre alimentacdo. Tendo em vista que a participacéo dos alunos
era voluntaria, observou-se que na segunda etapa da pesquisa ndo houve uma
participacdo de todos como na primeira.

Para que a educacédo nutricional possa ser efetiva em seus obijetivos, deve
estar aliada a metodologias ludicas e dinamicas em sala de aula, explorando na
crianca, sua criatividade e imaginacdo, o que proporcionara um ambiente de ensino
favoravel a convivéncia saudavel, iniciando assim um processo de afirmacdo da

identidade alimentar agfes educativas em nutricdo direcionadas as criangas devem
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ser realizadas em longo prazo, como afirma SCHILLING (2007), para que a
ansiedade em promover mudancas muito rapidas na alimentacdo ndo seja um

obstaculo neste processo.

A Figura 3 demonstra dados sobre a participagdo dos alunos na pesquisa
realizada apds das dindmicas sobre a piramide e o0s grupos alimentares para
Identificacdo dos grupos alimentares.

15,88%

42,85% O Descreveram os alimentos
B N&o responderam

O Responderam certo

41,27%

Figura 3. Dados sobre a participacao dos alunos na pesquisa. Fonte: SILVA (2008).

Apés atividades de intervencdo realizadas mostrou que o0s conteudos,
contribuiram para o aumento e a adequacdo dos conhecimentos em alimentacao e
nutricdo dos escolares. Responderam positivamente a intervencdo, e houve
evolucdo dos conhecimentos nutricionais. Comparando-se o resultado do primeiro
guestionario e do segundo, apesar do numero menor dos participantes, constatou-se
gue a porcentagem de acertos foi maior e que houve um melhor desempenho nos
acertos. Na 2° fase pOs dinamica descreveram os alimentos apenas 15.88% e
41.24% ndo responderam, demonstrando pouco interesse, mas igualmente
mostrando que h& necessidade de novas e freqientes abordagens para motivar
sobre importancia das praticas alimentares inadequadas, e programas de educacao
nutricional. A favor da consisténcia dos resultados, deve-se considerar que a
intervencédo avaliada contemplou ndo apenas o0s elementos cognitivos, mas também
comportamentais, favorecendo o seu sucesso. Apesar das limitagcdes encontradas
neste estudo, 0 mesmo mostra-se de grande importancia para o aprimoramento de
futuras intervencdes, direcionando a continuidade desta investigacao, pois 42.85%,
dos escolares Identificaram corretamente os grupos alimentares e relataram a
participacéo dos pais na orientacdo da tarefa.
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A Tabela 1 demonstra os resultados referentes a finalizagdo deste estudo,

bem como dados sobre o total de alunos que participaram do questionério.

Tabela 1. Finalizagc&o e entrega dos questionarios.

Participacéo Total
Iniciaram 137 Alunos 100%
Finalizagdo %
Concluiram os questionarios 68,61% dos alunos
Nao Concluiram os questionarios 31,39% dos alunos

Fonte: SILVA (2008).

Analisou-se que ha interesse das criancas pelas orientacdes nutricionais,
pois a maioria, consideraram que as atividades eram agradaveis e facilitadoras para
o0 aprendizado, relatando ainda que os materiais eram de facil entendimento e
também consideraram que iriam aplicar os novos conhecimentos no dia-a-dia. O que
leva a compreensao de que os alunos envolvidos nesta pesquisa poderdo utilizar o
aprendizado na formacédo de bons habitos alimentares. Mostrando assim a piramide
alimentar como um método pratico necessitando apenas de maior intervencao
didatica e com mais frequéncia.

Os alunos reagiram positivamente a intervencao, pois houve evolucéo, o que
leva a entender que os alunos poderao utilizar o aprendizado na formacdo de um
bom habito alimentar. Programas adequados de educacdo promovem melhorias no
conhecimento alimentar e para tanto para o aluno como os profissionais envolvidos
em educacdo. O grupo exposto apods intervencdo com a palestra apresentou
melhores habilidades em trabalhar adequadamente com o modelo da Piramide dos
Alimentos. A analise da intervencédo, de forma geral, mostrou que a atividade
promoveu entre os alunos maior conhecimento na area nutricional.

Para Vasconcelos (1990). O profissional de saude ao sugerir qualquer
intervencdo na area alimentar deve ponderar 0s aspectos ndo s6 econdmicos, mas
também os culturais envolvidos, principalmente quando a proposta de intervencao
envolva aspectos educativos. O profissional nutricionista precisa estar devidamente
capacitado a ensinar também a importancia do conhecimento alimentar ndo somente

aos alunos, mas também aos professores e pais.
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A Tabela 2 apresenta dados sobre o consumo alimentar dos alunos entrevistados.

Tabela 2. Dados sobre o consumo alimentar dos alunos entrevistados.

_ Género Género Fungdes dos
Grupos alimentares o ) :

Feminino Masculino alimentos

1. Grupos dos cereais 62,96% sim 37,03% sim Energéticos

2. Grupos das hortalicas 60.97% sim 39.03% sim Reguladores

3. Grupos das frutas 60.86% sim 39.00% sim Reguladores

4. Grupos do leite 61.23% sim 38.77%sim Construtores

5. Grupos das carnes 61.00% sim 39.00% sim Construtores

6. Grupos das doces/gor 63.00% sim 37.00% sim Energias extras

Fonte: SILVA (2008).

A selecédo de alimentos € muito complexa e influenciada por muitos outros
fatores além do acesso aos alimentos e o conhecimento de nutrigéo.

Segundo Wiliams (2003). Embora se saiba que quando os alimentos néo
estdo disponiveis € bem provavel que ocorra deficiéncia, por outro lado, a
abundancia ndo assegura o6tima nutricido devido ao componente comportamental
gue determina a escolha dos alimentos. Nao ha método de avaliacdo de ingestéo
alimentar livre de erros nem é factivel obter estimativas de ingestdo de varios dias,
além disso, ha de se considerar a dificuldade em estimar com acuracia do consumo
alimentar devido a sua natureza variavel, e a variabilidade diaria da dieta.

O panorama alimentar no Brasil é complexo e peculiar de cada regido,
permeado de supersticdes, tabus e habitos alimentares de diferentes origens:
negras, indias, portuguesas que se coloriram de um tom diferente sob os aspectos
multiplos das variantes regionais (DOMENE, 2007).

Promover o aumento do consumo de alimentos essenciais, sobretudo os de
origem vegetal, pode ser um exercicio inutil se ndo forem solucionadas as razdes
para o ndo consumo. Para modificar a estrutura da dieta consumida principalmente
das criancas, sdo necessdrias novas técnicas de comunicacdo, como exemplo, o
estabelecimento de um plano de marketing com novas leis como via de suprir
informacBes ao publico alvo independente da regido. Tais acfes seriam reforcadas
com programas de Educacdo em Saude e Nutricdo que contemplem informacdes a
partir da pré-escola até o ensino médio e com maior aprofundamento das questdes

nutricionais, visando a modificacdo de habitos alimentares para o controle de
caréncias nutricionais desde a infancia (DOMENE, 2007).
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A Tabela 3 demonstra dados sobre a preferéncia alimentar dos alunos

Tabela 3. Preferéncias alimentares dos escolares.

100,00%
90,00%
80,00%
;81883’ 627979 60,97% 60,86% 61,23% 51% 63'% T=——
50100tyz- | | B Masculino
40:00%. 37.03% “ 39,03% ’\ 39,04% ” 38 77% “ 39% I
30,00% I I I ’I
20,00% 1 I I I ’
10,00% 1 I l l ’
0,00% .
Cerais Hortallgas Frutas Leite Carnes Doces

Fonte: SILVA (2008).

Na avaliacdo dos grupos alimentares os dados de preferéncias foram
separados por géneros femininos e masculinos. Observou-se que as meninas
consumiam mais alimentos caloricos ( Carboidratos) e o grupo dos alimentos
energéticos foi o mais citado como preferencial. Sendo este um dado preocupante,
pois sao alimentos que se consumidos em demasia podem levar estas criancas a
obesidade ainda na infancia, pois segundo alguns dados do Ministério da Saude o
grupo com maior indice de obesidade constitui-se de individuos do sexo feminino
(BRITO, 1979).

Os dados de preferéncia dos meninos foram surpreendentes, pois segundo
as respostas observou- se que estes consomem diariamente maior quantidade de
alimentos dos grupos reguladores (Fibras e Vitaminas) e os construtores (Proteina)
mostrando que tem habitos mais saudaveis do que as meninas.

Em 2000, a Organizacédo das Nac¢bes Unidas (ONU), ao analisar os maiores
problemas mundiais, aprovou a “Declaragdao do Milénio”, documento que retnem
metas. Entre as metas, esta o combate a fome e a obesidade, pois sé&o
consequéncias advindas da ma nutricdo e constituem problemas emergenciais da
humanidade e, por isso, ‘e prioridade tracada por organiza¢des internacionais, como

a Declaracéo dos Direitos Humanos.
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4.1 CONCLUSAO

A amostra foi constituida por 137 alunos no inicio sendo 53,39%, do sexo
feminino e 43,61%, do sexo masculino, com média (e desvio-padréo) de idade de
08, 09, 10, 11,12 e 01 aluno de 16 anos. Sendo que apds palestra 88 alunos
levaram como tarefa de casa e apenas 63 alunos responderam 0s questionarios
corretamente. Este trabalho priorizou a idade escolar, onde as criancas
demonstraram interesse e estavam motivadas a participar das atividades.

Os recursos pedagdgico-nutricionais sao instrumentos importantes para a
promogcdo da educacgdo nutricional, eles sao considerados facilitadores do
aprendizado nas diferentes populagdes e idades.

A construcdo de materiais educativos podem ser elaborados com pouco
recurso financeiro. As atividades podem ser criadas a partir da necessidade do
publico-alvo, contudo, a aplicabilidade de uma técnica didatica na forma Iudica,
favorece a formacédo de um bom habito alimentar, pois a crianca aprende brincando
e estas atividades podem ser realizadas nas escolas.

Erros podem ocorrer em estudos dietéticos que avaliam somente um dia do
consumo alimentar, pois os individuos ndo consomem 0s mesmos alimentos todos
os dias. Porém, podemos avaliar quais grupos consumiram, e sabe-se que as
criancas sem uma orientacdo alimentar ndo consomem alimentos que nao lhe sejam
atrativos.

Esta metodologia permite apenas indicar os alimentos mais consumidos,
tomando como referéncia o aporte de calorias, que cada um deles fornece ao ser
ingerido sendo que o principal objetivo nesse tipo de educacao nutricional ndo é
apenas 0 conhecimento e os fatos, mas sim o desenvolvimento de mudancas
comportamentais permanentes.

Essa € a arte da educacdo nutricional — quebrar o grande corpo do
conhecimento em pequenos e individualizados componentes que sdo apresentados
a uma crianca ou a um nivel ao qual ele é capaz de absorver e usar a informacéo no
seu cotidiano. A piramide de alimentos, apresentada desta forma, permite dar
subsidios para a elaboracdo de preferéncias alimentares, baseadas nos padrdes de

consumo saudaveis.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

A capacidade de avaliacdo individual dos aspectos dietéticos é um fator
indispensavel a ser considerado no delineamento de orientagbes para os alunos. O
consumo alimentar adotado nesse estdgio de vida tem sérias implicagbes no
crescimento, na promoc¢do de saude, em longo prazo e no desenvolvimento do
comportamento alimentar durante a vida adulta.

A fase escolar é um excelente momento para a formagcdo de habitos
alimentares saudaveis que respeitem as caracteristicas de cada crianca. O
estabelecimento de guias alimentares tem a finalidade de orientar a populacao
guanto a selecao, a forma e a quantidade de alimentos a serem consumidos.

A alimentacdo atua diferentemente no crescimento e desenvolvimento,
deste modo a nutricdo inadequada é um obstaculo a aprendizagem. A criangca ma
nutrida desinteressa- se pelas atividades escolares, pois a capacidade intelectual &,
portanto, proporcional a uma boa alimentacdo, em consequéncia uma boa nutricao.

Se 0 estado nutricional € importante para a aprendizagem, a educacao
nutricional deve ser ministrada em tempo, quando ainda s&o possiveis as
modificacdes na conduta e praticas alimentares. Muitos educadores acreditam que
mudancas nos habitos alimentares de criancas de idade escolar sdo mais facilmente
influenciaveis nos primeiros anos de escola.

Pelo exposto, guias alimentares desenvolvidos para criangcas apresentam-se
como instrumentos para orientacdo de pais, educadores e profissionais da area da
saude sobre a melhor forma de conduzir a alimentacédo infantil, servindo como guia
para uma alimentacdo saudavel, sendo fundamental aprofundar a discussao sobre o
papel de a educacdo alimentar e nutricional dentro do contexto atual, e sua real
contribuicdo para as novas demandas apontadas na promocdo das praticas
alimentares saudaveis.

Contudo, por ter se tratado de uma intervencdo pedagogica de curta
duracdo, recomenda-se a aplicacdo de programas de educacdo nutricional com
periodos de duracdo mais longos e que incluam além dos alunos, pais, professores

e a comunidade escolar para uma abrangéncia e eficacia maiores.



37

6 REFERENCIAS

ALVAREZ, J.R.M.; GARCIA, A.P.; M, L.S.; MARIN, A.V. Educaciéon alimentaria
escolar y extra-escolar. Programas y didactica. In: ALVAREZ, J.R.M.; ALLUE, I|.P. El
libro de La alimentacion escolar. Madrid: McGraw-Hill, 2008.

ALVES, N. G. A salde na sala de aula: uma analise nos livros didaticos. In:
Cadernos. CEDES: o cotidiano do livro didatico. SP: Cortez, n. 18, 1987.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA Grupos
Alimentares. Resolu¢des RDC n° 359 e n° 360, de 26 de dez, de 2003.

BANGATO, M. H. O ensino de saude nas escolas de 1.° grau. Proposicoes,
Campinas, (n°1): 1990.

BIZZO, M. L. G.; LEDER, L. Educagédo Nutricional nos Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental. R. de Nutricdo, Campinas, v.18, n.5,
set./out. 2005.

BIZZO, M. L. G. Difuséo cientifica, comunicacéo e saude. Cad. Saude Publica.
Rio de Janeiro, v.18, n.1, jan-fev, 2002.

BONATO, J. Educacéo Nutricional na Infancia. R. Nutricdo: Saude e Performance,
Sao Paulo, ano 5, ed.25, jul./set. 2004.

BOOG, M.C.F. Educacédo nutricional: passado, presente, futuro. R. Nutricdo,
Campinas, v 10(n°1). jan/jun, 1997.

BOOG, M. C. F. Educacédo nutricional em servi¢cos publicos de saude. Caderno
de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.5, 1999.

BRASIL, Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo. Alimentacdo Escolar 2004. Disponivel em: http://www.fnde.gov.br/ home.
Arquivo alimentacaoescolar.html. Acesso em: 02 de outubro de 2010.

BRASIL. Decreto n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Programa Saude na
Escola - PSE, e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.mec.gov.br/sef/pcn.shtm. Acesso em: 20 de janeiro de 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de



38

Atencdo Bésica. Manual operacional para profissionais de salude e educacdo:
promoc¢do da alimentacdo saudavel nas escolas, Secretaria e Departamento de
Atencao Béasica. — Brasilia: 2008. 152p (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO - MDA. Lei da
Alimentacdo Escolar. Disponivel em:< http://www.mda.gov.br/portal/noticias- 2009.
Acesso em: 10 de outubro de 2010.

BRITO BASTOS, N. C. "Educacdo para a Saude na Escola". Revista da FSESP,
vol. XXIV, n® 2, 1979.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS — CFN. Definicdo de atribuicdes
principal e especificas dos nutricionistas, conforme area de atuacdo. Sao
Paulo, 1996. 21p.

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS OITAVA REGIAO — CRN/8. Lei
estadual; 1.6523. Disponivel em: http://www.crn8.org.br/noticias/2010/nutricionista-
nas-escolas.htm. Acesso em: 20 de janeiro de 2011.

CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. Barueri, SP: Manole,
2002.

DOMENE, S. M. A. Experiéncias de politicas em alimentacdo e nutri¢éo.
Estudos Avancados, V. 21, n. 60, 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.scriptsciarttext&tinge>. Acesso em: 15 set. 2010.

FAGIOLI, D. Educacado nutricional na infancia e adolescéncia: planejamento
intervencéo, avaliacdo. SP: Ed. Racine, 2006.

FREIRE, P. Educacédo e Mudanca. Rio de Janeiro, RJ: Paz e Terra, 1983.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessarios a Pratica
Educativa. 16. Ed. S.P: Paz e Terra. Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de S&o Paulo, 1996.

FREIRE, S. C.; COSTA, R. F. Efeitos de aulas de nutricdo para modificacdo do
estado nutricional de adolescentes. Saude Rev., Piracicaba, v. 9, n. 22, 2007.

FREITAS, M.C.S. Educacédo nutricional: aspectos socioecondmicos. Rev. Nutr.
Campinas, v.10, n.1, jan./jun., 1997.



39

GAGLIANONE, C. P. Estudo do Conteudo relacionado a nutricdo em livros
didaticos de ciéncias utilizados no ensino fundamental brasileiro. 1999. 100 f.
Dissertacdo - Universidade Federal de Sado Paulo, 2004.

GOUVEIA, E.; CRUZ, L. Nutricdo Saude & Comunidade, 22 ed. Revista e
ampliada. Rio de Janeiro, Editora Revinter, 1999.

LINDEN, S, Educagédo Nutricional: Algumas ferramentas de ensino. S&o Paulo:
Varela, 2005, 153p.

LOUREIRO, C. F. B. "A Educacao em Saude na Formacdo do Educador". Revista
Brasileira de Saude Escolar, vol. 4, n°® 3/4, 1996.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause alimentos, nutricdo e dietoterapia.
10. ed. S&o Paulo: Roca, 2005.

MARCHIONI, D.M.L.; ZACCARELLI, E.M. Transi¢cao nutricional. Hig Aliment 2002.

MARTINS, C. ABREU, S. S. Nutricdo & Diversédo, 12 22 32 42 series. Livro de
Atividades- Curitiba, PR: Nutro clinica, 2001.

MARTINS, C.; ABREU, S. S. Piramide de Alimentos, Manual do Educador.
Curitiba, PR: Nutro clinica, 2004.

NASSER, L. A. Educacdo Nutricional: planejamento, intervencédo, avaliacdo e
dindmicas. S&o Paulo: RCN Editora, 2006.

OCHSENHOFER K. QUINTELLA, L.C.M,, SILVA, E.C., N, A.P.B., RUGA, G.M.N.A,,
PHILIPPI, S.T. e SZARFARC, S.C. O papel da escola na formacéo da escolha
alimentar: merenda escolar ou cantina? Nutrire, 31. 2006.

PHILIPPI, S.T.; RIBEIRO, L.C.; LATTERZA, A.T.R. Piramide alimentar adaptada:
guia para escolha dos alimentos. Revista de Nutricdo, n°. 12, v1, 1999.

PHILIPPI, S. T. Piramide Alimentar para a Populacao Brasileira. In press. 2000.
Rev Nutr.2003.

PHILIPPI, S.T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Barueri:
Manole, 2009. 387 p.



40

PIPITONE, MARIA A. PENATTI. A educacdo Nutricional no Programa de
Ciéncias para o Ensino Fundamental. Rev Saude. Piracicaba, v. 5, n°. 9, 2003.

SANTANA, E; BALESTRI, R. Ciéncias — Colecdo Conhecer e Crescer. 12 ed. S&o
Paulo: Escola Educacional, 2004 (42 série).

SANTOS, L. A. S. Educacdo nutricional no contexto da promocao de praticas
alimentares saudéaveis. Revista de Nutricdo. Campinas, v. 18, n. 5,set - out, 2005.

SCHILLING, M. Qualidade em nutricdo: método de melhorias continuas ao alcance
de individuos e coletividades. S&o Paulo: Livraria Varela, 1995.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO. Lei 1.6523. Disponivel.
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao. Acesso dia 09/10/2010.

STURMER, J. SILVA. Reeducacido alimentar na familia da gestacdo a
adolescéncia / Petropolis: RJ: vozes, 2004.

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA — UTFPR. Normas para
elaboracdo de trabalhos académicos. Comissao de Normalizacdo de Trabalhos
Académicos. Curitiba: UTFPR, 2008. 122p.

VASCONCELOS, F.A.G. Delimitagédo da pratica profissional do nutricionista em
saude coletiva: subsidios para uma discussdo e elaboracdo de uma proposta de
trabalho.Revista Alimentos e Nutricéo, v.10, n. 47,1990.

WELSH, S.; DAVIS, C.; SHAW, A. Development of the food guide pyramid.
Nutrition Today, Annapolis, v.27, n.6, 1992.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Study group on diet, nutrition and
prevention of chronic diseases. Geneva, 1989. Report. Geneva, World Health
Organization, 1990. (WHO - Technical Report Series, 797).

WILIAMS, WILKINS. U.S.A. Incrivelmente facil! Nutricdo série. Traducdo Telma
Lacia Azevedo Helnnmann. Sdo Paulo: Ed.Guanabara Koogan, 2003.

YUS, R. Temas Transversais. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.



APENDICE(S)

41



42

Apéndice A

Oficio

OFICIO

Diretora da Escola

Sr?. LOURDES SALETE CONSTANCIO

Prezada Senhora...

Eu, Elisabete Floréncio da Silva, nutricionista, encaminho o pedido para
futuro trabalho de Pesquisa intitulado “A piramide de alimentos como guia e
instrumento educacional para criangas do ensino basico”, com intuito de
solicitar autorizagéo da referida instituicao para orientar com as turmas da 42
série do ensino basico com o objetivo de efetivar avaliar conhecimento dos
alunos sobre os a pirAmide de alimentos e seus grupos. Serédo abordados
temas sobre alimentag&o e nutricéo, a piramide dos alihentos, tema este que
faz parte do conteudo didatico da 42 serie quando aborda a saude, tanto pelos
professores quanto pelos alunos para estudo e pesquisa, nos dia 13/14 de
outubro do corrente més, atividades realizadas antes e pos palestra para
comemoragao da semana da alimentacéo. As informagdes analisadas serao
registradas em uma ficha/questionario e seréo submetidas ah avaliacdes de
porcentagens para fornecer dados cientificos.

Declaro que, caso a solicitagéo seja atendida, os dados disponibilizados
seréo usados em trabalho de pesquisa cientifico e posteriormente repassado a

instituigcao.

FOZ DO IGUACU-PR, 08 DE OUTUBRO DE 2008

-\ -]
Elisabete Floréncio“ra-sﬂva — Nutricionista CRN/8 4683p.

Ciente das informacgées apresentadas acima, autorizo a realizagéo da pesquisa
mencionada na instituicio na qual sou responsavel.
A - @ Q :
f‘uu Ao W uie sl e od miiaaen
Responsavel pela Instituicéo/Servigo
p L 3 e
(f/:'_'/':lnr' ',-L\z'/'.u‘/ /\)m/rh’guo;ﬁ e
2108 \ Escola Municipal Professora Josinete Holler
SSP-Pr Alves dos Santos - Ensino Fundamental
Avenida Parana, 5221 - Vila A
Fone: (45) 3901-3390 / (45) 3521-9560
Fone/Fax: (45) 3524-0790
CEP: 85860-290 - Foz do lguagu - Parana |

a~-mail.em. profajosinet r@fozdoiguacu.pr.gov.br "

Portaria n® 38.460 de 15
Supervisora - RG. 6 437.540




Apéndice B

Declaracédo de Participacao da Escola

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA JOSINETE ALVES DOS SANTOS
ENSINO FUNDAMENTAL

Avenida Parana, 5221-Vila “A” — Fone 35219560
CEP.: 856860290-Foz do Iguagu-PR

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins, que a nutricionista Elisabete Floréncio Ada
silva, inscrita no conselho regional de nutricionista do Parana oitava regido
realizou palestra sobre alimentacéo e nutricao também coletou dados para
pesquisa cientifica para avaliagdo dos resultados da intervencdo sobre o
assunto a cima citada, perfazendo um total de dois dias (13/14, segunda e
terca feira do més de outubro de 2008) consecutivos, tendo participados alunos
dos turnos matutinos e vespertinos em parceria com os professores e

coordenacao desta escola.

Foz do Iguagu, 20 de margo de 2011.
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Apéndice C
Questionério de Avaliacao, Aplicada aos Escolares
e Os grupos dos alimentos
12 - Etapa. Responda cologue o nome dos grupos alimentares, correspondente a

figura colocada abaixo? (pergunta antes da dinamica em sala de aula).

Cite o grupo dos Grupos dos alimentos?

A T o

Fonte: Martins, C.Vol:2.(2001).
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Apéndice D

Preferéncias Alimentares e o Consumo Diéario

22 - Etapa. Descreva cada alimento que vocé consome diariamente dentro dos

grupos da piramide?

Tarefa de casa pés dinamica.

Cite o grupo dos Grupos dos alimentos?

A T o

Gorduras, Oleos e Doces

QGrupo do Leite Grupo das Carnes

‘jrupo das Hortalicas Grupo das Frutas ;

J Grupo dos Graos

Fonte: MARTINS (2001).
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ANEXO A

10 PASSOS ESSENCIAIS PARA PROMOVER ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS
ESCOLAS.

1° Passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade

escolar, para favorecer escolhas saudaveis.

e Sensibilizar a comunidade escolar em relacdo a importancia da alimentacado para
a educacao;

e Realizar e divulgar avaliacdo do estado nutricional dos escolares;

e Valorizar os profissionais envolvidos com o PNAE, especialmente as merendeiras;

2° Passo: Reforcar a abordagem de promocédo de saude e da alimentacado

saudavel nas atividades curriculares da escola.

e Estimular o conhecimento e aplicacbes do Guia Alimentar para a populacao
brasileira;

e Realizar educacédo continuada para professores sobre o tema alimentacdo e
nutricao;

3° Passo: Desenvolver estratégias de informacéao as familias dos alunos para a
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua co-
responsabilidade e aimportancia de sua participacédo neste processo.

e Inserir o tema alimentacado e nutricdo na reunido de pais e mestres;

e Fortalecer o Conselho de Alimentacéo Escolar;

e Fortalecer parcerias com a Estratégia de Saude da Familia;

4° Passo: Sensibilizar e capacitar profissionais envolvidos com alimentacédo na

escola para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis, adequando 0s

locais de producéo e fornecimento de refeicdes as boas praticas para servi¢cos

de alimentacéo e garantindo a oferta de agua potavel.

e Estimular a elaboracdo de Manual de Boas Praticas pelo nutricionista;

e Capacitar merendeiras;

e Estimular a fiscalizacdo das unidades de alimentacdo e nutricdo escolares pelo
CAE;

5° Passo: Restringir a oferta, a promocao comercial e a venda de alimentos

ricos em gordura, acucares e sal.

e Trabalhar a composi¢do dos alimentos, rotulados ou ndo, e suas consequéncias
sobre a saude;
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6° Passo: Desenvolver op¢des de alimentos e refeicdes saudaveis na escola.
e Estimular a criagdo de hortas comunitérias;

e Adequar o tipo de refeicdo ao horario de distribuicédo;

e Realizar oficinas culinarias e concurso de receitas com os escolares;

7° Passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e

verduras, com énfase nos alimentos regionais.

e Adequar o cardapio para incluir ampla variedade de frutas, legumes e verduras;

e Trabalhar a origem e composicdo das frutas, legumes e verduras e
consequéncias do consumo para a saude, Incentivar o consumo de produtos
horti-fruti locais e regionais;

e Estimular formacé&o de hortas;

8° Passo: Auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na divulgacdo de

opcOes saudaveis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

e Elaboracao de cartazes feitos pelas criangas;

e Garantir o conhecimento, pelas criangas, das etapas de producédo dos alimentos
ofertados na alimentacéo escolar;

9° Passo: Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas,

trocando informacdes e vivéncias.

e Realizar foruns de discusséo entre as escolas;

e Divulgar experiéncias exitosas em sites de o0rgaos publicos;

e Aproveitar a semana mundial da alimentacdo para realizar trabalhos e oficinas
sobre o tema;

10° Passo: Desenvolver um programa continuo de promocdo de habitos

alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional

dos escolares, com énfase em acdes de diagndstico, prevencao e controle dos

disturbios nutricionais.

e Avaliar o estado nutricional, consumo dos escolares e da comunidade escolar
periodicamente;

e Manter programa de educac¢ao nutricional permanente e continuo;

e Fomentar projetos de atividade fisica e alimentacdo saudavel dentro do ambiente
escolar.

Fonte: FNDE- Ministério da Educacéo (2006).



