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RESUMO

ZINI, Rodrigo. Educacdo Fisica e Inclusdo Escolar. 2015. 33p. Monografia
(Especializagdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade
Tecnologica Federal do Parana, Medianeira, 2015.

Este trabalho teve como teméatica a Educacdo Fisica e o processo de inclusédo
escolar partindo do pressuposto de uma escola para todos. A metodologia utilizada
para desenvolver a pesquisa foi o levantamento bibliogréafico, através da leitura de
artigos, livros e documentos oficiais. O desenvolvimento da pesquisa foi elaborado
em trés topicos principais, o0 primeiro tépico trata sobre os aspectos histéricos da
Educacéo Fisica escolar e as influéncias sociais sobre a disciplina, o segundo tépico
aborda a forma histérica de tratamento da pessoa com deficiéncia, partindo da
exclusdo até o processo de inclusdo social, o terceiro tépico apresenta um caminho
de possibilidades da Educacdo Fisica em relacdo ao processo de Educacao
Inclusiva, destacando as possiveis adaptacdes para alunos com deficiéncia auditiva,
visual, fisica e intelectual. Apds a realizacdo do estudo, pode-se considerar que a
Educacdo Fisica é uma disciplina que pode potencializar o processo de inclusdo
escolar, dependendo das acdes e adaptacdes necessarias nos métodos, técnicas e
estratégias de ensino.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Educacédo inclusiva. Alunos com

deficiéncia.



ABSTRACT

ZINI, Rodrigo. Physical Education and School Inclusion. 2015. 33 p. Monografia
(Especializacdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade
Tecnologica Federal do Parana, Medianeira, 2015.

This work had as thematic physical education and the process for school inclusion
starting of school to everyone. The methodology used to develop the research was
the lifting bibliography, through articles reading, and official documents. The
development of the research was drawn up in three main topics, the first topic deals
with the historical aspects of school physical education and social influences on
discipline, the second topic addresses the historical form of treatment of the disabled
person starting from the exclusion to the social inclusion process, the third topic
presents a path of possibilities of physical education in relation to inclusive education
process, highlighting the potential adaptations for students with disabilities hearing,
visual, physical and intellectual. After the study, it can be considered that physical
education is a discipline that can enhance the process of school inclusion, depending
on the actions and necessary changes in the methods, techniques and teaching

strategies.

Keywords: School Physical Education. Inclusive education. Students with disabilities
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1 INTRODUCAO

A Educacdo, ap6s muito tempo de segregacdo, passou a incorporar
principios inclusivos, aceitando as diferencas e acreditando ser possivel uma
educacgdo para todos. Em nosso pais, o despertar para Educacao Inclusiva deu-se
apos a Declaracdo de Salamanca (1994), que propés uma pedagogia centrada na
crianca e suas caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades que séo
dnicas.

Como consequéncia da Declaragdo de Salamanca (1994), a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 1996, diz que
preferencialmente os alunos com necessidades educacionais especiais devem ser
atendidos em classes comuns das escolas, em todos 0s niveis, etapas e
modalidades de ensino, garantindo curriculos, métodos, técnicas, recursos e
organizacao adequadas para atender suas necessidades.

Legalmente deve-se ter uma Educacdo Inclusiva, com os alunos com
necessidades educacionais especiais frequentando turmas regulares de ensino e
com condi¢cdes adequadas, mas na pratica esse processo ainda esta em fase de
concretizagdo, com muitos avangos a serem conquistados.

A Educacdo Fisica por varios anos foi, e ainda é excludente em sua pratica,
Aguiar e Duarte (2005) colocam que culturalmente a formacdo em Educacéo Fisica
privilegia o desenvolvimento de capacidades e habilidades fisicas, priorizando o
desenvolvimento fisico e técnico, refletindo em propostas curriculares
dominantemente esportivas e competitivas, o que pode criar resisténcia frente a
inclusédo de pessoas que sao encaradas como menos capazes.

Mas, por outro lado, se a Educacéao Fisica for vista sob os principios da
inclusdo, respeitando e valorizando as diferengas individuais, com um curriculo
pautado nos diversos componente da cultura corporal, se distanciando do modelo
esportivo e competitivo, pode se transformar em forte instrumento para a
concretizacdo da inclusdo no ambiente escolar tendo em vista a Educacéao Inclusiva,
uma realidade muito recente em nosso pais, e a Educacao Fisica, um componente
curricular da Educacdo Béasica que ndo pode se afastar do nosso projeto de
Educacao, levantamos o seguinte questionamento: Quais sao as possibilidades da

Educacao Fisica contribuir para a Educacéo Inclusiva?
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Para atender esse questionamento, optou-se por realizar um estudo de
levantamento bibliografico, com o objetivo de obter informacdes referentes a
Educacao Fisica e a Educacao Inclusiva, tracando um caminho de possibilidades da
disciplina referente a inclusdo, buscando explorar e aprofundar os temas, com a
finalidade de embasar e estimular pesquisas futuras na area.

A partir deste contexto, o estudo bibliografico foi organizado em trés topicos
principais, que buscaram levantar as principais informacdes relevantes para o
sucesso da pesquisa.

No primeiro topico foi realizado um levantamento sobre os aspectos historicos
da Educacdo Fisica no Brasil, com uma breve explicacdo das tendéncias e
concepcdes que norteiam e influenciam a disciplina.

O segundo tépico apresenta uma reflexdo dos aspectos historicos das
pessoas com deficiéncia e sua relacdo com a sociedade, dos diferentes paradigmas
de tratamento, e de como as pessoas com deficiéncia foram integradas e incluidas
nos ambientes sociais.

No terceiro é ultimo tépico, foi realizado uma reflexdo sobre a Educacéao
Fisica e a Inclusdo, na busca de tracar um caminho sobre as possibilidades de
atuacdo, com isso, fez-se um levantamento das principais caracteristicas
relacionadas as areas das deficiéncias (auditiva, visual, fisica e intelectual) e as

possiveis adaptacdes necessarias nos aspectos metodologicos da disciplina.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa exploratéria, que segundo Gil
(2008), tem como finalidade desenvolver, esclarecer conceitos e ideias,
habitualmente envolvendo levantamento bibliografico e documental. Nesta pesquisa,
optou-se pelo levantamento bibliografico, sendo desenvolvida exclusivamente a
partir de materiais ja elaborados, como artigos cientificos, dissertacdes e livros.

O levantamento bibliografico foi realizado principalmente através de pesquisa
na internet, através de palavras chaves como: "Historia da Educacdo Fisica",
"Concepcdes da Educacao Fisica", "Historia da Educacdo Especial", "Educacao
Inclusiva”, "Educacédo Fisica e Educacdo Inclusiva", "Educacdo Fisica adaptada”,
"Educacdo Fisica e deficiéncia auditiva”, "Educacdo Fisica e deficiéncia visual,
"Educacéo Fisica e deficiéncia fisica", "Educacdo Fisica e deficiéncia intelectual".
Apbés a selecdo de artigos, dissertacdes e teses pesquisadas via internet foi
realizada uma leitura previa para verificar se o material realmente interessava para o
estudo e os arquivos foram separados conforme os tépicos da pesquisa.

Com a finalidade de complementar as pesquisas realizadas na internet, foi
acessado os materiais particulares (livros e revistas cientificas) e de materiais
impressos localizados na biblioteca da Faculdade Anhanguera de Cascavel.

ApoOs a selecdo da bibliografia utilizada, foi realizada a leitura do material e a
construcdo de um fichamento, anotando as informacdes mais relevantes para suprir
0s objetivos da pesquisa. Com base neste material foram elaborados os topicos da

pesquisa, cruzando, correlatando e acrescentando as informacdes necessarias.
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3. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

3.1 ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

A Educacao Fisica brasileira, ao longo da historia, teve diversos papeis que
se relacionaram ao momento histérico pelo qual a conduziu e pela concepcédo de
cultura vigente que a norteou (Peres, 2008). Conforme Castellani Filho (1994), a
educacao fisica serviu como um poderoso instrumento ideoldgico e de manipulagéo
para que as pessoas continuassem alienadas e impotentes diante da necessidade
de mudancas na sociedade.

Vérias correntes politicas e ideoldgicas utilizaram-se do condicionamento
fisico com fins de fortalecer os seus ideais entre a populacdo. Ndo sendo o exercicio
fisico para o melhoramento da saude e do corpo, mas o exercicio com a finalidade
do condicionamento fisico para o condicionamento intelectual.

No Brasil Imperial e nos primeiros periodos republicanos as citacfes
relacionadas a Educacdo Fisica na maioria das vezes estavam ligadas as
instituicbes militares, podendo dizer que em muitas vezes a historia da Educagéo
Fisica no Brasil acompanhou a historia das instituicbes militares no pais
(CASTELLANI FILHO, 1994).

A area médica também influenciou os caminhos da Educacdo Fisica,
baseada nos principios da medicina social de indole higiénica, proclamavam nos
primeiros periodos da Republica que a “nova” familia brasileira deveria redefinir os
padrdes de conduta fisica, moral e intelectual (CASTELLANI FILHO, 1994).

Tanto que no periodo da Velha Republica, entre os anos de 1889 a 1930, a
educagdo fisica ficou conhecida como a Educagdo Fisica higienistas, se
caracterizando pelo principio da aquisicdo e manutencdo da saude através do
exercicio fisico com a finalidade de agente de saneamento publico, mas nessa
época a preocupacdo nao era somente com a assepsia do corpo, mas também da
assepsia moral da sociedade (Peres, 2008). E como coloca Ghiraldelli Junior (1991)
a educacéo fisica ndo se preocupa somente pela saude individual das pessoas, mas
age como uma protagonista no projeto de assepsia social.

A partir de 1930, com a época do Estado Novo, a Educacdo Fisica se

caracterizou como militaristas, se responsabilizando pela ordem social e pela
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formacao do cidadao-soldado, a intengdo era aumentar as potencialidades militares
que estariam a servigo da nagao com a finalidade de treinar o povo para a guerra
(Peres, 2008).

Nessa época, com a 22 guerra mundial e com o desenvolvimento econdmico
do pais, a Educacdo Fisica tinha como finalidade a formacdo dos soldados
brasileiros, esses que deveriam ser disciplinado moralmente e fisicamente, e garantir
a formacédo da mao-de-obra fisicamente adestrada e capacitada para as industriais
(CASTELLANI FILHO, 1994).

Com a final do Estado Novo e o golpe militar, em torno de 1945 a 1964, a
educacéo fisica ficou conhecida como pedagogicista, com o rumo das tendéncias
higienistas e militares, mas agora pedagogizante, essa época a educacao fisica foi
encarada como uma acdo educativa, que através do movimento deveria contribuir
para a educacao corporal e da construcao de valores (Peres, 2008).

Peres (2008) coloca que nesse rumo da Educacao Fisica pedagogicista no
Brasil ela tende a um carater competitivista, onde o ensino das modalidades
esportivas, o esporte de rendimento e a formacdo do atleta na escola sdo
considerados os fatores mais importantes para o Estado, o esporte torna-se a
matéria prima da Educacéo Fisica, meio pelo qual seria capaz de descobrir talentos
capazes de representarem bem o pais no exterior em busca das tdo sonhadas
medalhas olimpicas. Nessa fase iniciou-se o processo de elitizacdo do esporte, onde
os “bons” eram selecionados e valorizados para o treinamento de rendimento, a
Educacédo Fisica escolar servia como forma de selecdo de talentos esportivos em
busca do interesse do Estado em adquirir medalhas olimpicas.

A formacdo em educacdo fisica conhecida como tradicional-esportiva
consolidada na década de 70, estava de acordo com os interesses do Estado de
reduzir a Educacédo Fisica ao ensino e treinamento das modalidades esportivas,
formaram-se profissionais com um distanciamento entre a teoria e a préatica para

uma atuagao tecnicista buscando a construcdo de um “pelotdo” de atletas que
pudessem alcancar o sonho olimpico, tentando uma valorizagdo do pais no ambito
internacional.

Nos meados da década de 80 iniciaram-se mudancas conceituais e
epistemologicas na Educacédo Fisica, nessa época a Educacgdo Fisica comeca ser
vista como é&rea de conhecimento, sendo responsavel pela produgdo do

conhecimento cientifico sobre o “homem em movimento” e recebendo cada vez mais
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influencias das disciplinas bioldgicas, psicologicas, sociologicas e filosdficas, devido
a essas mudancas inicia-se a implantacdo do curriculo no modelo técnico-cientifico,
valorizando as disciplinas teéricas e abrindo um maior espaco para as Ciéncias
Humanas e a Filosofia, o conceito de pratica sofre uma mudanca em relacdo ao
modelo tradicional-esportivo, neste novo modelo as disciplinas praticas tem como
papel o “ensina a ensinar’ e ndo somente ensinar aos académicos as modalidades
esportivas (BETTI e BETTI, 1996).

3.2 DA EXCLUSAO A EDUCACAO INCLUSIVA

As pessoas com deficiéncia por muito tempo foram excluidas da sociedade,
por apresentarem diferencas em seus corpos ou em seu comportamento, atitudes de
abandono, crueldade e até o assassinato eram praticas comuns e aceitaveis contra
pessoas com deficiéncia.

No Brasil, sobre influencia dos colonizadores, nos séculos XVIl e XVIII  a
relacdo da sociedade com a pessoa com deficiéncia era de total exclusdo, criangas
com deficiéncia eram abandonadas nas ruas, portas de conventos e igrejas,
lancadas a sorte acabavam morrendo (RODRIGUES, 2008).

A primeira instituicAo a receber criancas com deficiéncia foi a "roda de
exposto” no final do século XVIII e no inicio do século XIX, na qual, criancas
indesejadas pelas mées e familiares, inclusive as com deficiéncias, eram
abandonadas ficando sob a tutela da igreja, sendo cuidadas por religiosas
(RODRIGUES, 2008).

Nesta perspectiva, com inicio do atendimento a pessoas com deficiéncia no
Brasil, Romero e Souza (2008) analisando a historia da Educacéo no Brasil, define a
passagem de trés paradigmas, o de institucionalizacdo, o de servi¢co e o de suporte,
levando em consideracdo mudancas nas concepc¢des, conceitos e praticas relativas
a compreensao das pessoas com deficiéncia em cada momento histarico.

O periodo de institucionalizacdo inicia-se em decorréncia ao modo de
producdo capitalista, as pessoas com deficiéncia eram isoladas em asilos,
manicémios, hospicios, pois conforme a nova forma de organizagdo da sociedade,

estes eram considerados como perturbadores da ordem social e ndo se
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enquadravam no modelo de homogeneizacao e racionalizacdo (CARVALHO et al.,
2006).

No inicio do século XX, comeca a ser questionado o paradigma de
institucionalizacdo, sendo considerada desumanizada a vida nas instituicdes, pois as
mesmas ndo possuem tratamento adequado, além, de ndo permitir o convivio das
pessoas com deficiéncia na sociedade e a manutencao dessa massa improdutiva
segregada estava se tornando muito onerosa para o Estado (ROMERO, SOUZA,
2008).

A partir desses questionamentos, inicia-se o paradigma de servicos, este
modelo esta baseado na oferta de servicos com a finalidade de "normalizar" ao
maximo o sujeito com deficiéncia, uma vez que, considera a prépria deficiéncia como
principal problema para insercéo social dos sujeitos (CARVALHO et al. 2006).

Nesse momento, existe a grande expansdo dos estabelecimentos de
educacdo Especial no Brasil, Junnuzzi (1992), identificou cerca de 190
estabelecimentos de educacdo especial no final da década de 50, grande parte
deles eram publicos, mas como a demanda estava em crescimento o sistema
publico ndo consegue absorver em totalidade a populacdo, nasceu as instituicoes
filantrépicas, sem fins lucrativos, que atuariam na Educacdo das pessoas com
deficiéncia, a primeira escola especial vinculada a Associacdo dos Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) foi criada em 1954.

O paradigma de servico ndo perdurou por muito tempo, pois comecgou a
receber criticas dos setores académicos e das pessoas com deficiéncias que se
organizavam em associac¢des ou outros 0rgaos de representacdo, pois comego-se a
perceber que as diferencas ndo deveriam ser amenizadas, mas sim, ser
administradas pela sociedade (CARVALHO et al., 2006).

Como se percebe as pessoas com deficiéncia, quando ndo eram totalmente
excluidas da sociedade, eram apenas consideradas aceitas, com tentativa de
enquadra-las a normalidade, ao padrdo adequado a sociedade vigente. Neste
sentido, a deficiéncia sempre foi vista como um fator de exclusdo, em que as
pessoas que se encontram nessa condicdo Sao responsaveis por essa situacao,
tendo que se adaptar ao meio social.

Mas com as discussoes referentes aos direitos humanos, deu-se inicio ao
terceiro paradigma, o de suporte, que tem como caracteristica principal a inclusédo

social, e conforme Romero e Souza (2008), apresenta uma mudanca de
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pensamento em relacdo a deficiéncia, pois considera ela ecolégica, fazendo parte da
humanidade e do meio, implicando em uma mudanga no posicionamento social,
alterando as concepc¢fes humanas, encerrando com as atitudes de preconceito em
relacdo aos sujeitos com deficiéncia. Essa nova concepcao, reforca o pensamento
gue a sociedade que deve estar adaptada a todos os sujeitos, e 0 estado tem o
dever de garantir o acesso de todas as politicas sociais.

Para Sassaki (1997, p. 41), inclusdo € "um processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir em seus sistemas sociais gerais pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir seus
papéis na sociedade".

Na educacdo, a inclusdo envolve um processo de reforma e reestruturacéo,
com o objetivo de garantir que todos os alunos tenham acesso as oportunidades
educacionais e sociais que a escola proporciona (MITLER, 2003). Nesta perspectiva,
as escolas da atualidade devem ser adequadas as necessidades de todos, tornado-
se ambientes de inclusdo social.

Um marco historico referente a inclusdo social das pessoas com deficiéncia
foi a Declaracdo de Salamanca, realizada no ano de 1994 na Conferencia Mundial

de Educacéo Especial, que proclamou que:

* toda criancga tem direito fundamental a educacéo, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem,
» toda crianga possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sao Unicas,

+ sistemas educacionais deveriam ser designados e programas
educacionais deveriam ser implementados no sentido de se levar em
conta a vasta diversidade de tais caracteristicas e necessidades,

* aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola regular, que deveria acomodéa-los dentro de uma
Pedagogia centrada na crianca, capaz de satisfazer a tais
necessidades,

* escolas regulares que possuam tal orientagdo inclusiva constituem
0s meios mais eficazes de combater atitudes discriminatérias
criando-se comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade
inclusiva e alcancando educacéo para todos; além disso, tais escolas
provéem uma educacgédo efetiva a maioria das criangas e aprimoram
a eficiéncia e, em dltima instancia, o custo da eficacia de todo o
sistema educacional (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994, p.1).
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A Declaracao de Salamanca (1994), quebra a referencia de aluno homogéneo
no ambiente educacional, ressalta as caracteristicas individuais dos sujeitos e que
estas devem ser consideradas durante os processes de ensino-aprendizagem, além
de destacar o termo "necessidades educacionais especiais’, abrangendo n&o
somente os alunos com deficiéncia, mas todos aqueles que em um determinado
momento da vida escolar necessitam de um auxilio seja ele temporario ou néo.
Outro ponto importante da declaracdo € a referencia que a escola regular deve
incorporar a orientacdo inclusiva, sendo o meio mais eficaz de se transformar a

sociedade em um ambiente inclusivo.

3.3 INCLUSAO E EDUCACAO FISICA: TRACANDO UM CAMINHO DE
POSSIBILIDADES

Como apresentado anteriormente, o paradigma da inclusdo propde uma
mudanca na maneira de se pensar em relacdo as pessoas com deficiéncia e
principalmente em relacdo a sociedade, dessa maneira o sistema de ensino também
deve provocar uma reflexdo sobre o caminho que se deve seguir.

Segundo Mantoan (2003), o sistema educacional, para se pensar em uma
escola inclusiva, deve considerar as necessidades de todos os alunos, ndo deixando
ninguém de fora, sendo assim, necessariamente devem existir adaptacdes as
particularidades de todos os alunos.

Diferente dos outros paradigmas, o inclusivo, requer adaptacées nos meios
sociais, ndo somente no ambiente fisico, mas também nos métodos e técnicas de
ensino utilizado nos processos educativos, bem como, nos processos de avaliagao e
progressao escolar.

Para Aguiar e Duarte (2003), a disciplina de Educacéo Fisica, como parte dos
componentes curriculares da educagéo basica, ndo pode ficar neutra em relacdo ao
processo de inclusdo, devendo patrticipar de forma ativa, contribuindo, assim, para a
sua concretizagao.

Em relacdo a potencialidade da disciplina em contribuir para o processo
inclusivo, Brinati et al. (2006) destacam que a inclusdo é um processo amplo, que
implica necessariamente em transformacodes, sejam elas pequenas ou grandes, nos

ambientes sociais inclusive nas pessoas com ou sem deficiéncia, tendo a Educacao
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Fisica o papel de proporcionar o aumento na autoestima e a melhora da
autoimagem e autoconfianga dos sujeitos com deficiéncia, contribuindo, assim, para
uma vida com mais autonomia, possibilitando dessa forma, um convivio social aonde
as diferencas sédo respeitadas.

A Educacao Fisica escolar deve ter como papel principal o aluno, tentando
satisfazer as suas necessidades educacionais, adaptando-se aos varios estilos e
ritmos de aprendizagem, proporcionando aos sujeitos acesso e garantia aos
conteudos que sao oferecidos, evitando sempre a exclusdo e alienacdo (AGUIAR e
DUARTE, 2005).

Mas o caminho a ser percorrido pela a Educacdo Fisica rumo a educacao
inclusiva, ndo é tdo brando e calmo, existem espinhos e pedras que deve ser
removidos, conforme ja apresentou-se nos topicos anteriores desse estudo, a
historia e origem da Educacdo Fisica foi influenciado pelo projeto de sociedade,
muitas vezes a disciplina foi muito rigida e excludente, seguindo modelos que
pregavam a disciplina, eugenia e exclusivamente o treinamento esportivo em suas
praticas.

Dessa maneira, ainda existem resquicios dessas abordagens nas praticas
atuais da disciplina, principalmente com uma supervalorizagcdo das modalidades
esportivas. Aguiar e Duarte (2005), ressalta que a concepg¢éo da cultura corporal do
movimento, amplia a participacdo da Educacdo Fisica para muito além das
habilidades esportivas, alterando o sentido histérico da disciplina.

Tendo em vista 0 paradigma da inclusao, que propdem ao sistema de ensino
e a Educacado Fisica, que sejam realizadas adaptacOes/alteracdes nos matériais,
equipamentos, métodos, estilos de ensino, para conseguir garantir 0 acesso de
todos aos contetdos escolares.

Brito e Lima (2012), destaca que € papel dos professores de Educacéo Fisica,
ter o conhecimento basico relativo aos seus alunos com deficiéncia, como também,
competéncia e planejamento para organizar os ambientes para o desenvolvimento
da aula, respeitando as individualidades e estimulando as potencialidades de cada
sujeito.

Nesta perspectiva, a seguir, sera apresentado o levantamento das
caracteristicas basicas referentes as areas da deficiéncia (auditiva, visual, fisica e
intelectual), suas possiveis adaptacdes e alteragbes metodoldgicas para propiciar

um ambiente inclusivo nas aulas de Educacao Fisica Escolar.
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3.3.10 Aluno com deficiéncia auditiva nas aulas de Educacéo Fisica.

A deficiéncia auditiva pode ser definida como sendo:

. uma diminuicdo da capacidade de percepcdo normal dos sons,
sendo considerado surdo o individuo cuja audicdo ndo é funcional na
vida comum, e parcialmente surdo, aquele cuja audicdo, ainda que
deficiente, é funcional com ou sem prétese” (LOPES E VALDES, 2010,
p.197)."

A legislacéo brasileira, através do decreto 3.298 de 1999, define a pessoa
com deficiéncia auditiva aquela com "perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e
um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500HZ,
1.000HZ, 2.000Hz e 3.000Hz".

Em relacdo as causas da deficiéncia auditiva, elas podem ser separadas em
congénitas ou adquiridas, nos casos congénitos as principais causas sao
hereditarias, como viroses maternas, doencas ou complicagcbes na gestacdo, nos
casos em que a deficiéncia auditiva é por causa adquirida as principais causas sao
meningites, ingestdo de remédios ototOXicos, exposicdo a sons impactantes e
viroses (LOPES E VALDES, 2010).

A deficiéncia auditiva pode ser classificada conforme a grau de sensibilidade
auditiva do individuo, assim sendo, podemos identificar aluno com audicdo normal,
surdez leve (dificuldade para ouvir um conversa baixa), surdez moderada
(dificuldade para ouvir uma voz fraca), surdez acentuada (dificuldade para ouvir uma
voz normal), surdez severa (dificuldade de ouvir sons altos) e surdez profunda
(dificuldade para escutar qualquer tipo de som) (BRASIL, 2006).

Ainda sobre a deficiéncia auditiva, ela pode ser classificada quanto a idade
de aparecimento, a surdez pré-verbal acorre quando a perca da capacidade de ouvir
acontece antes do processo de linguagem oral, neste caso, principalmente nos
casos de surdez severa e acentuada, existe uma grande dificuldade na aquisicéo da
fala, a surdez pdés-verbal acorre ap6s o processo de aprendizagem da linguagem
oral, acarretando em um possivel o desenvolvimento dos aspectos fonéticos
(JUAREZ, 1992).

Durante as aulas de Educacéao Fisica, o grau da deficiéncia auditiva, a idade
do aparecimento e o relacionamento social do aluno com deficiéncia auditiva devem

influenciar as adaptacfes necessarias nos métodos de ensino e consequentemente
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nas acgdes que o professor deve tomar em relagdo a turma. Por isso, antes de se
iniciar um planejamento especifico para uma turma inclusiva que existem um aluno
com deficiéncia auditiva, € necessario realizar um levantamento prévio sobre as
caracteristicas do aluno em questao.

Em relacdo aos casos de deficiéncia auditiva leve, moderada e acentuada,
que ainda existe a possibilidade de comunicacéo através da fala, é necessério que o
professor oriente o aluno a sempre estar mais perto dele, cuidando para que o aluno
sempre tenha contato visual com o seu rosto e principalmente os seus labios, falar
de maneira clara e articulada, utilizar sempre que possivel recursos visuais durante
as aulas (SILVA, 2008).

Nos casos que ndo € possivel a comunicacdo através da fala nem o uso de
aparelhos auditivos para amplificacdo do som, a comunicacdo mais adequada é a
lingua de sinais e a presenca de um interprete de LIBRAS (Lingua Brasileira de
Sinais) durante as aulas.

No contexto da Educacéo Fisica Escolar e seus contetidos relacionados com
a deficiéncia auditiva, os componentes curriculares ritmo e danca, podem se
apresentar como um elemento limitador na inclusdo dos alunos com deficiéncia
auditiva nas aulas de educacdo Fisica, por apresentarem normalmente o estimulo
sSonoro como uma caracteristica marcante, mas, tal caracteristica ndo pode ser uma
barreira instransponivel para concretiza¢édo da inclusao.

Nesta perspectiva Silva et all (2014) destaca que cabe ao professor criar
possibilidades dos alunos surdos ou com deficiéncia auditiva aproveitarem o méaximo
de vantagens da musica e do ritmo, que podem ser através de sequencias rapidas

de impulsdes e repousos e estimulos visuais.

3.3.2 O Aluno com deficiéncia visual nas aulas de Educacao Fisica.

A deficiéncia visual pode ser definida como sendo a "condicdo que, mesmo
com a melhor correcdo 6tica possivel, leva uma restricao significativa na capacidade
visual, a qual interfere de maneira negativa na realizacédo das tarefas do dia a dia"
(GREGUOL, 2010, p. 19). Desta maneira pode-se considerar o aluno com

deficiéncia visual todo aquele que, mesmo com auxilio de lentes de corre¢éo, ainda
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apresente limitacdo em relagdo aos recursos visuais para desenvolver suas
atividades diarias, entre elas as atividades educacionais.

A classificacdo da deficiéncia visual depende do grau de limitacdo
apresentado, conforme Greguol (2010), pode-se dividir em baixa visdo e cegueira, a
baixa visdo é caracteristicas dos sujeitos, que apesar das restricdes significativas da
visdo, conseguem se locomover com relativa autonomia e utilizar o residuo visual
para aprendizagem e atividades diarias, 0s sujeitos com cegueira, podem até
apresentar percepcao de luminosidade, mas ndo € o suficiente para auxiliar em sua
locomogé&o de maneira irrestrita, nem de possibilitar a aprendizagem por meio visual.

Legalmente essa divisdo se estabelece através de testes de acuidade visual e
do campo visual funcional, que conforme o decreto n® 3.298/1999, se classifica em:

e Cegueira: acuidade visual igual ou menor de 0,05 no melhor olho, com a
melhor correcdo Optica.

e Baixa visdo: acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcdo Optica possivel e nos casos em que a somatoria da medida do
campo visual em ambos os olhos forem igual ou menor que 60°.

Nestas condicdes, as adaptacdes referentes a Educacéo Fisica vao depender
do grau de perca visual que o sujeito apresenta, e sua capacidade de desenvolver
as atividades praticas da disciplina.

Em relacdo ao desenvolvimento dos alunos com deficiéncia visual, Gil (2009)
destaca que, mesmo com a limitacdo sensorial, a crianca com deficiéncia visual
apresenta 0s mesmo principios, apresentando as mesmas necessidades afetivas,
fisica, intelectuais, sociais e culturais.

Greguol (2010), acrescenta que a deficiéncia visual ndo pode ser
responsabilizada exclusivamente por atrasos no desenvolvimento, mas a forma que
a familia, a sociedade e o proprio individuo encaram a deficiéncia € determinante no
processo de aquisicao das habilidades motoras, pois ao nascer com baixa visao ou
cegueira, muitas vezes as criancas sao privadas de oportunidades necessarias para
0 seu pleno desenvolvimento, a falta de informacdo dos pais e dos professores
podem contribuir para esta situacao.

Por isso pode-se chegar a conclusdo que os sujeitos com deficiéncia visual
devem ser estimulados de maneira adequada para que o0 seu desenvolvimento

ocorra de maneira satisfatoria, muitas vezes os sentimentos de superprotecéo e de
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incapacidade que cercam os conceitos de deficiéncia podem se apresentar como um
aspecto limitador para o pleno desenvolvimento dos sujeitos.

Nas questdes relativas a Educacdo Fisica e as adaptacdes necessarias,
destaca-se que para 0s sujeitos que nascem com cegueira, é preciso oferecer
orientacdes sobre o controle da postura e da locomocéo, ja que elas ndo poderao
observar os padr6es de movimentos de outras pessoas, para iSSO é necessario que
se ofereca dicas cenestésicas, espaciais, tateis, auditivas e olfativas (GREGUOL,
2010).

E necessario durante as aulas de Educacéo Fisica assegurar ao aluno com
deficiéncia visual seguranca para a realizacao das atividades, para isso o aluno deve
estar familiarizado com o espaco fisico, percurso, obstaculos e diferenca de
terrenos, para que o mesmo organize o mapa mental do ambiente, evitando
mudancas desnecessarias na localizacdo dos materiais (DIEHL, 2006).

Em relacdo ao contato professor-aluno e aluno-aluno, existem orientagdes
especificas quanto a abordagem aos alunos com deficiéncia visual, sendo mais
adequado sempre se utilizar de um contato verbal claro, dirigindo-se sempre ao
aluno com deficiéncia visual e nunca ao seu acompanhante quando for o caso, se
necessario o contato fisico que ele seja de maneira suave, sempre pedindo
autorizagdo do aluno e oferecendo a ajuda para a sua locomogéo (CREF1, 2012).

Durante as aulas de Educacédo Fisica € importante a observacdo e cuidado
em relacdo as atividade quem envolvam o equilibrio (dindmico e estatico), a visdo é
uma importante fonte de manutencao desta capacidade, assim, ao ser privado deste
estimulo o sujeito pode apresentar dificuldade nas atividades que necessitem de um
equilibrio mais apurado, as vezes necessitando de auxilio. Outro fator a ser
observado nos alunos com deficiéncia visual sdo 0s movimentos estereotipados,
estes que incluem friccdo do globo ocular, balan¢o do tronco e membros superiores,
estes que podem dificultar o nivel de atencdo, a aprendizagem de novos
movimentos e as interagdes sociais (GREGUOL, 2010).

Conforme Tinoco e Oliveira (2009) a Educagéo Fisica e os seus conteudos
devem ser aplicadas tanto para alunos sem deficiéncia visual quanto para os alunos
com deficiéncia visual, o que deve ser desenvolvido pelo professor sdo metodologias
e estratégias capazes de colocar o aluno como parte integrante e ativa na aula, isso
deve ser feito através de técnicas tateis, de sombra, com auxilio de guias fazendo as

adaptacdes necessarias nos materiais.
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Alves e Duarte (2005) afirmam que o processo educacional do aluno com
deficiéncia visual devem estar centrados no aluno e suas necessidades e anseios,
cabe ao professor adequar as atividades e conteludos para a realidade de seus
alunos, respeitando a diversidade presente na sala de aula.

Com isso, o professor de Educacdo Fisica tem um papel principal em
observar e criar as possibilidades de inclusdo dos alunos com deficiéncia visual
durante as aulas, ajustando os conteudos, estratégias e materiais, garantindo a
seguranca do aluno com deficiéncia visual na pratica das atividades fisica,

estimulando o seu desenvolvimento motor.

3.3.3 O Aluno com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica.

A deficiéncia fisica pode ser definida como "uma variedade de condi¢des nao
sensoriais que afetam o individuo em termos de mobilidade, coordenagcdo motora
geral ou de fala, como decorréncia de lesdes neuroldgicas, neuromusculares e
ortopédicas, ou ainda, de malformacédo" (BRASIL, 1999, p.26).

Conforme o decreto n°® 3.298/1999, a deficiéncia fisica é definida como:

"alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da funcéo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida,
exceto as deformidades estéticas e as que nao produzam dificuldades
para o desempenho de funcdes."

Pode-se perceber que existe um grande leque em relacéo a deficiéncia fisica,
acarretando diferentes niveis e possibilidades, por isso os professores e equipe
pedagogica envolvida devem estar atentos as caracteristicas individuais de cada
aluno com intuito de ocasionar o melhor atendimento.

Em relacdo a classificacdo da deficiéncia fisica, podemos destacar trés
principais formas:

e Amputacdes: "auséncia congénita ou retirada, parcial ou total, de um ou mais

membros" (GREGUOL, 2010, p. 63).
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e Lesdes Medulares: "acometem a medula espinhal podem ter origem
traumatica, congénita ou por processos infecciosos ou cancerigenos”
(GREGUOL, 2010, p. 66).

e Lesdes encefalicas: "é uma condi¢des resultante de uma lesdo ocorrida no
cérebro, em decorréncia de uma interrup¢do na circulacdo sanguinea local”
(GREGUOL, 2010, p. 78).

Conforme Palma e Manta (2010), em relacdo & Educacao Fisica e o aluno
com deficiéncia fisica, € importante o professor ter a sensibilidade de identificar as
barreiras arquiteténicas que limitam a participacdo dos alunos nas aulas, solicitando
aos responsaveis que as devidas adaptacfes sejam realizadas, além de disseminar
praticas e atitudes positivas perante a inclusao desses alunos.

As questdes de acessibilidade sdo essenciais para a inclusdo dos alunos com
deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica, pois se existem barreiras fisicas que
impedem os alunos de chegarem com autonomia aos locais das aulas, como por
exemplo, um gindsio que o Unico acesso € feito somente por escadas ou rampas
muito inclinadas impedem os alunos cadeirantes ou com dificuldade de locomocéao
de se quer poder estar no mesmo ambiente dos demais, impossibilitando a
realizacdo de uma pratica pedagodgica inclusiva.

Lopes (2013) relaciona que um dos conhecimentos imprescindiveis para o
professor de Educacdo Fisica em relacdo aos alunos com deficiéncia fisica € a
compreensao em relacdo ao desenvolvimento motor desses individuo que ocorre de
maneira singular, neste aspecto o profissional tem a funcdo de conhecer cada passo
do processo de ensino-aprendizagem, observando e identificando quais as reais
dificuldades de cada aluno, criando possibilidades de interveng&o mais eficientes.

Percebe-se que os casos de deficiéncia fisica sdo muito variaveis,
dependendo de cada situagéo e estudos especificos, o professor de educacéo fisica
deve estar atendo aos desenvolvimentos desses sujeitos, observando as
possibilidades de atuacdo e a partir dessas possibilidades estudar e criar as
intervencdes preferencialmente inclusivas.

Mas de maneira geral podemos destacar algumas adaptacdes necessérias,
como: a cadeira de rodas é a extensao do corpo do cadeirante por isso deve ser
tratada com parte dele, as limitacdes fisicas podem dificultar o desempenho motor,

mas ndo impedir a participagdo na aula, € muito importante a estimulacdo de outras
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formas de percepcgédo (Tatil, auditiva, visual e olfativa), estimular as atividades que
possibilitem a colaboracéo e coparticipagédo (CREF1, 2012).

3.3.4 O Aluno com deficiéncia intelectual nas aulas de Educacéo Fisica.

A terminologia utilizada para definir a deficiéncia "intelectual” ou "mental” vem
sendo discutida nos dias atuais, na tentativa de se encontrar qual dos termos
(intelectual ou mental) se configura como mais adequado a situacdo. Sobre esta
questao, Sassaki (2014), estabelece que existe uma tendéncia mundial e brasileira
de se utilizar o termo "deficiéncia intelectual”, que segundo o autor, se justifica por
duas questdes, a primeira se refere ao proprio fendmeno do intelecto e ndo da
mente como um todo, e a segunda por uma questao de facilitar a distincdo entre
"doenca mental" e da "deficiéncia mental"!.

Por isso, neste trabalho, utiliza-se a terminologia deficiéncia intelectual, que
pode ser definida como um "disturbio significativo do desenvolvimento cognitivo, que
tenha ocorrido antes dos 18 anos de idade e que gere prejuizos significativos no
comportamento adaptativo” (GREGUOL, 2010, p.46).

O decreto 3.298/99 estabelece deficiéncia intelectual como sendo:

"funcionamento intelectual significativamente inferior & média, com
manifestacdo antes dos dezoitos anos e limitagbes associadas a duas ou
mais areas de habilidade adaptativas, tais como: comunicagdo; cuidados
pessoais; habilidades sociais; utilizacdo dos recursos da comunidade; saude
e seguranca; habilidades académicas; lazer e trabalho.”

Dentre as causas da deficiéncia intelectual, podemos destacar aquelas de
origem pré-natais, como alteracdes cromossdmicas na concepc¢ao, microcefalia ou
hidrocefalia, infeccbes durante a gestacdo, uso de alcool, drogas e substancias
téxicas por parte da gestante (GREGUOL, 2010).

Uma das dificuldades em relacdo a deficiéncia intelectual € o seu diagnostico,
por muito tempo se considerou somente a capacidade académica do sujeito
avaliado, principalmente nas areas da linguagem e do pensamento l6gico, por isso

os teste de coeficiente intelectual foram muito utilizados da deteccédo, hoje em dia,

1 Os termos "deficiéncia metal" e "doenca mental" por décadas causam confusdo, principalmente na midia e
entre os leigos no assunto, os dois trazem o adjetivo "mental” e por isso geram grande confusdo entre os dois
fendmenos.
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apos uma mudanca no conceitual, as avaliacdes dependem de muitos fatores e
observacgéo de uma equipe multiprofissional.

Em relacdo aos alunos com deficiéncia intelectual e as aulas de Educacéo
Fisica, devemos destacar a forma que o professor e 0s outros alunos devem se
relacionar com os alunos com deficiéncia intelectual, em relacdo a isso, destacamos,
que: devemos respeitar a faixa etaria do sujeito tratando ele segundo a sua idade;
nao podemos subestimar a sua inteligéncia, pois as mesmas possuem capacidade
de aprendizagem; evitar atitudes de superprotecado; evitar comparac¢des dos alunos
com deficiéncia intelectual com os demais; estabelecer limites de forma clara e firme
(Rosseto et al., 2006).

Em relacdo a aprendizagem dos alunos com deficiéncia intelectual, por
apresentarem mais dificuldade em internalizacdo dos conceitos logicos e abstratos,
devemos facilitar a aprendizagem por meio dos conceitos concretos (GREGUOL,
2010).

Segundo Diehl (2008) no ensino de jogos para os alunos com deficiéncia
intelectual devemos, preferencialmente, propor regras e estratégias claras e de
maneira progressiva, explicagdo por meios de exemplos, utilizar recursos materiais
coloridos e atraentes, realizar as marcacdes de espacos de maneira visivel e se
necessario facilitar as regras.

Cabe ao professor verificar as potencialidades dos alunos com deficiéncia
intelectual que estudam nas turmas inclusivas, a partir disso, propor as adaptacdes
necessarias nos meétodos e estratégias de ensino, nunca subestimando a sua

capacidade, nem expondo as suas limitacfes frente a turma.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho assumiu-se o objetivo realizar uma pesquisa na bibliografia
disponivel sobre os aspectos referente a Educacéo Fisica e o processo de inclusado
escolar, partido do pressuposto que € possivel uma educacédo para todos, centrada
nas caracteristicas Unicas de cada crianca e adolescente.

Apoés a realizacdo do estudo pode-se considerar que a Educacdo Fisica,
apesar de apresentar aspectos historicos relacionados aos processos de
militarizacdo e eugenia social, pode ser uma disciplina que potencialize o processo
de inclusdo dos alunos que necessitem de um atendimento especializado, basta que
o professor busque um pedagogia mais centrada no aluno, nos diversos conteudos
referentes a cultura corporal, abandonando o modelo simplesmente esportivo,
estimulando atitudes de cooperacao entre os alunos.

Em relagcdo a Educacdo Inclusiva, observa-se que ao longo dos periodos
histéricos as pessoas com deficiéncia eram vistas e tratadas pela sociedade de
diferentes maneiras, que para se iniciar o paradigma da inclusdo foi necessario um
longo caminho de quebra de estigmas e de pensamentos preconceituosos, estes
gue ainda estdo presentes nos meios sociais. Mas com a mudanca de pensamento,
as pessoas com deficiéncia passam a ser incorporadas e inclusas nos meios sociais,
sendo sujeitos que necessitam dos direitos sociais para garantirem condicfes de
igualdade entre os demais.

A partir das mudancas de pensamentos propiciadas pela Educacéo Inclusiva,
existem mudancas também nas praticas educacionais relacionadas a Educacéo
Fisica, anteriormente acreditava-se que a deficiéncia estava ligada somente ao
sujeito, entdo este que deveria se adaptar ao meio social, com isso estratégias de
inclusdo estavam centradas em adaptar o sujeito para a participacdo das aulas.
Como o inicio do paradigma da incluséo, acredita-se que o conceito de deficiéncia
esta ligado ao meio, este que nao estd adaptado a incluir todos, com isso, o foco das
estratégias educacionais também se altera, para uma metodologia mais centrada em
adaptar os métodos e materiais de ensino para todos.

Também observamos que o conhecimento basico referente as areas das
deficiéncias € necessarios aos profissionais de Educacdo Fisica que atuam com
turmas inclusivas, para que 0S mesmos possam criar as possibilidades de

adaptacdes nos métodos, técnicas e estratégias de ensino conforme cada caso
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especifico, e ainda que exista na literatura algumas observagdes referentes ao modo
de tratamento e possiveis adaptacBes necesséarias, essas que devem ser
observadas durante a pratica pedagogica.

Durante o processo de desenvolvimento da pesquisa encontrou-se poucos
estudos especificos que relacionam a Educacdo Fisica com os processos de
inclusdo de alunos com deficiéncia em turmas regulares, desta forma, fica como
sugestdo de tema para estudos posteriores.

Com relacéo a este estudo, iniciou-se a possibilidade de aprofundar o assunto
em relacdo a Educacéo Fisica e a inclusdo no ambiente escolar, destacando-se a
necessidade de realizar de estudos mais especificos e experimentais.
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