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RESUMO

MORINHO, Irene Martins Galdino. Técnicas de ensino para a inclusdo escolar de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). 2014. 45f.
Monografia (Especializacdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino).
Universidade Tecnoldgica Federal do Parang, Medianeira, 2014.

Este trabalho teve como temética a abordagem das técnicas de ensino para a
inclusdo escolar de alunos com o Transtorno de Déficit de Atencao/ Hiperatividade
(TDAH), com o intuito de alcancar um maior entendimento sobre o assunto e
melhorar a qualidade da educacdo desses alunos. O TDAH é um transtorno
psiquiatrico de grande relevancia em ambito escolar e saude publica, considerando
0S agravos gue esse transtorno pode causar na infancia, adolescéncia ou na idade
adulta. Na escola, grande parte dos alunos que apresentam TDAH demonstra um
baixo rendimento escolar, tendo em vista a dificuldade que esses alunos possuem
em conseguir focar a atengcdo na aula, controlar a impulsividade ou hiperatividade.
Existem alguns critérios para a diferenciacao dos tipos de TDAH, onde, dependendo
da extensdo dos episddios e sintomas apresentados por um individuo, este pode ser
classificado como predominantemente hiperativo/impulsivo, predominantemente
desatento ou predominantemente combinado, na qual se faz necessario o
conhecimento do diagnéstico, para que metodologias mais adequadas sejam
empregadas. Vale ressaltar que esse transtorno também pode estar associado a
outras comorbidades, como sindromes e dificuldades de aprendizagens de outras
naturezas, sendo necessaria a realizacdo de diagnosticos individualizados pelas
equipes multiprofissionais e intervengdes adequadas para cada caso. Os
professores sdo muitas vezes os primeiros a identificarem os sinais de um quadro de
TDAH na escola, por isso a importancia de uma adequada formacdo desses
professores para que possam reconhecer quando ha a necessidade de encaminhar
esses alunos a uma avaliacdo mais criteriosa e para que saibam quais as medidas
podem ser realizadas para o melhor manejo desses alunos. Assim, é imprescindivel
gue se viabilizem alteracdes nas metodologias e materiais utilizados em sala de aula
para favorecer o processo de aprendizagem desses alunos com TDAH, respeitando-
se o ritmo de aprendizagem de cada um e desenvolvendo suas potencialidades e
capacidades. Portanto, o objetivo deste trabalho foi revisar a literatura sobre as
técnicas de ensino para a inclusédo escolar de alunos com TDAH, focando as
principais dificuldades encontradas e os melhores principios de intervencbes que
podem ser empregados para melhorar a educacao desses alunos.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem. Alteracdes de comportamento.
Metodologias educacionais. Intervencdes escolares. Formagéo de professores.



ABSTRACT

MORINHO, Irene Martins Galdino. Teaching techniques to scholar inclusion of
Attention deficit hyperactivity disorder students (ADHD). 2014. 45f. Monografia
(Especializagdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade
Tecnologica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

This work had as theme the teaching techniques to scholar inclusion of attention
deficit hyperactivity disorder students (ADHD), with the goal to reach a better
understand about the subject and to improve education quality of these students.
ADHD is psychiatric disorder which is considered relevant to school context and to
public health when considering grievances that this disorder may cause in the
childhood, adolescence or at adult age. At school, the major part of ADHD students
demonstrates a lower school performance, due to difficulties those student have
when focusing attention during class or controlling impulsiveness or hyperactivity.
There are some criteria to differentiate ADHD types, where, depending of the
extension of the episodes and symptoms showed by individuals they may be
classified as predominantly hyperactivity/impulsive, predominantly inattentive or
predominantly combined, which would require the diagnose, in order to choose the
most appropriated methodology to be used. Is important to highlight this disorder may
be associated to others comorbidities, as syndromes and learning difficulties, turning
necessary the performance of individualized diagnose by the multiprofessionals team
and adequate interventions case by case. Teacher are primary to identify signs of
ADHD at school, that’s why is important training them properly in order to them
recognize when is necessary to send students to a careful evaluation and to know
which actions can be taken to deal with those students. Thus, is essential to make
feasible methodology alteration and materials used in the classroom in order to
benefit ADHD students learning process, respecting their time of learning and
developing their abilities and potential. Therefore, the goal of this work was to review
literature about teaching techniques to scholar inclusion of ADHD students, focusing
the main difficulties found and the best principles of intervention that may be used to
improve student’s education.

Keywords: Learning difficulties. Behavior alterations. Educational methodology.
School interventions. Teachers training.
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1 INTRODUCAO

‘A educagao € um direito de todos e dever do Estado e da familia [...]”
(BRASIL, 1988). Na Constituicdo brasileira, através do Artigo 205 é esclarecido que
a educacdo devera ser promovida e incentivada com a colaboragcdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, Seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. Ela ainda ressalta no Artigo 206 que o
ensino sera ministrado com base em alguns principios, dentre eles, a igualdade de
condi¢cdes para 0 acesso e a permanéncia na escola. Porém, é fato que algumas
criancas possuem necessidades educacionais especiais que dificultam seu acesso e
éxito escolar.

‘As criangas hiperativas podem n&o ter um bom desempenho escolar,
embora, como um grupo, parecam ter potenciais de aprendizado iguais aos das
criancas normais.” (GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 1994, p. 108). Diante dessa
circunstancia, quais procedimentos podem ser realizados para auxiliar o trabalho
pedagdgico? Atualmente, ha o consenso de que criancas e jovens com
necessidades educacionais especiais, que se originam em funcéo de deficiéncias ou
dificuldades de aprendizagem, devem permanecer em escolas inclusivas, com a
utilizacdo de recursos e técnicas de ensino adaptados para suas reais
necessidades. Assim, segundo Belli (2008) as criancas portadoras do Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) representam um enorme desafio para pais
e professores, que muitas vezes nao sabem como lidar com a situacgéo.

O Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade (TDAH) € o disturbio
neuropsiquiatrico mais comum da infancia e esté incluido entre as doencas crénicas
mais prevalentes entre escolares (CUNHA et al., 2013). Conforme Jou et al., (2010),
a prevaléncia do TDAH tem variado entre 3% e 9% em criangas em idade escolar,
como tem sido demonstrado em varias pesquisas realizadas em diferentes paises,
revelando uma alta incidéncia de diagndsticos deste transtorno.

De acordo com Biederman et al., (1993) mais de 50% dos pacientes mantém
0s sintomas na vida adulta, com significativas alteracdes na vida social, académica,
laborativa e familiar. Ainda de acordo com esse autor, o impacto desse transtorno na
sociedade é enorme, considerando-se seu alto custo financeiro, o estresse nas

familias, o prejuizo nas atividades escolares e vocacionais, bem como efeitos
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negativos na autoestima das criangcas e adolescentes. Estudos tém demonstrado
que criancas com esse transtorno apresentam um risco aumentado de
desenvolverem outras doencas psiquiatricas na infancia, adolescéncia e idade
adulta.

Desta forma, torna-se relevante que sejam realizadas pesquisas sobre o
assunto na area do ensino, a fim de tornar a inclusdo escolar de alunos com TDAH
mais eficiente e comum no dia-a-dia escolar. Assim, espera-se que as instituicbes de
ensino se organizem em torno das especificidades dos alunos para que realmente
todos os alunos encontrem um ambiente adequado, sem discriminagbes e que
proporcione o melhor desenvolvimento de suas potencialidades.

Com este trabalho pretendeu-se compreender as técnicas de ensino para
aprimorar a inclusao escolar de alunos com TDAH e investigar métodos para facilitar
o processo de aprendizagem dos mesmos. Dentro dos objetivos especificos,
buscou-se realizar uma revisdo bibliografica da literatura pertinente, evidenciando-se
as principais caracteristicas para a identificacdo do TDAH no ambiente escolar, tais
como as alteracdes comportamentais, as dificuldades de interacdo social e os
obstaculos encontrados na inclusdo escolar, discutindo-se com base na literatura
sobre o processo de ensino-aprendizagem de criangas com TDAH, enfatizando-se o
diagndstico e os tratamentos adequados, com o intuito de investigar métodos
adequados para a inclusdo educacional no ensino comum de alunos com TDAH.

O desenvolvimento da pesquisa bibliografica se iniciou com a secao
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — Alguns conceitos, que consistiu
em uma revisao e interpretacdo dos conceitos abordados na literatura para o
transtorno em questdo, com uma subsecdo denominada Principais Sintomas e
Critérios para a Diferenciagcdo dos Tipos de TDAH, que elencou os principais
sintomas dos variados subtipos de individuos TDAH.

A segunda secédo da pesquisa abordou o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade na Escola, buscando estabelecer as dificuldades encontradas na vida
escolar de criangcas com TDAH. A secdao foi subdividida a fim de abordar a Inclusé&o
Escolar de Alunos com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
expondo as leis e direitos que defende esses alunos. A préoxima subsecéo tratou das
Técnicas de Ensino para a Inclusdo Escolar de Alunos com o Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade, que consistiu em uma revisdo das técnicas e recursos

que varios autores indicam como alternativas para melhorar o desempenho de



12

alunos com TDAH. Esta secdo ainda se subdividiu em intervencdes especificas para
tipos diferentes de manifestacdo do TDAH, com principios de intervencdo para
hiperatividade (atividade motora excessiva), impulsividade, dificuldade em manter a
atencdo nas atividades, bem como dificuldades relacionadas ao andamento das
atividades e ainda intervencgdes para alunos com baixa autoestima. A terceira secéo
do trabalho abordou a formagédo dos professores para o trabalho com alunos que

apresentam TDAH.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A pesquisa bibliogréafica foi realizada seguindo algumas etapas, iniciando-se
pela escolha do tema a ser estudado. Apos o tema ser escolhido, foi realizado um
levantamento bibliografico preliminar, para auxiliar na formulagdo do problema,
assim como a delimitacdo do mesmo. O levantamento bibliografico preliminar
consistiu em um estudo exploratorio, com a finalidade de proporcionar uma maior
intimidade com a &rea de estudo no qual o trabalho foi realizado.

Em seguida, foi iniciada a busca das fontes, na qual foram utilizados
recursos manuais, tais como: livros de leitura corrente, com obras de divulgacéo e
obras de referéncia, bem como meios eletrénicos, na qual se enquadram as teses e
dissertacdes, periddicos cientificos e anais de encontros cientificos, além de leis e
decretos oficiais que regem a educacéo, disponibilizados na internet. A selecao do
material considerou aqueles mais relevantes de acordo com a abrangéncia do tema
proposto.

ApoGs a obtencdo do material bibliografico necessario, foi iniciada a leitura
para a selecdo do conteudo que foi utilizado para a solucdo do problema da
pesquisa e a redacao do texto do trabalho.

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa realizada trata-se de uma pesquisa bibliografica, ou seja, uma
pesquisa minuciosa e investigativa em varios meios de divulgacdo de pesquisas,
eletrdnicos ou manuais, a fim de obter uma comparacgéo entre as ideias de diversos
autores que estudam a causa em questdo, ou seja, o Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH). A pesquisa bibliografica permitiu ao investigador o
estudo de um numero maior de fenbmenos, de uma forma mais ampla do que se
poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se particularmente importante

guando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco.
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2.2 COLETA DOS DADOS

As fontes utilizadas para a coleta de dados consistiram nas obras de
divulgagdo, isto €, as que objetivam proporcionar conhecimentos cientificos ou
técnicos e livros de referéncia informativa, como por exemplo, o dicionario. As
publicacdes periddicas que foram utilizadas sdo as revistas cientificas com artigos
disponiveis online, que se constituem em obras editadas em fasciculos, divulgadas
em intervalos de tempos variados e preparadas com a colaboracdo de varios
autores, com pesquisas recentes que tratam de assuntos sobre ensino e educacéo,
mais especificamente sobre técnicas de ensino para a inclusdo escolar de alunos
com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). As palavras-chaves
que nortearam a pesquisa foram Transtorno de Déficit de Atencdo, Hiperatividade e
Incluséo escolar.

As teses e as dissertacbes também foram importantes meios para a
pesquisa, pois costumam ser constituidas de relatérios de investigacfes cientificas
originais ou se constituem de apuradas revisGes bibliograficas. Os anais obtidos
através da juncdo dos resultados de trabalhos apresentados, palestras e
conferéncias ocorridas durante encontros cientificos, tais como congressos,
simpdsios, seminarios e foruns também se constituiram em materiais de busca
cientifica. Uma ferramenta bastante util foram as bases de dados em formato
eletrdnico, na qual foram realizadas buscas por assunto, por periédico, ou por meio
de palavras-chave. Uma delas foi a EDUBASE, que é mantida pela Faculdade de
Educacdo/Unicamp e se constitui em uma base de dados de artigos de periddicos
nacionais em Educacdo. Outra base de dados utilizada foi o SciELO (Scientific
Electronic Library Online), que é uma biblioteca virtual que abrange uma colegéo
selecionada de periddicos cientificos. Apresenta textos completos de artigos nas
areas de ciéncias sociais, psicologia, engenharia, quimica, materiais, saude,
biologia, botanica, veterinaria e microbiologia, na qual foram selecionados artigos
gue englobaram o assunto referente ao ensino e a educacgéo. Outro portal de dados
que foi utilizado é o Portal de Periédicos da CAPES, que oferece acesso aos textos
completos de artigos selecionados nacionais e estrangeiros e bases de dados com

resumos de documentos em todas as areas do conhecimento. Inclui também uma
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selecdo de importantes fontes de informagdo académica com acesso gratuito na

Internet.

2.3 ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados coletados, foi realizada uma leitura exploratoria, a
fim de verificar a utilidade da obra consultada a pesquisa, através de uma visao geral
da obra, ou seja, analisando alguns itens, como por exemplo, o titulo e o resumo.
Apos a leitura exploratoria, foi realizada a selecdo do material que de fato
interessava a pesquisa, através de uma leitura seletiva, que foi mais aprofundada
que a exploratéria. Posteriormente, foi efetuada uma leitura analitica, a fim de
organizar as informacdes contidas nas fontes selecionadas. Nesta fase da leitura
analitica, realizou-se a leitura integral da obra selecionada, para que se obter uma
nocao geral, utilizando-se de um dicionario para elucidar o significado de palavras
desconhecidas, assim, as ideias mais relevantes do texto foram identificadas,
ordenadas e sintetizadas.

Por fim, dentro do processo de leitura das fontes bibliograficas, a Ultima
etapa se constituiu na leitura interpretativa, ou seja, relacionando a ideia do autor
com a solucdo do problema da pesquisa, para que, em seguida, se iniciasse 0
processo de redacgdo critica do trabalho, a partir das interpretacdes obtidas com o

estudo de todas as fontes bibliograficas reunidas.
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3 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

3.1 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE — ALGUNS
CONCEITOS

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) “caracteriza-se
por um padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade, mais frequente e
severo do que aqueles tipicamente observados em individuos em nivel equivalente
de desenvolvimento.” (PEREIRA; SANTOS; FEITOSA, 2013, p. 2). Apesar de todos
os estudos realizados na area, suas causas exatas ainda sdo desconhecidas.

A respeito das nomenclaturas utilizadas para descrever o mesmo transtorno,
Belli (2008) explica que o nhome TDA surgiu pela primeira vez em 1980, quando o
Manual Diagnéstico e Estatistico dos Disturbios Mentais — Terceira Edicdo (DSM-III)
relatou que a dificuldade de se concentrar e manter a atencdo eram o ponto central
desse transtorno, mas somente em 1987, o Transtorno de Déficit de Atencéo foi
renomeado para Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
resgatando a énfase na hiperatividade e na impulsividade, que também séo
sintomas importantes que podem estar presentes no individuo portador do
transtorno.

De acordo com Cunha et al., (2013), o TDAH:

O Transtorno de Déficit de Ateng&o e Hiperatividade (TDAH) € atualmente
considerado como um grupo heterogéneo de anormalidades neurolégicas,
gue aparecem na infancia e se manifestam durante o desenvolvimento,
resultantes da interacdo entre determinadas configuragfes genéticas e
exposi¢do a varias condigbes ambientais. [...] O TDAH pode ser entendido,
portanto, como um transtorno dependente de fatores genético-familiares,
adversidades bioldgicas e psicossociais. Tem etiologia multifatorial e
caracteriza-se pela presenca de um desempenho inapropriado nos
mecanismos que regulam a atencéo, a reflexibilidade e a atividade motora.
(CUNHA et al., 2013, p. 41).

7

Cunha et al., (2013, p. 41) ainda relatam que o TDAH é o “disturbio
neuropsiquiatrico mais comum da infancia e esté incluido entre as doencas crénicas
mais prevalentes entre escolares”, sendo assim, requer a investigagcado apropriada
para tomada de atitudes adequadas. Phelan (2005) defende que o TDAH se

constitui em um distarbio neuroldgico, pois o cortex pré-frontal, uma das areas do
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cérebro, pode estar envolvido no transtorno, no qual alguns estudos sugerem que
essa regido é menor e pode permanecer subativa em pacientes com TDAH, além de
apresentar desequilibrios quimicos entre a dopamina e a noradrenalina. Mazzoni e
Tabaquim (2010) também sugerem que a hereditariedade pode exercer grande
influéncia na manifestagéo do TDAH.

De acordo com Barkley (2002), o TDAH € considerado um transtorno do
desenvolvimento do autocontrole que atinge a atencao, o controle de impulsos e o
nivel de atividade, deixando bem claro a nomenclatura para designar o transtorno.
Reinhardt e Reinhardt (2013) defendem que o TDAH € um transtorno psiquiatrico de
grande relevancia em saude publica, considerando os agravos que esse transtorno
pode causar na infancia, adolescéncia ou na idade adulta, seja na escola ou no
trabalho, assim como nos relacionamentos interpessoais.

De acordo com Reinhardt e Reinhardt (2013), outro elemento de relevancia
do TDAH s&o as comorbidades, ou seja, a alta ocorréncia de associagbes com
outros transtornos psiquiatricos ja na infancia, como transtorno bipolar do humor,
transtorno depressivo maior, transtorno de oposicao e desafio, transtorno de conduta
e transtorno de uso de substancias, que podem se perpetuar também na vida adulta.
Belli (2008) também considera importante ressaltar que esse transtorno pode estar
associado a outras sindromes e dificuldades, conhecidas como comorbidades, por
estarem associadas entre si, tornando o diagndstico particular e individual,
necessitando assim, de tratamentos personalizados e realizados por uma equipe
multiprofissional.

Segundo a American Psychiatric Association (2014), apenas na década de
80 que os profissionais de saude mental passaram a reconhecer que o TDAH pode
persistir em adultos, no entanto, alguns especialistas ainda acreditam que muitos
adultos (e criancas) estao sendo medicados para o TDAH, muitas vezes por médicos
gue tém pouco conhecimento ou experiéncia com esse transtorno. De acordo com a
referida Associacao, alguns adultos com TDAH se nao forem tratados de maneira
adequada, podem sofrer consequéncias negativas, incluindo alta incidéncia de
abuso de drogas, acidentes de automovel, dificuldade em permanecer empregadas
e manter relacionamentos.

No entanto, é evidente a constatacdo de que o TDAH é muitas vezes mal
interpretado e confundido com indmeros outros problemas que envolvem o

comportamento e a aprendizagem escolar. Savarego (2013) revela a confusdo que
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muitas vezes é observada entre 0 TDAH e a indisciplina infantil, como narrado a

seguir pela autora:

Por haver um limiar sutil entre Indisciplina e TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade), que sé pode ser identificados através de exames
médicos que comprovem a patologia, muitos pais e educadores (leigos no
assunto) confundem ou misturam os motivos para que o aluno tenha um
baixo rendimento e, as vezes, o fracasso escolar. (SAVAREGO, 2013, p. 2)

A autora relata ainda, que a indisciplina € considerada um dos critérios que
mais refletem no fracasso escolar, porém, se desencadeia principalmente pela falta
de limites impostos pelos pais, desorientagao familiar e auséncia de conhecimento
da crianca do que é moralmente admissivel pela sociedade, mas que esse problema
pode ser revertido com orientacdo comportamental pela familia.

E de suma importancia que se conhecam os diagnosticos diferenciais do
TDAH e outros transtornos frequentemente encontrados em ambito escolar e que
muitas vezes sao tratados como sendo 0 mesmo transtorno, mas que na verdade,
ndo o sao. De acordo com Souza (2007), os Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento (TID) englobam um grupo de doencas que afetam o
desenvolvimento cognitivo de criancas, na qual o principal sintoma apresentando é a
dificuldade de interacdo social, embora também possam apresentar sintomas de
desatencédo, hiperatividade e impulsividade, semelhantes ao demonstrado por
alunos portadores de TDAH, onde a diferenciacdo do diagnostico que seré realizado
por especialistas ocorrer4 apenas por diferencas de comprometimento funcional e
sintomas psiquiatricos.

Os alunos que apresentam Déficits Cognitivos Globais geralmente sdo os
alunos que apresentam retardo mental, ou seja, a combina¢édo de um baixo QI com o
prejuizo adaptativo, muitas vezes levando a dificuldade de diagnostico pela também
frequente comorbidade com o TDAH. Para Souza (2007), ha ainda os alunos
portadores de Transtornos de Aprendizado (TA), como o transtorno de leitura ou
dislexia e o Transtorno ndo verbal do Aprendizado (TNVA), na qual inUmeras vezes
sdo mal compreendidos, pois também podem estar presentes como comorbidade do
TDAH ou apresentar sintomas semelhantes.

Para Belli (2008), um dos fatores de risco que chama a atencdo sdo os
rétulos que esses sujeitos sdo submetidos até serem corretamente diagnosticados,

tais como desinteressados, mal-educados, preguicosos, sem limites, 0s que vivem
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no “mundo da lua”, entre outros adjetivos que normalmente influenciam
negativamente na autoestima e no desempenho escolar e social desses individuos.
Assim, Reinhardt e Reinhardt (2013) alegam a importancia do conhecimento
da extensdo dos episddios e sintomas apresentados por um individuo, para que a
partir deles, se definam o seu diagndstico como sendo portador de TDAH. Isso
significa que os sintomas de desatencéo e/ou hiperatividade e impulsividade podem
ocorrer em qualquer pessoa, mas que € a partir de um determinado namero de
sintomas, ocorrendo em um determinado tempo e do prejuizo causado por eles, que
o individuo passa a ser classificado como possuindo o transtorno, como sera

abordado a seguir.

3.1.1 Principais Sintomas e Critérios para a Diferenciacdo dos Tipos de TDAH

Conforme atesta Reis (2006, p. 70), “os sinais de desatencéo, hiperatividade
ou impulsividade poderdo variar de acordo com o estagio do desenvolvimento.”
Assim, preconiza-se que o diagnéstico de TDAH seja realizado antes dos 6 anos de
idade, devido a atividade acelerada do desenvolvimento de pré-escolares nessa
fase. “A importancia de um diagnostico adequado esta na garantia de direitos
individuais, especialmente em relacdo ao recebimento de intervencbes
especializadas.” (ANDRADE, 2012, p. 26). Dessa forma, € de suma importancia que
0s sintomas sejam conhecidos para que o diagnostico seja realizado

adequadamente. Reis (2006) ressalta que:

As criancas com TDAH costumam apresentar desenvolvimento inadequado
em relacdo a nocdo de espaco; pouca coordenagdo motora; dificuldades
para ficar sentadas na sala de aula e prestar atencéo; dificuldades para
completaras tarefas escolares na classe ou em casa, no tempo planejado
pelos professores. [...] Os sinais de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade sé@o considerados fundamentais no TDAH. Entretanto, para
gue sejam considerados caracteristicos, devem ocorrer em frequéncia
acima do comum. (REIS, 2006, p. 67).

De acordo com a American Psychiatric Association (2002), o TDAH se
fragmenta em trés subtipos, de acordo com as caracteristicas apresentadas, na qual

o individuo pode ser: 1) predominantemente desatento; 2) predominantemente
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hiperativo/impulsivo e, 3) predominantemente combinado, conforme se observa no

Quadro 1.

1) Tipo predominantemente desatento: Deve satisfazer, com frequéncia, a seis ou mais
dos seguintes critérios, que devem persistir por mais de seis meses e estar presente
antes dos sete anos de idade:

- Deixa de prestar atencéo a detalhes, ou comete erros por descuido em tarefas escolares, de
trabalho outras atividades;

- Tem dificuldade para sustentar a atencdo em tarefas ou atividades lidicas;

- Parece néo escutar, quando Ihe dirigem a palavra;

- N&o consegue seguir instru¢cdes e ndo termina seus deveres, tarefas domésticas ou deveres
profissionais (ndo devido a comportamento de oposicdo ou incapacidade de compreender
instrucdes)

- Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

- Evita, antipatiza ou reluta em se engajar em tarefas que requerem sustentagdo mental (como
tarefas ou deveres de casa);

- Perde coisas necessarias para as tarefas ou atividades (por exemplo: brinquedos, tarefas
escolares, lapis, livros ou outros materiais);

- Distrai-se facilmente por estimulos externos a tarefa;

- Apresenta esquecimento em atividades diarias.

2) Tipo predominantemente hiperativo / impulsivo: Deve satisfazer, frequentemente, a
seis ou mais dos seguintes critérios, menos que seis para inatencdo, que também devem
estar presentes antes dos sete anos de idade e persistirem por pelo menos seis meses.

Hiperatividade

- Agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;

- Deixa sua cadeira em sala de aula ou em outras situacbes nas quais se espera que
permaneca sentado;

- Corre em demasia, em situagbes nas quais isto € inapropriado (em adolescentes e adultos
pode estar limitado a sensac¢des subjetivas de inquietacao);

- Tem dificuldade para brincar ou se engajar silenciosamente em atividades de lazer;

- Esta a "mil” ou, muitas vezes, age como se estivesse “a todo vapor”;

- Fala em demasia.

Impulsividade

- Da respostas precipitadas antes das perguntas terem sido completadas;

- Tem dificuldade para aguarda a sua vez;

- Interrompe ou se intromete em assuntos dos outros (por exemplo: conversas ou brincadeiras)

3) Predominantemente combinado: Deve satisfazer a seis ou mais dos critérios para
inatencdo e seis ou mais dos critérios para hiperatividade/impulsividade, que devem
estar presentes antes dos sete anos, persistindo por mais de seis meses.

Quadro 1: Critérios Diagndésticos do DSM-IV (2002)
Fonte: Mazzoni e Tabaquim (2010, p. 68).

No entanto, para a realizagcdo do diagnostico, Belli (2008) alerta que ha a

necessidade de uma avaliacdo criteriosa por um profissional de saude mental, que

embasado na literatura cientifica e conhecimentos da pratica médica, buscara

informacdes de variados meios, ou seja, com a propria crianca, em casa e na escola

para definir o correto diagndstico, como sera discutido a seguir.
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3.2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE NA ESCOLA

Para entender o contexto dos alunos portadores de TDAH diante de suas
necessidades educacionais especiais, Sassaki (1997) defende que o termo
Necessidades Especiais ndo deve ser considerado sindnimo de deficiéncias (visuais,
auditivas, fisicas, mentais ou multiplas), pois as Necessidades Especiais podem
resultar de condi¢des atipicas tais como: autismo, dificuldades de aprendizagem,
insuficiéncias organicas, superdotacdo, problemas de conduta, distarbios e déficit de
atencdo com hiperatividade, distarbio obsessivo compulsivo, sindrome de Tourette,
disturbios emocionais e transtornos mentais. De acordo com Jou et al. (2010), nos
altimos anos, pais e educadores tém voltado suas atencfes para TDAH, devido a
sua ampliagéo significativa nas escolas.

Segundo a American Psychiatric Association (2014), o Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um dos transtornos mentais mais comuns que
afetam as criancas em idade escolar, quando se provoca perturbacdes na sala de
aula ou problemas com trabalhos escolares. De acordo com a Associagao, estima-se
que 2,5% dos adultos e 5% das criancas norte-americanas convivam com o TDAH,
porém, algumas criancas parecem superar a desordem ou aprendem a compensar
0s sintomas, ja outras ndo. Mazzoni e Tabaquim (2010) relatam que pesquisas
indicam que o TDAH atinge de 3 a 5% das criancas menores de 10 anos. Em
relagdo as demais estatisticas envolvendo pessoas com TDAH, Siqueira e Gurgel-
Giannet (2011) relatam que:

Na literatura, associa-se TDA/H a um pior desempenho escolar (tempo
menor de estudo, estudos incompletos, necessidade de reforgo, repeténcias
e expulsdes). Os dados de literatura sdo alarmantes: até 56% necessitam
de monitores académicos, 30% a 40% frequentam programas de educacao
especial, aproximadamente 30% tém histéria de repeténcia, até 46% tém
historia de suspensao escolar e 10% a 35% evadem ou ndo completam os
estudos. (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNET, 2011, p. 82)

Assim, observa-se que 0os numeros sdo preocupantes e requerem atencao
dos profissionais da saude e da educacdo. De acordo com Goldstein e Goldstein
(1994), esses problemas comportamentais e emocionais que a crianca enfrenta na
escola podem ser muitas vezes causados pela incapacidade da crianca atender as
exigéncias realizadas em sala de aula, na qual algumas podem responder de forma
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deprimida e retraida, enquanto que outras podem se tornar irritadas e agressivas.
Nesse caso, é de suma importancia a comunicacao entre os membros familiares e
escolares para que se descubra o que esta acontecendo e se procure a melhor
forma de intervencao.

Sobre os sintomas apresentados na escola, Jou et al., (2010), declara que:

Muitos sintomas do TDAH sdo observaveis desde muito cedo na infancia;
entretanto, eles sdo mais percebidos no inicio da escola. As dificuldades de
atencdo e de hiperatividade dessas criancas sdo reconhecidas pelos
professores quando comparadas com as outras criangas da mesma idade.
E no contexto escolar que a inquietude e a impulsividade s&o interpretadas
como falta de disciplina e a desatencdo como negligencia, apesar de tais
comportamentos serem mais relacionados a uma disfungcdo no
desenvolvimento neurologico. (JOU et al., 2010, p. 30).

Dessa forma, de acordo com Jou et al.,, (2010), na escola o aluno vai
demonstrar seus comportamentos diferentes da maioria dos outros alunos, podendo
muitas vezes ser mal interpretados e mal administrados. O conhecimento da fonte
de distracdo que esta atrapalhando o aluno pode favorecer a conduta do professor
para a atitude correta e ainda pode servir como uma oportunidade para analisar o
qgue prende a atencéo do aluno para ser incorporado posteriormente como um meio
de ensino.

Tratando-se do rendimento escolar dos alunos que apresentam TDAH, sabe-
se que um grande numero deles apresenta um baixo desempenho escolar. Para
Goldstein e Goldstein (1994), aproximadamente de 10% a 30% das criancas
hiperativas apresentam alguma incapacidade especifica de aprendizado, devendo
receber alguma forma de educacdo especial. Assim, € necessario que as
intervencdes corretas sejam realizadas o quanto antes para que esses alunos
alcancem 0 sucesso has seéries posteriores ap0s a descoberta do transtorno. Nesse

sentido, Belli (2008) salienta que:

E importante ressaltar que nem todos os portadores de TDAH ter&o
dificuldades de aprendizagem, pois as dificuldades atencionais podem ser
compensadas pelo uso de um bom potencial intelectual, interesse pelo
conhecimento e uma didatica adequada para eles. (BELLI, 2008, p. 50).

Dessa forma, considera-se que além dos tratamentos convencionais, as
criancas “devem ter também oportunidades apropriadas de aprendizagem. Se o

sistema educacional ndo lhes oferece isso, talvez nunca possam desenvolver suas
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Nesse sentido, o autor defende a

importancia da capacitacdo docente para a tomada de atitudes frente a alunos

TDAH, relatando que:

Mesmo que o TDAH esteja entre os distirbios psicoldgicos infantis mais
bem estudados, ainda hd muito que nédo se sabe. O TDAH permanece mal
compreendido e controverso nas mentes do publico em geral e das
autoridades educacionais. E importante investigar as possiveis causas do
TDAH, mas é importante também investigar as medidas educacionais
preventivas e protetoras de comorbidades. Mais importante ainda €
capacitar o quadro docente para melhor compreender e diferenciar as
caracteristicas dos alunos, evitando enquadra-los em falsos rotulos. (JOU et

al., 2010, p. 34).

No entanto, vale ressaltar que ndo cabe ao professor realizar o diagndstico

dos alunos com TDAH, mas devem estar atentos para solicitar o encaminhamento

dos mesmos aos profissionais da area da saude e informar a familia sobre a

suspeita da presenca do transtorno, baseado no comportamento e rendimento

escolar do aluno. Em relacdo as comorbidades, Belli (2008) defende que os

professores devem permanecer atentos aos alunos com TDAH em sala de aula, pois

muitos poderdo ter associados ao transtorno, dificuldades de aprendizagem, como

os transtornos do aprendizado e os transtornos da linguagem. Algumas

comorbidades mais comuns estéo relatadas a seguir no Quadro 2.

Comorbidades Incidéncias
Tourette/Tiques 6,5 %
Depresséo Maior 15a25%
Transtornos Obsessivos Compulsivos 15 %
Distarbios de Linguagem 10 %
Drogas Até 40 %
Transtornos Ansiosos 13a20%
Transtorno Opositivo Desafiador 33a65%
Transtorno de Conduta 1,78a10 %
Transtorno de Humor Bipolar 1,782 10 %
Retardo Mental 9,58 %

Quadro 2: Comorbidades com o TDAH e sua Incidéncia em nosso Meio.

Fonte: Genes (2004).

Conforme observado no quadro, o uso de drogas € a comorbidade mais

encontrada associada ao TDAH e que pode trazer prejuizos de cunho pessoal,
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7z

social e familiar. Assim, € importante que o professor esteja atento aos sinais
apresentados pelos alunos que apresentam TDAH para que possam ser
diagnosticados outros problemas que podem estar presentes no mesmo individuo.

De acordo com Ciasca (2004) em relacédo aos Disturbios de Aprendizagem,
trata-se de disfungcbes do Sistema Nervoso Central, relacionado a uma falha na
aquisicdo, processamento ou armazenamento da informacdo. J4 as Dificuldades
Escolares ocorrem devido a um problema pedagdgico como a desadaptacdo dos
métodos de ensino da escola. No entanto, quando se fala em Disturbio de
Aprendizagem, existe muita confusdo envolvendo o TDAH, na qual muitas vezes
esses termos sdo usados como sindnimos, mas na verdade, trata-se de entidades
diferentes, envolvendo areas do cérebro e comportamentos distintos.

Benczik e Bromberg (2003, p. 202) defendem que “a compreenséao clara das
variaveis afetivas, cognitivas e linguisticas que influenciam no desempenho escolar
pode aumentar a possibilidade de o professor desenvolver corretamente as
intervencdes mais adequadas para seu aluno com TDAH”.

Goldstein e Goldstein (1994) quando trata sobre as criancas que apresentam

hiperatividade relata que:

A crianca hiperativa representa um grande desafio para pais e professores.
As pesquisas sugerem que a hiperatividade pode ser o problema mais
persistente e comum na infancia. E persistente ou crénico porque nio ha
cura e muitos problemas apresentados pela crianca hiperativa devem ser

administrados dia-a-dia durante a infancia e a adolescéncia. (GOLDSTEIN;
GOLDSTEIN, 1994, p.19).

Assim, Goldstein e Goldstein (2004) sugerem que O sucesso escolar da
crianga hiperativa pode ser alcangado, exigindo uma combinagéo de diversos fatores
importantes, como intervengdes medicas, cognitivas e acompanhamento regular

para verificagdo constante da eficacia das intervengdes realizadas.
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3.2.1 Inclusdo Escolar de Alunos com o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade

Em relacéo aos direitos dos alunos que apresentam necessidades especiais,
segundo o Artigo 208, é dever do Estado garantir atendimento educacional
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino. Através do Projeto de
Lei n° 8.035-B de 2010, que aprovou o Plano Nacional de Educacédo (PNE), na qual
se implantou como uma de suas metas “fomentar o acesso a educacéo infantil e a
oferta do atendimento educacional especializado complementar e suplementar aos
alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacgao [...]", a fim de que os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
estabelecam estratégias que “[...] garantam o atendimento das necessidades
especificas na educacado especial, assegurando o sistema educacional inclusivo em
todos os niveis, etapas e modalidades” (BRASIL, 2010, p. 5).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Brasileira 9.394/96 (LDB) também
estabelece que as criancas que apresentem alguma necessidade especial devem
estar preferencialmente incluidas na escola regular (BRASIL, 1996). Em seu artigo
59, a LDB expbe o papel das instituicbes de ensino frente aos alunos com

necessidades especiais, na qual os alunos com TDAH se enquadram:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao:

| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo
especifica, para atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel
exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas
deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor tempo 0 programa
escolar para os superdotados;

Il - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior,
para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns.
(BRASIL, 1996).

A Declaracdo de Salamanca na Espanha, em 1994, que se apoia na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da ONU, de 1948, também explicita a
ideia de que todas as escolas deveriam acomodar todas as criangas

independentemente de qualquer condicdo, na qual deveriam incluir criancas
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deficientes e superdotadas, entre outras criangas marginalizadas. Assim como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, implantado pela Lei n°® 8.069, em 13 de julho
de 1990, na qual alega que é dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente
o atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino. Para afirmar esse direito, no fim de
2009, a resolugéo n° 4/09 do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) estabeleceu
que os alunos com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e
superdotacdo devem ser matriculados nas classes comuns do ensino regular.
Segundo consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Béasica
de 2013, no Decreto n° 6.571/2008, que dispde sobre o atendimento educacional
especializado, regulamenta o paragrafo Unico do art. 60 da Lei n° 9.394/96, e
acrescenta dispositivo ao Decreto n°® 6.253, de 13 de novembro de 2007,

estabelecendo que:

Artigo 1° A Unido prestara apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos
de ensino dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, na forma deste
Decreto, com a finalidade de ampliar a oferta do atendimento educacional
especializado aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, matriculados na rede
publica de ensino regular.

§ 1° Considera-se atendimento educacional especializado o conjunto de
atividades, recursos de acessibilidade e pedagégicos organizados
institucionalmente, prestado de forma complementar ou suplementar a
formacéo dos alunos no ensino regular.

§ 2° O atendimento educacional especializado deve integrar a proposta
pedagodgica da escola, envolver a participacdo da familia e ser realizado em
articulagcdo com as demais politicas publicas. (BRASIL, 2013, p. 280).

Essas Diretrizes Operacionais baseiam-se, entdo, na concepg¢ao do
atendimento educacional especializado e ndo devem ser entendidas como
substitutivo a escolarizacdo realizada em classe comum das diferentes etapas da
educacao regular, mas sim como mecanismo que viabilizara a melhoria da qualidade
do processo educacional dos alunos com deficiéncia, com transtornos globais do
desenvolvimento e com altas habilidades/superdotagcdo matriculados nas classes
comuns do ensino regular, ao mesmo tempo em que orienta a organizacdo da
escola e as demandas dos sistemas de ensino.

Goldstein e Goldstein (1994) relatam que a maioria dos alunos que
apresentam TDAH, desde que recebam o auxilio adequado, podera obter sucesso

nas classes normais. Assim como Benczik e Bromberg (2003), que defendem que os
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alunos portadores de TDAH devem conviver socialmente com colegas de mesma
idade, aprendendo a lidar com as regras, estruturas e os limites de uma educagéo
organizada, pois a escola podera ser um reflexo de sua atuacdo na sociedade.

Sobre a inclusdo escolar desses alunos, Gil et al., (2002) declara que:

Relacionando o processo inclusivo a instituigho ESCOLA podemos definir
gue ela sera Inclusiva quando procurar educar todos os alunos em salas de
aula regulares, isto significa permitir a educacéo e a frequéncia de todos na
escola regular, bem como oferecer a todos uma série de desafios e
oportunidades que sejam adequadas as suas habilidades e necessidades.
O primeiro passo para a escola ser inclusiva é o reconhecimento e a
aceitacdo das diferencas individuais, pois as necessidades educativas
especiais pressupde outras estratégias de ensino-aprendizagem que nao as
usadas rotineiramente com a maioria dos alunos. (GIL et al., 2002, p. 4).

O autor acima citado relata que a inclusao escolar sé é possivel quando as
oportunidades adequadas s&o oferecidas aos alunos que necessitam e as
dificuldades individuais sdo respeitadas com estratégias especiais. Assim,
considera-se como conduta ideal que “apés identificar o TDAH no aluno, o passo
seguinte da escola é determinar quais sdo as suas necessidades académicas e, a
partir dai, solicitar ao profissional de saude que o acompanha as recomendacdes
educacionais necessarias ao caso”. (FELL; PIERCE, 1995 apud BENCZIK;
BROMBERG, 2003). Por isso, os casos devem ser considerados em suas
particularidades para que haja uma parceria ideal entre profissionais da saude e
educadores.

Dessa maneira, em escolas onde as diferencas ndo sao respeitadas e
consideradas como razdo para intervencdes especificas, 0 processo de ensino
aprendizagem desses alunos pode ser dificultado. Nesse sentido, sabe-se que é
importante que o ensino seja flexibilizado para que todos os alunos possam
desfrutar de uma educacdo de qualidade e de acordo com o seu ritmo de
aprendizagem, na qual a escola deve desenvolver estratégias e técnicas de ensino

maleaveis, como as que serao apresentadas a sequir.
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3.2.2 Técnicas de Ensino para a Inclusdo Escolar de Alunos com TDAH

Segundo Benczik e Bromberg (2003, p. 200), a “presenca de alunos com
necessidades educacionais especiais na escola regular implica, obrigatoriamente, a
modificagdo dos esquemas que produzem a desintegragcdo desses alunos’,
enfatizando a necessidade de um planejamento educacional individualizado e
adequado para esses alunos, com adaptacGes curriculares, modificacbes do
ambiente, flexibilidade das tarefas, adequacao do tempo de atividade, administracao
e acompanhamento de medicacdo, quando necessario. Em relacdo as intervencdes

necessarias, Santos e Vasconcelos (2010) defendem que:

A terapia cognitiva apoia-se na compreensédo de que o TDAH é funcéo de
um quadro de deficiéncia de estratégias cognitivas. Para tal, prioriza o seu
desenvolvimento por meio de intervengfes como: autoinstrugéo, registro de
pensamentos disfuncionais, solugdo de problemas, auto monitoramento,
auto avaliacdo e planejamento e cronogramas. (SANTOS; VASCONCELOS,
2010, p. 721).

Nesse sentido, essas e outras medidas devem ser realizadas para que 0s
objetivos sejam alcancados em ambito escolar. Andrade (2012) também afirma que
“é preciso, além dessa compreensao, refletir sobre as vias possiveis de ensino e
aprendizagem para criancas que possuem o TDAH e assim garantir-lhes acesso a
uma educacao de qualidade”, ou seja, obter um maior entendimento sobre o assunto
a fim de melhorar a qualidade da educacdo desses alunos, mesmo que para iSso
sejam necessarias inumeras modificagdes.

Dessa forma, nota-se a relevancia das alteracbes nas metodologias e
materiais utilizados em sala de aula para favorecer o processo de aprendizagem dos
alunos com TDAH. De acordo com a UNESCO (1994), nas escolas inclusivas, as
criangcas com necessidades educacionais especiais devem receber suporte extra
para assegurar uma educacao efetiva, através de ajuda na classe regular ou
programas adicionais de apoio a aprendizagem dentro da escola, assisténcia de
professores especializados e apoio externo de outros profissionais. Nesse sentido,

sobre a escola inclusiva, entende-se que:

Principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criangas
devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de
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quaisquer dificuldades ou diferencas que elas possam ter. Escolas
inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades diversas de seus
alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e
assegurando uma educacao de qualidade a todos através de um curriculo
apropriado, arranjos organizacionais, estratégias de ensino, usam de
recurso e parceria com as comunidades. Na verdade, deveria existir uma
continuidade de servicos e apoio proporcional ao continuo de necessidades
especiais encontradas dentro da escola. (UNESCO, 1994, p. 5).

Quando a declaracao se refere que as criancas devem aprender juntas, ndo
quer dizer exatamente que devem aprender todas ao mesmo tempo, mas no mesmo
ambiente, respeitando as individualidades de cada um. Nessa declaragdo, defende-
se que dentre 0s recursos que podem ser empregados para uma educacdo mais
eficiente para alunos com necessidades educacionais especiais, dispde-se de varias
tecnologias apropriadas e viaveis para ajudar na comunicacdo, mobilidade e
aprendizagem desses alunos. Ainda alega que os diretores também podem
desempenhar uma fungéo importante no atendimento as criancas com necessidades
educacionais especiais, pois podem desenvolver uma administracdo com
procedimentos mais flexiveis, reaplicar recursos instrucionais, diversificar op¢des de
aprendizagem, mobilizar auxilio individual, oferecendo apoio aos alunos que
apresentam dificuldades, através de uma relacdo mais harmoniosa com 0s pais e a
comunidade.

Dentre os inameros recursos que podem ser utilizados na educacao,
destacam-se 0s expostos no Quadro 3, seguidas de sugestdes da forma de

utilizacao, conforme recomenda por Belli (2008).

Recursos Formas de utilizacdo

Retroprojetores, Utilizam-se pequenas frases, palavras-chaves, imagens e figuras coloridas
Slides em PowerPoint | e a apresentacdo deve utilizar no maximo 30 minutos.

Filmes Curta duragéo

Desenhos Podem ser ja prontos ou serem elaborados pelos alunos, incluindo a
confeccdo de desenhos com materiais que possam ser feitos em diferentes
perspectivas.

Histdrias, contos Ja redigidos que possam ouvir cortar, montar, recriar ou entdo redigidos e
inventados por eles. Lembrem-se: eles sdo individuos bastante criativos

Computadores Pesquisas na Internet, jogos, programas de aula ja prontos sobre
determinados assuntos.

Mdsicas Como forma de acalmar ou criar determinada atmosfera ou pode-se
confeccionar letras, raps com o assunto desenvolvido em sala.

Jogos Deve ser muito usada para ajuda-los a desenvolver suas habilidades

sociais, além de transformar conhecimento em saber.

Aulas ao ar livre e em | Aulas demonstrativas para estimular a novidade
laboratérios

Manuseio de sucatas | Representacdo concreta de determinado contelido

Quadro 3: Recursos e Formas de Utilizacdo
Fonte: Adaptado de Belli (2008, p. 52).
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Belli (2008) recomenda que todos os recursos e técnicas de aprendizagem,
bem como diversificados instrumentos de avaliacdo sejam utilizados em sala de
aula, a fim de que possa ser encontrado o melhor modo de aprendizagem do aluno,
no qual ele mais se adapta. Assim, a autora defende que essas ferramentas de
ensino podem ser de grande valia em sala de aula e colaborar extremamente para o
éxito escolar desses alunos.

Porém, Belli (2008) também recomenda que todos esses recursos nao
sejam utilizados de forma desmedida e exagerada, mas devem ser incorporados nas
aulas considerando alguns fatores importantes, como os horarios das aulas, os
contelidos a ser desenvolvidos, a quantidade de alunos dentro da sala de aula e até
mesmo o estado emocional em que os alunos se encontram. Sobre 0s recursos
didaticos, Benczik e Bromberg (2003, p. 211) defendem que “sao facilitadores da
aprendizagem e apresentam trés funcdes: motivadora, de apoio a apresentacdo do
conteddo e estruturadora para nortear as estratégias de ensino-aprendizagem.”.

Um dos recursos que podem ser utilizados sdo os jogos de regras, que
segundo Andrade (2012), favorece o desenvolvimento de habilidades como
“atencédo, concentracdo, autocontrole, paciéncia, criatividade, deducéo, antecipacao,
analise, sintese, memoria, imaginag¢do, automotivacdo, pensamento l6gico e
planejamento estratégico.” (ANDRADE, 2012, p. 16). Dessa forma, o jogo se
constitui em um suporte pedagogico de grande relevancia e contribuir para a
formacdo em varios aspectos da crianca.

De acordo com Benczik e Bromberg (2003), o ponto de partida para a
eficacia das estratégias para alunos com TDAH é a programacéo em sala de aula, a
fim de orientar o processo de ensino e aprendizagem. Na programacao proposta
pelos autores, a aula devera conter algumas adaptagfes curriculares para que haja
um equilibrio da resposta esperada do grupo e de cada aluno inserido nesse
contexto. Sendo assim, Benczik e Bromberg (2003) defendem que os objetivos da
aula devem seguir os principios de integracdo e individualizagdo, simultaneamente.
Ja os contetdos devem focar o desenvolvimento humano do aluno como um todo,
ou seja, na area motora, afetiva, social e cognitiva, com “adequacédo as
possibilidades, as necessidades e aos interesses dos alunos, para que a
aprendizagem seja significativa.” (BENCZIK; BROMBERG, 2003, p. 207).

Simultaneamente a esse processo, Benczik e Bromberg (2003) sugerem que

a metodologia devera ser interativa, com a constante comunicacdo entre aluno e
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professor para melhor identificar as dificuldades, executada de forma facilitada e
diversificada, com o uso de recursos didéaticos flexiveis, para que se adapte as
necessidades apresentadas pelos alunos, assim como a avaliacdo, que também
devera ser realizada de forma flexivel, ndo apenas normativa como forma de
verificacdo de aprendizagem, mas pela observacgéo diaria do contexto educacional e
ndo apenas de forma escrita, mas também verificagdo da aprendizagem de forma
oral.

A Secretaria Municipal de Educacdo de Luziania-GO (2010) elaborou uma
cartilha para servir de material de apoio para os professores trabalharem em sala de
aula com alunos com TDAH. Nesse manual, encontram-se sugestfes para o0
professor ensinar a todos os alunos da classe e enfatiza os requisitos necessarios

para o sucesso do trabalho com alunos TDAH, conforme descrito no Quadro 4:

Requisitos

Metodologia

Conseguindo e
mantendo atencdo

Uso de novidades e objetos;

Técnicas eficazes de questionamento;

Uso de organizadores graficos;

Sinais auditivos;

Uso de retro-projetores (para uma melhor visualizagao);
Respostas escritas associadas com atividades auditivas.

Administracdo na
sala de aula

Clareza na comunicacado e expectativas;

Uso de monitores;

Regras e consequéncias expostas;

Uso de controle por proximidade;

Alunos repetem instrucdes;

Sinais, elogios e refor¢o para periodos de transigéo;
Revisdo de regras e auto-monitor em situacdo de grupo.

Aprendizado
participativo e
oportunidades de
respostas

Aprendizado cooperativo: (uso de parceiros; - membros do grupo tém
papéis determinados;- responsabilidade e auto monitoria.)
Resposta em grupo (quadro de giz).

Organizacgédo e
habilidades de
estudo

Uso de programas e expectativas da escola;
Uso de cadernos e calendérios de tarefa;
Tarefas esclarecidas e expostas;

Sistema de estudo entre parceiros (por tutor).

Instrucao
multissensorial e
acomodacéo para
estilos de
aprendizado

Uso de melodia e ritmo;

Apresente instrucdo visualmente / auditivamente;
Ambiente fisico adequado ao trabalho dos alunos;
Ofereca escolhas de onde trabalhar;

Intervalo para alongamento e exercicios.

Modificacéo na
producéo escrita

Testes orais e transcricio escrita;
Rubricar trabalhos / tarefas menores;
Uso de opg¢Bes de papel (ex.: computador ou folha milimetradas).

Praticas de
colaboracdo

Equipes de estudo (equipes de consulta);

Enfase em parcerias com 0s pais;

Ensinar em equipe para facilitar a instrucdo e a disciplina;
Uso de monitores de idades diferentes.

Quadro 4: Requisitos e Metodologia para 0 Sucesso do Trabalho com Alunos TDAH.
Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Luziania, GO (2010, p. 4)
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Nessas recomendacbes, ha sugestdes de modificacdes na comunicagéo
com os alunos, nas metodologias, na organizacdo da sala de aula, nos tipos de
tarefas e avaliacGes, no grau de participacdo dos alunos, na maneira de expor as
normas e condutas exigidas, entre outras atitudes. Quanto a avaliacdo desses
alunos, de acordo com o Instituto ABCD (2014), o professor deve dar enfoque ao
progresso individual do aluno com TDAH, baseando-se em um Plano Educacional
Individualizado, através da valorizacédo da producdo qualitativa e ndo quantitativa.

Apesar de todos os esforcos e modificacbes propostas para o professor
realizar em sala de aula, Benczik e Bromberg (2003) argumentam que em alguns
casos mais graves, pode ser necessario o acompanhamento de um professor tutor
junto ao aluno, ainda durante o periodo regular de aula, que atua como um
intermediario entre o professor e o aluno, “orientando-o em suas necessidades
especificas ou adequando as atividades a sua capacidade”. Assim, no intuito de
melhorar o aproveitamento e rendimento escolar desses alunos, Zentall (1995, apud
BENCZIK; BROMBERG, 2003) relatou alguns principios de intervencfes para o
controle de situacdes especificas em decorréncia do TDAH que podem ser utilizados

por professores em criancas de todas as idades e seréo discutidos a seguir.

3.2.2.1 Principios de intervencdo para hiperatividade (atividade motora excessiva)

Pensando em maneiras de melhorar a didatica e o manejo dessas criancas
em sala de aula, Rohde et al. (2006 apud JOU et al., 2010) sugeriram que as tarefas
devem ser explicadas de forma clara e compreensivel, a rotina diaria deve ser
mantida com intervalos para descansos pré-determinados, as regras devem ser
reforcadas de forma visual e auditiva, as atividades devem ser subdivididas em
unidades menores e ainda devem receber instru¢gdes de como abstrair as principais
ideias do contetdo e de como devem se auto-monitorarem nas atividades.

De acordo com o Instituto ABCD (2014), os alunos com TDAH devem ser
ajudados por seus professores em momentos criticos, como na movimentacédo de
uma sala para outra, no momento do recreio e da merenda escolar, por ser um
momento que podem facilmente se sentirem “livres” e perderem o autocontrole do

comportamento.



33

Benczik e Bromberg (2003) recomendam que a atividade da criangca ndo
seja reduzida, mas deve ser intermediada para que possa ficar dentro das condi¢des
aceitaveis e controlaveis para o professor, permitindo que o aluno se movimente
apos o término da atividade, oferecendo-lhe uma recompensa como um refor¢o de
sua melhora (apagar a lousa, sentar na carteira do professor, levar recados),
buscando estimula-lo a expressar respostas ativas, falando, organizando,
trabalhando em grupo e fazendo perguntas sobre o contetdo. O Instituto ABCD
(2014) em sua cartilha também sugere que os professores e 0s pais estabelecam
“contratos” com a crianca, a fim de minimizar a ocorréncia de comportamentos

inadequados e estimular os comportamentos adequados.

3.2.2.2 Principios de intervencao para impulsividade

A impulsividade pode ser um dos comportamentos manifestados pelos

individuos portadores de TAH, como expbem Mazzoni e Tabaquim (2010):

Pessoas com TDAH falam excessivamente. Numa conversa ndo prestam
atencdo no que esta sendo falado, dificilmente se atentam para detalhes
pertinentes e regras de jogos ou atividades. Criancas com TDAH sao
impulsivas, ndo esperam o término da pergunta para que possam
responder, interrompe conversas alheias, falham em seguir instrucdes e
mexem em coisas que nao deveriam. (MAZZONI; TABAQUIM, 2010, p. 66).

Sendo assim, algumas intervengfes se fazem necessarias para que esses
alunos adquiram autocontrole e consigam lidar com os impulsos excessivos. Benczik
e Bromberg (2003) recomendam que seja disponibilizada ao aluno alguma atividade
gue substitua a manifestacao verbal ou motora excessiva, para que ele possa fazer
enquanto espera a ajuda do professor. Os autores indicam que quando ha a
manifestacdo de impaciéncia e descontrole por parte do aluno, o professor deve
retomar a lideranga, sugerindo que o mesmo exerca algum meio alternativo, como
ler um trecho de uma historia, ensinando-o a controlar o impulso para falar no
momento oportuno, para nao interromper durante uma conversagcao e reforcar a
importancia da cordialidade, através de palavras de rotinas sociais, como obrigado,

com licenca, por favor, entre outras.
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3.2.2.3 Principios de intervencdo para dificuldade em manter a atengdo nas
atividades

N&o € regra geral afirmar que toda a crianca que ndo presta atencédo nao
aprende. Muitas vezes pode ocorrer com algumas criangcas que parecem nao estar
prestando atencdo, mas quando questionadas, geralmente respondem de forma

correta. Sobre essa questao Goldstein e Goldstein (1994) relatam que:

Ser desatento ndo é ser incapaz de aprender. As criancas hiperativas,
guando sua atencéo é focalizada, sdo capazes de aprender tdo bem quanto
as outras criancas. [...] Entretanto, no colegial nos dltimos anos do primeiro
grau mesmo o0 adolescente hiperativo mais inteligente ndo consegue
acompanhar consistentemente 0 crescimento das exigéncias e
responsabilidades educacionais para ter sucesso. (GOLSTEIN;
GOLDSTEIN, 1994, p. 107).

Assim, é necessario que algumas medidas sejam tomadas para intervir no
problema da dificuldade em focar a atencdo dessas criancas nas atividades.
Segundo o Instituto ABCD (2014), os alunos com TDAH devem ser colocados
sentados préximos ao professor e distantes de locais que possam distrair sua
atencdo, como portas ou janelas, entre outros.

Para isso, Benczik e Bromberg (2003) também indicam que o tempo das
tarefas deve ser adequado a essa dificuldade de manter a atencéo, reduzindo-as
quando possivel ou executando-a em pequenas partes para que possa ser
completada em diferentes etapas. O professor deve passar mais orientacdes de
forma verbal e sintetizada, usando mais a pratica de tarefas dirigidas. As tarefas
devem ser passadas de forma mais interessante possivel, e quando houver
necessidade, alternar entre uma atividade mais interessante e outra mais macante,
com trabalho em duplas ou pequenos grupos, utilizando materiais que permitam o
aprendizado através de atividades ludicas.

Segundo Gil et al., (2002), os jogos sdo uma alternativa viavel e de grande
aceitacdo em sala de aula e de facil assimilagéo pelas criangas, pois a partir de um
material concreto como o jogo ou brinquedo, a atencao vai estar voltada diretamente
para 0 assunto em questdo, sendo também muito indicado para atividades de

fixacao.
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3.2.2.4 Principios de intervencgéo para dificuldades relacionadas ao andamento das

atividades

Para os alunos que ndo conseguem comecar uma atividade, Benczik e
Bromberg (2003) sugerem que o professor deve motivar essa crianga, explicitando a
importancia da realizacdo da tarefa proposta para a vida em sociedade fora da
escola, estabelecendo uma relacdo com a vida cotidiana do aluno. A respeito das
dificuldades encontradas por esses alunos, Mazzoni e Tabaquim (2010) também

relatam que:

Realizar tarefas que exigem esforco mental constante € considerado
atividades desagradaveis e aversivas pela dificuldade de manter a atencéo
e ndo como uma atitude simplesmente de oposicao. Estimulos considerados
triviais e que passariam despercebidos, sédo facilmente captados por quem
tem o transtorno. Parece ndo escutar instru¢des e dificiimente concluem
algo que comegaram. (MAZZONI; TABAQUIM, 2010, p. 65).

Dessa forma, o professor deve incentivar o aluno a fazer anotacdes do que
considerar mais importante, sublinhar, destacando as instru¢cdes das tarefas e
ensinar os alunos a serem claros e especificos nas respostas.

Benczik e Bromberg (2003) recomendam que em situagcdes em que o aluno
nao consiga completar as tarefas iniciadas, deve-se procurar aumentar o interesse
do aluno e selecionar de forma limitada as tarefas a serem executadas. De acordo
com os autores, o professor deve buscar despertar o interesse da crianca para a
realizacdo das tarefas, dando opc¢des de formas diferentes da realizacdo da mesma,
ou seja, no computador, maquina de escrever, entre outros meios.

Ja para os alunos que ndo conseguem terminar as atividades dentro do
prazo estipulado, Benczik e Bromberg (2003) sugerem gue 0os mesmos devem ser
orientados para se organizarem com agendas, avisos, marcadores, blocos de
anotacdes e devem ser instruidos para que possam manter 0s materiais que sao
utilizados diariamente sempre no mesmo local, como livros e cadernos, tanto na
escola como em casa, contando com a colaboracgé&o dos pais.

Para criangcas que apresentam baixa producao escrita, Benczik e Bromberg
(2003) indicam que o trabalho escrito deve ser reduzido somente ao necessario,

evitando fazer o aluno “recopiar” trabalhos, destacar apenas as partes do texto em
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gue o aluno geralmente comete erros e ponderar a exigéncia em algumas tarefas,

dando mais énfase nos critérios de avaliacdo de tarefas mais relevantes.

3.2.2.5 Principios de intervencao para baixa autoestima

De acordo com Jou et al., (2010), a relacéo entre aluno e professor pode ser
muito positiva nesse processo de inclusdo, pois as criancas percebem a analise do
professor de como sdo enquanto alunos, formando sua autoimagem e sua
autoestima, assim, se “sdo constantemente apontadas como diferentes,
indisciplinadas e desatentas, possivelmente desenvolverdo uma baixa autoestima e
uma imagem negativa de si mesmas.” (JOU et al., 2010, p. 31). Por isso, muitas
criangas que apresentam TDAH encontram-se abaladas e precisam de ajuda
também nesse aspecto.

Para criancas que apresentam baixa autoestima, Benczik e Bromberg (2003)
indicam o professor deve buscar reforcar os pontos fortes dos alunos, mostrar que
reconhece seus esforgos, abrir espagos para que demonstrem seus talentos,
incentivar a realizacdo das atividades, a fim de que possam expressar sua
criatividade, desenvolver suas habilidades, chamando mais a atencdo para 0s
acertos da crianca, e ndo para as suas falhas.

Savarego (2013) sugere que, dentre as propostas de técnicas para se
trabalhar com alunos com baixa autoestima, € que seja estimulada a confec¢éo de
livros e histérias em quadrinhos relacionados ao conteudo, para despertar o prazer
em criar e gostar do seu proprio trabalho, na qual esse prazer tende a ser refletido
nas outras realizagcbes em sala de aula.

Segundo o Instituto ABCD (2014) recomenda-se que o professor realize o
encorajamento verbal e motivador a crianca, elogiando e dando oportunidades para
a demonstracdo de suas habilidades especificas. Também sugere que o professor
se disponha a se reunir, pelo menos uma vez na semana para que o aluno exponha
suas dificuldades, evolugcdes, anseios, entre outros sentimentos, ou seja, a crianca
deve confiar no professor e ver nele uma referéncia de auxilio em seus momentos

desafiadores.
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3.3 TDAH E FORMACAO DE PROFESSORES

A escola é um local onde se exige consideravel aplicacdo e manutencdo de
atencado, planejamento de estratégias e seguimento de regras de condutas. Estas
exigéncias sdo dificultadas em pessoas que apresentam dificuldades em focar e
manter a atencdo e/ou controlar a hiperatividade/impulsividade. Assim, destaca-se o
professor com sua imensuravel importancia na detec¢cdo dos primeiros sinais de

alunos com TDAH:

Por isso, o papel do professor no diagnéstico do TDAH é fundamental, no
que diz respeito a avaliagdo das caracteristicas associadas ao transtorno e
gue serdo apontadas aos profissionais que fardo o diagnéstico, geralmente,
psicélogos e médicos (psiquiatra, neurologista ou pediatra). (REIS, 2006, p.
80).

De acordo com Reis (2006), geralmente os alunos que apresentam TDAH
podem ndo se enquadrar no padrdo pedagdgico tradicional utilizado para a maioria
dos alunos, fazendo com que os professores sintam dificuldades ao incluir esse
aluno em suas aulas, devido o comportamento diferente apresentado por esses
alunos. Assim, “o trabalho docente integra o sistema educacional, imprimindo
através das acdes pedagdgicas, um carater inclusivo ou de exclusdo.” (ANDRADE,
2012, p. 33). Nesse sentido, Reis (2006) defende que durante a formacao
universitaria de professores, € de suma importancia que sejam abordadas as
maneiras de se trabalhar com esses alunos e que as atitudes sejam repensadas,
pois as praticas pedagdgicas influenciam diretamente no processo de ensino e
aprendizagem desses alunos e podem contribuir para o sucesso ou o fracasso

escolar.

Os professores tém uma condicdo privilegiada de observacdo do
comportamento das criangas sob os seus cuidados, pois as observam em
uma grande variedade de situagbes, tais como em atividades individuais
dirigidas, em atividades de trabalho grupal, em atividades de lazer, durante
a interacdo com outros adultos e com criancas de diversas idades. O fato
dos professores terem experiéncia com um grande ndimero de criancas
possibilita a distincdo entre os comportamentos esperados para a faixa
etaria e 0s comportamentos atipicos. Como os professores passam
bastante tempo com as criancas, as vezes até mais que 0s pais
(principalmente na pré-escola e nas séries iniciais do ensino fundamental),
tém o potencial de perceber o problema antes deles, ao menos que existe
algo errado com a crianca. (CARTILHA TDAH, 2014, p. 18)
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Segundo a Cartilha TDAH (2014), € importante que o professor se interesse
em estudar e entender o TDAH, a fim de conhecer sobre as necessidades
pedagogicas e 0 manejo comportamental dessas criancas, para que realizem o mais
precocemente possivel o encaminhamento para avaliacdo médica.

Hoje em dia, percebe-se a enorme responsabilidade depositada sobre os
professores e a infinidade de fungdes que este deve exercer em sala de aula, bem
como a inter-relacdo do ambiente escolar com a realidade que o cerca. Quando em
sua turma, encontram-se alunos que necessitam de cuidados educacionais
especiais, como no caso, alunos portadores de TDAH, o professor desempenha
papel fundamental na articulacdo de metodologias adequadas e aplicagcdo de
conhecimentos teéricos oriundos de uma boa formacédo académica. “E preciso,
entretanto, que haja um conjunto de objetivos compartilhados por todos e que o0s
professores saibam refletir sobre a prépria pratica.” (REIS, 2006, p. 27). Nesse
sentido, os professores devem estar compromissados com as mudangas que séo
necessarias para a melhor intervencdo desses alunos, ou seja, ndo apenas
constatar que o problema existe e se manter inerte frente as situacdes. Assim, vale

ressaltar que:

O professor deve estar preparado para a ardua tarefa de lidar com
disparidades. Antes de tudo € preciso saber avaliar, saber distinguir, saber e
guerer mudar, respeitar cada crianga em seu desenvolvimento, habilidades,
necessidades e individualidade, porque sé dessa forma a aprendizagem
serd efetiva e a escola cumprird o seu papel. (CIASCA, 2004, p. 8).

Em sala de aula, apesar do diagnostico ndo depender diretamente da visao
do professor, muitas vezes o seu alerta pode ser a iniciativa para a detecgao do
problema real enfrentado pela criangca. Nesse sentido, Reis (2006) apontam as

dificuldades encontradas pelos professores em sala de aula:

A prética docente tem revelado nao ser tarefa facil fazer a distingcdo entre
uma simples distracdo e a dificuldade real em manter a atencdo, assim
como identificar quando um comportamento inadequado é sinal de falta de
limites ou de hiperatividade. (REIS, 2006, p. 57).

Dessa forma, é de grande relevancia que o professor esteja bem preparado
e com conhecimentos atualizados na area para que sejam tomadas as melhores
atitudes. Professores bem preparados podem contribuir para o estreitamento da

relacdo com seus alunos com o transtorno, criando um canal de comunicacao para a
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melhor compreensdo das suas reais necessidades pedagdgica. Nesse sentido, a

boa formacéo do professor sugere que este:

[...] deve, avaliar as dificuldades apresentadas pelos alunos e, se for o caso,
solicitar que a familia procure ajuda especializada. Deve também relatar aos
especialistas as suas percepcdes sobre o desempenho académico ou
comportamental dos alunos, bem como tracar estratégias de acdo docente,
a partir do que for constatado pelos profissionais competentes. (REIS, 2006,
p. 143).

Neste estudo realizado por Reis (2006) com varios individuos portadores de
TDAH, a influéncia da formacéao técnica do professor no desempenho escolar ficou

evidente no relato da maioria dos entrevistados. Segundo o autor:

Por enquanto, a melhor medida de contorno dos problemas dos alunos com
TDAH, em sala de aula, parece ser a mudanga de postura do professor, no
sentido de tornar o0 ensino mais participativo, solidario, democratico, criativo
e reflexivo, ao mesmo tempo em que as politicas educacionais devem
contribuir para a promocdo social de todos, em sua diversidade. (REIS,
2006, p. 149).

Nesse sentido, é necessario que se busque romper os estigmas que
envolvem as dimensfes culturais e sociais que estdo relacionadas aos problemas
educacionais, permitindo um maior entendimento da funcdo da escola no contexto

geral da sociedade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse tema apesar de ser muito abordado em ambito escolar, ainda é
bastante controverso devido a falta de aprofundamento sobre o assunto,
confundindo-se muitas vezes com alunos indisciplinados e desinteressados.

Pode-se notar que muitos sédo os sujeitos envolvidos e que podem colaborar
para o melhor desempenho escolar de alunos que apresentam TDAH. A principio, &
imprescindivel que haja apoio das entidades governamentais no que se refere aos
servicos de saude publica e educagcdo da populacdo para o correto manejo das
criancas que apresentam o TDAH. Os servicos do setor publico podem contribuir
com a disponibilizacdo de equipes multidisciplinares de saude, na qual se
enquadram neuropsiquiatras, pediatras especializados, psicélogos, fonoaudiologos,
que atuam com o correto diagnéstico e a viabilizacdo de tratamentos
medicamentosos e/ou ndo medicamentosos para essas criancgas.

Também é necessario que haja o devido apoio educacional na escola, com a
disponibilizagdo de recursos materiais diversificados e recursos humanos
capacitados, com o apoio de psicopedagogas, coordenadores pedagdgicos e
professores com formacéo especializada, preparados para lidarem com essas
metodologias alternativas e novos recursos tecnoldgicos. Professores que
receberam uma boa formacdo estardo aptos para realizar um encaminhamento
adequado a outros profissionais, a fim de agregar aliados para a solu¢cdo dos
problemas enfrentados em sala de aula. O professor sabio pode estimular o aluno a
aprender através do que ele gosta ou do que tem facilidade, para tornar o ensino
mais interessante e prazeroso.

A escola deve preocupar-se em desenvolver o potencial individual de cada
aluno, valorizar suas capacidades, realcas seus pontos fortes e ajudar a superar 0s
pontos fracos, evitando rotulacbes e taxacbes e dando oportunidade para
demonstrar suas habilidades e aptidées. A familia pode ajudar com a cooperacdo
com o tratamento, com compreensao, paciéncia e colaboracdo mutua tanto com 0s
meédicos quanto com a escola. A troca de experiéncias e a comunicagcao entre pais,
professores e médicos podem ser de grande importancia na evolucdo desses

alunos. Dessa forma, € de extrema importancia que os profissionais de saude, a
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escola e a familia trabalhem conjuntamente para melhorar o aproveitamento escolar
dessas criangas e adolescentes com TDAH.

Dentro do contexto escolar, envolvendo a interdisciplinaridade, ainda
existem outros meios que poderiam ser empregados para ajudar na intervencao de
alunos com TDAH, mas que nao foi discutida durante a formulacdo do trabalho,
como o professor de Educacéo Fisica, que pode trabalhar com jogos, esportes e

atividades que desenvolvam boas estratégias de aprendizagem.
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