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RESUMO

SANTOS, Walter José dos. Educacao Fisica nas quatro linhas: Futsal como fator de
socializagdo. 2014. 39 folhas. Monografia (Especializacdo em Educacédo: Métodos e
Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira,
2014.

O presente trabalho busca analisar o futsal como fator de socializagéo entre alunos
nas aulas de Educacgéo Fisica, em uma escola de ensino fundamental da cidade de
Assis Chateaubriand, no estado do Parana. O propésito da pesquisa consiste em
analisar como o futsal pode promover a socializagdo dos alunos que frequentam as
aulas de Educacéo Fisica. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica,
com abordagem qualitativa sustentada por um questionario, com 05 perguntas
fechadas que buscam respostas para a problematica. Participaram desta pesquisa
26 alunos, do 8° ano do ensino fundamental, sendo 13 meninas e 13 meninos com
idades entre 14 e 16 anos. Ao participar do jogo, o aluno submete-se a acordos
implicitos que envolvem o jogo. O futsal apresenta-se como uma modalidade
esportiva prazerosa que contribui para a socializagéo dos alunos, favorecendo suas
relagdes sociais. Como conclusdo pode-se afirmar que o futsal nas aulas de
Educacéo Fisica contribui para a socializacdo dos alunos favorecendo as relagfes
sociais.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Futsal. Socializacéo.



ABSTRACT

SANTOS, Walter José dos. Physical education in four lines: Futsal as socialization
factor. 2014. 39 folhas. Monografia (Especializacdo em Educacdo: Métodos e
Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira,
2014.

This study aims to analyze the futsal as a socialization factor among students in
physical education classes in a primary school in Assis Chateaubriand in the state of
Parana. The purpose of the research is to examine how futsal can promote the
socialization of the students who attend physical education classes. The study is
characterized as a literature research with qualitative approach underpinned by a
questionnaire with 05 closed questions that sought answers to the problem. 26
students participated in this research, the 8th grade of elementary school, 13 girls
and 13 boys aged between 14 and 16 years of age. By participating in the game, the
student undergoes implicit agreements that involve the game. Futsal is presented as
an enjoyable sport that contributes to the socialization of the students by encouraging
their social relationships. As a conclusion it can be stated that futsal in Physical
Education classes contributes to the socialization of students favoring social
relations.

Keywords: Physical Education. Futsal. Socialization.
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1 INTRODUCAO

O esporte caracteriza-se como um fendmeno mundial de mobilizagéo
humana. Varios sdo os exemplos deste poder de envolver pessoas em torno de
seus objetivos; os Jogos Olimpicos, os Mundiais, as Copas do Mundo, os Torneios
Internacionais sdo exemplos concretos que expressam seus feitos. No entanto,
quando falamos de esporte, na escola, seus objetivos maiores vinculam-se as
praticas pedagodgicas e a formacéo integral do aluno. Ele tem reflexos importantes
na sociedade que podem ser demonstrados de diversas maneiras, um desses
impactos pode ser percebido na socializagédo de seus participantes.

Assim como o esporte pode ter carater socializador, pode também quando
nado trabalhado adequadamente, principalmente na escola, ser um mero reprodutor
do esporte profissional, ou seja, excludente e mecanizado.

O futsal praticado na escola, para cumprir seu papel pedagdgico, deve
atender as realidades do aluno, tomando-se os devidos cuidados para que sua
pratica possa contribuir para o desenvolvimento social do aluno.

O presente estudo foi desenvolvido com alunos e alunas dos 8° anos, de
uma Escola Estadual na cidade de Assis Chateaubriand no Estado do Parané.

O interesse pelo tema surgiu apds serem observadas duas situacdes na
escola envolvendo os alunos: a primeira refere-se ao tipo de brincadeiras praticadas
por eles, geralmente de cunho ofensivo e depreciativo, ndo raramente estas
brincadeiras transcendiam o pétio da escola sendo realizadas em sala de aula. A
segunda é referente & preferéncia dos alunos pela préatica do futsal, esta facilmente
notada antes do inicio das aulas, no intervalo e nas aulas de Educacao Fisica.

Diante destas duas situacdes busca-se através desta pesquisa analisar
como o futsal pode promover a socializa¢géo dos alunos que frequentam as aulas de
Educacéo Fisica. Pretende-se com este trabalho avangar nesse complexo universo
das relagbes humanas, buscando entender como acontece essa relagdo futsal-
alunos-socializagao.

A escolha pela modalidade se deu pelo fato do futsal ser um dos esportes
mais praticados no ambiente escolar, tendo atraido grande namero de alunos para
sua prética, além de constituir-se em uma excelente ferramenta pedagogica,
principalmente neste contexto, onde se acredita que ele possa contribuir para a

formagao motora, emocional, cognitiva e social do aluno.
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Pretende-se ainda que as descobertas encontradas aqui possam ser (teis

para as préaticas pedagogicas da Educacéo fisica.

1.1 OBJETIVOS

1.2 Objetivo Geral

Analisar como o futsal pode promover a socializacdo dos alunos que

frequentam as aulas de Educacéo Fisica

1.3 Objetivos Especificos

a) verificar se o futsal como contetdo da Educacao fisica pode vir a ser
um instrumento de socializacao;

b) identificar como pode ocorrer a socializagdo nas aulas de futsal;

c) examinar o comportamento dos alunos em atividades pré-desportivas

da modalidade de futsal nas aulas de Educacéo Fisica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ESPORTE SOCIAL

O esporte apresenta-se como forma de lazer alternativo as camadas sociais,
seja na escola, no clube ou no bairro, ele mobiliza grande parte de nossa sociedade
diretamente ou indiretamente, € acessivel a um consideravel numero de pessoas
nas suas diferentes modalidades.

Desde suas préticas mais primitivas, o esporte tem se mostrado um eficiente
mobilizador de individuos, atualmente ganha destaque na sociedade impulsionado
pelos meios midiaticos mostrando-se capaz de unir e reunir as comunidades mais
longinquas de nosso pais a prética esportiva.

De acordo com Oliveira (2005, p. 5), o esporte faz-se presente no cotidiano

de qualquer individuo, desde sua a infancia:

O contato de qualquer pessoa com o mundo do esporte acontece
desde muito cedo, ainda crianga. Pode-se afirmar isso, sem medo de
errar, embora se reconheca que, por diferentes motivos, esse contato
nao é igual para todos. Porém, no minimo, todos tém um contato na
condicdo de espectadores, nem que seja diante de um aparelho de
TV. No Brasil, por exemplo, apesar das disparidades
socioecondmico-culturais, inclusive com seus agravantes por regiao,
€ possivel encontrar quem nao seja atingido, ainda que ndo goste,
pela grande mobilizacdo que ocorre a cada quatro anos com a
participacéo da sele¢céo nacional na copa do mundo de futebol.

Simdes et al (1999) refere-se ao esporte como despertador de individuos do
século XXI.

Para Pereira (1980), o esporte tem seu reconhecimento na sociedade por
seu valor educacional.

Apesar de possuir valor socializador e educacional, alguns estudos alentam
sobre a possibilidade do esporte vir a ser um causador de exclusdes, separando 0s
que possuem um melhor repertério motor daqueles com experiéncias motoras nao
tao ricas. Esta segregacdo compromete todos os beneficios advindos de sua pratica.

Neste sentindo Surdi e Bridi (2010, p.1), alertam:
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O esporte como pratica corporal encontra-se inserido de uma
maneira fortemente presente no ambiente escolar. Inimeros
discursos, principalmente de nossos governantes, apresentam-no
como fator de incluséo social. No entanto, quando nos voltamos para
a esséncia, para o fio condutor das atividades esportivas
destacamos: a competicdo, a vitdria, a conquista, entre outros. Por
outro lado, os objetivos do esporte acarretam a maioria dos alunos a
experiéncia da exclusao social, pois nem todos possuem aptidées
fisicas para participarem de certas atividades onde o principal
objetivo é a vitodria.

Através do esporte podem-se organizar situacdes de ensino-aprendizagem
que permitem ao praticante desenvolver suas potencialidades de maneira a valorizar
a si e o coletivo, construindo um cenério de respeito favoravel a socializacdo dos
envolvidos.

Quando o aluno é aceito pelo grupo, desenvolve agbes benéficas tornando-
se confiante nas préticas esportivas, o que favorece seu desenvolvimento esportivo
e social.

Sobre o papel do esporte na sociedade e sua abordagem na escola, Coletivo
de Autores (1992, p. 70), destacam:

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da
cultura corporal, se projeta numa dimensao complexa de fenémeno
gue envolve codigos, sentidos e significados da sociedade que o cria
e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados aspectos,
para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de esporte escola e ndo como o
esporte "na" escola.

Assim, descreve Ferreira (2002), o esporte apresenta-se como uma rica
fonte de experiéncias individuais e grupais, com inumeras atividades que
possibilitam o desenvolvimento das qualidades necessarias ao bem estar do ser
humano, visando um desenvolvimento da crianga e do jovem em termos
educacionais, de saude e social.

Conforme relata Bojikian (1999, p. 12), “algumas pesquisas mostram que,
nos Estados Unidos, a maioria das pessoas que praticam esportes no periodo de
sua formagéao, tem obtido sucesso como profissionais ou como cidadaos”.

Os pesquisadores Eidelwein e Nunes (2010, p.2), descrevem as relagdes do

esporte com a Educacéo Fisica na escola:
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Esporte e Educacdo fisica estdo intimamente ligados. A escola,
muitas vezes € o local onde a crianca tem o primeiro contato com o
esporte, por isso devemos atentar para que as aulas de Educacgéo
Fisica tenham o maior proveito possivel do esporte e trazer todos os
beneficios que este pode representar para a formacéao fisica, mental
e do caréter do cidadéo.

A Educagéo Fisica tem o esporte como um dos seus conteudos curriculares,
na maioria das aulas de Educacéo Fisica, o esporte ocupa consideravel parte das
aulas, entre estes esportes encontra-se o futsal.

O futsal constitui-se um excelente instrumento pedagogico para aulas de
Educacédo Fisica, na sequéncia seguinte ser4 apresentado como surgiu e se

popularizou o futsal.

2.2 A ORIGEM DO FUTSAL E SUA POPULARIZAGCAO

Um dos grandes dilemas do futsal envolve sua origem, duas correntes de
pesquisas confrontam dados para legitimar suas posicdes, porém de uma coisa se
tem certeza, o futebol de saldo surgiu dentro dos espacos da Associacdo Cristd de
Mocos no Uruguai ou no Brasil.

Segundo Teixeira (1999), o futebol de saldo chegou ao Brasil na década de
40, quando um grupo de professores brasileiros participou de um curso patrocinado
pelo Instituto da Federagcéo Sul-americana da Associacao Cristd de Mogos, realizado
no Uruguai.

De acordo com a Confederagdo Brasileira de Futebol de Saldo (2009), o
futebol de saldo, teve sua origem no Uruguai na década de 30, na Associacdo Crista
de Mocos de Montevidéu, tendo como seu inventor o professor Juan Carlos Ceriani,
gue chamou o novo esporte de Indoor Foot ball.

Em 1933 o professor Ceriani redigiu as primeiras regras de futebol de Saléo,
fundamentadas no futebol, basquetebol, handebol e polo aquético, as equipes
tinham cinco, seis e até sete jogadores, no entanto, o nimero de cinco jogadores foi
estabelecido permanecendo até hoje.

Outros autores, no entanto, afirmam que a modalidade teria surgido no Brasil
atraves da Associacao Cristd de Mogcos em S&o Paulo-SP na década de 40, quando

devido a dificuldade de espaco para a pratica do futebol de campo, os
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frequentadores da associagdo adaptaram o jogo de futebol de campo para as
quadras de basquetebol e os campos de héquei.

No Brasil destaca-se o nome do professor da ACM de S&o Paulo, Habib
Maphuz, que contribuiu decisivamente para a evolugéo do futebol de saldo no pais.

Entre seus feitos estd a fundacédo da primeira liga de Futebol de Saldo da
Associacdo Cristd de Mocgos e a primeira presidéncia da Federagcdo Paulista de
Futebol de Saléo.

Maphuz também colaborou com Luiz Gonzaga de Oliveira na elaboracdo do
primeiro livio de Regras de Futebol de Saldo produzido no mundo em inicio dos
anos 50.

Em 1971 foi fundada a Federagédo Internacional de Futebol de Salédo
(FIFUSA), que passou a comandar o futebol de saldo mundialmente, mas foi nos
anos 80 que o futebol de saldo sofreu suas maiores mudangas, como relata: Salles
& Moura (2004, p.341):

Com a fusédo do futebol de saldo com o futebol de cinco (esporte
europeu), ao final dos anos de 1980, surgiu o futsal. Esta unido teria
sido proposta pela FIFA para que pudesse gerenciar a modalidade
sem as diferencas existentes nas regras adotadas na América e na
Europa. Nos anos de 1990, diversas foram as mudancas nas regras,
tendo como propdsito o aprimoramento do esporte, dinamizando-o e
coibindo os contatos violentos que eram muito comuns.

A evolucdo do futsal estd intimamente ligada com a evolugdo dessa
modalidade, no Brasil, desde as primeiras competicOes a sele¢ao brasileira tem se
destacado como uma das poténcias, este resultado em quadra é reflexo da
popularizacdo deste esporte em todo o pais, atraindo publicos e participantes de
todas as idades.

O futsal por ser uma modalidade esportiva atraente conquistou e continua
conquistando varios adeptos, principalmente criancas. Para Voser (1998), as
criangas estdo invadindo as quadras de futsal de todo o pais, em decorréncia do
aumento de numero de praticantes de faixa etéria cada vez mais baixa os clubes
estdo promovendo competigéo para categorias cada vez menores, no entanto, estas
competicdes nada diferem das realizadas pelos adultos.

Segundo Santana (1996, p. 14):
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O fundamental é que o futsal seja um meio formativo, € ndo um fim
em si mesmo e, sobretudo, que ele seja prazeroso. Ndo ha o que
justifique as sobrecargas emocionais, que sofrem a maior parte das
criancas que praticam o futsal. E preciso que o esporte esteja a
servico da crianca e nao ao contrario.

No Brasil, o futsal vem conquistando uma grande legido de adeptos que sé&o
motivados pelos excelentes resultados obtidos por nossa selegdo em campeonatos
mundiais, assim como sua constante evidéncia na midia, principalmente pelo bom
nivel do campeonato nacional de futsal.

Apesar de ser bastante difundido e contar com um grande numero de
praticantes, as informacdes sobre o futsal ainda séo escassas e as existentes nao
tdo acessiveis.

Outro agravante deste quadro relaciona-se aos trabalhos realizados nas
centenas de quadras do pais, pouco se conhece sobre o ensino-aprendizagem do
futsal nestes locais, 0 que acaba gerando um enorme abismo entre o que € correto e

incorreto nas praticas metodologicas do futsal.

2.3 O ENSINO APRENDIZAGEM, FERRAMENTAS E MODELOS

No processo de ensino-aprendizagem do futsal, o aluno é levado a
desenvolver suas capacidades e habilidades motoras globais, assim como a
socializagéo e autoestima, sendo estes fatores importantes para formagées motora e
social do aluno.

No futsal o aluno revela seu potencial, sua habilidade, assim como revela
suas fraquezas e dificuldades que encontra no grupo.

A metodologia utilizada pelo professor, para atingir seu objetivo, deve estar
centrada no ensino-aprendizagem do aluno, possibilitando sua pratica de forma
segura e prazerosa.

Quando o aluno se sente seguro na participagdo de um esporte, seu
crescimento socioafetivo é favorecido.

De acordo com Reverdito e Scaglia (2009, p.22):



18

O ensino-aprendizagem nos esportes, em muitas situacfes, nao é
condizente com o0s propositos educacional, principalmente
metodologicamente, quando sua pratica pedagogica, constantemente
influenciada pelo esporte espetaculo e por modelos “receitas”
descritos em manuais técnicos de maneira estereotipada,
desconsidera as fases de desenvolvimento (motor. Cognitivo, social
e afetivo) e a cultura corporal do aluno adquirida ao longo de sua
existéncia.

Um método adequado contribui para o aprendizado do aluno, favorecendo a
participacdo de todo o grupo, ndo expondo aquele com dificuldade a situagdes
vexatorias.

A aula de futsal deve acontecer em um ambiente seguro para que O erro
aconteca, pois quando o aluno tem medo ou vergonha de errar seu aprendizado fica
comprometido.

Se o aluno for exposto a esfor¢cos que ndo seja adequado ao seu estagio
maturacional, ele podera sofrer complicagbes em seu processo de crescimento e
desenvolvimento.

Sobre métodos que néo valorizam a formagéo integral do aluno Florentino e

Saldanha (2007, p. 4) relatam que:

Nao raro, ainda nos deparamos nas escolas com métodos de ensino
tecnicistas, mecanicistas e, mesmo, biologistas da Educacao Fisica.
Tais discursos e métodos, de um modo geral, caracterizam-se por
uma preocupacdo excessiva no desenvolvimento das habilidades
fisicas e motoras dos alunos - na busca pelos mais "aptos" ao
esporte. Em outras palavras, uma visdo positivista de que o
movimento nada mais é que um comportamento, um gesto motor,
onde o corpo é tido apenas como uma "maquina perfeita”, constituido
por musculos, 0ssos, 6rgéos e tecidos.

Comumente verificam-se no ensino aprendizagem do futsal, com maior
frequéncia na escola, métodos de ensino que priorizam o rendimento dos alunos
como se fossem atletas de alto nivel, metodologias que em nada contribuem para o
desenvolvimento motor, cognitivo e social do aluno.

Cabe ao professor escolher uma metodologia que seja adequada a faixa
etéria dos alunos, alicercado a um planejamento que leve em consideragéo o publico
a ser atingido. A prética pedagdgica do futsal é fundamental para o desenvolvimento
do aluno na modalidade, portanto, devemos considerar diversas possibilidades de

aprendizagem para atender a diversidade presente na sala de aula.
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Os métodos baseados exclusivamente na pratica acabam por contribuir para
0s equivocos ocorridos no ensino-aprendizagem do futsal na escola, a falta de
conhecimento cientifico torna-se o grande obstaculo para a realizacdo de um
trabalho que contemple o aluno e especialmente sua socializagdo no futsal.

O ensino-aprendizagem do futsal € um assunto que tem provocado muitas
discussbes entre professores, treinadores e pesquisadores, geralmente estes

embates relacionam-se a maneira de como o futsal é conduzido nos diversos

espacos em todo o pais.

A quantidade de meétodos de ensino-aprendizagem do futsal existente
aumenta esta discussdo na proporgdo que 0s seus seguidores defendem suas

praticas pedagdgicas.
Quanto aos métodos de ensino de futsal Tenroller (2004, p. 68) destaca:

Os principais métodos para o ensino na escola sao o método parcial
ou analitico (que consiste em ensinar 0 movimento em partes para
posteriormente uni-las), método global ou complexo (consiste em
ensinar o fundamento apresentando o conjunto, pode ser em forma
de jogo), e o método misto (esse método consiste na sincronia dos
métodos parcial e global). Todos os métodos tém seus pontos
positivos e negativos, cabe ao professor saber usar o método
adequado para cada situacao.

Para Branco e Kawashima (2008), sendo uma disciplina pedagogica a
Educacéo Fisica é mediada por estudiosos que buscam constantemente a melhora
dos procedimentos pedagdgicos no ambiente escolar.

Nesta perspectiva Babo e Miyabara (2012, p.41), destacam os jogos pré-

desportivos como um importante recurso para o ensino-aprendizagem do aluno:

Nos jogos pré-desportivos, o aluno entra em contato com o objetivo
da modalidade, a funcdo e o modo de execucédo das principais acdes
técnico-taticas, bem como suas principais regras. Ou ainda, alguns
autores definem jogos pré-desportivos, enfatizando o prefixo “pré”
como sendo uma atividade qualquer realizada antes da atividade

principal.

Portanto, os processos metodoldgicos devem ser os mais diversificados
possiveis, atuando como complementos, haja vista que a escola lida com ambientes
socioculturais variados, atendendo alunos com experiéncias motoras e sociais

diferenciadas. O professor que busca ensinar futsal no ambiente escolar tera que
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recorrer a recursos metodologicos que atendam as necessidades de cada grupo de
alunos.

Uma metodologia comprometida em formar atletas ndo surtird efeitos nas
aulas de Educacdo Fisica, pois ndo é este o propoésito das aulas, tdo pouco
promovera a socializa¢@o dos participantes.

Nas péaginas seguintes serd abordada a socializagdo através do esporte,

como ela pode contribuir para a formagéo do aluno.

3. SOCIALIZACAO ATRAVES DO ESPORTE

O Estatuto da Crianca e Adolescente (1990), em seu Capitulo 1l trata sobre:
Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade, em seu Artigo 16, paréagrafo IV,
prevé que o brincar, o praticar esportes e o divertir SGo aspectos que estdo
compreendidos no direito a liberdade. Assim, o aluno deve vivenciar préticas
esportivas integradoras que proporcionem sua socializacdo, ndo sendo estas
atividades motivo de qualquer forma de discriminagéo ou excluséo.

Sobre a importancia e os beneficios do esporte, Cunha (2007, p. 34),
escreve:

O esporte e a pratica de atividades ludicas, educa, socializa,
despertam habilidades, possibilita o desenvolvimento do intelecto,
desperta a fé que cada um deve ter na prépria forca. Desenvolve e
incentiva o espirito de equipe, de solidariedade, de disciplina e de
respeito. O esporte aumenta a autoestima, a qualidade de vida, é
promotor de saude. Deve-se considerar que, além desse conjunto de
beneficios, outros se somam, direta ou indiretamente, como aumento
do rendimento escolar e por reflexo na melhoria do comportamento
na escola e junto a familia, incorporacdo de valores considerados
socialmente positivos.

Neste cenério pode-se perceber a importancia da pratica do futsal na escola,
como esta modalidade pode contribuir para o desenvolvimento dos alunos, entre
estes beneficios destaca-se a socializagdo do discente.

E notavel o poder de socializagdo do futsal, na escola fica evidente a
necessidade do outro para que 0 jogo acontega, nao interessa ao aluno contra quem

ird jogar o importante para ele € o jogar.
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Através do esporte podemos explorar uma infinidade de acdes que
planejadas adequadamente promoverédo o encontro do aluno com o grupo, do jogar
contra, com o jogar com.

Florentino e Saldanha (2007, p.7), destacam a contribuicdo do esporte para

a formagéo dos envolvidos:

Podemos perceber que no esporte, assim como na educagdo em
geral, o desenvolvimento dos valores (sociais, morais e éticos)
também se faz importante e necessario quando o que esta em jogo é
a formacdo humana. Numa época de profundas mudancas, em que
ha um pluralismo de ideias e de culturas, as criancas e 0s jovens
carecem de encontrar na pratica esportiva, um modelo de esporte
gue respeite a sua identidade, suas diferencas e seus limites.

Entre os fatores que motivam a crianca e o adolescente a se envolverem em
praticas esportivas esta implicado a sociabilidade em suas preferéncias. A obrigacao
que os adolescentes possuem em fazer parte de um grupo € um dos motivos
cruciais da escolha pelo esporte (FLORENTINO; SALDANHA, 2007).

No jogar o aluno demonstra sua capacidade ou incapacidade de lidar com o
grupo, tornando o esporte um laboratério de experiéncias sociais.

Os beneficios sociais da préatica esportiva sdo descrito por Walter (2005,
p.168):

Na pratica do esporte emergem, na crianca, algumas atitudes
sociais, extremamente importantes, como a organizagcdo, a
solidariedade, a formacéo de liderancas, além de suscitar um prazer
visivel e imediato, que se torna fundamento maior da busca maior do
prazer moral. Jogando, a crianga aprende a assumir deveres consigo
mesma, e, depois, com outros. Nessas relagdes ela vai interiorizando
as regras que futuramente serédo a base de sua personalidade.

O professor tem papel fundamental no processo de desenvolvimento social
do aluno, cabendo a ele o dever de proporcionar situagdes que permitem que este
aprendizado acontega.

“A aula (ou treino) em si € um lugar de troca, de interag&o, de construgdo de
ideias e valores. N&o ha por que ignorar isso”. (SANTANA, 1996, p.17).

O professor deve possibilitar a participacdo de todos os alunos nas aulas de
Educacéo Fisica, pois somente através da participagdo o aluno vivenciard os

beneficios proporcionados pela pratica esportiva.



22

Caso o professor ndo consiga mediar esta participacdo acabara por refletir

em suas aulas um modelo de esporte excludente, distanciando-se do verdadeiro

proposito da disciplina.

Os autores Reverdito e Scaglia (2009, p.19) descrevem o propdsito do

esporte na Educacéo Fisica, como este processo desenvolve-se:

O objetivo do esporte na Educacéo Fisica Escolar, assim como fora
dela, nas escolas de esportes, é atuar como mecanismo interventor
no processo de constituicdo do individuo, sendo este sujeito do
aprendizado. Esse contexto ndo podera se limitar ao ensino-
aprendizado técnico, tampouco a uma Unica casta de alunos, mas
por meio da intervencdo pedagodgica do educador, no papel de
mediador, possibilitar a constituicdo de um individuo critico, capaz de
construir e transformar o conhecimento adquirido em beneficio
préprio e social.

O futsal como componente curricular mostra os significados de normas,

regras dentro e fora da quadra, possibilitando ao aluno contato com um conjunto

de valores necessérios para a pratica esportiva coletiva.

Abrahao, (2005, p. 232), comenta sobre o papel do professor na constru¢éo

de um ambiente que favoreca as relacbes em sala de aula:

As interagbes do ser humano com seu meio, mediadas pela cultura,
promovem evolucdo e mudancgas nas pessoas. O professor pode
criar um ambiente de discusséo junto aos adolescentes e possibilitar
um clima de amor, amorosidade e respeito as diferencas surgidas ou
ndo em sala de aula.

Pode-se aumentar a motivagdo das criangas nos esportes a partir do

momento que se entende a razéo pela qual ela participa dos mesmos. (WEINBERG

& GOULI, 2001).

Abrahdo destaca a necessidade que o aluno tem em pertencer ao grupo

(2005, p. 232):

O sentimento de pertencer ao grupo € extremamente forte e € um
fator relevante no estabelecimento e na conducdo das atividades e
jogos programados pelo professor. Estes jogos devem ser discutidos
junto aos adolescentes priorizando uma participacdo efetiva e
includente de todos.



23

Esta aproximacéo da compreensdo do objetivo do aluno contribui para o
estreitamento da relagdo professor aluno dentro e fora de quadra favorecendo o
aprendizado em qualquer modalidade esportiva.

Quando h& problemas com estes fatores o aluno passa a ter dificuldades no
grupo necessitando da imediata intervencao do professor.

O capitulo seguinte tratara sobre a figura essencial deste processo, o aluno.

3.1 O ALUNO

E necessario que o aluno experimente um modelo de futsal que valorize
suas qualidades e minimize suas dificuldades, ndo lhe exigindo resultados
imediatistas. S6 assim, pode-se afirmar que o futsal na escola tem como objetivo
principal a contribuicdo para a formacéo integral do aluno.

“O aluno néo é um atleta, seus objetivos ndo sao os mesmos do atleta. Em
muitos casos, nem sequer gosta de futsal, se o (a) Professor (a) adotar como
referencial para a avaliagcdo o rendimento técnico estara incorrendo num equivoco”.
(SANTANA, 1996, p.139).

Em qualquer aprendizado é importante respeitar as fases de
desenvolvimento do aprendiz, adaptando as atividades a sua faixa etaria.

Para Medina (1992, p. 49), “O correr de uma crian¢a ndo é o mesmo de um
adulto...”.

Por isso torna-se necessario o entendimento dos processos de
desenvolvimento da crianga, de sua geracdo até a fase adulta, para Jean Piaget, o
desenvolvimento infantil passa por quatro fases distintas com suas caracteristicas
proprias, e conhecer essas fases é indispenséavel para quem trabalha com as
mesmas (SANTANA, 1996).

Para Silva (2012, p. 14):

O educador tem em maos a possibilidade de ajudar a desenvolver
em seus discentes 0 senso critico que os auxiliara, ndo somente no
processo de mudanca social, mas também durante toda sua vida.
Para alcancar seus objetivos em sala de aula, é necessario que ele
tenha uma metodologia capaz de despertar em seus alunos, a
vontade de construir seu préprio saber, através da formulagédo e
reformulacéo de ideias.
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O melhor aluno em quadra nem sempre pode ser referencial para os demais,
suas habilidades quase sempre sdo obstaculos para os alunos com maiores
dificuldades, se trabalhar com os menos habilidosos é dificil, com os mais
habilidosos, esta tarefa torna-se um desafio a parte. O saber ndo € um obstaculo, a

dificuldade reside em conviver com a dificuldade do outro.

O texto seguinte destacard a contribuicdo do esporte como ferramenta

pedagdgica para a Educacéo Fisica.

3.2 O ESPORTE COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

O processo de ensino-aprendizagem do aluno deve acontecer em um
ambiente adequado que favorega a construgéo coletiva deste aprendizado.

Alguns autores contestam a utilizacdo do esporte na escola como relata
Oliveira (2005, p.16):

As criticas dirigidas ao esporte podem ser resumidas em duas
dimensdes, que ndo se excluem e se articulam. A primeira dimenséo
diz respeito a essa relagédo de exclusividade (sem espaco para outros
temas), primazia (prioridade quanto ao tempo e a organizacao do
espaco), ou hierarquia (outros temas tratados em funcdo dele) na
organizacao das aulas de educacao fisica.
Percebe-se esta situacéo relatada pelo autor no cotidiano da quadra através
da tdo famosa pergunta dos alunos nas aulas de Educacao Fisica:
- Professor “hoje é fisica ou é bola"?
Oliveira (2005, p.16), fala do tratamento que o esporte pode vir a ter na
escola:

A segunda dimenséao da critica diz respeito a funcao do esporte na
escola, sustentando-se, por um lado, na ideia de que o esporte que
acontece na escola esta a servico da instituicao esportiva e, por outro
lado, na dimensdo axiolégica, nos valores que ele transmite,
perpassa e constréi. A escola, por meio da educacéo fisica, estaria
assumindo os cédigos, sentidos e valores da instituicdo esportiva.

Para tanto se faz necessario entender que o esporte praticado na escola
deve desvincular-se de qualquer prética que reproduza os modelos de rendimento,
entendendo que o aluno ndo € um atleta e sim um ser em formagao.

Para o Coletivo de Autores (1992, p.70):
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O esporte como pratica social que institucionaliza temas ludicos da
cultura corporal, se projeta numa dimensao complexa de fenémeno
gue envolve codigos, sentidos e significados da sociedade que cria o
gue pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados
aspectos, para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de esporte “da” escola e ndo como o
esporte "na" escola.

A abordagem pedagdgica que o professor adotar constitui um dos principais

fatores de éxito no esporte da escola.

Quanto ao esporte como ferramenta pedagogica Eidelwein e Nunes (2010,

p.5) relatam:

O esporte é sem dividas o elemento principal que um professor tem
para utilizar na sua aula, levando em consideracdo a maneira com
gue pratica e como a atividade se desenrola podem-se fazer
adaptacdes buscando a eficiéncia. Os jogos também entram neste
campo como atividades que propiciam o envolvimento mutuo,
existem os jogos cooperativos que trazem ao aluno momentos de
contato com o préximo.

A Educacéo Fisica tem o esporte como um dos seus conteudos curriculares,

percebe-se que na maioria das escolas, o0 esporte ocupa a maior parte das

atividades dos alunos.

A maioria dos esportes favorece a construgdo coletiva, os jogos sé&o

excelentes meios para promover a interagdo do aluno no grupo, portanto o jogar

deve ser mais importante que o ganhar, essa relacdo deve ter como fim a

construcédo de valores como afirma o Coletivo de Autores (p. 70, 1992):

Na escola é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo
sobre o individual, defendem o compromisso da solidariedade e
respeito humano, a compreensdo de que jogo se faz "a dois", e de
que é diferente jogar "com" o companheiro e jogar "contra" o
adversario.

O coletivo deve sobrepor sobre individual de maneira a ndo negar a

individualidade do aluno, jogando o aluno demonstra realmente o que ele é, e 0

grupo deve ser favoravel a este manifestar-se.

A seguir serd abordado o futsal na escola, como esta modalidade pode

contribuir para as aulas de Educacéo Fisica.



26

3.3 O FUTSAL NA ESCOLA

A popularizagdo da modalidade atravessou os muros da escola e o futsal
destaca-se atualmente como um dos esportes mais praticados no ambiente escolar,
tendo atraido grande nimero de alunos para sua préatica. No entanto, o futsal como
pratica pedagdgica deve desvincular-se de qualquer vestigio do futsal profissional.

“A escola € um lugar de formacdo ndo se pode querer formar jogadores
dentro da escola, precisamos formar homens, mulheres. O futsal e as demais
modalidades deveriam caminhar nesta diregdo”. (SANTANA, 1996, p. 141).

Como mediador para o alcance desse objetivo, espera-se do professor de
Educacéo fisica uma metodologia que demonstre no dia-a-dia, uma postura de
orientador, ciente que este periodo se trata de um periodo de aprendizagem para o
aluno.

De acordo com Gomes e Machado (2001, p. 21):

Nao é o bastante que alguém tenha jogado futsal para ser um técnico
deste esporte (existem, todavia, profissionais altamente capacitados
gue foram atletas e tornaram-se excelentes treinadores,
notoriamente em equipes adultas), no que se refere ao treinamento
ou trabalho com criancas. E necessario que este profissional
conheca sobre os periodos sensiveis do treinamento, que sdo o0s
periodos etarios em que as influéncias especificas de um treino no
organismo humano provocam elevada reacéo de resposta, que tenha
conhecimentos suficientes sobre a anatomia da crianca, que possua
uma preparacado psicolégica e saiba como aproveitar as fases de
desenvolvimento da crianca.

O professor constitui-se o elo entre o aluno e o futsal, por isso ele deve ter
um cuidado especial nas agdes que envolvem o processo de ensino-aprendizagem
do aluno, pois, tudo o que acontece dentro da modalidade com o aluno neste
periodo vai marcé-lo para o resto da vida consciente ou inconscientemente.

Para Santana (1996 p. 76):

Nem sempre o melhor Professor ou Técnico de futsal que trabalha
com categorias menores é campedo. Melhor é aquele que, com o0s
olhos na formacdo, respeita as etapas de desenvolvimento da
crianca e lhe propicia condicbes de constituir ideias e valores,
aprender e continuar a praticar o futsal por muitos anos.
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Dai a importancia da busca de um modelo de futsal que ndo seja excludente,

que permita a manifestagdo do aluno de maneira ladica dentro do grupo, que o eu

manifestado seja uma forma de contribuir para o coletivo.

“O conteudo das aulas de futsal deve ser abordado de forma que o aluno

possa assimilar com satisfagédo. E importante usar uma didatica que n&o torne o

ensinamento desestimulado pela didatica que é utilizada” (SILVA, 2012, p. 21).

O futsal como qualquer outro esporte presente na escola que busca o

rendimento pelo rendimento deixa de cumprir seu papel pedagogico, passando a ser

um segregador entre os mais habilidosos daqueles que carecem de habilidade.

De acordo com Santana (1996, p. 139):

O futsal, principalmente na escola, onde temos um grande ndmero
de criancas na aula de Educacéo Fisica, nao pode ser encarado com
referenciais de rendimento e competicbes. Se a escola deseja
competir, terd que criar suas equipes. Precisara de horarios distintos
e tera, obviamente, de contar com os alunos que gostam do futsal e
gue tém habilidade. (SANTANA, 1996, p. 139).

Nas aulas de futsal na Educacédo Fisica deve-se buscar um jogar ludico,

onde seus participantes vivenciem praticas enriquecedoras, tanto motoras como

sociais.

Silva (2012, p. 24), destaca o objetivo das aulas de futsal na escola e o

papel do professor:

As aulas de futsal nas escolas devem oferecer a integracdo e
cooperacao entre os alunos e o professor, para isso ocorrer as aulas
deve oferecer o componente ladico. Nesse sentido, o papel do
educador é fundamental no sentido de preparar a crianca para a
competicdo sadia, na qual deve predominar o0 respeito e a
consideracéo pelo adversario.

A pratica esportiva sé tera algum valor pedagogico se contribuir para a

formagdo integral do aluno. O ambiente de aprendizado deve proporcionar ao aluno

condi¢cdes adequada para que esse processo aconteca de maneira coletiva.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

A presente pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino
Fundamental, localizada na cidade de Assis Chateaubriand no estado do Parana.

Para Gil (1989), a pesquisa é um processo formal e sistemético de utilizagdo
do método cientifico com o intuito principal de buscar respostas para problemas
através da aplicagdo de procedimentos cientificos. Neste sentido o objetivo da
pesquisa é solucionar os problemas enunciados.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica que segundo
Lakatos e Marconi (2003), trata-se de um levantamento de todo material produzido a
respeito do assunto, desde o impresso ao audiovisual.

O material foi organizado de acordo com autores da éarea, retiradas de
artigos, monografias e livros, além de referéncias disponiveis em sites da internet.

No desenvolvimento da pesquisa buscou-se uma abordagem qualitativa dos
dados para um melhor entendimento da socializagdo dos alunos através do futsal.

Para a obtengédo dos dados e o complemento da pesquisa, foi aplicado aos
alunos um questionério contendo 5 questdes fechadas. Em relacdo ao género, a
pesquisa esté distribuida da seguinte forma: dos 26 entrevistados, 13 sdo meninos e
13 séo meninas, com idades entre 14 e 16 anos.

As perguntas do questionario foram respondidas pelo aluno de forma
individual e de préprio punho. O pesquisador aplicou o questionario aos alunos em
uma sala de aula, explicou, e solucionou as possiveis davidas quanto as perguntas.
Os dados coletados foram apresentados em forma de graficos, analisados,

subsidiando a discusséo e apresentagao dos resultados da pesquisa.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise e discussao dos resultados foram realizadas através da
comparagao dos percentuais coletados nas respostas dos alunos, como podem ser

verificados a seguir:

Nada —Pouco

Grafico 1: - Quao vocé gosta de participar de atividades pré-desportivas da modalidade de
futsal realizadas durante as aulas de Educacéo Fisica?

Fonte: Do autor, 2014

Nas respostas dos alunos referentes a questdo 01, pode-se destacar no
gréafico 01 que 35% dos entrevistados gostam bastante de participar de atividades
pré-desportivas da modalidade de futsal realizadas durante as aulas de Educacéo
Fisica. Ja 34% destes afirmaram gostar mais ou menos, e 31% gostam
extremamente de participar.

Pode-se observar ainda que a maioria dos alunos gostam de participar das
atividades pré-desportivas da modalidade de futsal, o que contribui para um
ambiente favoravel ao desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, pois

o aluno consegue interagir com maior facilidade na turma.
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Nota-se que 42% dos alunos se sentem respeitados pelos colegas, 35%

mais ou menos, 11% pouco, 8% extremamente e 4% nada

Extremamente Nada
8% 4%

Grafico 02: - Quao vocé se sente respeitado pelos colegas durante as aulas de Educacéo
Fisica quando sao desenvolvidas atividades pré-desportivas da modalidade de futsal?

Fonte: Do autor, 2014

O gréfico 02 revela que sao positivas as respostas dos alunos quanto ao
respeito dos demais colegas, faz-se necesséario destacar a importancia destes
resultados, principalmente, por estar relacionado a adolescente em fase de

formacao.

Na questdo 03 onde perguntou-se: vocé acredita que nas atividades pré-
desportivas da modalidade de futsal realizadas durante as aulas de Educacéao Fisica

possa ocorrer uma melhora de relacionamento com os colegas?

Nota-se que na questdo 03 100% dos alunos responderam que a sua
relacdo com os colegas melhora. O Futsal nas aulas de Educacdo Fisica deve
contribuir para um ambiente propicio para a cooperacdo entre os alunos, e 0

resultado apresentado nesta questéo ratifica esta contribuicao.
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Nervoso Desanimado
/_ 4%

Respeitoso
4%

Gréfico 03: - Quais mudangas de comportamento vocé percebe nos colegas quando realizam
atividades pré-desportivas da modalidade de futsal nas aulas de Educacéao Fisica?

Fonte: Do autor, 2014

Fica perceptivel as mudancgas positivas no comportamento da maioria dos
alunos nas atividades, pois 55% dos entrevistados responderam que percebem o0s
colegas alegres, 22% o0s veem mais participativos, para 4% 0s notam respeitosos,
no entanto, 11% percebem os alunos desrespeitosos, 4 % nervosos e 4%
desanimados.

Os numeros demonstram o grau de alegria percebido pelo outro nas aulas,
isto demonstra o ambiente positivo vivenciado pelos alunos.

De acordo com Walter (2005, p. 167), “O esporte é uma atividade fascinante,
mas por outro lado altamente complexa que facilita a manifestacdo da personalidade
de seus participantes”. As experiéncias vivenciadas pelo aluno nas aulas marca
fortemente seu desenvolvimento, quando positivas, criam uma rede de lagos afetivos

fundamentais para a construgcéo de sua identidade no grupo.
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Extremamente
4%

" Bastante
. 69%

Grafico 04: - Quéo vocé percebe que as regras pré-desportivas da modalidade de futsal, assim
como as regras definidas pelo professor nas aulas de Educacéo Fisica influenciam a mudanca
de comportamento e na boa convivéncia com os demais colegas?

Fonte: Do autor, 2014

No grafico 04 visualiza-se os dados referentes a questdo 5, onde 69% dos
alunos relataram que as regras influenciam no comportamento e na convivéncia com
0s colegas, 27% mais ou menos, 4% extremamente.

As representacbes do grafico demonstram a importancia dos acordos
firmados com os alunos, como as regras sao necessarias e fundamentais para o
convivio coletivo. Para Santos (2010, p.5), “as regras estdo evidentes em todos 0s
aspectos da relagdo entre os individuos na sociedade, entdo quando um individuo
joga, ele vivencia varias regras. Os jogos que acontecem na escola nao se diferem
disto”. As regras sO terdo importancia para o coletivo se forem assimiladas de

maneira critica pelos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se verificar através desta pesquisa que o futsal destaca-se como um
importante conteddo da Educagéo Fisica, com enorme poder de socializacéo.

Nota-se que no jogo o aluno revela seu potencial, sua habilidade, assim
como revela suas fraquezas, no entanto, a satisfacdo e a alegria vivenciada pelos
alunos no jogo de futsal, favorece o ambiente ensino-aprendizagem escolar
tornando-o propicio a socializacéo de seus envolvidos.

A socializacado do futsal pode ser verificada no préprio jogar, o aluno quando
joga demonstra ser conhecedor das regras, estando ele sujeito a um conjunto de
acordos que proporcionam o jogar. Ao participar do jogo, o aluno submete-se a
acordos implicitos que envolvem o jogo.

Em sua pesquisa onde buscou identificar a contribuigédo do futsal no contexto

social Silva (2012, p.38), conclui:

Percebeu-se que a pratica do futsal é contribuir para a formacao de
cidaddos, é um dos varios mecanismos educacional que colabora
para aprimorar o desenvolvimento social do individuo que procura
pratica-lo, visto que as regras imposta no futsal exigem inimeras
atitudes, entre elas a disciplina, a organizacéo, a responsabilidade e
respeito para com o outro. O futsal permite adquirir conhecimentos
gue interferem na formacgé&o social do aluno, tanto no espaco escolar
como no convivio social além do universo escolar.

Quanto ao comportamento dos alunos em atividades pré-desportivas da
modalidade de futsal nas aulas de Educacéo Fisica, fica perceptivel que o futsal
€ uma modalidade esportiva prazerosa, que contribui para a socializacdo dos
alunos, favorecendo suas rela¢des sociais. Ao destacarmos o futsal como prazeroso
leva-se em conta o estado de alegria que se percebe na maioria dos alunos ao
praticarem as atividades desta modalidade na escola, como é visivel sua felicidade
ao jogar.

Pode-se concluir ao final desta pesquisa que a prética do futsal possibilita
a construcao de relagdes sociais que influenciam na socializagdo do aluno, dentro e
fora do ambiente escolar.

O objetivo deste trabalho foi alcancado, pois o futsal como conteddo da

Educacéo fisica pode ser um instrumento de socializagdo, haja vista, que, como
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componente curricular, ele mostra os significados de normas, regras dentro e
fora da quadra, possibilitando ao aluno contato com um conjunto de valores
necessarios para a pratica esportiva coletiva e para as praticas socioafetivas.
Estudos sobre a participagcéo de crianga no futsal ganham énfase no meio
académico, mas poucas vezes estes estudos sdo aplicados na pratica, o que se
pode verificar € um enorme labirinto entre a teoria e a prética.
Varios pontos merecem um aprofundamento cientifico, dentre eles a relagédo

de género estabelecida nas aulas de futsal na Educacao Fisica.
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APENDICE A — Questionario para alunos

UTres &

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA EDLEATAD A DISTANCIA

Idade: Sexo:
Questionario

O presente questionario faz parte de uma pesquisa de conclusdo de Curso
de Especializacdo em Educacdo, Métodos e Técnicas de Ensino, do académico
Walter José dos Santos. As informacfes contidas neste questionério estardo sob
total sigilo, sendo utilizadas exclusivamente para andlise deste trabalho, bem como,

ndo serdo divulgados os nomes dos entrevistados e da Instituicdo participante.

1) Quéo vocé gosta de participar de atividades pré-desportivas da

modalidade de futsal realizadas durante as aulas de Educacéo Fisica?

() Nada

() Pouco

() Mais ou menos
( ) Bastante

() Extremamente

2) Quado voceé se sente respeitado pelos colegas durante as aulas Educacéo
Fisica quando sdo desenvolvidas atividades pré-desportivas da modalidade de
futsal?
() Nada
( ) Pouco
() Mais ou menos
( ) Bastante

() Extremamente
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3) Vocé acredita que nas atividades pré-desportivas da modalidade de futsal
realizadas durante as aulas de Educacgéo Fisica possa ocorrer uma melhora de

relacionamento com os colegas?

Sim( )
N&o ( )

4) Quais mudangas de comportamento vocé percebe nos colegas quando

realizam atividades pré-desportivas da modalidade de futsal nas aulas Educacgao?

) Alegre
) Participativo

) Respeitoso

) Agressivo

) Desrespeitoso
) Nervoso

) Desanimado

) Outras:

5) Quéo vocé percebe que as regras pré-desportivas da modalidade de
futsal, assim como as regras definidas pelo professor nas aulas de Educacéo Fisica
influenciam a mudanga de comportamento e na boa convivéncia com os demais
colegas?

() Nada

() Pouco

() Mais ou menos
( ) Bastante

() Extremamente



