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Resumo

FREITAS, Claudia Franco Barbosa. Dislexia: dificuldades de aprendizagem na
escola. 2014. 26 folhas. Monografia (Especializagdo em Educagdo: Métodos e
Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira,
2014.

A presente pesquisa relata a importancia do diagndstico precoce da dislexia em
alunos das séries iniciais do ensino fundamental. Definida como sendo um disturbio
ou transtorno de aprendizagem na &rea da leitura, escrita e soletracdo, encontrada
geralmente no inicio da alfabetizagdo, a dislexia causa grandes prejuizos ao
desenvolvimento da crianca e é uma realidade entre muitos estudantes. Teve-se
como objetivo geral levantar informagdes acuradas sobre a Dislexia, a fim de
proporcionar subsidios para um diagnéstico precoce sobre esse disturbio em sala de
aula. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, pela qual buscou-se
agrupar as principais publicacdes acerca dessa temética, com o intuito de alcangar
0s objetivos aqui propostos. A revisdo bibliogréfica foi delimitada nos ultimos dez
anos de publicagcfes. Ao final dessa pesquisa, chegou-se a consideracdo de que é
possivel um diagnostico precoce em sala de aula pelos docentes, contanto que
exista uma intervencdo adequada desses profissionais aos alunos, sendo
indispensavel que os professores tenham esclarecimentos sobre as principais
formas de intervengdo com os alunos, bem como, que se conhegcam as habilidades
necessarias para o desenvolvimento da leitura e da escrita, a fim de associa-las as
atividades relacionadas ao processamento fonoldgico da linguagem, realizadas no
contexto escolar.

Palavras-chave: Distlrbios de aprendizagem. Dislexia. Estratégias. Didatica.



ABSTRACT

FREITAS, Claudia Franco Barbosa. Dyslexia: learning difficulties in school . 2014. 26
folhas. Monografia (Especializacdo em Educacgéo: Métodos e Técnicas de Ensino).
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

The present study reports the importance of early diagnosis of dyslexia in students
from early grades of elementary school . Defined as a disorder or learning disability in
the area of reading , writing and spelling , usually found in early literacy , dyslexia
causes great harm to the child's development is a reality among many students . Had
as main objective to raise accurate information about Dyslexia , to provide subsidies
for early diagnosis of this disorder in the classroom . Therefore, a literature review , in
which we sought to group the main publications on this subject , in order to reach the
objectives proposed here was performed . The literature review was delimited in the
last ten years of publications . At the end of this research , came up for consideration
that an early diagnosis is possible in the classroom by teachers , provided that a
suitable intervention exists these professionals to students, and it is essential that
teachers have clarification on the main forms of intervention with students , as well as
knowing the necessary for the development of reading and writing skills in order to
associate them with related phonological processing activities carried out in the
school context .

Keywords: Learning disorders. Dyslexia. Strategies. Didacticism.
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1 INTRODUCAO

Nas escolas geralmente se encontram criangas com dificuldades de
aprendizagem. Muitas vezes, elas apresentam falta de motivacdo para o
desempenho de certas atividades pedagdgicas, se incomodam com as tarefas por
se sentirem incapazes de realiza-las e acabam se frustrando. Entretanto, nessa
pesquisa, partiu-se do pressuposto de que uma crianga com necessidade de
aprendizagem pode ter um desenvolvimento satisfatorio.

A dislexia estd muito presente nas escolas e é importante ressaltar que
nem todos os professores estdo preparados para identificar a dificuldade de
aprendizagem de uma crianga, podendo com isso agravar a situacdo do aluno,
levando a uma maior falta de motivagdo ou desinteresse.

Entre os disturbios, existe o chamado “dislexia”: um distlrbio de
aprendizagem especifico da linguagem; normalmente é caracterizada pela
dificuldade de codificar as palavras consideradas simples para idade dessa crianga,
despontando, com isso, outros problemas inerentes a leitura, escrita e a soletracédo
(LYON 2003).

Sabe-se que esse disturbio é genético e hereditario, e que apresenta
vérios problemas, principalmente na fase escolar. A crianga disléxica pode
apresentar pouca atengdo, atraso no desenvolvimento da fala, dificuldade de
aprender cancgdes e rimas, problemas na coordenacdo motora e desinteresse
(VARELLA, 2011).

A fase escolar é considerada a mais propicia e também a mais facil para
um diagnostico eficaz. Esse distirbio de aprendizagem pode ser identificado
precocemente, por meio de um trabalho multidisciplinar, com o auxilio de
profissionais capacitados e especificos. Quanto mais cedo for identificado esse
distarbio, melhor serd para o tratamento e desenvolvimento dessa crianca,
contribuindo, inclusivo, para o seu alivio pelo fato de a crianca néo ficar exposta nem
rotulada por alguns adjetivos pejorativos, tais como preguigosa e desatenta.

Para ler com eficiéncia, a crianca necessita dominar as técnicas de
reconhecimentos das palavras, de modo que possa aplich-las de maneira

automética e instantinea. No entanto, a maioria dos alunos disléxicos apresenta
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dificuldade no dominio dessas técnicas de compreensédo textual devido as suas
limitagcdes no reconhecimento das palavras.

Portanto, com esta pesquisa buscou-se proporcionar possibilidades de
tratamento da dislexia logo nos primeiros anos de vida escolar, proporcionando
maiores possibilidades de desenvolvimento desses alunos. Parte-se do pressuposto
de que o desconhecimento, ou mesmo a falta de preparo de muitos professores,
tornam suas préticas pedagogicas inaptas para lidar com alunos com dislexia.
Buscou-se informagdes para chegar ao aprofundamento sobre o tema Dislexia em
estudos de autores especialistas, visando oportunizar aos futuros leitores dessa
pesquisa condicdes de minimizar os transtornos causados pelo atraso e pela
dificuldade manifestados no aprendizado da leitura e da escrita.

Esse trabalho teve como objetivo de pesquisa, analisar os disturbios de
aprendizagem relacionados a leitura, bem como suas consequéncias para o
desenvolvimento da escrita, visando a um diagnéstico precoce da dislexia,
propondo-se, com isso, auxiliar o trabalho em sala de aula com informagdes e
sugestdes, tanto aos profissionais que atuam com alunos disléxicos, como aos
proprios familiares e aos alunos com tal transtorno.

Para a construcdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica
com o objetivo de adquirir informagBes sobre o disturbio dislexia esclarecendo
causas e possiveis tratamentos, visando levantar, entre as principais publicacdes
nos ultimos dez anos, algumas estratégias e caminhos para que seja feita a

identificacdo precoce da dislexia.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Para a construcdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica
com o objetivo de adquirir informagdes sobre a dislexia: os significados desse
disturbio, suas causas e o0s possiveis tratamentos para a amenizacao deste distdrbio
gue tanto afeta a aprendizagem do individuo em sua fase escolar.

No que diz respeito & natureza dessa pesquisa caracteriza exploratéria
bibliogréfica e delimitou-se o estudo nos dultimos 10 anos. Foi realizado
levantamento bibliogréafico a respeito do tema proposto em jornais eletrénicos,
revistas, livros, monografias, dissertagcdes e teses. Pesquisou-se, para isso, obras de
autores como Coelho (2011), Lanhez (2002), Gomes (2010) e Varella (2014).
Investigou-se 0s seguintes os topicos a respeito da dislexia: o que € distarbio de
aprendizagem; os sintomas da dislexia; o professor e o aluno disléxico; o aluno e o
ambiente escolar; principais abordagens de ensino com alunos disléxicos

Foram revisadas obras que retratam o cotidiano escolar, objetivando
proporcionar auxilio ao professor a superar as dificuldades encontradas em sala de
aula, ja que sdo muitos os desafios presentes nas préaticas docentes no processo de
ensino e aprendizagem. Também, buscou-se compreender melhor o papel da familia
e as contribuicdes que ela pode dar ao aprendizado e & superacado do aluno frente a
dislexia, visando, com isso, uma pratica educativa eficaz, que promova o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno disléxico e, assim, ter um aprendizado

prazeroso e nao excludente.
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3 REVISAO LITERARIA

3.1 DISLEXIA: UM DISTURBIO DE APRENDIZAGEM

A etimologia da palavra dislexia vem do grego, ‘diz’ (disturbio) e ‘lexia’,
(linguagem). Os primeiros profissionais que se interessaram pelo problema do
disturbio da dislexia foram os oftalmologistas, os quais concluiram que “ndo s&o os
olhos que leem, mas o cérebro” (COELHO, 2011).

Dentre os primeiros pesquisadores a estudar a dislexia foi Samuel T.
Orton (apud lak, 2004) um neurologista que trabalhou inicialmente em vitimas de
traumatismos. Orton, em 1925, conheceu 0 caso de um menino que Nao conseguia
ler e que apresentava sintomas parecidos aos das vitimas de traumatismo.
Pesquisou essa dificuldade concluiu que havia uma sindrome que ndo era
relacionado a traumatismos neurologicos que provocava também problema na
aprendizagem eleitura.

Ele atribuiu 0o nome dessa condicdo de strephosymbolia (‘simbolos
invertidos’), baseado na especial caracteristica do disléxico pesquisado que era a de
inverter letras, silabas ou palavras. Assim passou a descrever sua teoria a respeito
de individuos com dislexia.

E na infancia que essa dificuldade desponta e ela esta relacionada a um
disturbio no reconhecimento e orientacdo das letras e de sua sequéncia ou
significacdo nas palavras. Entretanto, a percepgéo visual e a orientagcéo espacial dos
sujeitos disléxicos permanecem intactas (ORTON, 1925).

Outros profissionais, da area da medicina, comegaram a questionar o
porqué de algumas pessoas habeis em diferentes atividades, com boa inteligéncia,
apresentavam grande dificuldade em ler e escrever. Pesquisadores, como Gomes
(2010), definem a dislexia como sendo uma “desordem na aprendizagem da leitura”,
e que, entretanto, tais pessoas possuiam padrdes de inteligéncia normais, ou seja,
sem deficiéncias sensoriais, que ndo apresentam comprometimentos emocionais e
gue possuem condi¢cdes emocionais favoraveis.

A partir de entdo, essa tematica passou a ser muito debatida no meio
educacional — lugar onde, atualmente, muito se discute sobre esse distirbio e,

também, contexto onde mais se evidencia as pessoas com dislexia.
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Os prejuizos sdo vérios para uma pessoa que convive com essa
dificuldade sem um tratamento adequado, ou pior, cujo distarbio ndo é
diagnosticado, torna-se um peso para muitas criangas, que, por vezes, acabam
sendo taxadas de preguigosas, quando na verdade ndo sdo. Geralmente, séo alunos
que se esforcam mas ndo conseguem obter éxito, conforme afirma Guerra (2002,
p.15).

Nesse sentido, Gomes afirma (2010, p. 3):

Muitos alunos sentem dificuldade no momento de aprender algo e
guando esses obstaculos ndo sao identificados, de alguma forma a
serem sanados acabam virando uma bola de neve.

Quando a aprendizagem ndo se desenvolve conforme o esperado
para crianca, para 0s pais e a escola ocorre dificuldade de
aprendizagem.

Disturbio ou dificuldade de aprendizagem € um termo que se refere a um
grupo heterogéneo de desordem que se manifesta por dificuldades significativas na
aquisicao e na utilizacdo da compreensao auditiva da fala, da leitura, de escrita e do
raciocinio matematico. Tais desordens consideradas intrinsecas ao individuo podem
ser devida a uma disfungdo do sistema nervoso central e podem perdurar durante
toda a vida (GOMES, 2010, p.140).

No Brasil, segundo informacdo da Associacdo Brasileira de Dislexia, o
tratamento atinge 0,5% a 17% da populagédo em todo o mundo e pode continuar na
vida adulta do individuo com esse disturbio (VARELLA, 2014).

Infelizmente, € possivel que existam muitos outros disléxicos em nosso
pais que ndo foram diagnosticados por falta de conhecimento dos profissionais,
principalmente professores, ou falta de encaminhamentos corretos. Alguns docentes
ndo foram nem estéo preparados para detectar esse problema e encaminhar seus
alunos, inicialmente, & equipe pedagogica e interdisciplinar de sua escola ou do
municipio. Em lugar disso, os alunos s&o tratados como “0S preguicosos ou
desatentos que ndo aprendem a ler e escrever corretamente”.

As principais caracteristicas dessa dificuldade de aprendizagem na leitura
sao: dificuldade de leitura e escrita, trocas de letras, letra ruim ou mal escrita,
lentiddo na leitura e, consequentemente, na escrita. No entanto, os disléxicos ouvem
e enxergam normalmente, se destaca em outras atividades como mdusica, desenho,
pintura, eletrbnica, mecénica, esportes, dentre outras. Ja no desempenho escolar

apresentam mais dificuldade, justamente por ter a leitura comprometida.
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E importante esclarecer que o disléxico tém condigbes naturais para
contornar suas dificuldades, para resolver tudo que passa pelo concreto e que
envolve os sentidos.

Também, vale ressaltar que a dislexia pode afetar pessoas de qualquer
contexto social, independentemente da condigdo econdmica, racial ou cultural. A
diferenca é que numa familia rica, a facilidade para iniciar precocemente um
diagnéstico e tratamento € bem maior do que numa familia menos favorecida
economicamente. Ocorre também que umas familias sdo mais esclarecidas que
outras e, portanto, encaminharéo seus filhos com dificuldades de aprendizagem aos
profissionais (psic6logos neurologistas ou psicopedagogos). Geralmente, as criangas
naturais de familias pobres acabam levando tal problema para a vida adulta, sem ter
recebido qualquer tratamento.

Portanto, ao contrario do que muitos pensam a dislexia ndo €
consequéncia de uma mé alfabetizagédo, desmotivacéo, ou baixa inteligéncia.

Ainda ndo se encontrou a cura para a dislexia, mas tem tratamento e o
processo € longo. E necessario persisténcia e indispensavel, para se ajudar no
processo de tratamento, uma equipe multidisciplinar, formada por professores,
pedagogos, psicologos, psicopedagogos e fonoauditlogo. E fundamental para os
disléxicos ndo apenas conviver, como também superar essa dificuldade
(JANJACOMO, 2013, apud PIRES; PIZA).

3.2 OS SINTOMAS DA DISLEXIA

Os principais sintomas do disturbio dislexia sdo: inconstante desempenho,
lentiddo em desenvolver as tarefas de leitura e escrita, dificuldades em soletragao,
trocas de escrita de leitura, jungdes e aglutinagéo de fonemas, omissdes de letras ou
fonemas, dificuldade em associar o0 som ao simbolo, dificuldade com a rima,
dificuldade em associa¢des, como por exemplo, de rotulos aos seus produtos
(LANHEZ, 2002).

O disléxico se destaca com alguns sintomas ainda na infancia quando
apresenta atraso no desenvolvimento motor, dificuldade na fase de engatinhar,

sentar e andar, na aquisicAo da fala e pronuncia de palavras, dificuldade em
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entender o que esta ouvindo, problemas como alergias, infeccdes e também pode
apresentar-se com hiper ou hipo atividade motora, dificuldade de adaptagédo nos
primeiros anos letivos. Estes e outros sintomas séo frequentes no individuo portador
de dislexia. decifratéria:

O disléxico, em geral, faz uma leitura lenta e confunde letras, omite ou
acrescenta letras ou palavras, inverte o sentido das letras ou silabas, inventa, pula
linhas, perde-se nas linhas, entre outros sintomas proprios desse distdrbio. Esses
fatores impedem a compreensdo adequada da leitura e produz uma tensao
emocional na crian¢a que a impede de desfrutar ou extrair experiéncias prazerosas
da leitura e da escrita .

O reconhecimento da palavra € fundamental para uma boa leitura. Isso
demanda dominio dos elementos fonéticos e estruturais das palavras, silabacédo e
aquisicdo de um amplo vocabulério visual. Diante disso, € fundamental o preparo e a
atualizacdo dos conhecimentos por parte dos professores. Se o professor estiver
desatualizado ou, pior, se ndo tiver conhecimento de causa, dificilmente auxiliara a
suprir as necessidades apresentadas pelas criancas que tém distarbio de leitura.

Portanto, outro fator determinante para o desenvolvimento da

aprendizagem da leitura é reconhecer o papel do docente nesse contexto.

3.3 O PROFESSOR E O ALUNO DISLEXICO

Na escola, sempre houve disléxicos, e muitas vezes, 0s alunos com esse
disturbio ndo foram e ndo séo ensinados nem tratados da maneira necessaria. Em
vez de uma abordagem pedagdgica favoravel, o que o aluno acaba recebendo €, em
alguns casos, conteddos e metodologias ndo condizem com essas criangas e,
assim, suas dificuldades de aprendizagem tendem a se intensificar e perpetuar. De
modo geral, 0 que ocorre é uma excessiva cobranca sobre essas criangas por parte
dos docentes e, infelizmente, em determinadas situagdes, sdo humilhadas por conta
de mau desempenho apresentado em forma de notas baixas.

Franzen et al (2006) afirma que é funcdo da escola ampliar a experiéncia

humana, e que a escola ndo pode se limitar ao que é significativo para o aluno, mas,
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também, deve criar situacbes de ensino que propicie o aprofundamento da
experiéncia e dos campos de significagéo do estudante.

Garcia (1998) traz importante contribuicdo para o trabalho pedagdégico ao
afirmar que, no ambiente escolar, o importante € trabalhar com intervencdo nas
habilidades de leitura associada a atividades relacionadas ao processamento
fonologico da linguagem. Tais atividades devem ser estimuladas na linguagem
escrita de forma ludica através de jogos e brincadeiras para que a crianca sinta
prazer em escrever. Todas essas atividades de estimulagdo da linguagem escrita
podem ser realizadas de forma ludica, através de jogos e brincadeiras. Isso auxilia o
despertamento do prazer pela leitura e escrita na crianga.

Do ponto de vista do desenvolvimento e da construgéo de significados, s
pode ser significativo para o individuo aquilo que possa ser associado as suas
experiéncias vivenciadas anteriormente. O disléxico precisa ouvir e olhar
atentamente, observar os movimentos da méo quando escrever e prestar atencéo
aos movimentos da boca quando se fala, de maneira que a crianga disléxica
associara a forma escrita de uma letra tanto com seu som como com O0S
movimentos, porque falar, ouvir, ler e escrever é atividade da linguagem. Isso deve
estar muito claro para o professor que trabalha com aluno disléxico em sala de aula.

Professor e escola tém que motivar o encorajamento do aluno, atender e
respeitar as capacidades e os limites da crianca, estar informados para amparar a
crianga em sua dificuldade.

A escola, por sua vez, deve primar pelo preparo continuo dos seus
profissionais, sobretudo do professor, para que o mesmo tenha melhores condi¢des
de trabalhar com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem,
especialmente o distarbio da dislexia. E fundamental que o docente tenha
conhecimento de causa para ter condi¢cdes de apoiar a crianga em sala de aula.

Além disso, o professor precisa desenvolver em sua sala de aula um
clima de paciéncia para com seus alunos, para que as criangas possam ter tempo
suficiente para cumprir suas tarefas. Do contrario, o trabalho em sala de aula para os
alunos, passa a ser visto como penoso entediante e sem sentido.

O despreparo do professor pode gerar nesse aluno isolamento na sala e
nos demais ambientes da escola, além de ndo proporcionar ao aluno motivagéo para

se expressarem. O aluno com dificuldade de aprendizagem geralmente apresenta
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dificuldade e resisténcia em se expor frente aos demais colegas. Além do mais, para
eles, a figura do docente é tida como autoritaria e dominadora.

Conforme Freire (2005, p.91) o professor deve dar liberdade para seu
aluno se expressar, pois é dialogando que o aluno podera conhecer-se, estar mais
proximo do outro e transpor suas dificuldades. Entretanto, o que se vé na prética,
muitas vezes, é o professor tratando a crianca de maneira a dificultar sua
aprendizagem, considerando que o mesmo tem o dever de aprender de forma como
0s outros aprendem.

Outro importante papel do professor frente aos alunos com dificuldades
de aprendizagem é conscientizar toda a comunidade escolar. Certas abordagens
podem parecer formas de “facilitacdo” dadas aos disléxicos. Na verdade, € uma
forma que a crianga tem de administrar igualmente suas aptiddes, seus potenciais,
suas condi¢gbes psicomotora e cognitiva, juntamente com seus colegas.

Pequenas acdes podem fazer com que a crianga se sinta segura, querida
e aceita pelo professor, pelos colegas e pela comunidade escolar. Normalmente,
elas tém uma historia de fracassos e cobrancas que as fazem sentirem-se
incapazes.

Para motivar o aluno, é necessério tanto simples esforcos por parte dos
professores como também, é necessério aprofundamento no assunto. Nao se deve
ter receio de apoiar ou dar atengdo redobrada; isso ndo ira acomodar o aluno, nem
fazé-lo sentir-se menos responsavel.

O professor também deve lembrar-se de manter parceria com oS
familiares desse aluno disléxico. A familia pode e deve estimular seus filhos em
casa, através de leituras, iniciando com narracao de histérias infantis, estimulando
com brincadeiras do tipo jogos de rimas, que ajudam na consciéncia fonoldgica,
jogos com letras e desenhos. Isso faz com que a crianga passe a se familiarizar com
a escrita e leitura (JARDINI, 2003,p169).

3.4 O ALUNO E O AMBIENTE ESCOLAR

Geralmente é na escola que o disturbio da dislexia é detectado. Algumas
criangas revelam essas dificuldades em outros ambientes, mas nenhum deles se

compara a escola, onde a escrita e a leitura s&o muito utilizadas e valorizadas. E



18

nesse ambiente que criangas apresentam suas dificuldades de aprendizagem e,
muitas vezes, € ali que elas se sentem incapazes, isso porque sdo tratadas de
maneira diferente dos demais colegas da sala pelo professor.

Quando o ambiente n&o cria uma sintonia com o mundo da crianga,
buscando superar suas dificuldades de aprendizagem, os alunos disléxicos tendem
a desenvolver comportamentos negativos perante os demais colegas, pois se
sentem humilhados pelos outros e passam a ter vergonha de perguntar, se fecham,
sentem-se indefesas e o desenvolvimento fica comprometido.

Esse fato também é visto com frequéncia no contexto familiar, onde a
crianca € chamada pelos membros da familia de burra e outros adjetivos negativos.
Cada vez mais elas se fecham, ficando inseguras e deixam de acreditar nelas
mesmas, na sua capacidade de aprender e, com isso, acabam néo tendo a devida
motivagao para estudar e aprender.

Segundo Garcia (2012), pode existir rejeicdo em virtude da cor da pele,
etnia. Os professorem devem aproveitar e ensinar os alunos da importancia da
convivéncia universal sem preconceitos.

Conforme Lopes afirma (2005) os relacionamentos interpessoais
positivos e o desenvolvimento académico estdo correlacionados ao desempenho
dos alunos e que eles precisam sentir-se apoiados para poderem ter melhores
aproveitamentos e ocorrer, de fato, a aprendizagem.

De acordo com Oliveira (1998 apud SOUZA, 2002) “a afetividade no
ambiente escolar exerce profunda influencia sobre o desenvolvimento intelectual da
crianga, podendo promover aceleragdo do ritmo da aprendizagem”. Muitas
mudangas e inovagbes de todo tipo ocorreram na sociedade atual e continua
acontecendo de forma surpreendente. A escola também precisa acompanhar essas
mudancas, buscando respeitar a individualidade de cada aluno, a fim de
proporcionar uma educacdo inclusiva. Isso acarretara num envolvimento entre
direcdo escolar, coordenacdo e equipe docente, contando com a parceria das
familias. “A educacéo inclusiva deve ser destinada a todos os alunos” (STAINBACK,
1999, p. 21).

Garcia (1998), por sua vez, traz importante contribuicdo para a reflexédo
acerca do trabalho pedagdgico ao afirmar que, no ambiente escolar, o importante é
trabalhar com intervengdo nas habilidades de leitura, associada a atividades

relacionadas ao processamento fonoldgico da linguagem. Tal atividade deve ser
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estimulada na linguagem escrita de forma ludica-através de jogos e brincadeiras
para que a crianga sinta prazer em escrever.

Os familiares exercem papel fundamental em parceria com a escola,
sendo extremamente necessério que a escola busque promover essa aproximagao
entre familia e educacgdo. “A escola pode motivar a familia a estimular seus filhos
com leituras, estimulando com brincadeiras e jogos, que ajudam na consciéncia
fonologica. Isso faz com que a crianga passe a se familiarizar com a escrita e leitura”
(JARDINI, 2003, p 8).

Macedo (1994, p. 185) afirma que a familia € um grupo social pequeno,
composto por individuos relacionados uns aos outros em razdo de fortes lacos de
lealdade e de afetos reciprocos, ocupando um lar em conjunto que persiste por anos
e décadas. Portanto, é fundamental que o professor oriente a familia, pois ela é
indispensavel parceira para o desenvolvimento do aluno com dislexia.

Ainda, com relacdo ao apoio familiar, um importante documento
internacional que muito influenciou a Educacéo Inclusiva, o chamado “Declara¢éo
de Salamanca” (1994, pagina 04), a qual refor¢ca que a participagdo da familia é
necesséaria para a garantia dos direitos das criangas portadoras de necessidades
educacionais especiais: “Os Pais sdo importantes associado as necessidades
educativas especiais de seus filhos, e a eles deve ter o compromisso e a escolha
possivel do tipo de educagéo que deseja que seja dada a seus filho”.

Ainda, segunda consta na Declaragédo de Salamanca, as necessidades
educativas especiais devem ser compartihadas pelos pais e professores,
comecando primeiramente pelos pais e, depois, pela escola, com uma postura que
favoreca a integracdo de ambos, com o intuito de acolher os alunos com
necessidades educacionais.

Os contetdos metodologicos, por sua vez, devem contemplar os mais
diversos recursos, quer sejam auditivos, visuais — como a utilizagéo de livros infantis
— e estes podem ser trabalhados em forma de dramatiza¢des, rodas de leitura, e
brincadeiras (brincar, por exemplo, com sons e palavras para estimular a
consciéncia fonoldgica da crianca) e, assim, contribuir para a estimulagdo do
pensamento e da linguagem como imitagbes de sons que ajuda a desenvolver a
discriminac¢éo auditiva (JOSE; COELHO, 2000).
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Todas as atividades de estimulagdo da linguagem verbal e ndo verbal
escrita ou nao, podem ser realizadas de forma ludica, através de jogos e

brincadeiras. Isso auxilia o despertar do prazer pela leitura e escrita na crianga.

3.5 ABORDAGENS DE ENSINO COM ALUNOS DISLEXICOS

Algumas mudancas nas praticas pedagodgicas podem promover o
desenvolvimento de alunos com diagnéstico de dislexia. Essas mudancas podem
garantir plenamente aos discentes seus direitos, respeitando suas dificuldades e
limitagdes.

Quando se fala em mudanca pedagdgica, h&a que se refletir nos seguintes

pontos:

e Toda reflexdo critica em sua pratica pedagdgica devera gerar no professor
uma mudanca em seu contexto escolar, favorecendo transformagdes no
cotidiano de alunos disléxicos e, também, dos outros alunos de forma geral;

e Aincorporacao de novas técnicas de trabalho torna o ensino mais dinamico,
motivador e interessante ao aluno e ao professor, modificando, assim, 0s
resultados no desempenho escolar;

e Uma acdo integrada entre diregdo, educadores e equipe de orientacdo
pedagogica tem mostrado desdobramentos favoraveis para a escola e tem
contribuido para uma qualidade de trabalho melhorada para o
acompanhamento dos alunos disléxicos;

o Oferecer oportunidades para os disléxicos apresentarem seus potenciais e

talentos resulta em beneficios para todos.

Ainda assim, h4 muito por aprender e muito por fazer. Cada aluno
disléxico tem suas particularidades e cada individuo € Unico, exigindo novas
experiéncias.

Para Santos (2012 p.10), “existem criangas com dislexia, mas séo a

minoria, pois a maioria dos disléxicos que s&o designados , ndo aprendem por
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faltar nas escolas propostas e condigcdes educacionais de ensino, apropriadas
para os alunos com essa dificuldade”

Gomes (2012, p.10) ainda coloca que:

Muitas dessas criancas chegam até n6s como portadoras de
deficiéncias de aprendizagem ou como caréncia das culturas, que
necessitam “estimulacdo” de habilidades que sdo consideradas
como “pré-requisitos”. Podemos afirmar que em sua grande maioria,
essas criancas, longe de apresentarem disturbios de aprendizagem
ou culturais, estdo sofrendo as consequéncias de politicas
econdmicas, sociais e educacionais que as impedem de ter acesso
a certos bens culturais, dentre eles a escrita.

Uma reflex&o sobre a dislexia a fim de, nos posicionarmos com objetivo
de garantir-lnes direitos e espago, respeitando suas dificuldades e respeitando
suas limitagdes:

Buscar mudancgas através de uma reflex@o critica na préatica pedagogica
tem mudado o contexto escolar, fazendo-se modificar o cotidiano de alunos
disléxicos e dos outros alunos de forma geral.

Alguns professores tém incorporado novas técnicas de trabalho que em
conjunto tornam-se mais dinamicas, motivadoras e interessantes e assim
modificando sua pratica pedagogica, a¢des integradas entre a dire¢cdo, educadores e
equipe de orientacdo pedagogica tem mostrado desdobramentos favoraveis para a
escola e tem contribuido para uma qualidade de trabalho melhorada para o
acompanhamento dos alunos disléxico. Oferecendo assim oportunidades para 0s
disléxicos apresentarem os seus dons resulta em beneficios para todos.

Ainda assim, hd muito por aprender e muito por fazer. Nossas certezas
ndo séo definitivas. Cada aluno disléxico tem suas particularidades e cada individuo
€ Unico exigindo novas experiéncias .

Nas avaliagbes mais solicitadas a equipe multidisciplinar deve confirmar
ou descartar todas as possibilidades antes de diagnostica-la. Testes cognitivos,
memoria auditiva e visual, inteligéncia, orientacdo, fluéncia verbal, discriminacao
auditiva e visual e testes com novas tecnologias séo as mais solicitadas.

A comunidade educativa precisa se manter informada permanentemente
a respeito do assunto, buscando maneiras de ajudar o aluno, divulgando e dividindo

informacdes € possivel melhorar o seu desempenho escolar. A escola deve estar
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atualizada buscando informacfes sobre os eventos que tratam doa assunto e 0s
resultados adquiridos em suas experiéncias.

N&o h& necessidade de classe especial para alunos disléxicos, este aluno
tem muito a oferecer e a receber de seus colegas. “A troca de experiéncias entres
eles possibilitam crescer sentimentos de amizade solidariedade” (MIRANDA, 2008,
p.04).

Assim sendo, torna necessaria a busca de informagdes e melhor
interacdo entre os profissionais da escola para um melhor convivio entre as partes

envolvidas.

3.6 DIAGNOSTICO, INTERVENCOES E ESTRATEGIAS

O fonoaudiélogo precisa conhecer as dificuldades e habilidades que a
crianca apresenta no processo do diagnostico com a finalidade de orientar
os professores e assim mesmo para um tratamento eficaz utilizando
estratégias que possibilitam melhora do uso das fungfes e habilidades da
linguagem no desempenho das tarefas feitas pelas criancas que exigem
escritas e leitura (BERBERIAN, 1995; WIPPEL e FADANELLI, 2003 p158).

A dislexia é consequéncia de uma ma formacédo cerebral encontrada na
area junto ao processamento fonoldgico. A crianca disléxica geralmente possui um
histérico de algum membro da familia também disléxico. Nem sempre é possivel
descobrir o problema precocemente (DEUSCHLE E CECHELLA, 2009). Por tais
fatores as criangas com dislexia sofrem, pois acabam sendo diagnosticadas mais
tarde.

No diagnostico, deve-se realizar procedimentos que facilitam a
determinagéo do nivel funcional da letra, seu potencial e capacidade, a extensdo da
deficiéncia e os fatores associados ao desenvolvimento, recuperacdo e estratégias
para o desenvolvimento do processamento neuropsicolégico, além de visar a
integracdo das capacidades perceptivas-linguisticas.

Ainda, segundo esses autores supracitados, as criangas poderao superar
essas dificuldades com ajuda de adultos e profissionais da educacéo e da medicina,
trabalhando com abordagem multiprofissional, que envolva familia, escola e crianga.

Depois do reconhecimento do problema e do diagnéstico fonoaudidlogo, deve ser
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realizada uma andlise da linguagem em niveis fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos e
semanticos.

Alguns aspectos, se observados em alunos, podem ajudar a diagnosticar,
de forma precoce, a dislexia. As principais caracteristicas apresentadas s&o:
histérico familiar de dislexia, alteragbes precoce na linguagem referente a
articulagdo, dificuldade do aluno em compreender a leitura e a escrita, panico
quando a crianga tem que ler em voz alta, ansiedade ao realizar testes, dificuldades
em soletrar, dificuldade de aprendizagem de contetdos que exigem a capacidade de
leitura e escrita, ndo compreenséo da ideia principal do texto, dificuldade de lembrar
detalhes, confusdo com letras, tais como “b” e “d”, trocas de fonemas surdos por
sonoros, dificuldades com rimas metateses e epiteses, substituicdo de palavras com
estruturas semelhantes. Esses e ainda alguns outros sintomas sao evidéncias do
distarbio da dislexia (DEUSCHLE; CECHELLA, 2009).

Criancas disléxicas podem apresentar erros na leitura oral, como
omissodes, distor¢éo ou substituicdo ou adigéo de palavras em frases ou letras dentro
de palavras e também pode apresentar déficits na compreensdo da leitura e
apresenta dificuldades em recordar o que foi lido.

Como ja dito anteriormente, a ajuda da familia é fundamental para o
desenvolvimento escolar do aluno com dislexia, visando melhorar a autoestima. Para
tanto, € necessario oferecer carinho, seguranca e compressao; também é sempre
bom elogiar os acertos da crianga e valorizar suas habilidades. A crianga deve estar
envolvida e esclarecida no seu tratamento, fazendo sentir-se uma colaboradora em
seu proprio desenvolvimento e sucesso.

O aluno disléxico deve ser tratado com naturalidade como qualquer outro,
mas o diagndstico ndo deve ser usado para contribuir para a discriminagdo. O
professor deve evitar situacdes que expbe o fato do aluno ser disléxico, mas
contribuir para que o aluno seja aceito no grupo em sala de aula.

E preciso evitar pedir para que o aluno com esse disturbio faga coisas, na
frente dos colegas, que o deixe constrangido, envergonhado. Em vez disso, deve-se
primar pela estimulacdo da aprendizagem fazendo uso de certos instrumentos
auxiliadores, tais como o aparelho gravador de voz, o método da tabuada,
calculadoras eletrénicas, e outros recursos tecnoldgicos que estimulam o aluno pelo
manuseio de determinados equipamentos ou pela aplicacdo de outros métodos

(visuais ou auditivos, por exemplo).
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Dessa forma, é importante que o trabalho com o aluno disléxico ndo se
restrinja apenas numa adaptagao curricular, pois cada aluno com dislexia,
provavelmente, apresentard questfes particulares na sua aprendizagem que podera
destoar dos demais colegas. Entdo, a figura do professor é sempre primordial nesse
processo de diagnostico e abordagem, buscando sempre criar um espaco de dialogo
com esse aluno, de modo que o professor consiga compreender quais séo as
necessidades reais dessa crianca e, a partir disso, aperfeicoar seu método de
trabalho.

Segundo a professora Sally Shaywitz (2006, p.198) alguns programas
podem ajudar as criancas disléxicas. Os métodos citados pela profissional séo:
Reach, Orton-Gillingham, Wilson e LiPS. De forma sucinta, os paragrafos seguintes
definem cada um desses métodos e sua aplicabilidade em sala.

e O Programa Reach: foi desenvolvido para os alunos de 42 série, e para o
ensino superior . Basicamente, o programa é voltado para alunos que néo
dominam as ferramentas e 0S mecanismos necessarios para uma boa
aprendizagem do idioma. Ele tem como foco uma abordagem ortogréafica
utiizando o ensino de prefixo, sufixo e radicais e apresentando uma
metodologia na formagdo de milhares de palavras, e também no mesmo
tempo explicando a sua origem e seu significado.

e O Programa Orton-Gillinghan: desenvolvido para alunos mais velhos. Utiliza-
se de métodos mais diversificados que visa o aperfeicoamento da crianca
quanto a pronuncia, identificacdo de palavras e soletracdo juntamente com a
pratica da leitura. E altamente estruturado e sistematico, envolvendo todos os
sentidos no desenvolvimento de uma consciéncia fonol6gico a alunos mais
velhos.

e O Programa Wilson: se concentrou no ensino da consciéncia fonética,
decodificando a ortografia e, em pequeno grau, a compreensdo. Destina-se,
também, a um publico mais velho, exigindo o dominio de algumas regras
bésicas e certas caracteristicas para se trabalhar com a consciéncia verbal do
aluno, estimulando o aluno com a prética de exercicios préprios do programa.
Para tanto, & indispensavel que instrutores treinados fagam uso desse

método, a fim de que se possa ter um melhor aproveitamento do método.
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e O Programa Ospell Read: foi um programa desenvolvido para pequenos
grupos e tem como objetivo desenvolver a capacidade da crianga em
identificar automaticamente os sons.

Todos esses programas citados foram desenvolvidos para ajudar os
disléxicos a superarem suas dificuldades e as adversidades que surgirdo a sua
frente. E importante ressaltar que cabe ao docente buscar aprofundar seu
conhecimento frente a esses métodos, o que ndo € o propdsito aqui.

Também, deve-se enfatizar que a ajuda da equipe de profissionais
especializados, bem como da familia, sdo indispenséveis nesse processo. Somente
assim o aluno disléxico conseguirad superar as barreiras que surgem no decorrer da

vida, em casa, na escola ou em qualquer outro ambiente social.
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesse trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica para coleta de
informacdes sobre o distarbio de aprendizagem dislexia: suas causas,
consequéncias e estratégias, a fim de melhorar a forma do convivio e do ensino.
Familia, escola, professores e disléxicos sdo os agentes desse processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse estudo pode-se confirmar que as causas da dislexia podem ser
genéticas e neurologicas, e pode-se, entdo, concluir que este assunto ainda
necessita de muita pesquisa para busca de novas informa¢gdes quanto a melhor
maneira de trabalhar para minimizar as dificuldades que os alunos possuem no
ambiente escolar.

Contudo, com o desenvolvimento da presente monografia, foi possivel
observar alguns pontos determinantes no processo de diagndstico e estratégias:
primeiramente, e muito importante, é que a dislexia ndo deve ser motivo para se
conceber o aluno como alguém ndo competente para a realizagdo das tarefas as
quais ele se dispde a fazer; que a dislexia € um problema que pode ser tratado,
embora ainda néo tenha sido encontrada a cura para esse disturbio; que é possivel,
através de um tratamento ideal, minimizar consideravelmente as consequéncias de
tal problema.

Percebeu-se, ainda, que um dos fatores primordiais nesse processo de
ensino e aprendizagem para o aluno disléxico é a forma como a escola articula a
relagdo familia, comunidade, professor e aluno, com um tratamento afetivo e
respeitoso Esse disturbio pode ser identificado muito cedo no aluno, sendo que o
tratamento € mais eficaz é quando o diagndstico é feito ainda na fase da
alfabetizacdo. infelizmente, algumas escolas ou docentes ndo estdo preparados
para receber os alunos disléxicos e muitas vezes ndo possuem recursos didaticos
adequados para aprendizagem dos alunos com essa dificuldade.

Cada vez mais se sente a necessidade de que os professores se
aperfeicoem em seu trabalho, o que é fundamental para se diagnosticar dificuldades
de aprendizagem em seus alunos e para adotar estratégias eficazes para trabalhar
com os disléxicos. Este estudo esclareceu com objetividade que o disturbio de
dislexia ndo se trata de um problema que pode ser superado a curto prazo, mas que

€ necessério um trabalho conjunto por parte da familia, da escola e de profissionais
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especificos, sendo adotadas diferentes estratégias de trabalho, de modo a
proporcionar que o aluno disléxico sinta-se acolhido e parte integrante do processo
ensino-aprendizagem.

Assim, de forma geral, foi possivel alcancar o objetivo principal que €
encontrar subsidios para se trabalhar com alunos com dislexia e que quanto mais
cedo for identificado o problema, mais ameno serd o problema e suas causas.

Também, identificou-se que € necessario que as escolas se preparem

adequadamente em relagdo a forma de se trabalhar, especificamente para o

Y

dominio e a aprendizagem individualizada, e que o estudo também auxiliam os

docentes a coletar informacdes sobre o trabalho pedagdgico, para que o0s sujeitos

consigam viver de maneira melhor e desenvolver o processo de aprendizagem.
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