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“Brincar com a crianga ndo ¢ perder tempo, ¢ ganhé——lo; se é triste ver
menino sem escola, mais triste ainda é vé-los sentados, tolhidos e enfileirados em
uma sala de aula sem ar, com atividades mecanizadas, exercicios estéreis, sem

valor para a formagdo dos homens criticos e transformadores de uma sociedade.”



(Carlos Drummond de Andrade)
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RESUMO

O presente trabalho como objetivo geral demonstrou como o processo de
alfabetizacdo e a psicomotricidade sdo dependentes um do outro e como eles
sdo inseparaveis e complementares. Esta pesquisa se deu com a justificativa de
gue a psicomotricidade contribui no processo de aprendizagem e de socializac&o
do aluno no ambiente escolar. O procedimento metodoldgico utilizado para o
desenvolvimento da mesma, foi a andlise de literaturas produzidas nessa area,
fundamentando-se em autores que defendem a psicomotricidade e sua
contribuicdo no processo de alfabetizacdo. Em sintese, a pesquisa contemplou,
que é preciso priorizar o desenvolvimento psicomotor, como base para um
trabalho significativo e expressivo na alfabetizacdo, diminuindo as dificuldades
de aprendizagens, que estao interligadas as habilidades psicomotoras. Assim,
concluimos que este trabalho contribuiu significativamente com o debate acerca
do desenvolvimento e da aprendizagem da crianca, garantindo situagcdes
favoraveis de aprendizagem.

Palavras-chave: psicomotricidade, alfabetizacdo, aprendizagem.
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ABSTRACT

This work has as main objective to demonstrate how the process of literacy and
psychomotricity are dependent on one another and how they are inseparable and
complementary. This research was made with justification that the
psychomotricity contributes to the learning and socialization of students in the
school process. The methodology used for its development was based on
references basing in authors who defend the psychomotricity and its contribution
in the literacy process. In summary, the research focuses that the psychomotricity
development should be prioritized, as a basis for a meaningful and expressive
work in literacy, reducing the difficulties of learning that are linked to psychomotor
skills. Thus, we conclude that this work will contribute significantly to the debate
about the development and learning of child, ensuring favorable learning
situations.

Keywords : psychomotricity, literacy, learning.



S S

o

SUMARIO

[ 20T 51U 03 Yo TR

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA ..covvuereerenneereeens

A PSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA............. -
O PROCESSO DE ALFABETIZACAO E A PSICOMOTRICIDADE ............. 22
ATIVIDADES PSICOMOTORAS QUE CONTRIBUEM PARA A
Y-YI 27121 =3 1 .4 Y o3 -\ T 26
CONSIDERACOES FINAIS.......ciiiiiiieeeicieeeeeeeeeeeessnessseeseeresssnneesenns 29
REFERENCIAS. ... .ceuiieeeeeeeeeeeteeetaeeeeeeeasesesensesnsenseennsennssenneeennns 31
F =5 (e TR 33



1. INTRODUCAO

Sabendo que o processo de alfabetizacdo € um periodo importante no
desenvolvimento da crianca, pois é nesta fase que os seus sentidos e seus
movimentos sensorio-motores estdo se concluindo, precisamos compreender
como o processo de alfabetizacdo ocorre, quais aspectos sdo fundamentais
dentro do mesmo e como a psicomotricidade e a alfabetizacdo sdo dependentes
e necessitam caminhar juntas.

Com isso, o0 presente trabalho parte do pressuposto de que o processo de
alfabetizacdo, quando se da junto a psicomotricidade, acontece de forma positiva
e significativa na vida do aluno, pois entende-se que, para acontecer 0 processo
da escrita e da leitura se faz necesséria a incorporacdo do movimento, e a
necessidade de desenvolver habilidades psicomotoras como fator favoravel ao
resultado positivo desse processo, nas séries iniciais, de modo que essas
habilidades colaborem para o pleno desenvolvimento da crianca.

Desta maneira, como problema de pesquisa questionou-se sobre como a
psicomotricidade e as metodologias ludicas podem influenciar positivamente o
processo de aprendizagem, mais especificamente a alfabetizacdo do aluno, em
sala de aula. Com isso, tem-se a justificativa da relevancia do tema, pois se
entende que a psicomotricidade auxilia no processo de aprendizagem e de
socializacéo do aluno no ambiente escolar.

Assim, como objetivo geral o trabalho pretende demonstrar como o
processo de alfabetizacdo e a psicomotricidade estdo relacionados e como eles
sdo indissociaveis e complementares, além de apresentar dindmicas e praticas
que estimulem as habilidades essenciais para que a alfabetizagdo ocorra no
educando, de modo significativo ou que venha suprir as dificuldades
apresentadas pelos alunos.

Como objetivo especifico a intencdo foi apresentar os fundamentos
tedricos que definem as fases do desenvolvimento psicomotor da crianga;

apresentar a relacéo entre o processo de alfabetizacédo e a psicomotricidade; e



determinar as dinamicas e as atividades psicomotoras que contribuem para a
alfabetizacao.

Para a realizagdo da pesquisa utilizou-se como metodologia a Pesquisa
Bibliogréfica, que apresenta no primeiro capitulo A Psicomotricidade e o
desenvolvimento da criangca, fundamentando-se na contribuicdo da
psicomotricidade no desenvolvimento da crianca em suas mdltiplas funcdes
psicoldgicas, na memdria, na atencdo, no raciocinio e na discrimina¢éo, quando
implantada em sala de aula. Como também apresentar que o0 movimento € um
recurso utilizado pela crianca para o seu conhecimento e o0 do meio em que se
insere, para expressar seu pensamento e também experimentar relacdes com
pessoas e objetos.

Ainda no primeiro capitulo, temos a fundamentacdo de como a
psicomotricidade pode ajudar os alunos com dificuldades de aprendizagem,
como também pode ser preventiva nestas dificuldades. Desde que a mesma seja
explorada, ou seja, se a parte motora for bem desenvolvida, trabalhada no
momento certo e de maneira equilibrada dara ao aluno maiores oportunidades
de aprender a ler e a escrever.

O segundo capitulo O Processo de Alfabetizacdo e a Psicomotricidade
aborda como o processo de alfabetizacdo ndo pode se restringir apenas a
aguisicdo e compreensdao de letras, fonemas e o conjunto de palavras. Para se
alcancar um processo significativo, € preciso que a psicomotricidade, que € um
termo empregado para uma concepc¢do de movimento organizado e integrado,
em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializacdo, seja aplicada junto as
técnicas de alfabetizar.

Assim, é preciso priorizar o desenvolvimento psicomotor como base para
um trabalho significativo e expressivo na alfabetizacéo, pois 0 mesmo norteara
a organizacdo da sua pratica, favorecendo o ensino e a aprendizagem dos
alunos.

O terceiro e ultimo capitulo Dinamicas e Atividades Psicomotoras que
contribuem para a Alfabetizagdo apontam que o objetivo da educacéo infantil &
o desenvolvimento integral da crianca, apresentando a diferenca entre

problemas de aprendizagem que estdo mais ligados as questdes emocionais,
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sociais e familiares e dificuldades de aprendizagem que estdo relacionados ao
processo de aprendizado normal e podem ser decorrentes de oscilagdes que
marcam as diferentes etapas do desenvolvimento, além de trazer sugestdes de

praticas e atividades que exploram e desenvolvem as habilidades
psicomotoras relacionadas ao processo de alfabetizacao.

Desta forma, esta pesquisa teve por objetivo contemplar a
psicomotricidade e suas contribuicbes no processo de alfabetizagdo, assim
como a necessidade de explorar e utilizar metodologias que desenvolveréo
habilidades psicomotoras necessarias aos alunos que apresentam dificuldades
relacionadas a essa area.

Com isso, constatou-se que, a psicomotricidade é uma ferramenta a
disposicdo dos profissionais de educacdo infantil, além de contribuir
grandemente no processo de alfabetizacdo, diminuindo as dificuldades de
aprendizagem, que estdo interligadas as habilidades psicomotoras que n&o
foram desenvolvidas, causando prejuizos no processo de aquisi¢do da leitura e

da escrita.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Com o intuito de diminuir as dificuldades de aprendizagens apresentadas
pelos alunos durante o processo de alfabetizacdo, que em muitos casos, estao
interligados com a psicomotricidade, que nao foi devidamente trabalhada e,
devido a isso, causa prejuizo a aquisi¢cao da leitura e da escrita, optou-se por um
procedimento metodologico de carater predominantemente qualitativo. O qual
apoiou-se em analise de obras de diferentes autores que abordam a
psicomotricidade e o processo de alfabetizacéo.

O método selecionado € o bibliografico e sua escolha partiu da
complexidade deste processo requerer um tratamento metodoldgico, que
permita entender a estreita relacdo da psicomotricidade com o processo de
alfabetizacdo. E para isso, foram analisadas obras de diferentes autores que
embasam os temas ligados a essas areas.

Autores como Molinarie e Sens (2002), defendem que a “educacao
psicomotora, quando trabalhada nas séries iniciais do ensino fundamental, atua
como prevengao”. Oliveira (1992) e Favaro (2004) destacam, que € importante
identificar as dificuldades de aprendizagem relacionado-as ao desenvolvimento
psicomotor e que, com a criacdo e aplicacdo de praticas motoras nos anos
iniciais, consegue-se a prevencdo e diminuicdo das dificuldades de
aprendizagem.

Costa (2007) no decorrer da pesquisa esclarecera a diferenca entre
distarbios, problemas e dificuldades de aprendizagem. Fonseca (1996,)
demonstrara as dificuldades de aprendizagem que ocorrem quando as noc¢des
de psicomotricidade ndo sdo desenvolvidas no processo de alfabetizagéo.

Assim, a pesquisa em seu decorrer apresentard fundamentos que
comprovam que se a escola realizar atividades psicomotoras com as criangas
no periodo de alfabetizacdo, o desenvolvimento cognitivo e intelectual seré
positivo e de resultados, o que evitard baixo desempenho das criancas, além de
permitir que ela consiga cumprir com aquilo que lhe é solicitado fazer em sala de

aula.
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3. APSICOMOTRICIDADE E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O 1°Congresso Brasileiro de Terapia Psicomotora de 1982, colocou que,
a “Psicomotricidade € uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem,
através do seu corpo em movimento, nas relacées com seu mundo interno e
externo”.

A psicomotricidade é a capacidade de se movimentar com
intencionalidade, de modo que o movimento pressuponha o exercicio de
multiplas func@es psicologicas, memoaria, atengéo, raciocinio e discriminacao.

As criancas, desde que nascem, se movimentam e, progressivamente, se
apropriam de possibilidades corporais para a interagdo com o mundo. Por meio
do movimento, aprendem sobre si mesmas, se relacionam com o outro e com 0s
objetos, desenvolvem suas capacidades e aprendem habilidades.

Portanto, 0 movimento é um recurso utilizado pela crianca para o seu
conhecimento e o do meio em que Sse insere, para expressar seu pensamento e
também experimentar relacdes com pessoas e objetos. Desta forma, temos
como base o corpo para o desenvolvimento cognitivo e conceitual, ou seja, ele
€ o ponto de referéncia que o ser humano tem para conhecer e interagir com o
mundo.

O movimento € uma importante dimensdo do desenvolvimento e da
cultura humana, (BRASIL, 1998) e “o corpo em movimento constitui a matriz
basica da aprendizagem infantil” (GARANHANI, 2002).

A crianga, ao agir, compreende e expressa significados presentes no
contexto historico-cultural em que se encontra, ou seja, ao transformar em
simbolo aquilo que pode experimentar corporalmente, a crianca constroi o seu
pensamento primeiramente sob a forma de acdo. Para (GARANHANI, 2004)
“agir, se movimentar, é essencial a crianga para conhecer e compreender os
significados presentes no seu meio”.

O termo psicomotricidade foi criado por Dupré em 1905. No seu conceito
ele explicou a relacdo entre os sintomas da psicomotricidade, que sao as
perturbacdes motoras e a localizacdo cerebral e também estabeleceu a

diferenca entre a motricidade e seu aspecto negativo, a relaxacédo. Para ele a
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psicomotricidade significa a relacdo entre 0 movimento, 0 pensamento e a
afetividade.

Para Wallon (apud, in Fonseca, 1996) “néo € possivel dissociar a agao do
pensamento, sendo que a evolucédo do desenvolvimento da acéo, simbolizacao
e representacdo da lugar a linguagem”. E através do movimento que a crianca
constréi a base da sua relacdo com as primeiras formas de linguagem e
desenvolve o simbolismo, que implica uma conotacgdo social e permite a crianca
criar relacdes sociais.

O mesmo autor ressalta também que a crianc¢a, ja no inicio do seu
desenvolvimento, estabelece uma relagdo de comunicagdo com o0 meio, através
da selecdo de movimentos do corpo que garantem a sua aproximagao ao outro
e a satisfacdo de suas necessidades. De acordo Molinari, (2002) “na fase inicial
do desenvolvimento infantil, os movimentos do corpo se apresentam como
instrumentos expressivos de bem-estar e mal-estar”.

Wallon (1995, p.56) “também aponta que o movimento n&o é puramente
um deslocamento no espaco, hem uma simples contracdo muscular, e sim, um
significado de relagao afetiva com o mundo”, o que para o autor representa que
0 movimento € a Unica expressao e o primeiro instrumento do psiquismo. E de
acordo com este contexto pode-se afirmar que o desenvolvimento motor é
precursor de todas as demais areas.

Com isso, conhecendo a complexidade do ser humano, é relevante
conhecer os caminhos que o educador possui para explorar habilidades motoras,
nao deixando de lado a conquista da individualidade de cada crianga no que diz
respeito ao conhecimento de seu eu. Dessa forma, a psicomotricidade trabalha
realizando uma aprendizagem construtiva, significativa e global, fazendo uma
transmissao de conhecimento com um leque de descobertas, apresentando que
€ a pratica que nos ensina, desde que ela seja voltada para a realidade de
mutacdes constantes.

‘O processo de aprimoramento do movimento permite a crianca a
construcdo de um sistema de esquemas de assimilagéo e organizagao do real,
a partir de estruturas espaco-temporais e causais” (FONSECA, 1996). Ao

estabelecerem relagbes com o mundo exterior, as percepgdes e 0 movimento
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elaboram a funcéo simbadlica que estimula e desenvolve a linguagem, originando
a representacdo e o pensamento.

Compreender os processos de controle da motricidade € muito importante
para toda a pratica pedagdgica e psicopedagdgica, e esta, por sua vez, tem que
estar voltada para a promocdo do desenvolvimento humano. A infancia € o
periodo mais importante desse processo, e por isso deve-se dar maior atengéo
a aquisicao das capacidades e dos movimentos. E para que a aquisicdo dessas
capacidades aconteca € necessario grandes diversidades de vivéncias motoras,
com atencdo aos aspectos qualitativos, tais como ritmo, coordenacdo e
descontragéo.

Neste sentido, Molinari, (2002) afirma que “é importante salientar que o
movimento é uma significacdo expressiva e intencional, além de ser uma
manifestacdo vital da pessoa humana, o que retoma a afirmacdo que é pelo
movimento que o envolvimento atinge o pensamento, dando ao movimento um
contetdo de consciéncia”. Por isso a importancia da psicomotricidade na fase
da alfabetizac&o, pois € ela que traz no seu bojo o dominio da dependéncia
entre pensamento e acdo produzindo desenvolvimento e contribuicbes na
educacao.

Com isso tem-se que o desenvolvimento corporal depende das situagdes
gue o individuo vivencia em seu processo de vida e toda a sua experiéncia tem
que acrescentar algo ao esquema corporal e para isso o trabalho
psicopedagdgico intencional deve privilegiar a interacdo de sensacdes Tateis,
Cinestésicas, Auditivias e Visual em relagdo ao corpo. Com 0 processo do
desenvolvimento, a relacdo da crianca com o meio facilita a discriminacdo das
formas de se comunicar, sendo que o andar e a fala desencadeiam um salto
qualitativo no desenvolvimento da pequena infancia, possibilitando uma maior
autonomia e independéncia na investigacdo do espaco e dos objetos que nele
se encontram. Os objetos e a organizacdo do espaco constituem, nesse
momento, uma oportunidade ou ocasido de movimentacdo e exploracdo do
corpo e, essa constatacdo propicia estudos e discussdes pedagodgicas sobre o
material educativo no processo de desenvolvimento da crianga pequena.

Molinarie e Sens (2002) “afirma que a educagédo psicomotora, quando

trabalhada nas séries iniciais do ensino fundamental, atua como prevengao”.
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Com ela podem ser evitados varios problemas como a ndo-concentracao,
confusdo no reconhecimento de palavras, confusdo com letras e silabas e outras
dificuldades relacionadas a afabetizacdo. Uma crianca que teve o esquema
corporal mal formado ndo conseguira coordenar bem seus movimentos. Suas
habilidades manuais tornam-se limitadas, a leitura perde a harmonia, o gesto
vem apos a palavra e o ritmo de leitura ndo é mantido, ou entéo € paralisado no
meio de uma palavra.

Oliveira (2005) “considera que é pela visao e pela motricidade que a
crianca descobre o mundo dos objetos, e € manipulando-os que ela redescobre
0 mundo”; entretanto esta descoberta por meio dos objetos s6 sera positiva
quando a crianca for capaz de segurar e de largar, quando tiver adquirido a
nocao de distancia entre ela e o objeto que ela manipula, ou seja, quando o
objeto nao fizer mais parte de sua simples atividade corporal indiferenciada.

Desta forma a educacdo psicomotora deve ser considerada com uma
educacao de base nos primeiros anos do ensino. Ela condiciona o processo de
alfabetizacdo pois a mesma leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir
habitualmente a coordenacédo de seus gestos e movimentos.

Por isso, para dar inicio ao processo de alfabetizacdo Fonseca (1996,

p.142) considera a primeira necessidade como

(...) Alfabetizar a linguagem do corpo e s6 caminhar para as
aprendizagens triviais que mais ndo sdo que investimentos
perceptivo-motor ligados por coordenadas espagos-temporais
e correlacionados por melodias ritmicas de integracdo e
respostas.

Assim, a psicomomotricidade contribui para o processo de alfabetizacéo
se a mesma for trabalhada, ou seja, se a parte motora for bem desenvolvida,
trabalhada no momento certo e de maneira equilibrada dard ao aluno maiores
oportunidades de aprender a ler e a escrever, pois se uma crianca apresentar
dificuldades no movimento, provavelmente apresentara também dificuldades de
aprendizagem, uma vez que a relacdo entre a motricidade e a organizacao
psicolégica ndo apresentara harmonia (Fonseca, 1996).

De acordo com Oliveira (2005) existem alguns pré-requisitos,
relacionados ao desenvolvimento psicomotor, que permitem a crianga uma
aprendizagem significativa em sala de aula. E para isso € necessario que, como
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condicdo minima, ela possua um bom dominio do gesto e do instrumento. Isto
significa que precisara usar as maos para escrever e, portanto, devera ter uma
boa coordenacéo fina. Ela terd mais habilidade para manipular os objetos de sala
de aula, como lapis, borracha, régua, se estiver ciente de suas maos como parte
de seu corpo e tiver desenvolvido padrées especificos de movimentos, aprender
a controlar seu tbnus muscular e, de suma importancia também, para dominar
seus gestos.

E importante também que ela tenha uma boa coordenac&o global, saindo-
se bem ao se deslocar, transportar objetos e se movimentar em sala de aula e
no recreio. Muitos dos jogos e brincadeiras realizados nos pétios das escolas
sao, na verdade, uma preparagcao para uma aprendizagem posterior.

Com isso tem-se que € através do movimento que a crianga integra 0s
dados sensitivo-sensoriais que lhe permitem adquirir o conhecimento do seu
corpo e a determinacdo de sua lateralidade. O desenvolvimento psicomotor da
crianca gira em torno de componentes fundamentais ao seu densenvolvimento
como: o0 esquema corporal, o equilibrio, a coordenacao, a estruturacéo especial,
temporal e a lateralidade.

Wallon (1995) enfatiza que é na idade de 2 a 3 anos que a crianca
conquista a dimenséao simbdlica do pensamento, ou seja, ela ingressa no mundo
dos sonhos, o que lhe permite se apropriar do conhecimento cultural acumulado,
historicamente, pelo meio social. Desta forma a capacidade de simbolizacdo se
inicia quando a crianga comeca a imitar e representar situagdes vividas. Fonseca
com base nos estudos de Wallon afirma que:

a imitacdo é uma forma de actividade que parece implicar de
uma maneira incontestavel relacdes entre o movimento e a
representacdo. A crianga esbo¢a o movimento ja em relacdo a
algo exterior a si prépria, 0s movimentos deixam de responder
imediatamente a uma necessidade impulsional para se
ajustarem as situacbes exteriores. (...) A imitacdo passa
primeiramente por uma fase passiva e, posteriormente, por uma
fase activa. Em qualquer delas a imitacdo corresponde ao
prelidio da representacéo psicologica. (FONSECA, 1989, p.
227).

Assim, a capacidade de simbolizar possiblita a crianga ultrapassar os

limites sensério-motores do comportamento e a mesma se ampliard quando a
crianca perceber, com a ajuda da fala, as sensacOes do seu corpo na
manipulacdo de diferentes objetos e/ou vivéncias corporais de situacdes
16



diferenciadas. Através entdo da linguagem oral, da representacdo verbal e néo
verbal e o aperfeicoamento de movimentos corporais constituem condi¢cbes para a
elaboracéo da expressividade infantil, ou seja, a linguagem corporal.

Deste modo a crianga utiliza a movimentacao do seu corpo como linguagem
para compreender, expressar e comunicar suas ideias, entendimentos, desejos
entre outros, e por iSSo € necessario pensar Ou repensar uma concepcao de
educacdao escolar que valorize a movimentacdo da crianga, ndo somente como uma
necessidade fisico-motora do desenvolvimento infantil, mas também como uma
capacidade expressiva e intencional.

Para diminuir ou sanar essa concepc¢ao de educacéo que nao evidencia
acOes sistematizadas e intencionais, que nao primam pelo dominio e
conhecimento da movimentacao corporal, torna-se necessaria uma pratica
pedagdgica que atenda ndo somente as caracteristicas e necessidades do
desenvolvimento infantil, como também uma linguagem que contribua para a
constituicdo de um sujeito que produzira sua cultura e reproduza a cultura em
gue esta inserido.

Paraisso, o0 uso de atividades que estimulem e desenvolvam o movimento
se faz importante, pois a realidade de muitas escolas é uma realidade parada,
ou seja, 0 movimento que acontece € somente durante o recreio, e que se limita
somente em correrias, onde as criancas se agitam de um lado para o outro,
trombam, brigam, se pegam sem direcionamento, sem um objetivo definido.

Outro fator que ndo permite o crescimento e o progresso do movimento
diz respeito as criancas que ndo tém brinquedos pedagogicos em casa, e que
sdo deixadas com alguém e ficam a mercé da baba eletrbnica, ou seja, a
televiséo o dia todo, sem nenhuma atividade dirigida. Com isso, temos mais uma
vez que a escola é o lugar onde essas criancas deveriam ter contato com uma
boa educacédo podendo se desenvolver fisica, mental e socialmente.

Por isso, é importante ressaltar que treinos cansativos, enfadonhos,
atividades de pontilhado, curvas e retas, ndo desenvolvem por completo a
psicomotricidade, pois 0 uso dessas atividades nao permite desenvolver o aluno
como um todo. Assim, brincar em atividade de intensa movimentacao corporal
permite que a crianca desenvolva os diferentes aspectos de sua formacéao,
inclusive fisicos e motores e, ao mesmo tempo, podera ser levada a entender

gue esses movimentos tém significados, pois se manifestam com o objetivo de
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expressao e comunicacao. Esta mesma atividade e brincadeiras proporcionara
0 entendimento de que o0s movimentos que envolvem possibilidades de
deslocamentos do corpo (como exemplos: caminhar, correr, saltar, rolar, etc.),
manipulacéo de objetos (como exemplos: lancar, pegar, tocar, arremessar, etc.)
e equilibrio (como exemplos: girar, balancar, agachar, etc.) se configuram em
diversas préaticas na pequena infancia, e que na maioria se apresentam na forma
de jogos, atividades ritmicas, brincadeiras ginasticas e artisticas.

Contudo, podemos dizer que o desenvolvimento psicomotor proporciona
ao aluno algumas capacidades basicas para um bom desempenho escolar, pois
0 mesmo aumentara seu potencial motor. A psicomotricidade se caracteriza por
uma educacgao que se utiliza do movimento para atingir outras aquisicdes mais
elaboradas, como as intelectuais.

De acordo com Oliveira (2009, p. 82) “para que uma crianga tenha um
aprendizado significativo é preciso que ela tenha uma condigcdo minima de um
bom dominio do gesto e do instrumento”.

Esse bom dominio em gesto e movimento implica em ter uma boa
coordenacao motora fina, ou seja, manipular os lapis, borrachas, tesoura entre
outros. Muitas criancas ja chegam as escolas com boa parte dessas habilidades
desenvolvidas, entretanto ha muitas que chegam sem conhecimento nenhum, o
gue cabe a escola desenvolver.

Se a escola realizar atividades psicomotoras com crian¢as no periodo de
alfabetizacdo, o desenvolvimento cognitivo e intelectual serd acelerado, o que
evitara baixo desempenho das criancas, além de permitir que ela consiga
cumprir com aquilo que lhe é solicitado fazer em sala de aula.

Segundo Oliveira (2005, pp.47-74), a psicomotricidade se divide em
algumas areas: Esquema corporal; Lateralidade; Estruturacdo espacial;
Orientacéo temporal e Esquema corporal.

Analisando o0 esquema corporal percebe-se que este conceito nao é
aprendido na escola, e gue o0 mesmo nao se pode ensinar usando lapis e papel.
Sua constru¢cdo mental se da de forma gradativa, o que a crianga faz com seu
corpo € organizar o esquema corporal. Ela se desenvolve através da relacao do
seu préprio corpo com 0s objetos, com as pessoas e também com a maneira

como forma lagos afetivos e emocionais com o0s espacgos fisicos.
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A nocéo basica de organizacdo € fundamental, pois permite a crianca
entender a si mesma. Suas emocgdes, seu pensamento, sua socializacao
dependem de como ela se entende e considera as possibilidades de interacao
com o mundo que a cerca. De acordo com as suas situacfes de vivéncia,
também aprende a decidir quais acdes serdo adequadas a cada momento. O
dominio dos aspectos fisiolégicos, mecéanicos, motores e anatdmicos de seu
corpo dao a ela seguranca e habilidade para que a parte fisica auxilie o cérebro
a perceber, pensar, sentir e decidir, ou seja, a crianca se sente segura quando
seu corpo executa de forma eficiente aquilo que ela pretende realizar, e estara
pronta para se alfabetizar.

Oliveira (2005, pp.62-63) “coloca que a lateralidade é a propenséo que o
ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que
0 outro em trés niveis: mao, olho e pé”. Isto significa que existe um predominio
motor, ou melhor, uma dominancia de um dos lados. O lado dominante apresenta
maior forga muscular, mais precisdo e mais rapidez. E ele que inicia e executa a
acao principal. O outro lado auxilia esta acdo e € igualmente importante. Na
realidade os dois ndo funcionam isoladamente, mas de forma complementar.

Conforme a crianga vai crescendo, ela far4 escolhas em relacdo aos
movimentos e a forma que utilizara seu corpo para realiza-los. Estas escolhas
permitem determinar se ela sera destra ou canhota, se a lateralidade néo for
trabalhada, desenvolvida ou estimulada, a crianca poderd escrever seus
nameros e letras em "espelho", ou seja, de lado invertido, apresentara
dificuldade em aprender a direcdo grafica (esquerda para direita), sua escrita
pode acontecer de maneira muito lenta e ou ilegivel, pode-se sentar com ma
postura, o que acaba dispendendo muito esfor¢co para realizar a escrita; além
de ter dificuldade em aprender conceitos de esquerda e direita; como também
confundir as letras de dire¢des diferentes como b,d,q,p.

Estruturacdo espacial € importante para que a crianca consiga viver em
sociedade. Para se situar com 0s objetos e ter capacidade de manipula-los
adequadamente. Em sala de aula, por exemplo, conseguir utilizar a folha de
sulfite distribuindo seu desenho de forma harmdnica, e ndo tudo na parte inferior

ou tudo na parte superior, corresponde ao desenvolvimento desta nocéao.
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Assim, ao realizar o trabalho de lateralidade a crianca ndo apresentara
falta de estruturacéo espacial, que pode limitar o desenvolvimento psicomotor e
mental; ndo tera dificuldade na interiorizagcdo de conteudos; na fungcédo de
associar termos abstratos, dificuldade na noc&o de orientacédo dentro da sala de
aula ou em outras atividades como no recreio; além de néo ter dificuldade em
discriminar as dire¢6es das letras, silabas e nimeros como "m" e "u", "ou" e "on",
"p"e"q", "b"e"d", "6" e "9", "15" e "51" etc.

Orientacéo temporal € a capacidade de situar-se na ordem cronoldgica
dos acontecimentos: antes, depois, durante. No¢des de hora, minutos, os dias
da semana, 0s meses, as estacdes do ano. Essa nocao pode ser desenvolvida
pela familia ao propiciar a crianca noc6es de tempo como: dia de ir para a igreja,
hora das refeicdes, hora de dormir, a escola desenvolve essa habilidade
apresentando as criancas dias de atividades especiais como feriados, dia de
levar brinquedo para a escola, hora do parque e da educacéo fisica. A
estruturacdo temporal € muito importante para a leitura e a linguagem da
crianca.

Contudo, se a estruturacédo temporal nao for trabalhada, a crianca néao
podera perceber os espacos que devem existir entre uma palavra e outra,
apresentara dificuldade em perceber a ordem e a sucesséo das letras de uma
silaba. Tera falta de padrdo ritmico visual, que acontece quando os olhos se
fixam em uma parte do texto, ndo se movendo para a direita nem para a
esquerda, deixando a leitura pobre e comprometida, a execucao das atividades
sera sempre atrasada, e, em matematica, na execuc¢ao de calculos, pode trazer
problemas na organizacao de coluna e fileira.

Assim, podemos concluir que a psicomotricidade visa fins educativos, que
serdo alcancados pelo emprego do movimento humano, de modo que este € a
expressdo de uma existéncia, a preocupacao em sua aplicabilidade se da pelo
fato de que, a cada movimento feito com realizacdo intencional, com atividade
da totalidade, como expressao de uma personalidade ou como um modo de
relacéo particular com o mundo dos objetos e das pessoas. Permite sem duvida
gque uma crianca conheca mais de si mesma e do mundo que a cerca,
possibilitando uma boa relacdo com a sua educacdo escolar e com a sua

realidade cotidiana, uma vez explorado e trabalhado seu movimento sua
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concentracdo e cognicdo também progredirdo, levando o processo de

aprendizagem ao sucesso.
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4. O PROCESSO DE ALFABETIZACAO E A PSICOMOTRICIDADE

Ao conceituar o processo de alfabetizacdo, ndo podemos nos limitar
apenas a distin¢cao, a aquisi¢cdo e a compreensao de letras, fonemas e o conjunto
de palavras para se alcancar um processo significativo. E preciso que a
psicomotricidade, que € um termo empregado para uma concepcdo de
movimento organizado e integrado, em fungdo das experiéncias vividas pelo
sujeito, cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacdo, seja aplicada junto as técnicas de alfabetizar.

A alfabetizacdo s6 alcanca um processo positivo e de resultados a partir
do momento que o professor interioriza a compreensao de que a linguagem e a
psicomotricidade estédo e séo interligadas e que as duas juntas compreendem o
processo de alfabetizacao.

Colocar o desenvolvimento psicomotor como prioridade e como base
para um trabalho significativo e expressivo na alfabetizagédo, norteard o0 mesmo
com relagdo a organizacdo da sua pratica, favorecendo o ensino e a
aprendizagem dos seus alunos.

Desenvolver algumas habilidades psicomotoras que mantém correlacéo
com a escrita, como compreender os simbolos, a discriminacdo das formas e
das letras, discriminacao dos sons da fala, consciéncia da unidade da palavra e
a organizacdo da pagina escrita sdo saberes necessarios para o processo de
alfabetizacao.

Os principais aspectos psicomotores necessarios para o processo de
alfabetizacdo séo as bases psicomotoras da aprendizagem da leitura e da
escrita.

A coordenacao global, de acordo com Oliveira (2009) “leva a crianca a
adquirir condi¢des de realizar multiplos movimentos ao mesmo tempo, cada
membro realizando uma atividade diferente”, ou seja, se a crianga conseguir
acompanhar uma atividade fisica com movimentos associados e dissociados e
se apresentar certo ritmo e equilibrio, ela j& possui uma coordenagdo global
satisfatoria.

A coordenagdo motora fina ou Oculo-manual diz respeito a habilidade
manual, que é a capacidade de manusear diferentes objetos de diversos

formatos. Para Boato (2007) “é o trabalho ordenado de grupos musculares para
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executar uma tarefa que exija precisdo e refinamento”. Mas somente a
coordenacao motora fina ndo é suficiente; € preciso que o aluno tenha controle
ocular, isto é, a visdo acompanhar os movimentos das méaos e isto é chamado
de coordenacado 6culo-manual ou visomotora.

O esquema corporal é a consciéncia do proprio corpo, e para 0 um bom
desenvolvimento é preciso que a crianca conhega e compreenda seu corpo para
melhor controla-lo. O dominio corporal € o primeiro elemento do comportamento,
€ por meio do movimento dindmico que a crianga consegue o controle do corpo
e a percepcao espacial. Se o esquema corporal for mal definido pode apresentar
lentiddo, coordenagdo motora psicomotora deficiente e inseguranca na relacao
com o outro.

A estruturacao espacial permite nos situarmos no meio em que vivemaos,
e a construcao mental da relacdo dos objetos que estdo em seu meio com o seu
movimento. Para Oliverira (2009) “quando a crianga consegue se orientar em
seu meio ambiente, ela estara mais capacitada a assimilar a orientacao espacial
do papel’.

Pode-se dizer que quando a crianca aprende nocao de dentro, fora, alto,
baixo, longe e perto ela atingiu a etapa da orientagcéo espacial. E se esta nao for
bem trabalhada a crianca apresentara dificuldades em discriminar a direcédo das
letras e os numeros como: “p-b, b-d, 6-9 n-u” entre outros.

Estruturacdo temporal € uma das mais dificeis habilidades para se
trabalhar na educacao infantil, pois a crianga ainda ndo consegue distinguir o
tempo real do ficcional. Mas se a crianca néo tiver uma boa orientagéo espacial
ela ndo compreenderd os intervalos de tempo, 0s espacos existentes entre as
palavras, apresentara dificuldades com esquerda-direita, além de apresentar
dificuldades em matematica.

A discriminacdo visual e auditiva, segundo Andrade (1999), “é a
capacidade de ver e diferenciar duas figuras ou objetos quando suas diferencas
sdo minimas”, uma criancga que apresenta essa dificuldade ou que ndo tem essa
habilidade desenvolvida pode apresentar dificuldades na discriminagao visual
nas letras simétricas como b, d ,n, u, p, g, ndo percebem detalhes internos nas

palavras e por isso se atrapalham como preto e prato.
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A lateralidade é a organizacdo do ato motor, deve surgir na crianca
naturalmente e ndo ser imposta, ela precisa experimentar os dois lados sem
interferéncias, para assim se descobrir.

Fonseca (1996,) demonstra as dificuldades de aprendizagem que
ocorrem quando as nocdes de psicomotricidade ndo sdo desenvolvidas no
processo de alfabetizac&o da crianga, ou seja, quando néo se tem estimulado e
explorado o esquema corporal da crianga, ela apresenta baixa coordenacéo,
caligrafia ruim, leitura ndo harmoniosa, gesto apos palavra, ndo segue ritmo da
leitura (frase, palavra), imitacéo/copia.

Sem o desenvolvimento da lateralidade, a crianga n&o apresenta ordem
espacial, ndo distingue esquerda e direita, ndo tera direcdo grafica, ordem num
quadro, as letras e 0s numeros serdo escritas de forma "espelhada”, como
também néo tera discriminacdo visual. A percepcdo espacial corresponde a
distincdo entre esquerda e direita, no processo de alfabetizacdo esse problema
se apresenta nas letras e numeros b/d, p/q, 21/12, além de outros, nao distinguir
alto e baixo afeta a percepcédo do b/p, n/u, ou/no, nocdes de dentro e fora, que
se assemelha ao espaco para a escrita e a leitura, progressdo e grandeza,
classificacao, seriacao e orientacao.

A orientacdo espacial e temporal abrange a nogcdo de antes e depois,
ordenacéo de silabas, palavras e nimeros, na matemaética influencia na nocao
de fileira, coluna, formas e ordem (dezena/unidade).

Assim, é possivel perceber que a psicomotricidade se faz presente em
todo o processo de aprendizagem e cabe ao professor saber como desenvolver
essas praticas para que a alfabetizacdo ocorra sem que o aluno possa vir
apresentar futuras dificuldades ou deficiéncia em seu aprendizado.

Propiciando essas habilidades na crianca, a psicomotricidade, na sua
acdo educativa ou terapéutica, pretende atingir na organizacao
neuropsicomotora da nocdo do corpo como unidade psicossomatica de
fundamental importancia para a aprendizagem, além de permitir a visdo socio-
interacionista que desenvolve o educando como um agente ativo, que por esta
razao constroi o seu proprio conhecimento, que se da a partir da exploracéo do

mundo que o cerca.
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E importante ressaltar que a psicomotricidade nédo esta vinculada a ideia
de pedir aos alunos que realizem inUmeras atividades com pontilhados, cépia de
curvas e retas, pois estas ndo indicam que se esta trabalhando a
psicomotricidade, nem tdo pouco que auxiliardo as criancas em seus
aprendizados.

Desenvolver a psicomotricidade relacionada a alfabetizacéo é propiciar o
contato das criangas com as cantigas de rodas, os brinquedos cantados,
musicas folcloricas, entre outras atividades de movimento.

E importante também que ela tenha uma boa coordenac&o global, saindo-
se bem ao se deslocar, transportar objetos e se movimentar em sala de aula e
no recreio. Muitos dos jogos e brincadeiras realizados nos pétios das escolas
sdo, na verdade, uma preparacdo para uma aprendizagem posterior. Com eles,
a crianca pode adquirir nocdes de localizacdo, lateralidade, dominancia e,
consequentemente, orientacdo espaco-temporal. O proximo capitulo trara
algumas atividades que o professor pode utilizar em sala de aula que o auxiliaréo

no processo de aprendizagem.
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5. ATIVIDADES PSICOMOTORAS QUE CONTRIBUEM PARA A
ALFABETIZACAO

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional de 20 de
Dezembro de 1996 (Lei n° 9394/96) no seu art. 29 “...a Educagao Infantil,
primeira etapa da Educacdo Basica, tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, comtemplando a acédo da familia e da comunidade.” O que
nos reafirma mais uma vez, o quanto a psicomotricidade € fundamental para o
desenvolvimento da crianga.

O movimento permite a crianga explorar o seu mundo exterior, sendo
fundamental para o seu desenvolvimento fisico, intelectual e emocional, por isso
a necessidade de proporcionar maior espg¢o para as atividades livres, permitindo
a crianca desenvolver-se e elaborar espontaneamente os conflitos do
crescimento. Neste espaco a criancga teria um encontro consigo mesma, por meio
de atividades psicomotoras livres, jogos e brincadeiras.

Dentro da sala, em muitos momentos, nos deparamos com um aluno que
escreve com muita forca que chega rasgar o papel, ou escreve tao claro que
temos dificuldade para enxergar. Alguns alunos apresentam uma postura
totalmente errada ao se sentar, ou ndo conseguem pegar no lapis de maneira
adequada apresentando a letra feia e ilegivel. Podemos citar outras
caracteristicas como dificuldade em discernir esquerda e direita, pular letras
quando escrevem ou estdo lendo, demorar muito para realizar determinada
tarefa, tendo dificuldade de se concentrar e entender ordens. O manuseio da
tesoura é precario ou as vezes nem acontece.

Fora da sala de aula, as criancas esbarram e derrubam objetos a sua
volta, caem sem nenhum motivo aparente, e em algumas situacoes apresentam
resisténcia em participar de atividades como jogos e recreacdo com outras
criangas. Com isso e diante dessa realidade alguns professores tém a atitude de
taxar essas criangas como tendo problemas de aprendizagem.

Por isso, é importante esclarecer aqui a diferenca entre algumas

terminologias usadas pelos professores para diagnosticar os problemas
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apresentados pelos alunos e que em algumas circunstancias podem gerar
equivocos se nao estiverem bem definidos.

Costa (2007) define e esclarece a diferenca entre distarbios, problemas e
dificuldades de aprendizagem. Ela diz que “disturbios de aprendizagem estéo
mais ligados a fatores organicos como psiconeurologicos, mentais ou
psicoldgicos”.

Problemas de aprendizagem estdo mais ligados as questées emocionais,
sociais e familiares. Enquanto que dificuldades de aprendizagem se relacionam
ao processo de aprendizado normal e podem ser decorrentes de oscilacdes que
marcam as diferentes etapas do desenvolvimento, mas podem ter como causa
uma inadapta¢do a uma metodologia, ou a uma relacdo mal estabelecida com a
escola ou o professor.

A estruturacdo espacial se desenvolve com a aquisicdo de nocbes de
situacdes (dentro, fora, longe, perto), de tamanho (grosso, fino, pequeno, médio,
grande), de posicdo (em pé, deitado, sentado, agachado), de movimento
(levantar, abaixar, puxar, cobrar, subir, descer), de formas (circulo, quadrado,
triangulo), de quantidade (cheio, vazio, pouco, muito), de superficies e de
volumes.

As atividades para o trabalho de noc¢édo espacial ficam por conta de
brincadeiras que envolvem o corpo como, por exemplo, andar pela sala
explorando o ambiente, montar quebra-cabeca, jogar amarelinha, equilibrar-se
no meio fio, andar sobre linhas, etc. As atividades relacionadas a lateralidade
auxiliam na organizacdo do caderno e da escrita da letra, a lateralidade diz
respeito a percepcdo dos lados direito e esquerdo. Os exercicios
fonoarticulatérios como, por exemplo, fazer caretas, jogar beijinhos, assoprar
apitos e olhos de sogra, fazer bolhas de sabdo, dentre outras, contribuem
significativamente no desenvolvimento da linguagem.

Sao muitas as formas de se trabalhar a psicomotricidade para que ela se
torne importante no método de alfabetizar, e ajude a prevenir problemas maiores.
Assim temos brincadeiras como carrinho de méao, pedalar pernas, andar
descalca sobre areia, no tapete, em cascas de ovo cobrindo-as com um plastico
fino para ndo machucar os pés, andar de joelhos, apanhar com a boca uma bala

dependurada, fazer bolinhas com massa de modelar, parar de correr ao toque
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do apito, entre outros. Essas atividades estimulam a crianca a trabalhar e a
perceber seu corpo interna e externamente, o que Ihe proporcionara consciéncia
de como ele é e como funciona, 0 que garante uma preparacdo para a
alfabetizacao.

Exercicios de coordenacéo tais como dinamicas de levantar os bracos e,
juntamente, o joelho direito e depois trocar. Pular de um pé s0, imitar um ritmo
pré-estabelecido pelo professor, jogos cantados onde as criangas de duas em
duas batem as maos, abotoar e desabotoar, enfiar micangas ou pular de um pé
s0, colocar um objeto que néo role em um pé da crianca e pedir para andar sem
deixar cair, jogar amarelinha. S&o exercicios que propiciam uma boa
coordenacao motora além de garantir um refinamento do equilibrio dindmico.

Jogar dados, amassar bolinhas de papel, correr dominando a bola
passando por obstaculos no percurso previamente determinado, por um
bambolé no chao e pedir para que a crianca ande nas bordas, pule de um pé s6
para fora do circulo, com os dois pés pule para dentro. Atividades de orientacdo
tipo seguir um trajeto, discriminacao visual, memaria perceptiva, completar o que
esta faltando, ordem e sucessao, duracdo de tempo, ritmos. Sao exercicios
importantes para a escrita, mas nem sempre estdo amadurecidos e
sistematizados pelas criancgas.

Essas habilidades n&o necessitam ser desenvolvidas somente nas aulas
de Educacao Fisica e de Musicaliza¢éo, é possivel realizar essas praticas dentro
da sala de aula, incentivando os alunos a praticarem na hora da entrada e do

intervalo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com o anseio de diminuir e amenizar as dificuldades de aprendizagem
apresentadas pelos alunos durante o processo de alfabetizacdo, buscou-se
fundamentar em teorias que colocam que estas dificuldades estéo interligadas,
em muitos casos, com a psicomotricidade, que néo foi devidamente trabalhada
trazendo prejuizo a aquisi¢cdo da leitura e da escrita dos estudantes. O principal
objetivo deste trabalho foi 0 de apresentar aos professores fundamentos tedricos
gue auxiliam a compreensédo das relacdes entre a motricidade humana e os
processos de aprendizagem.

Oferecer caminhos mais eficazes e contribui¢cdes que a psicomotricidade
possui para o tratamento dos problemas de aprendizagem dos alunos, além de
propiciar atividades que podem ser utilizadas como intervencdo em dificuldades
psicomotoras leves, subjacentes a problemas especificos de aprendizagem.

Conhecer atividades psicomotoras, que podem ser realizadas com as
criancas dentro da propria sala de aula ou em atividades recreativas pode
consistir em um elemento fundamental para a capacitacdo de professores que
buscam como objetivo a melhoria ou reeducacdo das atividades motoras
bésicas.

A psicomotricidade € uma ferramenta a disposi¢do dos profissionais de
educacado infantil para que, de forma conjunta e coordenada, professores
possam identificar dificuldades no processo de ensino e aprendizagem e
desenvolver estratégias que permitam que essa ferramenta alcance resultados
positivos.

Sabe-se que é unanime a afirmacao que os exercicios fisicos sdo de
grande valia para o desenvolvimento mental, corporal e emocional do ser
humano, em especial, a crianga. Assim, se a crianca possuir controle motor
desenvolvido, ela conseguird explorar o mundo exterior, realizar experiéncias
concretas, adquirir varias nocdes basicas para o proprio desenvolvimento
mental, o que permitird a ela o conhecimento de si mesma e do mundo que a

rodeia.
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Com isso, temos que a relacdo do processo de alfabetizacdo e
psicomotricidade estdo vinculados, de maneira que nenhuma atividade se
desencadeia sem que musculo e cogni¢do estejam juntos.

Assim, alfabetizar uma criancga vinculando-se o trabalho psicomotor a este
processo permite uma série de funcbes e manifestacdes especificas do

desenvolvimento infantil, as quais contribuirdo para o ensino e a aprendizagem.
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ANEXO

Exemplos de atividades que desenvolvem as habilidades psicomotoras
descritas no trabalho.
Area Percepto Cognitivo
SIGA O CHEFE:

Objetivo: Percepcfes visuais e de espaco, obedecer ordens, identificacao,

movimentos coordenados, aprendizagem.

Formacao: As criancas dispdem - se em colunas um por um atras do professor,
o “chefe”.

Material: Brinquedos, objetos diversificados, giz, lapis de cor, folhas (jornal), etc.

Desenvolvimento: Ao sinal de inicio, o grupo pde-se a acompanhar o chefe, que

caminha realizando evolugdes variadas (andar em circulo; progredir em caracol;
por-se de costas; saltar; pular um banco, ou obstaculo; gesticular; etc.). Quando
a crianca deixar de imita-lo pagara prenda, indo ocupar o ultimo lugar da coluna.

OBSERVACAO: Esta brincadeira pode ser utilizada na arrumacéo da sala apos

o periodo de jogos. O “chefe” colocara no lugar a sua cadeira e apanhara um
papel no chéo, limpara a mesa, movimentos a serem imitados pelas criancas.
Coordenacéo dinamica Manual/ Visual

Marionete

Objetivos: socializar, relaxar o corpo tornando 0os movimentos mais livres,
criativos e flexiveis.

Formacédo: Alunos dispostos em pares

Material: Nenhum

Desenvolvimento: Os alunos, cada um com seu par, posicionam-se um em volta

do outro. Um aluno sera a marionete e o outro o manipulador. O manipulador
pega a marionete pelo braco ou pela cintura, de acordo com o que achar melhor,
e brinca com ela criando e inventando o movimento tipico de marionete. Depois
se invertem os papeis.

Pode-se incrementar a brincadeira, selecionando alguns alunos para serem a
comissao julgadora que atribuird notas ou pontos para a melhor dupla.
Possibilidade de criar outros comandos que incentivem e trabalhem com
movimentos coordenados, realizar determinadas tarefas, etc.

Coordenacéo Visomotora
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Quebra - cabeca!

Objetivo: Aumentar a interagcdo entre as criancas, trabalhar a coordenacédo
visomotora, destreza manual, imaginacao, percepcao visual.

Além do processo cognitivo, a troca de pecas entre as criancas ha montagem do
guebra-cabeca envolve-as em atividade cooperativa. Nesse jogo elas
descobrem que "abrir m&o" de algumas coisas € o unico modo de continuar a
brincadeira.

Faixa-etaria: A partir de quatro anos.

Material: Papel Sulfite A4 com desenhos para colorir, tesoura, lapis preto, régua,
lapis de cor ou giz de cera, folhas de Papel Almaco.

Desenvolvimento:

1. Preparacéo dos desenhos:

Os desenhos sédo distribuidos um para cada crianca. Devem ter o mesmo tipo de
papel, formato e tamanho. Procure separar por temas como: animais, frutas,
esportes ou profissdes, e prepare diferentes desenhos sobre cada assunto.

2. Divisdo em grupos:

Divida a classe em grupos iguais e distribua os desenhos, oferecendo um tema
para cada grupo. Peca para os alunos colorirem as figuras.

3. Formando o Quebra - Cabeca:

Terminada a pintura, retina os desenhos de cada grupo em pilhas separadas.
Sobreponha os cinco do mesmo tema, ja coloridos, e recorte a pilha de papeis
de uma vez para que tenham cortes idénticos. Uma tesoura e régua para dividir
a pilha de folhas em seis pedacos, por exemplo.

4. A Hora das Trocas:

A seguir, misture as pecas recortadas de cada grupo e coloque seis delas dentro
de uma folha dupla de papel almaco, entregando a cada crian¢ca um conjunto. O
aluno tentara, entdo, montar um desenho inteiro sobre a folha de almaco,
protegendo-o da visdo dos colegas. Ele logo vai perceber que tem figuras
misturadas. Assim, a crianga que tiver duas pecas de um mesmo objeto devera
conserva-las em seu poder e oferecer a outro jogador uma peca que nao lhe

sirva, para troca-la por uma do desenho que pretende completar.
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Se o colega tiver a peca desejada, a troca € feita e a crianca que acertou continua
pedindo pecas as outras. Se errar, passa a vez para o colega que néo tinha a
peca pedida, e assim sucessivamente, até que as imagens se completem. Sera
vencedor 0 grupo que conseguir montar primeiro seus cinco quebra-cabecas.
Durante o jogo os alunos desenvolvem artimanhas de negociacao, aprendem o
valor das trocas e do trabalho em conjunto.
Dicas:

No caso de duas criancas desejarem completar o mesmo desenho, o
professor deve aguardar que o impasse seja resolvido entre elas, so interferindo
se realmente for necessario.

Robb e seu mestre

Objetivos: exploragdo e conhecimento das possibilidades de movimento do
proprio corpo e suas limitacdes, adaptacdo corporal progressivamente
autdbnoma para a satisfacdo das necessidades béasicas e as situa¢fes cotidianas,
observacdo das diferencas e semelhancas de sua movimentacdo corporal em
relacdo aos outros, disponibilidade e coordenacdo corporal na execucdo de

diversas formas de movimentos que envolvam deslocamentos.
Faixa-etaria : 8/9 anos

Formacdo: alunos em duplas

Material: nenhum

Desenvolvimento: Em duplas, uma crian¢ca serd um rob6 e a outra crianca o

comandante do robd. A dupla devera combinar os comandos para o robd
caminhar, ou seja, quando tocar na barriga, o robé caminhara para a frente, ao
tocar nos ombros caminhara para a esquerda ou direita, etc. A tarefa é comandar
o deslocamento do robé no meio de um grupo de criancas que também estédo

caracterizadas como robos.

Dica: Variacdo da atividade: o professor podera fazer essa brincadeira em trios,
sendo dois robds para uma so6 crianca comandar, ou entdo em quartetos, sendo
trés robbds para uma sO crianga comandar, aumentando, portanto, a
complexidade da atividade.
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