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RESUMO

MONTANHA, Eidy Cleia. A Psicomotricidade e a Educacdo Fisica: fator que
beneficia o desenvolvimento da crianga na fase escolar. 2013. 27 folhas. Monografia
(Especializagdo em Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2013.

Este trabalho teve como temética evidenciar a importancia da psicomotricidade para
o desenvolvimento das criancas na fase escolar. Com base em referenciais tedricos
a psicomotricidade caracteriza-se por uma educagdo na qual engloba diversos
elementos corporais, proporcionando assim um aprimoramento de suas qualidades
fisicas, do esquema corporal, espaco temporal, como também uma conscientizagéo
dos movimentos de seu corpo que € a base indispenséavel para os exercicios
individuais e coletivos. Desta forma, foi abordado neste trabalho as definicbes e o
conceito de psicomotricidade, como também a forma com que a psicomotricidade e
a educacgdo fisica podem contribuir para o desenvolvimento dos dominios do
comportamento humano.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento. Crianga. Escola.



ABSTRACT

MONTANHA, Eidy Cleia. The Psychomotor and Physical Education: factor that
benefits children’s development at school age. 2013. 27 folhas. Monografia
(Especializagdo em Gestdo Ambiental em Municipios). Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Medianeira, 2013.

This work was themed to highlight the importance of psychomotor development of
children at school. Based on the theoretical psychomotor characterized by an
education in which encompasses various body elements, thereby providing an
improvement of its physical qualities, body scheme, timeline, as well as an
awareness of the movements of his body which is the indispensable basis exercises
for individual and collective. Thus, this paper will address the definitions and the
concept of psychomotor skills, as well as the way the psychomotor and physical
education can contribute to the development of domains of human behavior.

Keywords: Psychomotor. Development. Child. School.
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1 INTRODUCAO

O ser humano comeca a desenvolver e crescer antes de nascer. Dentro do
ventre ele ja tem sinais de desenvolvimento e amadurecimento de varias partes do
seu corpo, no entanto € apos 0 nascimento que comecga a receber estimulos para o
seu desenvolvimento e quanto mais estimulos, maior a possibilidade de
amadurecimento.

O contato com outras pessoas e com 0 meio externo, assim como as varias
formas de percepgéo, os seus reflexos Ihe dado a possibilidade de desenvolver e
amadurecer, adquirindo movimento e entendimento da manifestacdo em que esta
inserido. Com a vivéncia dentro de um contexto social e de habitos adquiridos com
familiares, a crianca esta a todo o momento em aprendizagem ao comportamento
humano, recebendo estimulos para seu desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo.

E nos momentos de lazer, de brincadeiras, nas manifestacdes culturais, na
convivéncia com outras criangas, no acesso aos locais de diversées como: parques,
playground que a crianga estara sendo estimulada para realizar novas experiéncias
e aperfeicoar as suas habilidades.

Até certo momento de sua vida, seu desenvolvimento estara marcado pelos
ambientes que conheceu: as vivéncias familiares e locais. Ao atingir a idade
adequada esta crianca serd inserida no ambiente escolar, o qual estara repleto de
novas aprendizagens, e milhdes de estimulos para seu desenvolvimento global. E
neste local que suas experiéncias se ampliaram e estara rodeada por profissionais
para acompanhar o seu processo de desenvolvimento.

Ao sair do seio da familia e conhecer outras pessoas, entre professores e
amigos, a crianga inicia sua socializagdo com outro contexto social. Sua participagéo
nas atividades e a comunicagao iniciam os sinais de aceitacdo do desconhecido,
gue passam agora a fazer parte da sua vida.

E na escola que os profissionais iram buscar atividades, brincadeiras e
estratégias para focar no desenvolvimento do aprendiz. Uma das necessidades
neste periodo é a aprendizagem motora, que d& suporte para a realizagdo de

manuseios e ac¢des cotidianas.
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Porém, observa-se que os estimulos devem estar interligados, ao invés de
isolar o desenvolvimento motor e trabalhar suas fungdes e especificidades, busca-se
criar conexdes entre o afetivo e o cognitivo para que um auxilie o outro.

Os tragos do intelectual e do emocional poderédo afetar no andamento da
aprendizagem motora, assim, cabe ao educador observar e relacionar todo o
comportamento da crianga para poder desenvolver por completo o aprendiz.

E dentro da escola que a crianca ird conhecer novos desafios e contetidos
relacionando-os com a sua vivéncia diaria e trazendo novas experiéncias para
serem compartilhados com as pessoas que convive.

Entre as atividades realizadas na escola, a crianga estard submetida as
aulas de educacgdo fisica a qual esta relacionada diretamente a psicomotricidade.
Para que a crianga comece a conhecer seus limites, novas possibilidades de
movimentos, diversas brincadeiras e se socializar com as outras criancgas, € que elas
comecam entdo a freqlentar as aulas. Durante as atividades o professor ira intervir
de modo a estimular o seu desenvolvimento ao maximo, possibilitando varias formas
de tarefas, e assim envolver sua aprendizagem motora e intelectual.

Através dos pressupostos citados, a presente pesquisa compde-se de dois
titulos. O primeiro refere-se a Psicomotricidade, com dois subitens, onde no item um,
abordard sobre a Psicomotricidade e suas categorias e 0 outro sobre
Desenvolvimento Motor. No segundo titulo serd discutida sobre a Influéncia da
Psicomotricidade na Educacéo Fisica.

Assim, buscou-se como objetivo deste estudo analisar de que forma a
psicomotricidade e a educacéo fisica contribuem no desenvolvimento motor da

criangca na fase escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 APSICOMOTRICIDADE

Quando se ouve falar em psicomotricidade, o primeiro pensamento que nos
vem & mente, é que se trata da capacidade do individuo desenvolver o seu lado
psiquico como também suas habilidades motoras. Na intencdo de se encontrar
respostas mais precisas sobre o termo psicomotricidade é que vérios autores
comecam a estudar, pesquisar e encontrar definicdes para a psicomotricidade.

Assim, falar de psicomotricidade:

E falar de globalidade, na medida em que este termo indica uma inten¢éo
biunivoca: integrar os aspectos da atividade psiquica, com seus
componentes afetivos e cognitivos, aos da motricidade. Unificar estas duas
dimensdes da existéncia humana (psiquica e motora) supde entender o
sujeito como uma unidade psicossomatica indissociavel; significa fazer um
esforco para reencontrar a dimensdo psiquica do corpo e a dimensao
corporal do psiquismo (SILVA, 2003, p. 1).

Portanto, a psicomotricidade é trabalhar a integridade do ser humano de
forma conjunta, correlacionando seu estado psicol6gico com os aspectos motores

dentro do contexto em que esteja inserido.

A sociedade brasileira de psicomotricidade a conceitua como sendo uma
ciéncia que estuda o homem através do seu movimento nas diversas
relacdes, tendo como objeto de estudo o corpo e a sua expresséo dinamica.
A psicomotricidade se da a partir da articulagdo movimento/ corpo/ relagéo.
Diante do somatério de forcas que atuam no corpo - choros, medos,
alegrias, tristezas, etc. - a crianga estrutura suas marcas, buscando
qualificar seus afetos e elaborar as suas ideias. Constituindo-se como
pessoa (OTONI, 2007, p. 1).

A partir do nascimento a crianga inicia seu processo de conhecimento sobre
o mundo. Além do meio e as manifestacdes, possibilidades e adaptacdes do seu
proprio corpo. E desta fundamentagéo que se destaca a psicomotricidade como uma
abordagem que trata do “movimento organizado e integrado” e busca as situacdes ja
vivenciadas para obter um resultado de “individualidade, linguagem e socializagéo”
(BLUMER, BORGES, 2010, p.154).

E no ambiente escolar que iniciamos a nossa aprendizagem de forma mais

integrada. Quando adquirimos conhecimentos transmitidos de geracdo em geragao,
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passamos pela escola para aprimorar estes conhecimentos e ganharmos mais
subsidios para consolidar com o novo contexto social ao qual vamos nos deparar
(SANTOS 2012).

A partir das definicbes apresentadas acima, principalmente as relacionadas
a psicomotricidade e a educagdo, percebe-se a importdncia de favorecer
possibilidades intencionais de movimentos diversos, pois estes influenciam
diretamente o desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, contribuindo para um

processo de aprendizagem mais eficaz.

“Nesse enfoque é importante ressaltar que a educagédo psicomotora € uma
acdo pedagdgica e psicolégica que utiliza a disciplina de educacéo fisica
com o intuito de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga”
(BORGES; SILVIA, 2008, p. 4).

E procurando estratégias para identificar as dificuldades e verificar a
maturidade psicomotora que se busca a utilizagdo do exame psicomotor, podendo
assim observar sinais de discrepancia e também analisar o potencial psicomotor em
relagdo a idade cronoldgica da crianca. Através dos resultados é possivel criar
métodos para apropriacdo e estruturacdo dos niveis de ensino, direcionando as
necessidades individuais de cada um (SANTOS 2012).

2.1.1 A Psicomotricidade: uma abordagem preliminar de suas categorias

Para iniciar, € importante abordar algumas questdes que sdo fundamentais
para a reflexdo sobre as produgBes tedricas e técnicas no campo da
Psicomotricidade. S&o elas: Esquema Corporal e Imagem Corporal.

Segundo LEDOUX (1991, p.85), o psicanalista francés, oferece a seguinte

informac&o:

O esquema corporal especifica o individuo como representante da espécie.
Mais ou menos idéntico em todas as criangcas da mesma idade, ele € uma
realidade de fato, esteio e interprete da sua imagem do corpo. Gracgas a ele,
o corpo atual fica referido no espagco a experiéncia imediata. Ele é
inconsciente, pré-consciente e consciente.
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Seguindo esta posicdo, pode-se considerar que o esquema corporal €
definido pela area da Psicomotricidade como a organizacdo de estruturas cerebrais
que outorga ao individuo a capacidade funcional do conhecimento progressivo das
partes e funcdes do corpo, a partir de etapas sucessivas, determinadas pela
maturagdo neurocortical e pela relagdo pessoa, com o meio fisico e humano. Esta
organizagdo, segundo a Psicomotricidade, tem como fun¢&o propiciar ao individuo
nogbes de globalidade de si, equilibrio postural, afirmagéo da lateralidade dentre
outras habilidades.

Pode-se dizer que a maneira pela qual os saberes técnicos produzidos por
esta &rea do conhecimento, relativos ao esquema corporal, justificam o surgimento
de uma verdadeira economia do movimento.

A imagem corporal, por sua vez, radicada nas impressdes resultantes das
relagbes de prazer e desprazer estabelecidas entre a pessoa, sobretudo na primeira
infancia, e seus pares humanos que Ihe dispensam cuidados bésicos
cotidianamente. Segundo LEDOUX (1991, p.84-85),

[a] imagem inconsciente do corpo nado € o corpo fantasiado, mas um
lugar inconsciente de emisséo e recepgado das emocg0es, inicialmente
focalizado nas zonas erégenas de prazer. Ela se tece em torno do
prazer e do desprazer de algumas zonas erogenas. (...) trata-se de
uma memoria inconsciente da vivéncia relacional, de uma
encarnacdo do Eu em crescimento. [...] a imagem do corpo,
individual, esta ligada a histéria pessoal, a uma relacao libidinal
marcada por sensacdes erégenas eletivas. Como vestigio estrutural
da histéria emocional, e ndo como prolongamento psiquico do
esquema corporal, ela molda como elabora¢des precoces com 0s
pais tutelares.

Essencialmente relacional e inconsciente, a estruturagdo da imagem do
corpo se apoia na dialética entre o proprio desejo do sujeito e o desejo do outro
influenciando, diretamente, os modos de relacdo que o individuo vai empreender
COm 0S outros, ConNsigo mesmo e com as coisas.

Segundo LEDOUX (1991, p.89) explicita que:

“[a] comunicagdo sensorial (emocional) e a fala do outro aparecem como
dois substratos dessa imagem do corpo. A simples experiéncia sensorial
(corpo a corpo), sem um mediador humano, sé instrui o esquema corporal e
nao estrutura a imagem do corpo, equivale ao viver mudo, solitario”.
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A citagdo acima evidencia a estreita relacdo entre esquema e imagem
corporal, bem como, concebe estas categorias determinadas pelas relagbes
humanas nas quais o corpo e a linguagem constitui-se como elementos fundantes
das relagbes e da estruturacdo do sujeito. Segundo estudos recentes, estas
formulagcdes no campo da Psicomotricidade vém justificando uma diferenciagéo no
modo de apropriacdo da forca produtiva do trabalhador na medida em que a
economia do movimento, relativa ao esquema corporal, adiciona-se, pelas
sistematizagOes a respeito da imagem corporal, um novo elemento — a economia do

desejo.

2.1.2 O desenvolvimento motor na psicomotricidade

Para entender a psicomotricidade sera abordado sobre o desenvolvimento
motor, este que durante muito tempo foi foco de estudo da educagéo fisica. A qual
obteve muitas concepgdes que se trabalhavam com metodologias voltadas para as
habilidades motoras e capacidades fisicas.

Segundo Gallahue (2003, p. 6): “O desenvolvimento motor € um processo
continuo que se inicia na concepcao e cessa com a morte. O desenvolvimento inclui
todos os aspectos do comportamento humano [...]". Podendo ser divido em “fases”
ou “faixas etérias” para ser estudado e entendido. E caracterizado por ser um
“estudo do movimento no periodo neonatal, infancia e vida posterior”. O
desenvolvimento motor esta inteiramente ligado as andlises de aprendizagem que
passam por todo o crescimento e evolugdo do individuo.

O autor citado acima estuda o desenvolvimento motor em uma concepgao
desenvolvimentista, se aprofunda nas fases e periodos e assim utiliza da idade
cronolégica para separar e entender o desenvolvimento motor e 0 comportamento
humano.

A psicomotricidade engloba os estudos sobre o desenvolvimento motor e
relaciona junto a aprendizagem uma alienagéo da afetividade e do emocional dentro
das atividades propostas aos alunos. Tendo por intensdo destacar que o educando

pode estar bloqueado a aprender por uma falha afetiva em sua vida ou pelo
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emocional afetado por algum acontecimento, superprote¢do ou sentimento negativo
de sua infancia é que se faz necessario aprofundar este tema.
Assim, dando continuidade a estudos sobre o desenvolvimento humano e

sua forma de aprendizagem o pesquisador Le Boulch (1987, p. 29), estaca que:

“Durante o periodo escolar, seria possivel, apoiando-nos nas
atividades de expressdo realizadas em grupo, despistar entraves
como a inibicdo, a inseguranca, as dificuldades de comunicacéo, 0s
atrasos de linguagem. A exploracdo das situacdes ludicas e do
trabalho voltado para a imagem do corpo num clima de seguranca
criado pela educadora deveria permitir as criancas, vitimas de
caréncias afetivas ou, ao contrario, superprotegidas, a recuperacao
de uma parte de seu atraso no plano funcional e, abordar o curso
preparatdério em melhores condi¢ées”.

O mesmo autor direciona o estudo da psicomotricidade com as diversas
variaveis que influenciam e interferem na aprendizagem da crianca, discutindo as
dificuldades escolares, atencédo, leitura e escrita, funcdes cognitivas. Pautando
também a relagdo da psicomotricidade com a socializacdo. Ressaltando que a
socializagdo ndo se manifesta com atitudes que conduzem o individuo a normas e
regras impostas em um determinado ambiente.

No entanto, ndo sera através de atividades estipuladas que o individuo
conseguird se integrar com o grupo. A socializacdo é foco de naturalidade e
expressdo do modismo momentaneo, a crianga precisara de momentos

espontaneos para interagir e se comunicar com 0s outros. Reforga o autor que:

“Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se o0 processo
de socializacdo uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser
pensado pela/e na relagdo com outrem. E nesta relacéo e, ainda, na
comunicacdo com outrem que o homem se realiza” (LE BOULCH,
1987, p. 37).

E assim quando a crianga conseguir se introduzir naquele meio e se sentir
aceita é que ir4 transparecer e se fazer parte, cooperando e participando do grupo.
Sendo necessério desenvolver primeiro a “imagem do corpo”, para que assim o

individuo consiga participar no coletivo (LE BOULCH, 1987).
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Incluindo a afetividade como um dos responsaveis para o sucesso durante o
desempenho motor, que liga diretamente a confianga motora, o autoconceito e a
socializagéo cultural. Assim o autor classifica o comportamento humano em “trés
areas: cognitivo, afetivo e psicomotor (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p.21).

Direcionando neste sentido a educacdo fisica com suas concepgoes
pautadas no comportamento motor e de encontro com as metodologias pedagogicas
e psicolégicas. Resultou desta forma em estudos e pesquisas que uniram a
motricidade com as ag¢0fes psicoldgicas do ser e suas fungdes cognitivas, sugerindo

uma nova metodologia chamada Psicomotricidade.

2.2 A INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO FISICA

Dentre as pesquisas relacionadas no contexto desse trabalho percebeu-se
que o ser humano interage com o meio a partir da linguagem verbal e corporal. J&
nos primeiros anos de vida, a crianga para se comunicar utiliza de gestos motores,
tornando assim o movimento um meio de expressao global de suas necessidades.
Desta maneira, 0 movimento humano possibilita para a crianga em contato com o
mundo, um melhor equilibrio de suas emocdes internas e externas diante do
ambiente em que ele estiver inserido (SANTOS, 2012).

E no ambiente escolar que a crianca adquire diversos tipos de
conhecimentos, a educacgéo fisica acaba ocupando um espaco importante, pois ela
possibilita ao educando uma formacgéo integral, através do movimento. Como no
meio escolar trabalha-se com a multidisciplinariedade, trabalhar nas aulas de
educacdo fisica o conhecimento da psicomotricidade é desenvolver o lado motor e
intelectual das criangas (MONTEIRO, 2007).

Pensando nessa relagcdo do movimento, como forma da crianga se
expressar com o mundo, € que se faz necessario dentro do contexto escolar
trabalhar com o movimento e a corporeidade. Por isso que a disciplina de educagéo
fisica ganhou espaco e fundamental importdncia para o curriculo bésico e
principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental. E neste periodo que os
alunos comecam a desenvolver suas habilidades motoras de forma mais ampla, e a

educacdo fisica irA desenvolver além das capacidades motoras, capacidades
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cognitivas, formas de socializacdo e interacéo, habitos de higiene e de saude, como
forma de preparar o aluno para toda a sua vida (SANTOS, 2012).

Observando que a educacéo fisica escolar possibilita a formacéo integral
dos alunos, trabalhar com conteddos multidisciplinares é fundamental para
aperfeicoar a aprendizagem motora como a aprendizagem intelectual. Partindo do
principio multidisciplinar, a psicomotricidade juntamente com a educacédo fisica
inserem dois contextos que se bem trabalhado dentro das escolas, possibilita uma
melhor aptiddo de aprendizagem escolar, facilitando assim seu comportamento e
transformagdes no meio social (MONTEIRO, 2007).

Segundo a mesma autora na importdncia da educacdo fisica e a
psicomotricidade serem trabalhadas juntas, vale ressaltar a especificidade de cada
uma. Sendo que, nas aulas de educacéao fisica a crianga serd estimulada através de
brincadeiras recreativas, atividades ludicas, jogos com regras e pré-desportivos para
um desenvolvimento geral de sua integracao pessoal e social.

Por outro lado, trabalhar com a psicomotricidade engloba as situacdes
naturais do dia a dia, como forma de o aluno se adequar aos ambientes novos e
aperfeicoar sua leitura, escrita, matematica, como também favorecer a autoestima,
socializagéo e autoconfianga. Desenvolvendo essas capacidades, o aluno fica mais
longe de possuir distdrbios em sua aprendizagem e contribui diretamente em seu
desempenho escolar (LE BOULCH, 1987).

Para se entender o ser humano como um ser diferente, primeiramente deve
estudar este ser em seu contexto normal, para depois poder compreender as partes
diferentes. Dentro da psicomotricidade parte desse principio também, onde para se
entender o desenvolvimento motor utiliza-se de demais areas como: a neurologia,
fonoaudiologia e areas afins (FIGUEIREDO, 2010).

Segundo Santos (2012, p.9), a educacéo fisica dentro do contexto escolar:

reconhece a existéncia de algumas abordagens, resultado da
articulacdo de diferentes teorias, tais como: psicoldgicas,
sociolégicas e concepcoes filoséficas. Essas correntes buscam
esclarecer no ambito da acao e reflexdo a area de conhecimento
prépria desta disciplina, tentando alcancar o homem como um ser
integral.

No entanto, trabalhar com a educacado fisica no ambiente escolar é

necessario para fornecer condicbes de maiores dominios cognitivos e sociais, ao
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educando. Propiciando através das atividades afetivas, psicomotoras e socio-
psicomotoras, um equilibrio entre o espirito e o corpo, a afetividade e a energia, o
individuo e o grupo na vida dos seres humanos de uma forma global (OLIVEIRA,
2009).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este trabalho teve por critério em sua metodologia realizar uma pesquisa de
cunho bibliografico. Servindo de base também para as discussfes do tema do
trabalho, foi desenvolvida paralelamente uma pesquisa de campo, com a aplicagéo
de um instrumento (questionario), contendo 09 perguntas objetivas e 02 subjetivas a
luz do tema: “A psicomotricidade e a educacgdo fisica: fator que beneficia o
desenvolvimento da criangca na fase escolar’, as quais deverdo ser respondidas
pelos professores de Educacéo Fisica, envolvidos na pesquisa.

A populagdo dessa pesquisa se constituiu por professores de Educagédo
Fisica que exercem a docéncia em Colégios Estaduais da Cidade de Nova
Esperanca. A amostra de 10 professores foi caracterizada e a entrevista aconteceu
através da aplicagdo de questiondrios entregues aos professores. Na aplicagdo do
questiondrio a pesquisadora exemplificou ser desnecesséria a identificacdo do
entrevistado bastando apenas registrar a idade e o sexo, além de assinalar a
alternativa de sua preferéncia nas questdes de multipla escolha e redigir a seu
entendimento nas questdes subjetivas.

As aplicagdes do instrumento (questionario) se deu entre os dias 30 de
Setembro de 2013 a 14 de Outubro de 2013 e foi aplicada pela propria
pesquisadora. Foi realizada dentro dos espagos escolares onde se encontravam 0sS
professores. Estes questionarios entregues traziam uma explicagdo detalhada do
tema, dos procedimentos a serem adotados para respondé-lo bem como enalteciam
a importancia das respostas emitidas, garantido a qualidade e seriedade da
investigacdo. Estas respostas, acrescidas de cuidados éticos foram garantidas pelo
sigilo das informagcBes da autoria das mesmas, mas certamente aumentarq a
qualidade da andlise, de sua discussdo e da apresentacdo dos resultados

encontrados.
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Os dados obtidos foram inseridos numa planilha de Excel com o intuito de
facilitar a visualizagdo das informacfes obtidas para o leitor, pois delas foram

gerados alguns gréficos auto-explicativos, além de outros comentéarios conclusivos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os questionarios respondidos, contamos com a participacdo de 04
professores do sexo masculino e 06 do sexo feminino. Estes sujeitos estéo
compreendidos na faixa etéria dentre 26 e 49 anos.

Foi possivel perceber que quando perguntado aos professores o quanto eles
acreditavam que existia alguma relacdo entre a Psicomotricidade e Educacéo Fisica,
todos responderam unanimemente que existe esta relagao.

Para evidenciar o entendimento dos entrevistados ao responder que existe
uma relacdo proxima entre a Psicomotricidade e a Educacdo Fisica quando se
compara as respostas da questédo 01 com as respostas da questdo 02, evidenciando
que ja correlacionaram a Psicomotricidade com a Educacdo Fisica em suas aulas
praticas.

Portanto, podemos admitir que a psicomotricidade juntamente com a
Educacéo Fisica possuem grande importancia e que ambas contribuem amplamente
no desenvolvimento das criangas na fase escolar.

Vale ressaltar ainda que os professores ao se utilizarem de ambas, tanto as
atividades psicomotoras, quanto da prépria Educacéo Fisica, ocorre uma melhora e
o aperfeicoamento do aprendizado motor, intelectual e social de seus alunos.

Trabalhar com a Educacéo Fisica € trabalhar o movimento, desenvolver

habilidades, coordenagdes, dentre outros fatores.
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Figura 1

Em suas aulas, em que intensidade procura aplicar atividades que
desenvolvem a coordenagdo motora ampla da crianga?

1 2

1 Nunca

O%‘\O%

2 Poucas vezes
3 Muitas vezes

N0 OO

4 Sempre

Sobre esse assunto foi identificado na figura 1 que 80% dos professores
aplicam muitas vezes atividades que desenvolvem a coordenacdo motora ampla da
crianga, e 0s outros 20% disseram que utilizam sempre em suas aulas essas
atividades.

A crianga bem estimulada em seus aspectos motores, psicoldgicos e sociais,
consecutivamente serd uma crianga muito mais ativa e bem desenvolvida no meio
em que tiver inserida. Segundo Leandro (2013, p. 10) “Do esquema corporal
dependem o equilibrio e a coordenacdo motora, pois sem eles ndo poderiamos
andar, sentar ou fazer qualquer movimento sem cair”.

Depois de investigar os professores quanto a sua posicdo em relacdo da
psicomotricidade com a Educacéo Fisica, procurou-se saber se ja haviam realizado
alguma atividade psicomotora com seus alunos quando no exercicio da docéncia. E
para evidenciar suas posicdes a totalidade respondeu que sim.

Como ficou evidente pelas respostas dos sujeitos participantes da pesquisa
a utilizacao das atividades psicomotoras nas aulas de Educacéo Fisica, na questédo
05 procurou-se investigar o desempenho dos alunos na realizagdo dessas

atividades. No grafico abaixo pode-se visualizar os fatos:
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Figura 2

Caso vocé tenha realizado alguma atividade psicomotora em suas aulas de Educacao Fisica,
assinale qual alternativa mais se assemelha ao desempenho de seus alunos

Dificuldade em realizar, mas realizou.
Dificuldade em realizar, porém ndo conseguiu concluir.
Realizou com éxito.

Obtiveram-se as seguintes respostas: 50% dos professores acreditam que
os alunos possuem dificuldades em realizar as atividades mas realizam, ja 30% dos
entrevistados afirmaram que os alunos tem dificuldade em realizar, porém néo
conseguem concluir e 20% dos professores acreditam que 0s seus alunos realizam

as atividades com éxito.

Sabe-se que o processo de desenvolvimento ocorre de maneira dindmica e
€ suscetivel a ser moldado a partir de inUmeros estimulos externos. A
interacdo entre aspectos relativos ao individuo, como suas caracteristicas
fisicas e estruturais ao ambiente em que esta inserido e a tarefa a ser
aprendida, sdo determinantes na aquisicdo e refinamento das diferentes
habilidades motoras (HAYWOOD, 2004; TECKLIN,2002, apud TREIS,
SOUZA, p.15).

O estudo da psicomotricidade foi se intensificando a medida que foram
surgindo necessidades de maiores explicagcfes e informacgdes sobre seus beneficios
aos alunos quando a estes aplicados a educagao psicomotora.

A figura 03 vem abordar sobre o qudo a educagao psicomotora pode auxiliar

os alunos a se socializarem entre si.
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Figura 3

O quéo a educacdo psicomotora pode auxiliar os alunos a se socializarem entre si?

1 Nunca
2 Poucas vezes
3 Muitas vezes

(G2 BN e R ]

4 Sempre

Dentre as respostas 50% acreditam muitas vezes que a educacéo
psicomotora auxilia a socializagdo e 50% dizem que sempre vai haver essa

socializacao através da educacédo psicomotora.

Se a experiéncia com diferentes objetos e formas de agir com eles é
importante na educacdo infantil, o espaco, compreendido como ambiente
cultural, também tem a sua importancia.

Nesta perspectiva, 0 espaco, assim como o0 corpo, ndo € neutro. Ele estd
permeado por relagdes sociais que situam 0s sujeitos humanos em
referentes culturais. (SAYAO, 2002, p. 63).

Quando o aluno passa a vivenciar atividades psicomotoras, ele esta fazendo
uma relacdo mente-corpo, ou seja, ele passa pela acdo motora e pela agao psiquica.
Nestas acdes 0 aluno passa a conhecer a sua consciéncia corporal através dos
movimentos e dos pensamentos, fazendo uma relagdo positiva consigo mesmo e
com o mundo a sua volta.

E, portanto, compreensivel que as atividades desenvolvidas pela educagéo
psicomotora: no¢des de direita, esquerda, frente, tras, de cima, de baixo, de dentro e
fora sejam fundamentais para a orientagdo do ser humano, no sentido de sua

autonomia e independéncia.
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Na questdo 07 perguntou-se aos entrevistados: O qudo os elementos da
psicomotricidade como: lateralidade, orientacdo espacial, coordenacdo motora,

esquema corporal podem auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem?

Figura 4

O quéo os elementos da psicomotricidade como: lateralidade, orientacéo espacial,
coordenacgdo motora, esquema corporal podem auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem?

1 Nunca

2 Poucas vezes

3 Muitas vezes

oI OO

4 Sempre

As respostas obtidas estdo distribuidas com 80% dos professores que
acreditam que esses elementos sempre iram auxiliar no desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos e 20% acham muitas vezes.

Na questéo 08 foi perguntado aos entrevistados se eles concordavam com a
seguinte frase e que justificasse sua resposta: A psicomotricidade estuda o homem

em movimento em relagdo ao meio em que esta inserido?

Figura s

Vocé concorda com esta frase? "A psicomotricidade estuda o homem em movimento
em relacdo ao meio em que esta inserido".

Sim 9
Né&o 1
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De acordo com as respostas obtidas um participante ndo concordou com a
frase, justificando que:

“a psicomotricidade esta relacionada ao ato motor e a cognicdo e ndo a
relagdo com o meio que esta inserido.”

Esse professor acredita que a psicomotricidade ndo depende do meio onde
ele esta inserido e sim que deve fazer relacéo através de seus proprios movimentos
e de seus conhecimentos.

Porém em 90% dos entrevistados concordaram com a afirmativa,
justificando que:

“... através das aulas que o educando se socializa, divide, interage,
desenvolve capacidades e habilidades fisicas, afetivas, cognitivas e sociais.”

“... ajuda no desenvolvimento das relagbes tanto na parte afetiva como na
parte intelectual.”

“... além de estudar o movimento, inclui a socializacao e interacdo.”

Sendo assim pode-se afirmar e admitir que a relagdo do movimento com o
meio onde os alunos estdo inseridos segundo esta pesquisa é evidente. E no
ambiente escolar que os alunos irdo poder vivenciar a educagdo como um todo,
associando os aspectos sociais, afetivos, intelectuais e motores para base de um
equilibrio e seguranca, permitindo assim um desenvolvimento organizado e correto
diante de outros meios que ele possa vir a crescer.

Foi perguntado aos professores na questido 09: As atividades realizadas nas
aulas de Educacao Fisica na escola desenvolvem a melhora de dominios cognitivos
e sociais do educando? Explique. Na totalidade responderam: “sim”. Explicando da
seguinte forma:

“... 0 aluno pode explorar o ambiente, como autoconhecer, tomar decisdes,
realizar estratégias, experiéncias vividas para realizar atividades propostas,
socializagéo e integragdo com os alunos.”

“... € possivel perceber que o trabalho coletivo ajuda a comunicacdo e
também a pensar.”

“... @ onde a crianga busca experiéncia do seu proprio corpo, formando
conceitos e experiéncias.”

Podemos notar através das respostas, que as atividades de Educacéo Fisica
contribuem de forma significativa no desenvolvimento pessoal, intelectual e social

dos alunos.
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Na questdo 10 foi feito a seguinte pergunta aos entrevistados: No seu
entendimento trabalhar com conteddos multidisciplinares €é importante para
aperfeicoar a aprendizagem motora das criangas? Nesta questdo as respostam
foram unanimes, todos responderam que sim.

Quando questionados na questdo 11 se, na escola onde trabalhavam em
que intensidade sdo fornecidos os meios e equipamentos minimos para se
desenvolver um bom trabalho psicomotor com os alunos? As respostas foram
variadas, sendo que nas alternativas o entrevistado deveria assinalar a intensidade

na qual os materiais eram oferecidos a eles.

Figura 6

Na escola onde trabalha em que intensidade séo fornecidos os meios
e equipamentos minimos para se desenvolver um bom trabalho
psicomotor com os alunos?

1 Nunca

2 Poucas vezes
3 Muitas vezes
4 Sempre

= o~ O

Dentre as respostas 40 % assinalaram poucas vezes, significando que
quase ndo possuem materiais didaticos; 50% assinalaram muitas vezes, referindo-
se que tinham acesso ao material, mas ainda era insuficiente e 10% dos sujeitos,
digo 1 Professor, assinalou sempre, a este é ofertado todos os materiais
necessarios.

Com as respostas obtidas nessa questdao podemos observar que 50% dos
professores entrevistados, afirmam que os materiais necessarios para as aulas de
Educacgéo Fisica ndo séo fornecidos com tanta intensidade, uma vez que essa é a
realidade de nossas escolas lamentavelmente. Sem os devidos materiais fica dificil

exercer a docéncia com o propésito de desenvolver o aprendizado dos alunos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizag&o deste trabalho e dentre algumas andlises e reflex@o sobre
o tema: A psicomotricidade e a educacdo fisica: fator que beneficia o
desenvolvimento da crianca na fase escolar; pode-se compreender como ambas,
tanto a Psicomotricidade como a Educacéo Fisica ajudam no desenvolvimento das
criangas e no processo de ensino e aprendizagem.

Vale ressaltar ainda que a Psicomotricidade esteja relacionada entre corpo e
a mente, e se um nao funcionar direito influenciara diretamente no outro. Por esse
motivo fica evidente sobre a importancia de se trabalhar com atividades
psicomotoras e/ou ludicas da Educacéo Fisica que utilizam o corpo e 0s movimentos
como forma de expresséo e desenvolvimento de fungdes cognitivas e emocionais.

No entanto, entre as onze questBes contidas no questionario deu para
perceber que os professores acreditam sim, existir uma relagdo entre a
Psicomotricidade e a Educacdo Fisica e que ambas ajudam e beneficiam o

aprendizado dos alunos.
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