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RESUMO

SANTOS, Vania Catarina. Nivel De Estruturagdo Perceptivo — Motora: Analise De

Criancas Em Uma Escola De Educacdo Especial . 2012. 38 f. Monografia
(Especializacdo Em Educacdo: Métodos E Técnicas De Ensino). Universidade
Tecnoldgica Federal Do Parana, Medianeira, 2012.

Este trabalho teve como temética analisar a percep¢do motora das criangas com
necessidades educacionais especificas da Escola Santa Helena em Marilena —
Parana. A analise foi realizada por meio baterias de testes de Piaget, Head, e de
estruturas ritmicas. Constatando — se por meio dos testes a importancia do trabalho
com a disciplina de Educacdo Fisica Escolar, desde séries iniciais (Ensino
Fundamental), principalmente na modalidade de Educacao Especial.

Palavras-chave: Percepc¢do Motora, Educacéo Fisica Escolar, Educacéo Especial.



ABSTRACT

SANTOS, Vania Catarina. Perceptual-Motor Structure Level: Analysis Of Children In
A Special Education School. 2012. 38. Monografia (Especializacdo em Educacao:
Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade Tecnoldgica Federal do Parand,
Medianeira, 2012.

This thematic work analyzing the motor perceptidnchildren with specific educational
needs of St Helena School in Marilena-Parana. Tadysis was performed by Piaget tests
batteries, Head, and rhythmic structures. Notingy—means of testing the importance of
working with the discipline of school physical edtion, since the initial series (Elementary),
mainly in special education.

Keywords: Motor Perception, School Physical Education, Special Education.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano caracteriza-se por mudancas que ocorrem no
decorrer da vida, sendo influenciado pela genética, pelo ambiente e pelo préprio
individuo. O desenvolvimento dos seres humanos ocorre de forma gradativa em
variados dominios: cognitivo, afetivo, social e motor; sendo assim, podemos
considerar o desenvolvimento humano como um processo continuo de mudancas
onde ocorre a inter-relacdo desses dominios. Gallahue (2003, p. 6) afirma, que o
desenvolvimento é um processo continuo que se inicia na concepgao e cessa com a
morte. 0 desenvolvimento inclui todos os aspectos do comportamento humano e,
como resultado, somente artificialmente pode ser separado em “areas”, “fases” ou
“faixas etarias”.

Neste sentido, o processo de desenvolvimento do ser humano ocorre em
todos os seguimentos nos quais ele esta inserido, sendo um desses seguimentos 0
ambiente escolar. Este, estrutura-se como um local propicio para a aprendizagem,
no qual a crianca esta inserida para a aquisicdo de conhecimentos cientificos
organizados socialmente, bem como, para o aprimoramento do que supostamente ja
tenha obtido como experiéncia. Desta maneira, a educagédo atua como um processo
onde a crianga encontra uma base para seu desenvolvimento integral. Sendo a
educacdo entendida, como um processo que se caracteriza por uma atividade
mediadora no seio da pratica social.

Dentro deste processo educacional, existem varias disciplinas responsaveis
pelo desenvolvimento e aprimoramento do conhecimento das criangas, sendo todas
indispensaveis para este proposito, e dentre elas encontra-se a Educacao Fisica,
responsavel por proporcionar aos alunos o conhecimento referente a toda cultura
corporal existente.

Desta forma, nas fases iniciais do processo de desenvolvimento motor do
individuo alguns elementos sdo essenciais para a aquisicdo de padrbes
fundamentais de desenvolvimento tais como: esquema corporal, coordenacao, ritmo,
estruturacdo espaco-temporal, equilibrio, dentre outros. E importante salientar aqui,
gue todos esses fatores dependerdo de outras estimulagdes realizadas no ambiente
em que a crianca se encontra, respeitando suas caracteristicas individuais em

aspectos como: idade, fator intelectual, sexo, saude e estimulacdo ambiental.
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Neste contexto, este estudo pretende abordar a estruturacdo espago —
temporal, pois este € um componente que depende da estimulacdo ambiental e das
experiéncias motoras, e que influenciardo na coordenacdo dos movimentos do
individuo. Onde a estruturacdo espaco-temporal € caracterizada como a utilizacao
do corpo no espacgo em relacdo aos objetos e aos outros. Desta forma, Gallardo
(2000, p. 42), afirma que a orientacdo espaco-temporal tem relagdo com a
capacidade do ser humano de perceber o meio ambiente e a forma como se
relaciona nele com seu corpo, com 0s objetos ou com as pessoas atraves de suas
acOes motoras. E o ritmo, é colocado como a estrutura dessa relagcdo corpo-espago-
tempo, de uma forma organizada sequencialmente.

Finalizando, nesta investigacdo buscou-se verificar o nivel de estruturacéao
espaco-temporal em criangcas pertencentes as séries iniciais do Ensino
Fundamental, bem como verificar a lateralidade das criancas; constatar o nivel de
reconhecimento das criangas quanto aos conceitos sociais do tempo e identificar as
estruturas ritmicas e a compreensdo do simbolismo das criancas; utilizando para
isso a analise dos componentes do desenvolvimento motor, baseados na afirmacao
de que nesta fase de seu desenvolvimento a criancga ja possui capacidade suficiente
para realizar atividades que exijam um certo grau de coordenagdo, possuindo
portanto a capacidade de realizar atividades onde estejam envolvidos o0s
componentes ritmo e estruturacao espaco temporal.

Assim, para fins reflexivos investigou-se a seguinte questao problema: Qual o
nivel da estruturacdo perceptivo-motora das criangas pertencentes aos anos iniciais
do Ensino Fundamental da Escola de Educacao Especial Santa Helena, da cidade

de Marilena - Parana ?
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FATORES QUE INTERFEREM NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA

O processo de desenvolvimento do ser humano passa por influéncias
diversificadas, sendo que estas irdo determinar as atitudes do individuo frente as
situacdes as quais for exposto, atuando nesse processo 0 genoétipo que sdo as
caracteristicas herdadas do individuo, como também os fatores ambientais que
podem causar alteracdes no genoétipo do ser humano. Desta forma, Pikunas (1979),
afirma, que o crescimento do ser humano, seu comportamento e personalidade,
geralmente s&do considerados como determinados pela hereditariedade e pelo
ambiente. O que o individuo herda organiza seu genoétipo. A exposicao aos fatores
ambientais, como os membros da familia, pares, escola, comunidade e cultura,
engendra modifica¢cdes do gendtipo, organizando aquilo que observamos como uma
pessoa — um fendtipo.

Neste sentido, um dos fatores que possui grande influéncia no comportamento e
personalidade da crianga é o fator genético. Este caracteriza-se pela passagem de
certas caracteristicas herdadas dos pais, ajudando assim a formar a personalidade
da crianca. Sobre este aspecto da hereditariedade, Papalia e Olds (1998), afirmam,
que existe evidéncias de influéncia genética em uma ampla gama de caracteristicas
de personalidade. A melhor evidéncia para a influéncia genética € a do nivel de

atividade, sociabilidade e timidez, e reagbes emocionais.

Bee (1997, p.131) ressalta que, pode-se observar nitidamente as caracteristicas
herdadas dos pais no aspecto fisico da crianca, sendo que se torna possivel
observar isto através do crescimento fisico, que apresenta caracteristicas singulares
vindas dos pais. Neste sentido, nossa heranca genética € individual e especifica da
espécie. Além de sermos programados para varias sequéncias basicas de
desenvolvimento fisico, cada um de nds recebe instrucbes para tendéncias
singulares de crescimento. Tamanho e formato do corpo parecem bastante
influenciados por essa heranca especifica.

Neste contexto, a heranca genética atua no processo de desenvolvimento do ser
humano no decorrer de toda a sua vida; sendo que essa heranca genética pode

sofrer adaptacdes ao ambiente em que se encontra o individuo, ou seja, aspectos da
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hereditariedade podem ser também estimulados. Sobre este assunto Dobzhansky
(1973 apud Pikunas, 1979,p.60), ressalta que, o que as pessoas herdam continua a
predispb-las e estimula-las durante a vida, porque o codigo hereditario atua
enguanto existe vida.

Outro aspecto que influencia a formacao da crianga sao 0os ambientes em que ela
vive, as situacbes pelas quais passa, a socializacdo a qual é submetida, as
estimulacdes que recebe séo todos aspectos vivenciados no ambiente que a crianca
se encontra, sendo assim de extrema importancia no processo de desenvolvimento
da crianca. De acordo com Pikunas (1979), as influéncias ambientais consistem
principalmente no ambiente intra-uterino e o fisico — familia, pares, escola,
comunidade e cultura. Sendo que, as outras influéncias ambientais também afetam a
crianca em crescimento, que desenvolve tracos e caracteristicas grandemente
congruentes com os tracos dos pais, porém modificados em termos da constituicdo
total da familia e das influéncias externas a que se acha exposta.

No que se refere a estes aspectos envolvidos na influéncia causada pelos fatores
ambientais, estdo inseridos consequentemente os aspectos familiares decorrentes
da cultura dos pais, ou seja, do ambiente do qual fizeram parte durante sua
formacao; essa formacéo ir4 determinar a forma como ocorrerdo os vinculos entre
pais e filhos, a maneira como acontecerdo os estimulos e também privacdes e
consequentemente havera uma grande influéncia desses pontos na caracterizacéo
do temperamento da crianca.

Dentre os aspectos citados, o vinculo estabelecido entre pais e filhos, tem
importancia crucial no desenvolvimento do individuo; pois é caracterizado como
ponto essencial principalmente no desenvolvimento afetivo da criangca, sendo um
aspecto que comeca a desenvolver-se desde o nascimento do bebé. Neste sentido,
Gallahue (2003, p.69), afirma, “O vinculo, em esséncia, é a ligacdo emocional forte
que perdura ao longo do tempo, distancia, privacdes e vontade desse vinculo
emocional. Comeca a desenvolver-se no nascimento e pode ndo desenvolver-se ou
nao ser estabelecido completamente com a separacao”.

Pikunas (1979), também ressalta essa importancia do vinculo com a familia e
principalmente com a mée, quando afirma que o desenvolvimento psicologico e a
seguranca emocional da crianca baseiam-se no cuidado materno razoavelmente
constante, paciente e carinhoso. A cada ano que passa, 0 cuidado materno em

tempo integral tende a pagar grandes dividendos tanto a mae quanto aos filhos. O
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bom efeito do papel da m&e tem por base sua afeicdo e capacidade para criar,
estimular e dar afiliacdo, o que enlaga a familia em um conjunto e aumenta seu
desenvolvimento.

Desta forma, o nivel de desenvolvimento pode ser influenciado, pelo estimulo,
privacdo e experiéncias; estes aspectos caracterizam também fatores ambientais -
familiares, portanto ndo so ligados a maturacéo. Isso sugere, que no decorrer de seu
desenvolvimento a crianca devera receber estimulos coerentes com sua fase de
desenvolvimento, passando pelo maior numero de experiéncias possiveis, dando
assim oportunidades para que ocorra um bom desenvolvimento comportamental da
crianca. Sobre este aspecto Gallahue (2003), cita dois estudos, de Denis (1960), que
verifica bebés criados em trés instituicbes separadas no Ird, e outro de Denis e
Najarian (1977), que estudou bebés criados em creches em Beirute, Libano. Ambas
as pesquisas apresentaram apoio a hipétese de que o desenvolvimento
comportamental ndo pode ser totalmente atribuido a hipétese da maturagdo. Sendo
que devido a fatores culturais, das virtudes humanitarias, ndo alterou-se o ambiente
no qual viviam as criangas para a determinacdo de comportamentos atipicos ou nao
— funcionais. O consenso geral da pesquisa € que realmente existem restricbes
graves e a falta de experiéncia pode atrasar o desenvolvimento motor, existem
alguns que sdo adicionais, podendo afeta-lo, estes sdo classe social, sexo e
ambiente cultural e ético.

Neste contexto, pode-se observar ligacdes entre os fatores que constituem o
desenvolvimento do ser humano, ligacbes estas que caracterizam como ocorrera
este processo de desenvolvimento no decorrer da vida do ser humano, como coloca
Gallahue (2003), afirmando que tanto os fatores ambientais quanto os biologicos
integrados modificam o curso do desenvolvimento motor no periodo neonatal,
infancia, adolescéncia e na idade adulta. O nascimento prematuro, desordens
alimentares, niveis de aptiddo e fatores biomecéanicos, bem como as alteracdes
fisiologicas associadas com o envelhecimento e também com a escolha do estilo de
vida, tudo isso influencia o processo de desenvolvimento motor de maneira
importante.

Sendo assim, para que ocorra um desenvolvimento global da crianca é
necessario que ao realizar trabalhos com ela se respeite todos 0s aspectos que
fazem parte desse desenvolvimento, como os fatores genéticos, o ambiente no qual

se desenvolveu e as estimulagcdes e oportunidades recebidas neste ambiente,
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procurando assim, uma forma de auxiliar no aprimoramento de suas capacidades

como também no possivel desenvolvimento das mesmas.

2.2 CARACTERISTICAS MOTORAS DAS CRIANCAS PERTENCENTES AS
SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

O desenvolvimento integral de uma crianga envolve diversos fatores, como:
crescimento fisico, crescimento fisiologico, variagbes nas mudancas estruturais,
como também influéncias externas, sendo que para ocorrer positivamente é
necessario a existéncia de condic¢des proprias a isso, através de estimulos coerentes
com a evolucéo desses fatores.

Durante o crescimento fisico infantil existe o controle do mesmo através de
variados sistemas, dentre eles o sistema hormonal, nesse sentido entre o
nascimento e a adolescéncia, o crescimento fisico € amplamente governado pelo
hormonio da tiredide e pelo hormdnio pituitario do crescimento (BEE, 1996, p.117).

Criancas desenvolvem-se de maneiras diferentes, de acordo com o ambiente
em que vivem, ou seja, suas caracteristicas fisicas sao influenciadas tambéem
através das estimulacbes externas recebidas, nesse contexto, Gallahue (2003),
afirma que tendéncias seculares definidas podem ser observadas em muitas, mas
nao em todas, as culturas. As diferencgas do estilo de vida e circunstancias do regime
alimentar desempenham papel importante na presenca ou na auséncia de
tendéncias seculares.

Ocorrem também nas criangas mudancas estruturais que possuem um ritmo
proprio de desenvolvimento em cada individuo, desta forma “As criancas variam
amplamente na velocidade com que atravessam todas as mudancas corporais e

motoras que foram descritas (BEE, 1996, p.126).

2.2.1 Mundo espacial

Os fatores como a consciéncia corporal, consciéncia espacial e consciéncia
direcional envolvidos no mundo espacial da crianga, encontram-se plenamente
ligados, de forma que devem ser trabalhados e desenvolvidos adequadamente,
sendo isso de fundamental importancia para a atuacéo eficiente em diversas areas.

Segundo Gallahue (2000), é possivel ampliar o conhecimento da crianca em relacéo
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ao seu mundo espacial envolvendo-a em atividades motoras que contribuam para o
desenvolvimento de sua consciéncia corporal, temporal e espacial. Como pode ser

observado na figura abaixo.

APRENDIZAGEM PERCEPTIVO-MOTORA

MUNDO MUNDO

ESPACIAL TEMPORAL
-CONSCIENCIA CORPORAL -SINCRONIA
-CONSCII?NCIA ESPACIAL -RITMO
-CONSCIENCIA DIRECIONAL -SEQUENCIA

Figura 1: Componentes da aprendizagem perceptivo-motora (Gallahue, 2000, p.13).

Para um melhor entendimento desses fatores que compde o mundo espacial
e o temporal da crianga, a seguir serdo explicadas suas caracteristicas e como se

aperfeicoam na crianca pertencente as series iniciais do ensino fundamental.

2.2.2 Consciéncia direcional

Segundo ROMERO (1988), o termo lateralidade se refere a prevaléncias
motoras de um lado do corpo. Esta lateralizacdo motora coincide com a
predominancia sensorial do mesmo lado e com as possibilidades simbdlicas do
hemisfério cerebral oposto. Desta maneira € possivel aceitar a idéia de que a
lateralidade ndo somente se manifesta por meio das atividades motoras, mas
também por meio de aferéncias sensoriais e sensitivas e pela diferenciacéo
funcional de ambas as metades.

A lateralidade faz parte da percepcao direcional, caracterizada como uma
funcao pela qual as criancas podem dimensionar objetos que fazem parte do espaco
externo. Neste contexto, a lateralidade refere-se a um sentimento ou a percepcéao

interna das varias dimensdes do corpo quanto a sua localizacdo e direcdo. Uma
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crianga que tenha desenvolvido adequadamente o conceito de lateralidade n&o
necessita basear-se em direcbes externas para determinar a dire¢do. Pois, a
direcionalidade é a projecao externa da lateralidade, dando dimenséo a objetos no
espaco, onde a verdadeira direcionalidade depende da lateralidade adequadamente
estabelecida (GALLAHUE, 2003).

Quanto ao seu controle a lateralidade é comandada pelos hemisférios
cerebrais, sendo que estes hemisférios, direito e esquerdo, controlam seu lado
oposto. Desta forma, como as partes do cérebro que controlam o lado direito do
corpo estdo, na verdade, localizadas no lado esquerdo do cérebro, uma dominancia
da mao direita correspondera a uma dominancia do lado esquerdo do cérebro e
vice-versa (HOLLE, 1976).

A definicdo da lateralidade € um aspecto que ird depender de variados
fatores, como afirma Fonseca (1983, p.279), “A adoc¢édo de uma destrelidade ou de
um sinistrismo bem definidos depende de inUmeros fatores, nos quais tem
importancia o0s aspectos da experiéncia corporal, a somatognosia, O
desenvolvimento familiar e cultural”.

A percepcao entre os dois lados do corpo ocorre de uma forma melhor
definida por volta dos 6-7 anos de idade, onde para a crianca torna-se possivel
distinguir seu lado esquerdo do corpo de seu lado direito. Assim como afirma HOLLE
(1976), Ser capaz de perceber a lateralidade, isto é, que os dois lados do corpo ndo
sdo exatamente os mesmos, que uma das méaos é usada mais facilmente do que a
outra, é o inicio da discriminagdo entre direita e esquerda.S6 entdo a crianca €
capaz de reconhecer a direita e a esquerda e, assim, distinguir entre os dois lados
com certeza aos 6-7 anos de idade.

Uma estruturacdo nao adequada da lateralidade acarreta dificuldade na
aprendizagem, provocando problemas na escrita, na leitura e problemas de
orientacdo, pois como afirma Fonseca (1983), a ndo determinacdo da lateralidade &
sindbnimo de indecisdo e de dificuldade de iniciativa, fatores instrumentais
importantes que podem justificar dificuldades de aprendizagem. Desta forma, a estes
problemas da indecisao lateral estdo implicitamente ligados aspectos relacionados a
postura e problemas de orientagcdo. E quando estes aspectos estdo prestes a
amadurecer, ndo se pode caminhar para situacdes de orientacao e controle postural,
como, por exemplo, a aprendizagem da escrita, da leitura, do ditado, do calculo.

Portanto, em termos diagndsticos convém aferir se a lateralidade esta definida ou
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ndo, e sO6 depois da sua fixacdo se pode pensar em exigéncias de orientacao,
seriacéo, precisao e ajustamento espago-temporal.

Outro aspecto importante, que deve ser levado em consideracdo para uma
boa aquisicdo da lateralidade, € a necessidade da crianca ter adquirido
anteriormente um nivel razoavel de consciéncia corporal.Considerando esta
afirmacdo, “A crianca precisa ter adquirido, primeiro certo grau de consciéncia
corporal antes que possa desenvolver a dominancia manual e a
lateralidade”.(HOLLE, 1976, p.122)

2.2.3 Consciéncia corporal

O esquema corporal é segundo Bhome (1988, p.39), “reconhecimento de
possibilidades cinéticas do corpo no seu todo e cada uma de suas partes, realizacdo
de movimentos independentes e interdependentes, definicdo da dominancia lateral”.

O esquema corporal portanto, ocorre a partir de aspectos que se
desenvolvem por meio do conhecimento que a crianca tem do proprio corpo, do
corpo dos outros e de como as partes de seu corpo podem mover-se de forma
adequada para seus objetivos. Nesse sentido, A habilidade de diferenciar as partes
do corpo e de obter maior entendimento da natureza dele ocorre em trés areas. A
primeira € o conhecimento das partes do corpo-ser capaz de localizar precisamente
as partes do corpo em si mesmo e em outras pessoas. A segunda € o conhecimento
do que as partes do corpo podem fazer. Isso refere-se ao reconhecimento, em
desenvolvimento na crianca, de como o corpo desempenha um ato especifico. A
terceira é o conhecimento de como fazer as partes do corpo se movimentarem
eficientemente. Isto refere-se a habilidade de reorganizar as partes do corpo para
um ato motor particular e desempenhar uma tarefa motora.(GALLAHUE, 2003)

A respeito dos trés aspectos que formam o esquema corporal, ELMAN (1992)
afirma, a nocédo de esquema corporal envolve trés aspectos: a) imagem corporal que
€ a experiéncia subjetiva do proprio corpo. b) conceito corporal € o conhecimento de
seu proprio corpo e se forma mais tarde que a imagem corporal. ¢) esquema
corporal € fruto de experiéncias tateis e quer dizer: sensacdes que nascem desde o
corpo, regulacdo de posicdes das diferentes partes corporais em momento

determinado, regulac&o do equilibrio, coordenacdo de movimento.
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O esquema corporal quando bem estruturado possibilita o melhor
desenvolvimento das estruturas de espaco e tempo, na crianga as possibilidades de
contato corporal, utilizacdo da linguagem e consequentemente uma melhor relacéo
com outras pessoas, além disso atuara como componente na formacdo da
personalidade da criangca. A partir dessa afirmacéo, formam o esquema corporal,
além da nocédo do préprio corpo, a integracdo das noc¢des de relagdo com o exterior
em suas duas expressdes de espago e tempo, e a conexdo com outras pessoas,
através do contato corporal, da evolucdo do gesto e da linguagem.

De acordo com Wallon (1968 apud FILHO, 2001): O esquema corporal é um
elemento basico indispensavel para a formacdo da personalidade da crianca. E a
representacao relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de
seu proprio corpo. Esquema corporal €, assim, comunicagcdo consigo mesmo e com
0 meio. Nao se trata apenas da comunicagao verbal, comumente conhecida, mas de
uma conexdo ampla. Uma boa formacdo do esquema corporal pressupbe boa
evolucdo da motricidade, das percepcdes espaciais e temporais, bem como da
afetividade. Partindo do corpo e do que esta ao seu redor, a crianca estabelece a
organizacdo do espaco e a conquista do mesmo.

Outro aspecto do esquema corporal a ser observado, € sua evolugéo,
caracterizada por etapas, as quais sao determinadas pela idade cronolégica das
criancas. Segundo RHODEN (1989), esta evolucdo ocorre da seguinte forma, as
etapas de estruturacdo do esquema corporal sdo: a etapa do corpo vivido, que vai
até a idade de trés anos, com comportamento motor global, a etapa do
conhecimento das partes do corpo ou discriminagdo perceptiva, que vai
aproximadamente dos trés aos sete anos, quando a crianca centraliza sobre o
proéprio corpo, visando a tomada de consciéncia das caracteristicas corporais com
atencao voltada sobre as partes do corpo, sendo fator importante desta fase também
a interiorizacao; e a etapa do corpo orientado, dos sete aos catorze anos.

Finalmente, para que haja uma melhor estruturacdo do esquema corporal,
necessita-se que ocorra um correto desenvolvimento de todos 0s seus componentes
de forma adequada em cada etapa de sua estruturagéo; possibilitando assim um
desenvolvimento global da crianca. Para melhor entender esta colocacdo ELMAN
(1992), ressalta que, Esquema corporal €, assim comunicacdo consigo mesmo e
com 0 meio nao se trata apenas da comunicacdo verbal, comumente conhecida,

mas de uma conexdo ampla. Uma boa formacgédo do esquema corporal pressupde
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boa evolugcédo da motricidade, das percepcdes espaciais e temporais, bem como da
afetividade.

2.2.4 Consciéncia espacial

A consciéncia espacial € um componente que se desenvolve a partir da
estruturacdo adequada de outros variados fatores citados até o0 momento, como a
lateralidade e o esquema corporal. Desta forma, “Possuir consciéncia corporal e
certo senso de lateralidade e direcao € necessario para perceber alguma coisa como
parte de si mesmo e estas representam pré-condicdes para a percepcao do
espaco”.(HOLLE, 1979, p.130)

Para Gallahue (2003), a percepcdo espacial € um componente basico do
desenvolvimento motor-perceptivo e pode ser dividido em duas subcategorias: (1)
conhecimento de quanto espaco o corpo ocupa e (2) a habilidade de projetar o corpo
efetivamente no espaco externo. O conhecimento de quanto espago 0 corpo ocupa e
a relacao do corpo com objetos externos podem ser desenvolvidos por meio de uma
variedade de atividades motoras.

A percepcado espacial € portanto a juncdo de variados aspectos que devem
estar bem desenvolvidos na crianga para que sua aquisicao seja correta. A partir
desta colocacado, Elman (1992) ressalta: a) percepcao espacial; esta relacionada a
tudo aquilo que nos cerca; b) posicédo Espacial: é a distincdo do local, no espaco, de
algo em relacdo a um observador. Neste sentido a percep¢ao deficiente neste
aspecto ocasiona troca na identificagao do “p” e “q” e do “b” e “d”. Neste contexto, a
relacdo espacial: é a habilidade de observar a posicdo de um objeto ou de uma
pessoa em relacdo a outra pessoa ou objeto; é o que permite a crianca reconhecer a
sequéncia das letras nas palavras e estas na frase. E a adequacdo espacial é a
capacidade de perceber se um determinado objeto se adapta dentro de um
determinado espaco proposto. Assim, a constancia de percepcéo, € a condicao de
percepcao que permite compreender que um objeto possui propriedades invariaveis;
e a direcdo é o deslocamento de objetos ou de pessoas de um determinado espaco,
em funcao de um determinado ponto de referéncia.

Face as consideracfes, criancas que ndo possuem uma estruturacao espacial
adequadamente desenvolvida, ou seja, ndo tem wuma lateralidade e

consequentemente um esquema corporal corretamente estabelecidos podem
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adquirir problemas, relacionados a aprendizagem no que se refere a leitura, escrita e
também gestos motores. Neste contexto, “esta caréncia psicomotora pode
comprometer seriamente a aprendizagem da leitura que pde em causa, problemas
perceptivos, 6culo-motores, de lateralizacdo e motricidade ocular, como de sucessao

e progresséao de letras orientadas significativamente” (FONSECA,1983,p.271).

2.2.5 Mundo temporal

O mundo temporal é de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca, sendo formado pelos seguintes aspectos, a sincronia, o ritmo e a sequéncia,
ou seja, as dimensdes de tempo, 0 sequenciamento de ac¢des, a velocidade com que
0S movimentos ocorrem, a duragdo com que se realizam acontecimentos e 0 ritmo
de cada individuo. Para um melhor entendimento desta colocacao, observa-se o que
afirma Elman (1992), sobre a percepcao temporal, compreensdo das dimensdes do
tempo em relacéo a acontecimentos do passado, presente e futuro. No¢cOes basicas
como:agora, ontem, hoje, amanha, antes, depois, noite, dia, novo, velho etc.
Sequéncia de agbes como: Habilidade de organizar os fatos de acordo com o
momento em que estes foram acontecendo. A velocidade esta relacionada com
movimentos lentos ou acelerados. A duracdo espaco de tempo gasto para realizar
determinada acdo. Ritmo que diz respeito a movimentacdo propria de cada um
sendo ritmo lento, moderado, acelerado.

Podendo ser aperfeicoado através de atividades que estimulem estes
aspectos.Deste modo, é necessario que a crianca aprenda a desenvolver-se nesta
dimenséo funcional, como também no mundo espacial, pois um ndo se estabelece
sem o outro.

Gallhue (2003), observa que, a consciéncia temporal, relaciona-se a aquisi¢do
de uma estrutura temporal adequada em criancas, sendo despertada e refinada ao
mesmo tempo que se desenvolve o mundo espacial da crianca.A percepcao
temporal vincula-se intimamente a interagcdo coordenada de varios sistemas
musculares e muitas modalidades sensoriais. Os termos coordenagédo-manual e
coordenacao entre olhos e pés refletem a inter-relacdo desses processos.

Assim, um individuo com dimenséo temporal bem desenvolvida diz-se como

um individuo coordenado.Torna-se importante que as criancas aprendam como
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funcionar eficientemente nessa dimensdo temporal, bem como na dimensao
espacial. Na auséncia de uma, a outra ndo pode desenvolver-se até o seu potencial
maximo. Neste contexto, a percepcao temporal € um elemento do desenvolvimento
motor-perceptivo, que nao pode se desenvolver sem que haja ao mesmo tempo a
colaboracédo de uma boa estruturagdo espacial, pelo fato de estarem intimamente
relacionadas. Além desse fator, a percepcado temporal liga-se também a
coordenacdo, outro aspecto essencial para que sua estruturagdo ocorra
adequadamente.

Devido a isso, € de extrema importancia que se proporcione as criancas a
possibilidade de desenvolver a percepcéo temporal, contribuindo assim para um
melhor processo de aprendizagem. Isto pode ser realizado através de atividades que
envolvam caracteristicas ritmicas, possibilitando assim o controle por meio das
criangas de suas estruturas ritmicas, que sdo elementos essenciais para a aquisicdo
da percepcao temporal.

Em relacéo a isso, Artaxo e Monteiro (2000),ressaltam que, a crianca possui
nocao instintiva de ritmo, como relatado anteriormente, mas em principio ndo tem
controle sobre ele, por causa da maturacado de seu sistema nervoso central, que a
impede de estabelecer as coordenac¢des neuromusculares necessérias. Ela brinca
com sons e movimentos cadenciados, cria fantasias e sente necessidade de
extravasar seus pensamentos e seus sentimentos por meio de formas
concretas.Desta forma os jogos sensorios-motores que a crianga realiza constituem
esforcos de organizagcdo da inteligéncia, pelos quais ela constituira seu
conhecimento a respeito das formas, sons, dos movimentos, do tempo e do espaco.

Através de um desenvolvimento adequado da percepcao temporal, a crianca
consegue distinguir o sentido de tempo de uma maneira mais precisa,sobre este
enfoque Gesell (1987) coloca que, o sentido de tempo torna-se mais pratico,
minucioso e sequente. A maior parte das criangas, sao capazes de ver as horas e os
minutos no reldgio, e todos eles, em geral, querem ter um reldgio de pulso. A crianca
tem consciéncia da passagem do tempo, a medida que 0s acontecimentos se

seguem uns aos outros.

2.2.6 Sincronia e ritmo
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Le Boulch (1982), ressalta que, existe uma sincronizacdo sensorio-motora
quando ha uma série de estimulos sonoros periddicos se justapde uma realizacdo
motora correspondente. A sincronizacdo é a consequéncia de uma justaposicao de
duas séries, uma sensOria, a outra motora, obedecendo a mecanismos
independentes, mas ligados por leis de estruturagao idénticas.

Neste contexto, a sincronia deve ser trabalhada na crianca de modo que
desenvolva a possibilidade de percepcédo dos seus proprios ritmos e também dos
ritmos que a cercam, isto porque € no ritmo que as sucessfes sincronizadas de
acbes ocorrem. Desta forma, Gallahue (2003), coloca que, o ritmo é a repeticao
sincronizada de eventos, de tal forma vinculados, que formam padrbes
reconheciveis. O movimento ritmico envolve a sucessao sincronizada de eventos no
tempo.

Le Boulch (1982), ressalta esta colocacdo quando afirma, no trabalho de
sincronizagdo sensério-motora, € importante que a crianca perceba a adequacédo
entre seus proprios ritmos corporais e 0s ritmos musicais.

Por outro lado, o ritmo € o principal aspecto para o desenvolvimento do
mundo temporal. O ritmo se faz presente na vida do ser humano desde sua
concepcao, pois o bebé experimenta os ritmos pelos batimentos cardiacos da mae e
também por seus movimentos, assim como afirma Artaxo e Monteiro (2000), antes
mesmo de nascer, ainda no Utero materno, a crianca ja toma contato com um dos
elementos fundamentais da musica, o ritmo, pelos batimentos cardiacos da méae.

O ritmo segundo Holle (1979), tem sua origem na palavra grega rythmdés que
significa movimentos ondulares. Indica uma alternancia regular de forga, velocidade
e duracdo que pode ser motora, visual ou auditiva. O ritmo no que concerne ao
movimento, é uma alternancia entre a contracéo e o relaxamento, podendo ser forte
ou fraco, rapido ou lento e de duracdes diferentes, sendo assim caracterizado como
algo vivo, constituindo uma expressao natural do estado de animo e da natureza de
cada um

Neste sentido, Artaxo e Monteiro (2000), afirmam que, o ritmo torna-se
extremamente importante para o ser humano em variados aspectos de sua vida,
como por exemplo no esporte para a formacéo basica e técnica, para e educacdo do
movimento, auxiliando na economia do mesmo, pelo fato e que os menores esforcos
e os melhores resultados ajudam a automatizar 0 movimento, tornando assim 0s

trabalhos menos pesados.
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O ritmo possui algumas fungbes, que facilitam a aprendizagem motora,
proporcionado a qualidade do movimento, aumenta a eficiéncia na realizacdo de
gestos motores, possibilitando também melhor dominio do movimento e ainda
contribui para o aperfeicoamento da coordenacdo. Assim como afirma Gallahue
(2003), o ritmo é crucial no desempenho coordenado de qualquer ato.

Além desses beneficios, uma adequada estruturacdo do ritmo em uma
crianca podera auxiliar na aquisicdo da consciéncia temporal e conseqientemente
auxiliara o melhor desenvolvimento da linguagem falada e escrita, pois € atravées da
estruturacdo ritmica que isso ir4 ocorrer. Le Boulch (1982) afirma, a percepcdo das
estruturas ritmicas € o suporte da memoriza¢do do sucessivo imediato. Existe entdo
uma relacdo entre a memoéria imediata, que permita fixar um certo nimero de
acontecimentos do presente e a aptiddo de perceber as formas temporais que
representam estruturas ritmicas. Isso reveste muita importancia na educacao, ja que

intervem no dominio da linguagem falada e escrita.

2.2.7 Sequéncia

Segundo Le Boulch (1982), no que se refere a seqiéncia ritmica nas
criancas, estas sdo capazes de reproduzir sequéncias ritmicas de trés ou quatro
elementos sucessivos, ja no final da escola maternal, tendo recebido influéncias
necessérias para isso. O numero total de elementos perceptiveis é mais importante,
mais varia dependendo da crian¢a e de sua educacao.

Para um bom desenvolvimento das sequéncias ritmicas na crianca, €
necessario que exista uma estimulacdo adequada, podendo esta ser feita atraves de
recursos ritmicos apropriados de preferéncia que facam parte da vida cotidiana das
criangas e também respeitando o ritmo proprio da crianca. Uma dessas formas € o
trabalho com musica, que segundo Artaxo e Monteiro (2000), utilizar-se da musica,
excelente auxiliar na identificacdo da pulsacdo, do ritmo, da pausa, dando
importancia ao ajuste da musica e ao movimento, pois disso depende a educacao do
sentido ritmico.

Face as consideracfes feitas até aqui, tanto sobre a percepcao espacial como
da percepcéo temporal, pode-se afirmar que a aquisicdo e estruturacdo de ambas

estdo extremamente relacionadas, ocorrendo praticamente de forma simultanea.
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Neste contexto, de acordo com Bhome (1998), Orientagdo espagco-temporal:
orientacao no espaco (localizacao, direcao e dimensé&o), discriminacdo de momentos
do tempo (curso regular e fracionamento), discriminacédo de diferentes velocidade e
trajetdrias no deslocamento do corpo e objetos.

Outro aspecto ligado a estruturagdo espaco-temporal se refere aos esquemas
motores, que quando encontram-se adequadamente desenvolvidos proporcionam
uma correta aquisicdo de elementos como a percepcao espacial e temporal; Shutz
(1992), esclarece esta colocacdo quando afirma, somente com a estruturacado dos
esquemas motores € que a criangca se permitird construir nogdes de espaco, tempo,
causalidade, assim, ela podera comunicar-se com o mundo.

A respeito da estruturacdo dos esquemas motores, deve-se ressaltar que sua
composicao ird depender das oportunidades as quais a crianca € submetida, ou
seja, quanto maior as experiéncias pelas as quais passarem, melhores serdo suas
condicbes de estruturacdo das percepcdes espaciais e temporais. Sobre esta
colocacao, Neto (1999), ressalta que, todo ser humano € dotado de um equipamento
sensorial capaz de conduzir as informacdes percebidas das experiéncias efetuadas
e a partir dos sistemas receptores, podendo elaborar uma complexidade infinita de
combinacgdes e processos de tratamento, de modo a que os sistemas de resposta
possam ser atuantes. Assim é possivel a estruturacdo do espacgo e tempo a partir
destas experiéncias motoras vividas a medida que se processa a maturacao

nervosa.

2.2.8 O desenvolvimento motor de criangcas com necessidades especificas

Em relacdo ao desenvolvimento motor em criancas com necessidades
educacionais especificas, geralmente encontram certas dificuldades em realizar
movimentos mesmo que estes sejam caracteristicos de seu periodo de
desenvolvimento, ou seja, podem estar em periodos ou fases que antecedem a
idade em que se encontram no que se refere ao ambito motor.

Desta forma de acordo com Bee (2003), criancas com necessidades
educacionais especiais pensam e reagem com mais lentiddo as atividades
propostas, assim como encontram dificuldade em elaborar pensamentos abstratos,
desta forma, € necessario expor instrucbes de forma mais completas bem como

repeti-las varias vezes, para que possam aprender novas informacdes. As criangas
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com necessidades especificas também ndo conseguem transferir o que aprenderam
em uma situacao para outra.

Portanto, para criangcas com necessidades educacionais especificas, a
possibilidade de aprender uma nova habilidade motora e também perceptiva esta
diretamente ligada a um ponto da maturagdo como também do aprendizado, ou seja,
para conseguir aprender uma nova habilidade a crianca deve entdo ja ter
desenvolvido as tarefas cognitivas e perceptivas de ordem superior, 0 que pode
ocorrer em periodos diferentes aos da idade em que se encontra. Sobre este fator
Gallahue (2001), quando se faz alusdo a criancas que estdo aptas a aprender |,
refere-se a um ponto no tempo em que elas ja tenham desenvolvido suficientemente

suas capacidades de aprendizado perceptivo e conceitual.

2.2.9 A educacao especial no Brasil

No Brasil datam preocupacdes com a educacao especial desde os fins do
século XIX, quando ainda em regime imperial foi criado o Imperial Instituto dos
meninos Cegos (atual Instituto Benjamim Constant) em 1854, assim como também,
o Instituto dos Surdos — Mudos (atual Instituto Nacional da Educacéo dos Surdos -
Ines), em 1856. Assim como, a citacdo sobre a Educacdo Especial em outros
documentos como, a Constituicdo Brasileira de 1824, a primeira Constituicdo da
Republica, na Declaracdo de Direitos.

Porém, somente em 1961 quando foi promulgada a LDB — Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (Lei 4.024/61), lancou-se um outro olhar de forma mais
abrangente para a Educacéao especial, onde o fato mais marcante foi a possibilidade
do ingresso da populacdo menos favorecida a escolarizacdo. Segundo Kasar (2004),
a LDB 4.024/61 tratou da Educacdo Especial em dois artigos, o artigo 88 onde
propde o atendimento ao deficiente “dentro do possivel’ na educacéo regular, e no
artigo 89 onde garante apoio financeiro as instituicbes particulares consideradas
eficientes aos critérios dos Conselhos Estaduais de Educacéo.

Atualmente, a Educacgéo Especial € uma modalidade de ensino prevista em lei
e garantida a todo cidadé&o brasileiro, sendo referenciada em documentos como as
Diretrizes Curriculares Nacionais onde é tratada no artigo 29 descrita como uma

modalidade de ensino que é transversal, ou seja, perpassa todos 0s niveis, etapas e
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modalidades de ensino, e também como parte integrante da educagdo regular,
devendo ser prevista do Projeto Politico — Pedagdgico da unidade escolar. A
Educacdo Especial também é prevista na LDB 93.94/96, no artigo 58, onde é
entendida como uma modalidade de educacdo escolar, oferecida de forma
preferencial na rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades

educacionais especiais.

2.2.10 A educacao fisica para criancas com necessidades educacionais especificas

Primeiramente € necessario observar dentro do trabalho com a educacédo
especial a formacéo do profissional atuante, assim, a formacao dos professores de
Educacdo Fisica envolvidos com a questdo das pessoas com necessidades
educacionais especificas, acreditando ser o papel do educador enquanto agente de
transformacao social requer uma prética que envolva uma acéo reflexiva baseada na
pesquisa, onde através de acdes interdisciplinares seja possivel efetivar propostas
educacionais mais concretas e adequadas a Educacdo Fisica destinada a estes
educandos, principalmente devido ao fato de que estes professores possuem em
suas grades curriculares disciplinas voltadas a realizagao deste trabalho.

Contudo, em relacdo a preparacéo profissional, hoje somente a presenca de
uma disciplina especifica na graduacdo nao confere ao educador o direito de atuar
dentro de um estabelecimento de educacéo especial, € exigido também a formacéo
complementar por meio de pés- graduacao que pode ser uma especializa¢do, sendo
portanto de carater obrigatorio.

Portanto, sobre a formacdo especifica do professor de Educacédo Fisica
Gandara (2004), ressalta que questbes especificas devem ser abordadas na
graduacdo de forma clara, didatica, cientifica e esclarecedora, assim como também
na pos — graduacgdo, de forma que o profissional perceba a necessidade de muito
estudo em cada especificidade que encontrar em seu caminho com seus

educandos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3.1 LOCAL DA PESQUISA
Os testes foram realizados no segundo semestre de 2012, na Escola de
Educacdo Especial Santa Helena, na cidade de Marilena — Parana, com as
criancas pertencentes as seéries iniciais do ensino fundamental matriculadas no

estabelecimento.

3.2 TIPO DE PESQUISA

Este estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva, que segundo Cervo
e Bervian (1983), os fendbmenos sdo observados, registrados, analisados e
correlacionados, porém sem serem manipulados ou receberem influencias do

pesquisador.

3.3 COLETA DOS DADOS

Os dados foram coletados individualmente em uma sala da instituicdo, onde
as criancas ficaram sentadas de frente para o avaliador para que ndo ocorresse
interferéncia de meios externos.
4 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio de estatistica simples onde foram

encontrados os percentuais de acertos nos testes realizados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor entendimento do estudo, os resultados serdo apresentados
seguindo os objetivos propostos. Primeiramente apresentar-se-a os resultados da
orientacdo de lateralidade das criangas. Em um segundo momento, apresentar-se-a
os resultados referentes ao reconhecimento social do tempo. Posteriormente serao

apresentados os resultados do teste de estruturas ritmicas.

5.1 LATERALIDADE

A lateralidade € a percepcao interna das dimensdes do corpo quanto a
localizac&o e direcao; representando o predominio de um lado do corpo, sendo de
extrema importancia seu desenvolvimento para a crianga, por constituir a base da
orientacao espacial e da coordenagéo geral, a nogédo de direita e esquerda possui
varios aspectos, como lateralidade ocular, manual, pedal e acustica, a para que nao
ocorram problemas nesta area €é necessario que a lateralidade esteja bem
determinada.

Isso pode ser observado através da afirmacdo de Romero (1988), lateralidade
se refere a prevaléncias motoras de um lado do corpo. Esta lateralizagdo motora
coincide com a predominéncia sensorial do mesmo lado e com as possibilidades
simbdlicas do hemisfério cerebral oposto. Desta maneira € possivel aceitar a idéia
de que a lateralidade ndo somente se manifesta por meio das atividades motoras,
mas também por meio de aferéncias sensoriais e sensitivas e pela diferenciacéo
funcional de ambas as metades.

A direcionalidade acompanha a lateralidade, sendo a projecdo da mesma,
possibilitando que se dé dimensbes a objetos externos; sendo assim, esta
direcionalidade € dependente de uma lateralidade adequadamente estabelecida.
Neste contexto Gallahue (2003) afirma que, a verdadeira direcionalidade depende
da lateralidade adequadamente estabelecida. Na tabela 1, observam-se os

percentuais da orientacdo de direita e esquerda das criangas analisadas.
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Tabela 1. Percentuais da orientagéo de direita e esquerda — Teste de Piaget.

Lateralidade

N° de Préprio No corpo do Corpo/Objeto Objeto/outro Objeto/objeto
alunos corpo outro corpo
10 Q.1-20% Q. 2-50% Q. 4-20% Q. 9-40% Q.5-20%
10 Q.3-40% Q. 7-50% Q.8-30% Q. 10 — 50%
10 Q. 6 —40%

Através dos resultados obtidos pode-se observar, que as criangas obtiveram o
maior percentual de acertos (50%) no teste, em relacdo a identificacdo da
lateralidade no corpo de outra pessoa (no caso o avaliador), isso provavelmente se
deve a uma maior organizacdo dos sistemas sensoriais e motores. Deste modo,
Gallahue (2003), ressalta que, deve haver oportunidades para que as criancas
refinem habilidades motoras fundamentais nas areas de locomocédo, manipulacao e
estabilidade, até o ponto em que estas sejam continuas e eficientes. A oportunidade
de explorar e de experimentar, pelo movimento de seus corpos, 0s objetos do
ambiente servem para melhorar a eficiéncia perceptivo-motora.

Nas questdes referentes ao reconhecimento da lateralidade no préoprio corpo,
0s percentuais de acertos foram 20% (questéo 1), e 40% (nas questbes 3 e 6); o que
apesar de ser um indice abaixo do referido ao reconhecimento da lateralidade em
outra pessoa, pode ser considerado relevante devido as necessidades educacionais
especificas que as criancas pertencentes ao estudo apresentam, desta forma, este
indice de acertos talvez tenha ocorrido pelo fato dessas criancas ainda nao
possuirem uma discriminacdo adequada da lateraliza¢do, ou seja, uma nocao de
direita e esquerda bem estabelecida em rela¢do ao proprio corpo. Desta forma, ser
capaz de perceber a lateralidade, isto é, que os dois lados do corpo ndo séo
exatamente os mesmos, e que uma das maos é usada mais facilmente do que a
outra, € o inicio da discriminacdo entre direita e esquerda. SO entdo a crianca €
capaz de reconhecer a direita e esquerda e, assim, distinguir entre os dois lados
(HOLLE, 1976).

Considerando a questédo 9, referente ao reconhecimento da lateralidade de
um objeto em relagdo ao corpo de outra pessoa (no caso o avaliador), o percentual
de acertos foi de 40%, o que se igualou ao reconhecimento da lateralidade em
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relacdo a outra pessoa, sendo assim este resultado pode ser atribuido ao fato das
criangas ainda nao possuirem uma discriminacdo adequada da lateralizacao.

Em relacdo ao reconhecimento da lateralidade de um objeto em relacdo ao
seu proprio corpo, 0s alunos obtiveram nas questdes 4 e 8 o percentual de 20% e
30% respectivamente de acertos, o que pode ser entendido devido ao fato da
maioria das criancas ainda ndo possuirem uma discriminacdo adequada da
lateralidade, como explanado acima.

Tabela 2. Reconhecimento da Lateralidade — Teste de Head e Piaget.

Lateralidade — teste de Head e Piaget

Questéo 1. Questao 2. Questéo 3.

10% 0,0% 0,0%

Este teste constitui-se de questbes referentes a lateralidade, nas quais os
alunos eram submetidos a questionamentos onde deveriam realizar um gesto
orientado em relacdo a partes distintas do corpo pertencentes a lados opostos,
assim como também imitar um movimento realizado pelo avaliador. Somente 10%
dos alunos obtiveram éxito na primeira questado, nas outras duas questdes os alunos
nao conseguiram realizar o que lhes foi proposto.

4.2 ESTRUTURAS RITMICAS

O ritmo faz parte do mundo temporal, sendo de extrema importancia para o
desenvolvimento da crian¢a, auxiliando na aquisicdo e aprimoramento de varios
aspectos motores, como por exemplo, a coordenacdo motora na realizacdo de
movimentos, como afirma Gallahue (2003), “O ritmo é crucial no desempenho
coordenado de qualquer movimento”.

A aquisicdo do ritmo ocorre no decorrer da vida da crianca, mais
precisamente desde quando se encontra no Utero da mae, pois entra em contato
com o ritmo de seus batimentos cardiacos. Esta colocagdo pode ser afirmada por
Artaxo e Monteiro (2000), antes mesmo de nascer, ainda no Utero materno, a crianga
ja toma contato com um dos elementos fundamentais da musica, o ritmo, pelos
batimentos cardiacos da mée.

Neste contexto, a criangca que pertence as séries iniciais do ensino
fundamental devem estar com suas estruturas ritmicas adquiridas e prontas para

serem aperfeicoadas; pois nesta idade as criangcas podem realizar movimentos que
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exijam certo grau de ritmo e consequentemente coordenacgédo, auxiliando assim na
realizacdo de diversas atividades motoras.

Face as consideracdes, na tabela 3 sera apresentado os dados referentes ao
nivel das estruturacbes ritmicas das criangcas com necessidades educacionais
especificas.

Tabela 3. Estruturas Ritmicas.

1% Sequencia 2% Sequencia 3% Sequencia
40% 40% 20%

Em relacdo ao teste de estruturas ritmicas, no qual as criancas realizaram a
repeticdo de trés sequencias especificas apds a realizacdo do avaliador, as
porcentagens de acertos foram respectivamente, 40%, 40% e 20%, sendo um
resultado abaixo da média esperada.

Em relacdo a esse fator, Le Boulch (1982), coloca que, na percepcao das
estruturas ritmicas. Existe entdo uma relacdo entre a memdria imediata, que permita
fixar certo nimero de acontecimentos do presente e a aptidao de perceber as formas
temporais que representam estruturas ritmicas. 1sso reveste muita importancia na

educacao, ja que intervém no dominio da linguagem falada e escrita.

4.3 REONHECIMENTO SOCIAL DO TEMPO

Criangas pertencentes as séries iniciais do ensino fundamental sédo capazes
de saber qual a sua localizacdo no espaco e no tempo, bem como sdo capazes de
constatar caracteristicas relacionadas ao reconhecimento social do tempo. Isto se
deve ao periodo cognitivo no qual se encontram, denominado de fase de operacdes
concretas (7-10 anos) por Piaget, sendo que nesta fase a crianca comeca a utilizar
seu pensamento de forma légica em determinadas ocasifes.

Neste contexto, Papalia e Olds (1998), afirmam que, a medida que a crianga,
entra nesta fase da infancia, ela entra em um novo estagio de desenvolvimento
cognitivo: o das operacdes concretas.Ela € menos egocéntrica agora e pode aplicar
principios logicos a situacbes concretas (reais). Entretanto, as criancas nesse
estagio ainda séo limitadas a situacdes reais presentes. Nao podem pensar ainda

em termos hipotéticos, sobre o que poderia ser e ndo o que é, sendo que a
capacidade de pensar abstratamente, que caracteriza o nivel mais alto de
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desenvolvimento cognitivo. Na tabela 4, apresentam-se os dados referentes a
comparacao do reconhecimento social do tempo em criangas com necessidades

educacionais especificas.

Tabela 4. Reconhecimento social do tempo.

Figuras
N° de alunos Ordem correta Ordem incorreta
10 20% 80%

Em relacdo ao teste de figuras seqienciadas, observou-se que as criangas,
apresentaram um baixo indice de acertos, somente 20% , ndo apresentando assim
um bom nivel de acertos no que se refere as sequéncias propostas, pois a
quantidade de figuras a serem ordenadas foi igual a quatro.

Desta forma, observa-se que a caracteristica de reversibilidade das criancas
nao se encontra bem estabelecida, pois € neste periodo (séries iniciais do ensino
fundamental) que a mesma é refinada e a crianca possui a capacidade de ordenar
objetos e determinadas sequéncias. Assim como afirma Tani et al. (1988), a
capacidade de reversibilidade no raciocinio € demonstrada neste estagio, gracas ao
surgimento das operacdes de classificacdo, ordenacdo, construcdo da idéia de
nameros e operacdes espaciais e temporais. A crianca forma uma representacao
mental de uma série de acdes de ordenar ou seriar objetos, de acordo com as
diferentes dimensdes.

Neste contexto, a capacidade da crianca de conseguir seqlenciar estados,
fatos e retornar de forma inversa; ou seja, compreendendo como os fatos acontecem
de um para outro, a sua inversdo e o retorno a forma original; pode também ser
ressaltada por Faw (1981), quando afirma que, uma aquisicdo importante na
cognicdo durante a meninice é a capacidade de conceituar os estados atraveés do
qual uma pessoa passa de uma situacao para a outra e 0 processo que permite que
essas mudancas ocorram.Uma consequéncia critica da capacidade da crianca de
conceituar a transicdo que existe entre estados, bem como estes préprios, é o
entendimento do conceito de reversibilidade. Além de simbolizar a transicéo inversa
gue retorna as coisas ao seu estado original.

Por meio dos resultados obtidos através deste estudo, que teve por objetivo

investigar o nivel da estruturacdo perceptivo-motora das criangas pertencentes aos
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anos iniciais do Ensino Fundamental da Escola de Educacao Especial Santa Helena
da cidade de Marilena — Paran@, foi possivel chegar as seguintes conclusdes:

No que se refere a lateralidade, observou-se que o conceito de lateralidade
das criancas com necessidades educacionais especificas encontra em nivel médio,
podendo isso ser atribuido ao nivel de maturacdo das criangas. Onde a maioria dos
acertos foi referente a distingdo de direita e esquerda em outra pessoa (avaliador),
sendo um resultado interessante para a idade, assim como para as condi¢cdes
cognitivas nas quais as criangas se encontram, pois, criancas desta faixa etaria
encontram dificuldade em realizar esse tipo de definigao.

Através das provas de estruturas ritmicas constatou-se que de uma forma
geral, as criancas estdo abaixo do esperado para a idade em seus padrdes ritmicos,
nao apresentando uma memorizacdo sucessiva imediata suficiente para as
estruturas ritmicas as quais lhes foi aplicada.

Foi possivel observar em relacdo ao reconhecimento social do tempo de
forma muito evidente, que a caracteristica de reversibilidade das criancas nao esta
bem estabelecida, pois na prova com figuras seqienciadas a maioria das criancas
tiveram dificuldades em conseguir identificar os momentos sucessivos de uma figura

para a outra.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos resultados obtidos através deste estudo, que teve por objetivo
investigar o nivel da estruturacdo perceptivo-motora das criangas pertencentes aos
anos iniciais do Ensino Fundamental da Escola de Educacao Especial Santa Helena
da cidade de Marilena — Parand, foi possivel chegar as seguintes conclusdes.

No que se refere a lateralidade, observou-se que o conceito de lateralidade
das criancas com necessidades educacionais especificas encontra em nivel médio,
podendo isso ser atribuido ao nivel de maturacdo das criangas. Onde a maioria dos
acertos foi referente a distingdo de direita e esquerda em outra pessoa (avaliador),
sendo um resultado interessante para a idade, assim como para as condi¢cdes
cognitivas nas quais as criangas se encontram, pois, criancas desta faixa etaria
encontram dificuldade em realizar esse tipo de definig&o.

Através das provas de estruturas ritmicas constatou-se que de uma forma

geral, as criancas estao abaixo do esperado para a idade em seus padrdes ritmicos,
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nao apresentando uma memorizagdo sucessiva imediata suficiente para as
estruturas ritmicas as quais lhes foi aplicada.

Foi possivel observar em relacdo ao reconhecimento social do tempo de
forma muito evidente, que a caracteristica de reversibilidade das criancas nao esta
bem estabelecida, pois na prova com figuras sequenciadas a maioria das criangas
tiveram dificuldades em conseguir identificar o0s momentos sucessivos de uma figura
para a outra.

A partir destes resultados, pode-se constatar a importancia da Educacao
Fisica Escolar trabalhar desde séries iniciais (Ensino Fundamental), principalmente
na modalidade de Educacdo Especial com atividades que proporcionem o
desenvolvimento da percep¢ao-motora, objetivando assim posteriormente um melhor

aperfeicoamento do mundo espacial e temporal da crianca.



37

REFERENCIAS
BEE, H.A crianga em desenvolvimento?7 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

CERVO, A.L.Metodologia cientifica: para o uso dos estudantesiiversitarios. 3 ed. Sao
Paulo: McGraw — Hill do Brasil, 1983. 55p.

CONDEMARIN, M. Maturidade escolar: Manual de avaliacdo e desenvalmento das
funcdes basicas para o aprendizado escold?orto Alegre: Artes Médicas, 1989. p. 74-75.
ECKERT, H.M.Desenvolvimento motor S&o Paulo: Manole, 1993.

GALLAHUE, D.L. Educacéo Fisica DesenvolvimentisteCinerges, v. 1, n. 1, p. 7-17, jun.
2000.

GALLARDO, J.S.P. (org.Educacao Fisica: contribuicbes a formacao profissial. 3 ed.
ljui: UNIJUI, 2000. p. 55-77.

GONCALVES, S.C. VIEIRA, L.FEsquema corporal — estudo de criancas de 4 a 6 ano
da Educacéo Infantil do Colégio Marista de Maringa— PR. In: SONOO, C.N.; SOUZA,
C.; OLIVEIRA, A.B. (org.). Educacéo Fisica e Espsrt Os novos desafios da formacéo
profissional. Maringa, UEM, 2002. p. 393-407.

NETO, C. (org.Jogo e desenvolvimento da criancd&dicbes FMH, Lisboa, 1997.
SCHMIDT, R.A. Aprendizagem e performance motora: dos principios gratica. Sao

Paulo: Movimento, 1993.



ANEXO

38



39

ANEXO A — Prova de Piaget
1- Mostre-me sua mao esquerda.
2- Diga-me qual minha mao direita.
3- Coloque sua mao direita sobre a esquerda.
4- A caneta esta ao seu lado direito ou esquerdo?
5- O estojo esta ao lado esquerdo ou direito do livro?
6- Mostre-me sua méo direita.
7- Diga-me qual minha méo esquerda.
8- O telefone esta ao seu lado direito ou esquerdo?
9- A caneta esta ao meu lado direito ou esquerdo?
10-A chave esta ao lado direito ou esquerdo do 6culos?



