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RESUMO

PEREZ, Mariana Severa. Aplicacdo da Analise Preliminar de Riscos em uma
oficina mecénica automotiva e uma funilaria. 2017. 60 f. Monografia
(Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho) - Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana. Londrina, 2017.

As atividades realizadas em oficinas mecanicas e funilarias apresentam consideravel
exposicao a riscos ocupacionais, exigindo cuidadosa orientacdo e aplicacdo de
medidas de controle para que sejam neutralizados os riscos e prevenidos acidentes
e lesdes a saude dos funcionérios. Este estudo teve como objetivo a aplicagdo do
método de Analise Preliminar de Riscos (APR), visando a identificacdo de riscos
existentes nos ambientes de trabalho, assim como o levantamento, por meio de
observacdo direta, questionamento e andlise de documentacdes, das medidas ja
tomadas para a eliminacdo ou minimizacdo dos danos aos trabalhadores no
exercicio de suas funcbes. Observou-se que 0s principais riscos sao relacionados a
exposicdo aos produtos quimicos, ruidos elevados e radiacdo nao ionizante, assim
como ferimentos ocasionados pelo uso de ferramentas/equipamentos e lesfes na
coluna, por postura incorreta e carregamento de peso. Percebeu-se um adequado
conhecimento e atendimento a normas de saude e seguranca do trabalho por parte
dos membros da gestdo na funilaria. No entanto, na oficina mecanica identificaram-
se deficiéncias acerca do assunto, assim como baixo conhecimento relacionado por
parte dos proprietarios. Fica evidenciada a influéncia da compreenséo por parte da
gestdo, para que seja efetivo o gerenciamento de riscos na organizagdo, que além
de proporcionar a protecdo dos funcionarios, resguarda a empresa mediante
guestdes legais. A APR é um método qualitativo para o gerenciamento de riscos,
exigindo alguns cuidados e orientagfes para que seja aplicado corretamente.

Palavras-chave: Oficina Mecéanica. Funilaria. Analise Preliminar de Riscos (APR).
Seguranca do Trabalho.



ABSTRACT

PEREZ, Mariana Severa. Application of the Preliminary Risk Analysis in an
repair shop and a body and acfender workshop. 2017. 60 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Especializacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho) -
Federal Technology University - Parana. Londrina, 2017.

The activities carried out in repair shops and body and fender workshops present a
considerable risk, requiring an orientation and application of control measures to
neutralize any risk and prevent accidents and injuries to employees health. The
objective of this study was the application of the Preliminar Hazard Analysis (PHA)
method, aiming at the identification of existing risks in work environments, as well as
the survey, through direct observation, questioning and document analysis, of the
measures already taken for the elimination or minimization of damages to workers
while performing their duties. It was observed that the main risks are related to
exposure to chemicals, high noise and non-ionizing radiation, as well as injuries
caused by the use of tools / equipment and spinal injuries, by improper posture and
weight loading. Adequate knowledge and compliance with health and safety
standards were observed by the members of the management in the workshop.
However, in the mechanic's shop were identified deficiencies on the subject, as well
as low related knowledge on the part of the owners. It is evidenced the influence of
the understanding on the part of the administration, so that risk management in the
organization is effective that besides providing the protection of the employees,
safeguards the company through legal questions.

. The PHA is a qualitative method for risk management, requiring some care and
guidance to be applied correctly.

Keywords: Repair shop. Body and fender workshop. . Preliminary Hazard Analysis
(PHA).Work Safety.
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1. INTRODUGCAO

A busca em prol da seguranca e saude do trabalhador deve ser parte das
prioridades em qualquer ramo de organizagcdo. O ndo cumprimento dos termos
citados pelas Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho, do
Ministério do Trabalho e Emprego e demais legislacfes acerca do assunto, propicia
ambientes favoraveis a ocorréncia de acidentes laborais, além de tornar vulneraveis
as organizacdes a aplicacdo de penalidades.

E importante que haja o conhecimento quanto a relevancia na realizagéo de
uma gestdo focada na saude e seguranca no trabalho, buscando lidar com os riscos
existentes de maneira que vise minimiza-los, vindo a favorecer empresa e
trabalhadores. E uma forma de eliminar preocupacdes com acbes trabalhistas
resultantes da falta de seguranca nas atividades exercidas, reduzindo o passivo
trabalhista, manter-se em adequacao diante da legislac&o e proteger o trabalhador.

Dentre os diversos ramos organizacionais, encontram-se as oficinas
mecanicas, funilarias e atividades similares, apresentando consideravel grau de
risco aos seus colaboradores e devendo, obrigatoriamente, estar atentas as
determinacdes da legislagéo vigente.

Trata-se de atividades que envolvem riscos fisicos, quimicos, biologicos e de
acidentes (utilizacdo de maquinas e equipamentos, exposi¢cdo a ruidos, produtos
qguimicos, dentre outros) e torna-se de extrema importancia que sejam utilizados
equipamentos de protecdo individual e coletiva, assim como orientagcdo e
treinamento em relacdo ao seu uso e sinalizacdes de adverténcia. O levantamento
dos riscos e equipamentos de protecdo existentes, bem como as necessidades de
implantacdo, sdo levantadas no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais —
PPRA, estabelecido pela Norma Regulamentadora 09 (BRASIL, 2017). O
monitoramento da saude dos colaboradores, medida primordial dentro das
empresas, € realizado através do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, Norma Regulamentadora 07 (BRASIL, 2013).

Deve-se atentar ao fato de que o investimento na seguranca do ambiente de
trabalho reflete na qualidade de vida dos colaboradores e servigcos prestados e,

consequentemente, na evolugéo da empresa.



14

Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo é aplicar a técnica de APR (Analise
Preliminar de Riscos) em dois ambientes, uma oficina mecéanica e uma funilaria,
identificando os riscos existentes por meio de observacao direta, questionamento e
analise da documentacdo de seguranca do trabalho ja existente. Serdo entéo
apresentadas recomendacdes que visem eliminar ou minimizar 0S riscos

encontrados.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Revolucao Industrial ocorrida na Inglaterra entre os séculos XVIII e XIX
trouxe, dentre outros beneficios, o aumento da producao industrial e 0 crescimento
econdbmico. Em contrapartida, os trabalhadores eram obrigados a cumprir longas
jornadas de trabalho em ambientes perigosos e insalubres, criando-se situacdes
desfavoraveis em relacdo ao seu bem-estar fisico e psicologico. Aos poucos,
tornaram-se necessérias mudancas neste sistema de trabalho, minimizando os
aspectos negativos referentes a saude e seguranca dos trabalhadores (DEUD,
2015).

Varias leis foram sendo criadas, a partir de 1802, com o intuito de trazer
melhorias para os ambientes laborais. No Brasil a preocupacdo com as condi¢des
dos trabalhadores comecou a ocorrer posteriormente ao surgimento de grandes
epidemias, como a célera, a peste e a febre amarela, que levaram a 6bito inUmeras
pessoas, desencadeando prejuizos na economia. Diante disto, o Ministério do
Trabalho aprovou a Portaria N° 3.214, em 1978, regulamentando as Normas
Regulamentadoras da Seguranca e Medicina do Trabalho, que visam garantir
ambientes laborais salubres, assegurar a protecdo a saude do trabalhador e prevenir
acidentes, evitando perdas (DEUD, 2015).

2.1SEGURANCA DO TRABALHO E RISCOS OCUPACIONAIS

Importantes sob a perspectiva da geracdo de emprego e ocupacgado de mao-
de-obra, no Brasil, as micro e pequenas empresas dificilmente tém sido investigadas
guanto as condicbes de saude e seguranca de seus trabalhadores. Cadastros
desatualizados, dispersédo territorial e grande sensibilidade as flutuacdes do
mercado, fazem com que muitas destas empresas sejam fechadas anualmente,
dificultando um adequado desenvolvimento de programas de saude e seguranca do
trabalho, expondo os colaboradores a riscos, sem que haja um monitoramento e
controle adequados (BINDER et. al., 2001).

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, Secretaria de Inspecéo
do Trabalho e Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho, o risco se refere a
exposicdo de pessoas ao perigo, podendo ser dimensionado a partir da
probabilidade e gravidade do dano possivel (BRASIL, 2016).
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Conforme o Quadro 1, adaptado da Portaria n°. 25 de 29 de Dezembro de

1994 (BRASIL, 1994), os riscos ocupacionais dividem-se em cinco grupos, de

acordo com a sua hatureza e sao padronizados em cores correspondentes.

Quadro 1: Classificacdo dos principais riscos ocupacionais de acordo com a sua natureza e

padroniza¢cdo das cores correspondentes

Grupo 4
Riscos
ergondmicos
Ruidos Poeiras Virus Esf_or(;o fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibracbes Fumos Bactérias transporte manual equipamentos
de peso sem protecao
o Exigéncia de Ferramentas
Radiacdes . L .
ionizantes Névoas Protozoérios postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiacdes néo . Controle rigido de lluminacao
- Neblinas Fungos - .
ionizantes produtividade inadequada
Frio Gases Parasitas . Imposigao d_e Eletricidade
ritmos excessivos
Probabilidade de
Calor Vapores Bacilos Trabalho noturno incéndio ou
exploséo
Substéncias
~ compostas ou Jornadas de
Pressoes Armazenamento
. produtos trabalho .
anormais _ inadequado
guimicos em prolongadas
geral
. Monotonia e Animais
Umidade o
repetitividade peconhentos
Outras situagdes Outra; situacoes
de risco que
causadoras de x -
. poder&o contribuir
estresse fisico P
elou psiquico para a ocorréncia
de acidentes

Fonte: Adaptado de Portaria n°. 25 de 29 de Dezembro de 1994

2.1.1 Riscos fisicos

Segundo a Norma Regulamentadora 09 (BRASIL, 2017), agentes fisicos sé&o

as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais
como: ruido, vibracdes, temperaturas extremas, pressdes anormais, radiagdes

ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, infra-som e ultra-som.
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2.1.2 Riscos quimicos

Agentes quimicos sdo as substancias, compostos ou produtos que podem
penetrar no organismo pela via respiratoria nas formas de fumos, poeiras, gases,
vapores, névoas ou neblinas ou que, pela natureza da atividade de exposicéo,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por
ingestao (BRASIL, 2017).

O agente quimico esta presente, possivelmente, em alimentos, na agua, no
ar ambiente e nos equipamentos e instrumentos manuseados. A quantidade de
substancias quimicas existentes é incontavel e vem aumentando a cada ano através
da acdo do ser humano e a disseminacdo de novos compostos e produtos no

ambiente, por meio da extracao, transporte e comércio (FUNDACENTRO, 2004).
2.1.3 Riscos bioldgicos

Agentes bioldgicos sao as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, entre outros (BRASIL, 2017). De acordo com a FUNDACENTRO (2004) além
dos microorganismos, frequentemente lembrados, sdo considerados agentes
biolégicos os vermes parasitas, animais peconhentos, incluindo os artropodes,
répteis venenosos e animais marinhos venenosos.

Todos os organismos vivos presentes no ambiente, com exce¢éo do proprio
receptor, sdo considerados fatores ou agentes bioldgicos. Pode ser apenas veiculo
de outro agente nocivo, como mosquitos e mamiferos que transmitem doencas por
meio do contato direto ou disseminando 0s agentes pelo ambiente
(FUNDACENTRO, 2004).

As medidas preventivas mais comuns para 0s riscos biolégicos sdo o
controle médico, o uso de equipamentos de protecdo individual, a higiene dos locais
de trabalho realizada de forma rigorosa, os habitos de higiene pessoal, a vacinacao,

o treinamento e a utilizacdo de vestimentas adequadas (SHERIQUE, 2011).
2.1.4 Riscos ergonémicos

A Norma Regulamentadora 17 (BRASIL, 2007), estabelece parametros
relacionados a ergonomia, visando a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo que seja proporcionado

0 maximo de conforto, seguranca e desempenho nas atividades.
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Transporte manual de cargas € considerado todo transporte onde o peso da
carga € suportado por um so6 trabalhador, compreendendo o levantamento e a
deposicéo da carga (BRASIL, 2007).

2.1.5 Riscos de acidentes

Considera-se o risco de acidente no contato com explosivos (NR-19), com
substancias inflamaveis e combustiveis (NR-20), instalagbes e servicos em
eletricidade (NR-10), possibilidade de incéndios (NR 23), risco de ferimentos no
manuseio de maquinas e equipamentos (NR-12), risco de queda de mesmo nivel,

acidentes de transito, queda de materiais, entre outros (BRASIL, 2017).

2.2PROGRAMAS DE SEGURANCA DO TRABALHO E EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

A Norma Regulamentadora NR-06, item 6.1 (BRASIL, 2017), considera
Equipamento de Protecao Individual “todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranga € a saude no trabalho”. A Norma estabelece que sé possam ser
colocados a venda e utilizados equipamentos nos quais que constem o CA
(Certificado de Aprovacdao), expedido por 6rgdo competente aprovado pelo Ministério
do Trabalho e Emprego. Em atividades em que ocorre exposicdo a riscos, a
empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores os EPI's necessarios e
adequados, em perfeitas condi¢des de uso.

Para identificar qual o tipo de EPI deve ser utilizado de acordo com 0s riscos
aos quais estdo submetidos os funcionarios, é essencial que o empregador faca uso
do Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais (PPRA) — NR 09 (MTE, 2017) e
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) — NR 07 (MTE,
2017), onde estédo indicados os riscos ambientais existentes na empresa, assim
como as devidas recomendacfes para que sejam minimizados os riscos de danos
ao trabalhador, inclusive exames ocupacionais necessarios para 0 monitoramento
da saude de cada um. Toda empresa que possui pelo menos um empregado com
carteira assinada, ou seja, em regime CLT, deve possuir estes programas
(NASCIMENTO et al. 2009).
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A partir do final de 1994, a legislacdo brasileira que se refere a saude e
seguranca do trabalho, estabeleceu a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementacdo do PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais). A NR 09
(BRASIL, 2017) estabelece uma série de acbes, envolvendo antecipacéo,
reconhecimento, avaliagdo, monitoramento e controle de agentes ambientais
existentes no ambiente laboral. E um programa de Gest&o de Higiene Ocupacional,
gue visa implementar medidas de controle para que seja minimizada ou até mesmo
eliminada a exposicdo aos agentes desencadeadores de risco aos trabalhadores
(JACINTO, 2013).

De acordo com Amaro (2015, p.13):

“A preocupagdo com a seguranga no trabalho é uma temética
relativamente nova na cultura das empresas, contudo € uma grande
aliada para uma melhor produtividade e maior producdo. E a
responsavel pelo decréscimo das vitimas mortais resultantes de
acidentes de trabalho, diminui as doencas profissionais e ainda
aumenta a competitividade entre as empresas independentemente
das suas categorias e dimensdes.”

2.3GESTAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

De acordo com Berkenbrock e Bassani (2010), para que seja realizado um
trabalho de gestdo do risco ocupacional, € necessario que haja o entendimento dos
perigos e riscos no trabalho, para que assim se possa desenvolver formas de
gerenciar as informacao através de um sistema de gestao.

Segundo a Occupational Health and Safety Assessment Series - OHSAS
18.001 - risco é a “combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um evento
perigoso ou exposicao(bes) com a gravidade da lesdo ou doenca que pode ser
causada pelo evento ou exposi¢ao(des)”’ (USP, 2017).

Os riscos devem ser controlados, buscando que a probabilidade de
ocorréncia de acidentes seja minima. Um ambiente com riscos controlados é onde
se tem agentes agressivos as pessoas, meio ambiente e equipamentos
quantificados e controlados em um nivel de seguranca adequado. Para isto, é
importante que se tenha uma sequéncia de procedimentos de seguranca na

realizacdo da atividade. A utilizacdo de ferramentas de gerenciamento de riscos
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simplificadas podem se mostrar eficazes na identificagdo e controle de riscos
(PEREIRA; SANTOS, 2016).

As quatro fases principais da gestdo de riscos ocupacionais, de acordo com
a Norma Regulamentadora 09 — PPRA (BRASIL, 2017) sé&o:

- Antecipacdo: deve envolver a analise de projetos de novas instalacdes,
métodos ou processos de trabalho, ou de modificagdo dos ja existentes, visando a
identificacdo dos potenciais riscos e a introducdo de medidas de protecdo para sua
reducao ou eliminacéo.

- Reconhecimento: Esta fase deve conter 0s seguintes itens, quando
aplicaveis: identificacdo; determinacao e localizacdo das possiveis fontes geradoras;
identificacdo das possiveis trajetorias e dos meios de propagacdo dos agentes no
ambiente de trabalho; identificacdo das funcbes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicao;
obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento
da saude decorrente do trabalho; possiveis danos a saude relacionados aos riscos
identificados, disponiveis na literatura técnica e descricao das medidas de controle ja
existentes.

- Avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que for necessario, a
fim de comprovar o controle da exposi¢cdo ou a inexisténcia riscos identificados na
etapa de reconhecimento, dimensionar a exposicdo dos trabalhadores e subsidiar o
eguacionamento das medidas de controle.

- Controle: Deverdo ser adotadas as medidas que forem necessérias para
gue haja a eliminacdo, a minimizagdo ou o controle dos riscos ambientais sempre
gue forem verificadas uma ou mais das seguintes situacfes: identificacdo de risco
potencial & saude na fase de antecipacdo; constatacdo de risco evidente a salude na
fase de reconhecimento; quando os resultados das avaliagdes quantitativas da
exposicao dos trabalhadores excederem os valores dos limites previstos na NR-15
ou, na auséncia destes os valores limites de exposi¢cdo ocupacional adotados pela
ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Higyenists, ou aqueles
que venham a ser estabelecidos em negociacdo coletiva de trabalho, desde que
mais rigorosos do que o0s critérios técnico-legais estabelecidos; quando ficar
caracterizado o nexo causal entre danos observados na saude dos trabalhadores e
a situacdo de trabalho a que eles ficam expostos, através do controle médico da

saude ocupacional.
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2.ATECNICAS DE ANALISE DE RISCOS

Segundo Barros (2013) é primordial que os profissionais se antecipem em
relacdo a ocorréncia de acidentes e, para que isto ocorra, existem técnicas de
andlise de riscos reconhecidas mundialmente: Analise Preliminar de Riscos - APR,
Andlise de Risco do Processo — Hazop - Harzard Operability; Andlise pela Arvore de
Causas — AAC; Analise por Arvore de Falhas — AAF, Analise por Arvore de Eventos
— AAE; Andlise dos Modos de Falhas e Efeitos — Amfe; E Se ? What if?; Lista de

Verificagdo; Técnica do Incidente Critico — TIC; Andlise pela Matriz das Interacdes.
2.4.1 Analise Preliminar De Riscos

A Analise Preliminar de Riscos (APR) é uma ferramenta de analise baseada
na técnica utilizada por militares nos programas de seguranca de seus sistemas. E
adequada para anteceder outros métodos mais detalhados de identificacdo de
riscos, sendo empregada na fase inicial de concepgdo e desenvolvimento das
plantas de processo, na determinacdo dos riscos que possam existir (AMORIM,
2013).

Nesta analise, sédo levantadas as causas de cada evento e suas
consequéncias, sendo realizada uma avaliacdo qualitativa da frequéncia de
ocorréncia do cenario de risco, da severidade das consequéncias e do risco
associado (ELETRONUCLEAR, 2014).

As principais vantagens da Analise Preliminar de Risco sdo a identificacédo
antecipada dos perigos em potencial pela equipe de projeto e a identificacdo e/ou
desenvolvimento de diretrizes e critérios a serem seguidos pela equipe de
desenvolvimento do processo. Desta forma, a medida que o projeto se desenvolve,
0s principais perigos podem ser, ja no inicio, controlados ou eliminados (AMORIM,
2013).

Conforme os perigos vao sendo identificados, as causas, efeitos e gravidade
dos acidentes, assim como as possiveis medidas de controle, também vao sendo
descritas. Para que este processo seja completo, € necessario que sejam
aproveitadas experiéncias anteriores de analise, provenientes do maior nimero de
fontes possiveis (AMORIM, 2013).
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Para que seja realizada a APR, € necessério que sejam seguidas algumas
etapas: coleta das informagBes necessarias sobre o local, instalacdo e riscos
envolvidos e reunido dos dados; preenchimento da planilha propriamente dita e

analise dos riscos; registro e analise dos resultados (AMORIM, 2013).
Baseado em Sherique (2011), tem-se um sistema de classificacdo de riscos,
onde o cruzamento das categorias frequéncia e severidade determina o grau de

risco da atividade, conforme Quadros 2 a 5.



Quadro 2: Classes de Frequéncia.
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Categoria Denominagéo Descrigcéo Periodicidade
Conceitualmente possivel, mas
Extremamente extremamente improvavel que
A o Uma vez a cada ano
remota ocorra durante a vida util do
processo/ instalagéo.
N&o esperado que ocorra durante
perado q Uma vez a cada 08
B Remota a vida util do processo/
: ~ meses
instalacéao.
Pouco provavel que ocorra
, o Uma vez a cada
C Improvavel durante a vida util do processo/
. ~ semestre
instalacao.
Esperado que ocorra até uma vez
. P que ocol Uma vez a cada 03
D Provavel durante a vida util do processo/
) n meses
instalagéo.
Esperado que ocorra varias vezes
E Frequente durante a vida util do processo/ Uma vez por més

instalagéo.

Fonte: Adaptado de Sherique (2011).

Quadro 3: Classes de Severidade.

Categoria Denominagéo Descricdo
. Sem danos, ou danos insignificantes a propriedade e/ou
I Desprezivel ~ gnitican propri
sem lesdes aos funciondrios ou terceiros.
I Marginal Danos leves a propriedade (de baixo custo de reparo)
elou lesdes leves aos empregados ou terceiros.
Danos severos a propriedade, lesGes de gravidade
i Critica moderada em empregados, prestadores de servico ou
membros da comunidade.
Danos irreparaveis aos equipamentos, a propriedade e/ou
Lo rovoca mortes ou lesfes graves em varias pessoas
IV Catastrofica P 9 b

(empregados, prestadores de servicos ou membros da
comunidade).

Fonte: Adaptado de Sherique (2011).




Quadro 4: Matriz de Grau de Risco, Frequéncia x Severidade.
FREQUENCIA

Fonte: Adaptado de Sherique (2011).

Quadro 5: Legenda da Matriz de Classificacao do Grau de Risco — Frequéncia x Severidade.

3AvAdlid3IN3aS

Severidade Frequéncia Grau de risco
| Desprezivel A Extremamente remota 1 Desprezivel
Il Marginal B Remota 2 Menor

Il Critica C Improvavel 3 Moderado
IV Catastrofica D Provével 4 Sério
E Frequente 5 Critico

Fonte: Adaptado de Sherique (2011).

2.5RISCOS EM OFICINAS MECANICAS AUTOMOTIVAS E FUNILARIAS

Guillemin apud Binder (2001) cita que, de acordo com estatisticas oficiais
francesas, a incidéncia de acidentes de trabalho em empresas de reparagdo de
veiculos automotores é maior que a média nacional, indicando uma urgéncia no
desenvolvimento de estratégias de prevencdo especificas para este setor. Na
Inglaterra, estimativas revelam que ocorrem mais de 3.000 acidentes por ano em

oficinas de reparos de veiculos.

O profissional desta area esta constantemente exposto a situagdes de riscos
de acidente durante a manutencdo dos veiculos, ao realizar limpeza e troca de
pecas, testes e reparos em motores e demais componentes e na manipulacdo de
maquinas e equipamentos. Estdo expostos também a riscos fisicos, como o ruido e

a umidade e quimicos, devido ao manuseio de produtos como combustiveis, tintas e
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solventes e, comumente, verifica-se a falta de uso de equipamentos de protecdo
individual por estes colaboradores (NOVAIS, 2015).

De acordo com Rasoulzadeh et al. (2015), os principais acidentes neste
setor ocorrem nas atividades de troca de 6leo, reparacédo de bateria, ferimentos na
manipulacdo de maquinas e equipamentos em geral, riscos de incéndio causado por
produtos quimicos e combustiveis, processo de solda e queda de veiculos dos
elevadores automotivos. Os autores reforcam a necessidade de treinamento,
utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e coletiva, organizacdo do
ambiente de trabalho, monitoramento as saude dos colaboradores e atendimento
aos procedimentos de trabalho.

Martins (2013) cita que 85% dos acidentes causados em oficinas mecanicas
sdo desencadeados pelo uso inadequado de ferramentas e espaco, desorganizacao
do ambiente de trabalho e postura inadequada, sendo necessarias agdes por parte
da administracdo da empresa, viabilizando treinamentos e protecdo adequada aos

funcionérios, assim como foco na organizacédo e limpeza dos locais de trabalho.

Verifica-se ainda, de acordo com GHEBREYOHANNES (2005), que a alta
volatilidade e inflamabilidade dos combustiveis petroliferos utilizados nos veiculos,
favorecem situacdes de grande risco de incéndio e explosbes. Além disso, o
oxigénio e acetileno de cilindros utilizados nas soldas em diversas oficinas, séo
armazenados sob alta pressdo, o que pode desencadear acidentes igualmente
perigosos. E importante que seja mantido um alto padrdo de ventilacdo e limpeza
nestes locais, mantendo as concentracdes de vapores a um nivel de 20% abaixo do
limite explosivo. Também € necessério controlar o derramamento de liquidos
combustiveis e inflamaveis, assim como correto armazenamento de residuos

contaminados e cautela ao operar solda e demais equipamentos.
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3. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo foram utilizados os seguintes tipos de
pesquisa: bibliografica, de campo e analitica.

De acordo com Pizzani et al. (2012), pesquisa bibliografica refere-se a
revisdo da literatura sobre as principais teorias (buscadas em livros, periodicos,
artigos de jornais, sites da Internet, entre outras) que norteiam o trabalho cientifico.
A reviséo de literatura proporciona o aprendizado sobre uma determinada area do
conhecimento, facilita a identificacdo e selecdo dos métodos e técnicas a serem
utilizados pelo pesquisador, oferece subsidios para a redacdo da introducdo e

revisdo da literatura e redacdo da discussao do trabalho cientifico.

A pesquisa bibliogréfica dard embasamento para o levantamento dos
principais riscos a que estdo expostos os funcionarios de oficinas mecanicas e
funilarias de forma geral e realizacdo de andlise comparativa com os dados

encontrados in loco.

Na pesquisa de campo, o pesquisador vai ao campo para coletar dados que,
posteriormente, serdo analisados a partir de uma variedade de métodos, tanto para

a coleta quanto para a andlise (SPINK, 2003).

O estudo se deu através de levantamento qualitativo, com a finalidade de
levantar os riscos existentes e suas fontes, os trabalhadores expostos e suas
funcdes e a existéncia de medidas de controle.

Foram realizadas entrevistas com o0s proprietarios de duas organizacdes e
explanados o0s objetivos da pesquisa. A escolha das empresas deu-se pela
viabilidade e disponibilidade dos proprietarios ao serem solicitadas as informacdes.
Os dados foram coletados a partir de roteiro de questdes de autoria propria
(APENDICE A), considerando-se o atendimento a legislacdo vigente (Normas

Regulamentadoras), observacoes e registros fotogréficos.

Utilizou-se a ferramenta Analise Preliminar de Riscos (APR) para a avaliacao
dos riscos levantados, baseando-se no modelo proposto por Sherique (2011),

contemplando as seguintes etapas:

a) Levantamento de informacdes referentes as atividades executadas (local,

area e setor);
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b) Levantamento dos procedimentos realizados em cada atividade;
c) ldentificacdo dos riscos e medidas de controle ja existentes;

d) Realizacdo de propostas relativas a melhorias nos procedimentos e

adequacdes pertinentes aos setores.

Os resultados foram registrados conforme quadro 6, onde a coluna “F”

caracteriza Frequéncia, “S” Severidade e “GR” Grau de Risco:

Quadro 6: Planilha de Andlise Preliminar de Risco.

N° de funcionérios expostos: __
Setor:
Data: /[ [

] Medidas de

Risco Fonte Consequéncias Categorias Fator de prevengao,
geradora possiveis risco correcéo e

controle
F S | GR

Fonte: Adaptado de Soares (2015)

Para a quantificacdo do grau de risco, avaliou-se frequéncia e severidade
considerando-se as medidas de controle ja existentes. O objetivo foi permitir uma
ponderacdo dos dados de acordo com a realidade do ambiente laboral observado e
as exposicoes a que estdo expostos os funcionérios no dia-a-dia de suas funcgdes,
observando a frequéncia com que determinado potencial de dano pode se

materializar.

Apoés andlise dos dados, sugestbes e recomendacfes foram apresentadas as

empresas.

3.1 CARACTERIZACAO DA OFICINA MECANICA

A oficina mecénica situa-se no municipio de Londrina — PR, caracterizando-
se por atividades com grau de risco 2, de acordo com o CNAE da empresa em
consulta a NR 4 (MTE, 2017).

A equipe de trabalho constitui-se de 03 sécios e 03 funcionarios. Dentre os

funcionarios, ha mecanicos e auxiliares de mecanico e os servigos realizados séo de
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revisdo e manutencdo de freios, motor, suspensdo, injecado eletrbnica, elétrica
automotiva, sistema de arrefecimento, higienizacdo de ar condicionado, troca de
Oleo, substituicdo de fardis, venda de pecas e produtos automobilisticos, dentre
outras atividades pertinentes ao setor. Nao € realizada pintura, recarga de baterias e
nao é utilizada massa plastica no processo. Para o processo de retirada de graxas e
outras substancias das pecas, utiliza-se Oleo diesel, em tanque reservado ao

procedimento.

A empresa possui o0 setor administrativo, onde nao ha funcionarios
registrados atuando, somente sécios proprietarios, motivo pelo qual o setor ndo sera

avaliado. Os 03 funcionarios realizam suas atividades no setor “mecénica”.

O local é amplo, arejado e organizado, dotado de cozinha (Fotografia 1) com
fogao, pia, geladeira, micro-ondas e televisdo e sanitario com recipiente de sabonete

liquido e papel higiénico.

Fotografia 1: Cozinha

-

Fonte: Autoria propria (2017)

Conta com quatro elevadores automotivos, mesa para distribuicdo de
ferramentas, esmeril, utilizado para limpeza e polimento de pecas com escova de
aco e ajustes em rebarbas de pecas, compressor de ar, pregador pneumatico,
cavalete para motor, equipamento de teste de pressao para bomba de combustivel e

tanque para lavagem de pecas.

Foram solicitadas as FISPQ’s (Ficha de Informacbes de Seguranca de

Produtos Quimicos) dos produtos utilizados.
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3.2 CARACTERIZACAO DA FUNILARIA

A funilaria situa-se no municipio de Londrina — PR, caracterizando-se por
atividades com grau de risco 3.

A equipe de trabalho constitui-se de 03 funcionarios, dentre eles pintor de

veiculos, funileiro e polidor.

O pintor de veiculos aplica massa (Fotografia 2) e fundo nas regiées a serem
pintadas, lixa, prepara a tinta e realiza a pintura com a utilizacdo de pistola

pneumatica. Limpa e organiza o ambiente.

Fotografia 2: Aplicagdo de massa

Fonte: Autoria propria (2017)
O funileiro recupera e substitui partes danificadas de automéveis, como teto,
laterais, assoalhos e outros. Corrige pegas e latarias amassadas. Limpa e organiza o

local de trabalho.

O polidor realiza a limpeza, enceramento e polimento manual de partes
metdlicas dos veiculos. Utiliza politriz manual e elétrica. Limpa e organiza o local de

trabalho e executa outras atividades correlatas conforme a necessidade da empresa.

A funilaria localiza-se em ambiente arejado, com ampla ventilacdo natural,

limpo e organizado, dotado dos seguintes setores:
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- Administracdo contendo mesas de madeira, cadeiras, computadores,
armarios, telefone, luz de emergéncia, ar condicionado e corredor de acesso com

extintor de incéndio PQS 4 Kg dentro do periodo de validade.

- Laboratério de tintas contendo prateleiras de metal com latas de tinta

(Fotografia 3), balangca comum e de precisao, lixeira e armarios.

Fotografia 3: Laboratorio de tintas

8
L )
1
' "“_
Fonte: Autoria propria (2017)

- Cabine de pintura contendo pistolas pneumaticas, exaustores, soprador
térmico, sanitario e compressor (localizado em ambiente interno préximo a cabine de

pintura), conforme Fotografias 4, 5 e 6:



Fotografia 4: Cabine de pintura

Fonte: Autoria propria (2017)

Fotografia 5: Pistolas de pintura

Fonte: Autoria propria (2017)
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Fonte: Autoria propria (2017)

O compressor de ar fica situado atrds da cabine de pintura, na parte interna
da empresa, proximo a porta de saida dos fundos. De acordo com o proprietario, séo
realizadas manutengdes periddicas preventivas no compressor por técnico

autorizado.

- Funilaria contendo solda MIG, esmeril, prateleiras de madeira, repuxadeira
elétrica, lixadeira e extintor PQS 4 Kg dentro do periodo de validade.

- Polimento contendo politriz, cadeiras e aspirador de po.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo do questionario (APENDICE A) serviu como base para a elaboracdo
da APR - Andlise Preliminar de Risco de ambos os empreendimentos, além da
observacao direta e anotagcdes pertinentes.

4.1 OFICINA MECANICA

Constatou-se pouco conhecimento acerca das Normas de Seguranca do

Trabalho e medidas preventivas no local, principalmente em relacdo a correta

disponibilizacéo e utilizacdo de equipamentos de protecéo individual.

Durante a observacdo do ambiente, verificou-se a exposicdo a ruidos

provenientes do compressor de ar, pistola pneumética, esmeril (Fotografia 7) e
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furadeira, entretanto, sem que haja a disponibilizagcédo de protetores auditivos a
disposicao dos funcionarios.

Fotografia 7: Esmeril

Fonte: Autoria propria (2017)

No local utiliza-se solda elétrica (Fotografia 8), sem que haja adequada
disponibilizagcdo de equipamentos de protecdo individual. Foi encontrada apenas

uma mascara (Fotografia 9), sendo necessaria a complementagéo no uso de EPI’s.
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Fotografia 8: Solda elétrica

Fonte: Autoria prépria (2017)

Fotografia 9: Mascara de solda

Fonte: Autoria pr()p}i.a.(-2017)

Observou-se também a exposicdo ao Oleo diesel e umidade durante a
lavagem de pecas (Fotografia 10), ndo havendo utilizagdo de EPI’'s no processo.
Ocorre risco de queda de mesmo nivel, devido a presenca de agua ou produtos
escorregadios no chao, assim como pequenos objetos deixados no ambiente.
Durante o processo de trabalho, had contato com 6leo para motor, combustiveis e

fluidos (freio, direc&o hidraulica, etc) sem equipamentos de protecao.
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-

Fonte: Autoria prépria (2017)

Quanto aos extintores de incéndio identificados, observou-se que um deles
encontra-se obstruido e ndo sinalizado, em local de dificil acesso. O outro, em
ambiente desobstruido, conforme Fotografia 11, ambos com vencimento em

fevereiro de 2018.

Fotografia 11: Extintores de incéndio

Fonte: Autoria propria (2017)

No que se refere aos riscos de acidentes, 0s principais riscos citados pelo
proprietario foram os incidentes com o sistema de arrefecimento, podendo provocar
queimaduras (devido a ebulicdo da agua pelo aguecimento do motor) e com a
ferramenta manual encolhedor de molas, que pode ocasionar graves ferimentos

caso ocorra um acidente em sua utilizagéo.

Foram identificados riscos de acidentes com equipamentos e ferramentas
cortantes, maquinas e equipamentos, projecao de particulas durante o processo de
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trabalho e queda de objetos, tanto pequenas ferramentas quanto objetos maiores,
como veiculos elevados para a manutencao.

Os elevadores (Fotografia 12) sdo cinco no total e requerem atencéo
reforcada ao serem utilizados, pois exigem estabilidade e correta manipulacéo,
havendo risco de queda do veiculo. Nao foi identificada sinalizacdo de atencéo
referente aos elevadores.

Fotografia 12: Elevadores automotivos

Fonte: Autoria prépria (2017)

O descarte de 6leo e residuos contaminados é realizado em galGes metalicos

especificos, para posterior coleta por empresa especializada, conforme Fotografia
13:
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Fotografia 13: GalGes para depdsito de 6leo usado

Fonte: Autoria prépria (2017)

4.1.2 Analise preliminar de risco

No quadro 7, encontra-se a aplicacdo da Analise Preliminar de Riscos (APR)

no ambiente de trabalho da oficina mecéanica.



Quadro 7: Anélise Preliminar de Risco (APR) — Oficina mecénica
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(continua)

Setor: Mecanica

N° de funcionarios expostos: 03

Data: 29/07/2017

. N oo Categorias . . Medidas de prevencéo,
Risco Fonte geradora Consequéncias possiveis Tipo de risco <
F S GR correcdo e controle
Utilizacao de maquinas e . Dlmlmil(;ao da_ hab"'d"?‘de’ . Uso de protetor auditivo;
. ; : hipertenséo arterial, taquicardia, .
Ruido equipamentos (pistola ) X Retirada do compressor de ar
. o . aumento da viscosidade . . ;
continuo ou pneumatica, esmeril, . e = E Il Risco fisico do ambiente de trabalho.
. : sanguinea, inquietude, depresséo, o P
de impacto furadeira, o2 - Realiza¢@o de exame médico
irritabilidade, falta de memoria e : . A
compressor de ar) ~ ocupacional (audiometria)
alteracdo do sono
- Problemas vasculares, Paradas regulares para
. x Maquinas e - . . ..
Vibracéo equipamentos neuroldgicos, osteoarticulares, D I Risco fisico descanso, uso de luvas de
quip musculares. raspa, orientacéo.
Uso de mascara de solda
Radiagdo ndo Processo de solda Alter_agoes celulares, cancer, _ i com ie_scuremmento
o - fadiga, problemas visuais, E Il Risco fisico automaético, calcado de
ionizante elétrica . =
acidentes de trabalho. protecéo, luvas de raspa,
avental de raspa, mangote.
_ Doencas do aparelho respiratorio, _ i Uso de avental de PVC, luvas
Umidade Lavagem de pecas guedas, doencas na pele, doencas D I Risco fisico de latex
circulatorias. '
Doencas respiratérias, de pele, do
coracao, sistema circulatorio,
Contato e Utilizacdo de éleo diesel e doencas neuroldgicas, fadiga, Uso de bota de PVC, de
inalacdo de solventes/lavagem de convulsédo, coma e morte. O . L vestimenta de seguranca,
E 1 Risco quimico .
produtos pecas/contato com graxa, contato com a pele pode causar luva de PVC, respirador com
quimicos gasolina/troca de dleo dermatite, eritema e bolhas. Com filtro quimico, orientacgéo.
os olhos provoca sensacao de
queimacdo, com lesdes epiteliais.




Quadro 7: Anélise Preliminar de Risco (APR) — Oficina mecénica

39

(continuacéo)

Inalacéo de
fumos
metalicos

Processo de solda

Doencas do aparelho respiratério,
de pele, do coracéao e sistema
circulatorio, doengas neuroldgicas,
fadiga, dor de cabeca, convulséo,
coma, morte. O contato com os
olhos provoca sensagédo de
gueimacéo, com lesdo epiteliais. O
contato com a pele pode causar
efeitos irritantes como dermatite de
contato, eritema e bolhas.

Risco quimico

Uso de respirador PFF2,
exaustores, treinamento

Poeiras
metalicas

Lixamento/acabamento
em pecas metélicas

Irritacé@o das vias respiratorias, dos
olhos e das mucosas e no sistema
gastrointestinal.

Risco quimico

Uso de respirador PFF1,
Oculos de protegéo

Postura
inadequada

Processo de trabalho

Lesdes na coluna

Risco ergonémico

Paradas para descanso,
ginastica laboral

Transporte
manual de
peso

Movimentacado de carga

Lesdes na coluna

Risco ergonémico

Uso de equipamentos de
levantamento, bancada de
apoio, carrinho de carga,
oritentacao

Processo de
trabalho com

Lampadas inadequadas
ou sujas, layout

Perda de visao, acidentes, falta de

Risco ergonémico

Adequar iluminacéo

iluminacao . atencéo
. inadequado
inadequada
Queda de Manuseio de ferramentas, Risco de Uso de bota com biqueira de
materiais desorganizacéo, Esmagamento, corte, escoriacéo I acidentes aco, orientacao, uso de luva
sobre o corpo | procedimentos incorretos de raspa
Utilizac&o incorreta do . Treinamento, posicionamento
Queda de . Risco de
; elevador automotivo, falta Esmagamento, fratura, morte v ) e travamento adequado do
veiculos acidentes veiculo

de orientacéo




Quadro 7: Anélise Preliminar de Risco (APR) — Oficina mecénica

40

(concluséo)

Limpeza de velas ou

Irritacdo, perda temporaria ou

Uso de protecéao facial,

Projecéo de componente, afiacdo de . = Risco de
. < definitiva da viséo, corte, [l ; ferramentas adequadas,
particulas ferramentas, exploséo de L acidentes . ~
escoriacoes. orientagdo
pneus
Contato com Manipulacdo de Risco de Orientagéo, atencéo, luva de
superficies equipamentos e Cortes, amputacdes [l acidentes raspa, protecdo adequada em
cortantes ferramentas maquinas e equipamentos
Orientacdo e atencdo no
- Faiscas, produtos . processo de trabalho,
Pos_5|b|1|da_de guimicos, curto circuito, Queimadura, asfixia, morte v R'.SCO de manutencgéo e
de incéndio A ; o acidentes -
liquidos inflamaveis posicionamento correto dos
extintores de incéndio
Queda de _ _ o Risco de Orientagédo, organizacao, uso
. Piso escorregadio Corte, escoriagéo, fraturas, morte I ; de calgado de seguranga,
mesmo nivel acidentes .
limpeza
Choque Uso madequado d? Queimaduras, taquicardia, parada Risco de Manter instalacdes elétricas
o ferramentas, instalacdes . [l )
elétrico - . cardiaca acidentes em bom estado
elétricas deficientes
Seguir normas de seguranca
relacionadas ao
Armazenamento de armazenamento de liquidos
Possibilidade P P . Risco de combustiveis (NR-16);
~ liquidos combustiveis, Ferimentos, morte v ) o ~ o
de exploséo acidentes Realizar inspecdes periddicas
compressor de ar >
no compressor de ar e manté-
lo externo ao ambiente de
trabalho.
Possibilidade Contato com sup}erﬂmes . Utilizar luvas de protecéo,
guentes dos veiculos, . ~ Risco de . .
de . ; Queimadura, lesdes na pele [l ) seguir procedimentos de
. sistema de arrefecimento, acidentes . ~
gqueimadura trabalho, orientacéo

soldagem, etc.

Fonte: Autoria propria (2017)
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Percebe-se a necessidade de adequactes no ambiente de trabalho. Uma
delas, referente aos extintores de incéndio, que devem estar desobstruidos,
instalados corretamente em locais de facil acesso e devidamente sinalizados. Outro
ponto extremamente relevante refere-se a disponibilizacdo e utilizacdo de
equipamentos de protecao individual nas atividades em geral, ocorrendo de maneira
deficiente até o momento do levantamento de dados.

Os riscos mais significativos, de acordo com a avaliacdo qualitativa
realizada, foram relativos aos ruidos provenientes de equipamentos, o contato com
produtos quimicos e a radiagcdo ionizante, por possivelmente ocasionarem diversos

problemas de saude e ndo haver protecao adequada na exposi¢do aos agentes.

A inalacdo de fumos metalicos também pode trazer sérios riscos e nao é
neutralizada com respiradores. Observou-se também uma possibilidade alta de
haver lesdes na coluna, por postura inadequada, tanto em repouso, quanto no
transporte de pesos. E muito importante que haja orientagéo para a prevencgéo de

lesoes.

Verificou-se que os funcionarios, tanto mecanicos quanto auxiliares, realizam
apenas exames admissionais e demissionais, constando unicamente a avaliagao
clinica. Recomenda-se que seja confeccionado PPRA (Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais) e PCMSO (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional) para que sejam devidamente indicados 0s exames necessarios ao
correto monitoramento da saude dos colaboradores (admissional, periédico, retorno
ao trabalho, mudanca de funcdo e demissional), tendo em vista que estdo expostos
a diversos agentes que, de acordo com a NR 09 e 15, geram a necessidade de
exames complementares, como audiometria, acuidade visual e hemograma, por

exemplo.
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4.2FUNILARIA

Pdde-se verificar um bom conhecimento acerca da saude e seguranca no
trabalho por parte do proprietario, a realizacdo e renovacdo periddica de
documentos relacionados (PPRA, PCMSO, LTCAT) e monitoramento da saude dos
funcionarios com a realizacdo de exames médicos e emissao de Atestado de Saude
Ocupacional (ASO). Foram solicitadas as FISPQ’s (Ficha de Informacdes de
Seguranca de Produtos Quimicos) dos produtos utilizados e o0 acesso aos

documentos de seguranca do trabalho.

Foi observada a aplicacdo de medidas preventivas e correta disponibilizacao
e utilizacdo de equipamentos de protecao individual e coletiva como, por exemplo, a
disponibilizacdo de EPI's para o processo de solda (méascara, avental, luva e

respirador PFF2, além de cal¢cado de seguranca) na Fotografia 14:

Fotografia 14: Equipamentos de solda e EPI’s.
T

Fonte: Autoria propria (2017)

4.2.2 Analise preliminar de risco

Nos quadros 8, 9, 10, encontra-se a aplicacdo da Analise Preliminar de
Riscos (APR) nos ambientes de trabalho da funilaria, pintura e polimento,

respectivamente.
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(continua)

Setor: Funilaria

N° de funcionarios expostos: 01

Data: 29/06/2017

. N P t ri . . i 5
Risco Fonte geradora Consequéncias possiveis Categorias Tipo de risco MedldaSNde prevencao,
F S GR corregdo e controle
Diminui¢éo da habilidade,
Ruido Utilizacdo de maquinas e hipertensdo artengl, taqU|card|a, Uso de protetor auditivo.

. . . . aumento da viscosidade . ”_ T .
continuo ou equipamentos (lixadeira, . o ~ D [l 4 Risco fisico Realizagcdo de exame médico
. ! sanguinea, inquietude, depressao, . . :

de impacto furadeira, solda, marreta) S, - ocupacional (audiometria)
irritabilidade, falta de memdéria e
alteracdo do sono
Uso de mascara de solda
Radiacio ndo AlteracOes celulares, cancer, com escurecimento
aiag Processo de solda MIG fadiga, problemas visuais, D Il 4 Risco fisico automatico, Calgcado de
ionizante ; ~
acidentes de trabalho. protecdo, luvas de raspa,
avental de raspa, mangote
- Problemas vasculares, Paradas regulares para
. x Maquinas e . - . .
Vibragéo . neuroldgicos, osteoarticulares, C I Risco fisico descanso, uso de luvas de
equipamentos . ~
musculares. raspa, orientacao.
L . Utilizacdo de cabine de
Aplicacéo de adesivo :
L . o . . . pintura com exaustor de ar,
Contato e plastico (Resinas de Irritacdo, coceira, alergia, dermatite ~ =
: ~ L . uso de macacao de protecao,
inalacdo de poliéster/ monémero de de contato, dor de cabeca, falta de : L : . o
. - S D [l 4 Risco quimico respirador com filtro quimico
produtos estireno/silicato de ar, tontura, desmaio, irritagcdo no A
o PRSI X S para vapores organicos, luva
quimicos magnésio/didxido de sistema respiratério. . . .
A de latex, bota de latex, 6culos
titAnio)
de seguranca
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(continuacdao)

Doencas do aparelho respiratério,
de pele, do coracéao e sistema
circulatério, doencas neuroldgicas,
fadiga, dor de cabeca, convulséo,

Risco quimico

Uso de respirador PFF2,
exaustores, treinamento

Risco quimico

Uso de respirador PFF1,
Oculos de protecdo

Risco ergonémico

Paradas para descanso,
ginastica laboral

Inalacdo de
coma, morte. O contato com 0s
fumos Processo de solda N Il
‘o olhos provoca sensacéo de
metalicos ) ~ . o
gueimacéo, com lesdo epiteliais. O
contato com a pele pode causar
efeitos irritantes como dermatite de
contato, eritema e bolhas.
. . Irritac8@o das vias respiratorias, dos
Poeiras Lixamento/acabamento .
- . olhos e das mucosas e no sistema I
metéalicas em pecas metalicas ; .
gastrointestinal.
. Postura Processo de trabalho Lesdes na coluna 1]
inadequada
Transporte
manual de Movimentacéo de carga Lesdes na coluna 1]
peso

Risco ergonémico

Uso de equipamentos de
levantamento, bancada de
apoio, carrinho de carga,
oritentacéo

Processo de
trabalho com

Lampadas inadequadas
ou sujas, layout

Perda de visdo, acidentes, falta de

Risco ergonémico

Adequar iluminagéo

iluminacéo . atengéo

. inadequado

inadequada

Queda de Manuseio de ferramentas, Risco de Uso de bota com biqueira de
materiais desorganizacéo, Esmagamento, corte, escoriacdo Il acidentes aco, orientacao, uso de luva

sobre o corpo

procedimentos incorretos

de raspa
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(concluséo)

Limpeza de velas ou

Irritacdo, perda temporaria ou

Uso de protecéo facial,

Projecéo de componente, afiacdo de S L Risco de
B ~ definitiva da visao, corte, [l ) ferramentas adequadas,
particulas ferramentas, exploséo de o acidentes . ~
escoriacoes. orientacao
pneus
Contato com Manipulacao de Risco de Orientacdo, atencao, luva de
superficies equipamentos e Cortes, amputacdes Il acidentes raspa, protecdo adequada em
cortantes ferramentas maquinas e equipamentos
Orientacdo e atencdo no
Possibilidade ,Fayscas, prodgtos' ' . Risco de processo de tr~abalho,
PN quimicos, curto circuito, Queimadura, asfixia, morte \Y] ) manutencao e
de incéndio P ) L acidentes -
liquidos inflamaveis posicionamento correto dos
extintores de incéndio
Choque Uso madequado d? Queimaduras, taquicardia, parada Risco de Manter instalacdes elétricas
o ferramentas, instalactes K I )
elétrico o o cardiaca acidentes em bom estado
elétricas deficientes
Seguir normas de segurancga
relacionadas ao
- armazenamento de liquidos
Presenca de liquidos .
- R ; . combustiveis (NR-16),
Possibilidade combustiveis na area de . Risco de : ~
x Ferimentos, morte v . sistema de exaustao
de exploséo trabalho, compressor de acidentes

ar

Fonte: Autoria propria (2017)

adequado. Manutencao
periédica no compressor de
ar e manté-lo externo ao
ambiente de trabalho
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Quadro 9: Analise Preliminar de Risco (APR) — Setor pintura
(continua)
. N° de funcionarios expostos: 01
Setor: Pintura
Data: 29/06/2017
Risco Fonte geradora Consequéncias possiveis Categorias Tipo de risco MEd'daSNde prevencao,
F S GR corregdo e controle
Diminuicéo da habilidade,
hipertenséo arterial, taquicardia,
Ruido continuo Utilizacao de pistola aumenFo da ylscc_15|dade
) o sanguinea, inquietude, D 1" 4
ou de impacto pneumatica d ~
epresséo,

Preparo e aplicagéo de
fundo PU/ solventes/
massa poliéster /tintas/

irritabilidade, falta de meméria e
alteracdo do sono

Risco fisico

Uso de protetor auditivo.
Realizagéo de exame médico
ocupacional (audiometria).

Contato e
inalacéo de
produtos
quimicos

Postura
inadequada

catalisador
(tolueno, etanol, xileno,
acetato de etila, metil etil
cetona, acetato de amila,
hidrocarbonetos, Resinas
de poliéster/ mondémero
de estireno/silicato de
magnésio/dioxido de
titAnio)

Processo de trabalho

Irritacdo, coceira, alergia,
dermatite de contato, dor de
cabeca, falta de ar, tontura,
desmaio, irritacdo no sistema

respiratorio.

Lesdes na coluna

Risco quimico

Utilizacdo de cabine de
pintura com exaustor de ar,
uso de macacéo de protecao,
respirador com filtro quimico
para vapores organicos, luva
de latex, bota de latex, 6culos

de seguranca

Transporte
manual de peso

Movimentacéo de carga

Risco ergonémico

Paradas para descanso,
ginastica laboral

Lesdes na coluna

Risco ergonémico

Uso de equipamentos de
levantamento, bancada de
apoio, carrinho de carga,

oritentacéo
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(concluséo)

Processo de Lampadas inadequadas
trabalho com padas q Perda de visdo, acidentes, falta
S ou sujas, layout ~ [l
iluminacéo ' de atencéo
inadequada inadequado
- Faiscas, produtos
Pdoesisr:tégggi((j)e guimicos, curto circuito, Queimadura, asfixia, morte v
liquidos inflamaveis
m(ggr?]%an?\(/ael Piso escorregadio Corte, escoriacgéo, fraturas, morte I
Possibilidade Presenga_de liguidos _
de explosio combustiveis na area de Ferimentos, morte v
P trabalho

Fonte: Autoria propria (2017)

3

Risco ergonémico

Adequar iluminacéo

Risco de
acidentes

Orientagdo e atencdo no
processo de trabalho,
manutencgéo e
posicionamento correto dos
extintores de incéndio

Risco de
acidentes

Orientacdo, organizagdo, uso
de calcado de seguranca,
limpeza

Risco de
acidentes

Seguir normas de seguranca
relacionadas ao
armazenamento de liquidos
combustiveis (NR-16),
sistema de exaustao
adequado
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(continua)

Setor: Polimento

N° de funcionarios expostos: 01

Data: 29/06/2017

. A P Categorias . . Medidas de prevencéo,
Risco Fonte geradora Consequéncias possiveis Tipo derisco =
F S GR correcgdo e controle
Diminuic&o da habilidade,
Utilizacdo de hipertensao arterial, taquicardia, .
. . P . . P Uso de protetor auditivo.
Ruido continuo maquinas e aumento da viscosidade sanguinea, . . T o
) . o L = C [l 3 Risco fisico Realizagéo de exame médico
ou de impacto | equipamentos (politriz, inquietude, depressao, . . .
. . Lo ) ocupacional (audiometria)
aspirador de po) irritabilidade, falta de meméria e
alteracdo do sono
. ] Doencas do aparelho respiratorio, . N Uso de avental de PVC, bota
Umidade Lavagem de veiculos guedas, doencas na pele, doencas D I 3 Risco fisico .
. - de PVC, luvas de latex.
circulatérias.
- - Paradas regulares para
. ~ Méaquinas e Problemas vasculares, neuroldgicos, . .
Vibragéo equipamentos osteoarticulares. musculares C Il Risco fisico descanso, uso de luvas de
quip ' ' raspa, orientacao.
. Pele: Corrosivo, causa queimaduras
Lavagem de veiculos . ] ]
(detergente graves; olhos: Corrosivo, causa
Contato e desenaraxante danos severos ou permanentes; Uso de bota de PVC, de
inalacéo -Seng inalacéo: Irritacdo severa, pode . i vestimenta de seguranca,
alcalino / detergente . ~ . C 11 3 Risco quimico .
produtos desincrustante causar edema pulmonar; ingestao: luva de PVC, respirador com
guimicos L altamente corrosivo, causa filtro quimico, orientagéo.
acido/detergente ;
. gueimaduras severas para as
neutro automotivo) : )
membranas mucosas se ingerido.
. . Uso de é6culos de protecéo,
Poeiras Polimento dos o . . . '
L . Problemas respiratorios E ] 4 Risco quimico respirador PFF1, sistema de
incbmodas veiculos

ventilacdo
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(continuacéo)

Postura ~ . N Paradas para descanso,
: Processo de trabalho Lesdes na coluna [l Risco ergonémico L
inadequada ginastica laboral
Uso de equipamentos de
Transporte Movimentacéo de levantamento, bancada de

manual de peso

carga

Lesbes na coluna

Risco ergonémico

apoio, carrinho de carga,
oritentacdo

Processo de
trabalho com

Lampadas
inadequadas ou sujas,

Perda de visao, acidentes, falta de

Risco ergonémico

Adequar iluminagéo

_|Ium|naga0 layout inadequado atencao
inadequada
Manuseio de
ngQa de ferrame-_ntasi o Risco de Uso de calgado de
materiais sobre desorganizacéao, Esmagamento, corte, escoriagdo Il ; ~
. acidentes seguranca, atencao
0 corpo procedimentos
incorretos
Contato com Manipulacdo de Risco de Orientagéo, atencéo, luva de
superficies equipamentos e Cortes, amputacdes [l acidentes raspa, protecdo adequada em
cortantes ferramentas maquinas e equipamentos
Queda de Piso escorregadio Corte, escoriacao, fraturas, morte 1] Risco de ngnégfzzloo(rjgeasnelzzﬁzz, ;SO
mesmo nivel 9 ’ a0, ' acidentes Gac 9 &a,
limpeza
Uso inadequado de
- ferramentas, Queimaduras, taquicardia, parada Risco de Manter instalacdes elétricas
Choque elétrico . ~ L K [l ;
instalacdes elétricas cardiaca acidentes em bom estado

deficientes
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(conclusao)

Faiscas, produtos
Possibilidade quimicos, curto . s
de incéndio circuito, liquidos Queimadura, asfixia, morte A v
inflaméveis
Possibilidade Preseng:f\ dg Ilqu[dos _
de explosio combustiveis na area Ferimentos, morte A v
de trabalho

Risco de
acidentes

Orientag&o e atencdo no
processo de trabalho,
manutencgao e
posicionamento correto dos
extintores de incéndio

Fonte: Autoria propria (2017)

Risco de
acidentes

Seguir normas de seguranga
relacionadas ao
armazenamento de liquidos
combustiveis (NR-16),
sistema de exaustao
adequado
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No setor em que séo realizadas as atividades de funilaria, ndo houveram
riscos classificados como “criticos, mas alguns foram considerados “sérios”, que sao
causados por ruidos, radiacdo ndo ionizante, postura, transporte manual de peso,
projecéo de particulas e superficies cortantes.

Apesar de haver equipamentos de protecdo adequados disponibilizados
para a realizacdo das atividades, o ruido e radiagdo ndo ionizante podem causar
consequéncias muito importantes e as atividades que geram exposi¢do, devem ser
alvo de muita cautela e orientacéo.

No ambiente da funilaria, percebe-se uma elevada importancia na adocéo de
cuidados em procedimentos que possam ocasionar projecdo de particulas,
principalmente no rosto e superficies cortantes, que podem gerar ferimentos, mesmo
havendo EPI’s disponiveis.

Em relacdo a postura e transporte manual de peso, observou-se uma
deficiéncia na orientagcdo e consciéncia dos funcionarios (em todos os setores)
guanto as sequelas que podem ser desencadeadas na coluna, principalmente
devido ao esforco realizado de forma errénea.

No setor “pintura”, o risco mais elevado foi considerado o contato com
produtos quimicos, tratando-se de tintas, solventes, entre outros, com grande
capacidade de intoxicacdo. Foram identificados os equipamentos de protecao
individual e coletiva adequados, tornando o risco menor, nao critico. Foi, portanto,
considerado sério, pela importancia em garantirem-se 0s cuidados necessarios
constantemente, a realizagcdo de procedimentos corretos e utilizacdo de protecéo
sempre que a atividade for realizada.

Nas atividades de polimento, considerou-se como tendo maior necessidade
de precaucdes, as poeiras originadas no processo e a postura inadequada, ambas
sendo importantes alvos de orientacdo aos funcionarios.

Para o pintor, séo realizados exames complementares periodicamente, além
da avaliagdo clinica (hemograma e exames de &cido hipuarico e acido metil-hipurico).
O funileiro realiza exames de audiometria, acuidade visual e hemograma, além da
avaliacéo clinica e o polidor, audiometria e hemograma periodicamente.

Em ambas as organizacOes, sugere-se que seja realizada medicdo
guantitativa dos ruidos, para que haja um controle mais assertivo do risco e a

aplicacédo de medidas de controle cabiveis.
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4.3 ORDENS DE SERVICO

Tanto na oficina mecéanica quanto na funilaria, sugere-se que sejam
preenchidas Ordens de Servigco para cada um dos funcionarios, apontando riscos
envolvidos, equipamentos de protecdo que devem ser utilizados, procedimentos de
seguranca, etc, a fim de comunicar ao funcionario quais tarefas deverdo ser
executadas, os procedimentos e diretrizes que devem ser seguidos, contribuindo
significativamente para a seguranca das operacgoes.

A Ordem de Servico deve ser entregue ao funcionario assim que contratado,
devendo ser assinada e documentada, sendo um termo de conhecimento das
normas de seguran¢a da empresa e uma comprovacao de que foram tomadas as
medidas necessarias para que as tarefas sejam executadas de maneira segura.

No Apéndice B, pode-se observar um modelo de Ordem de Servigo para a
atividade de pintor de veiculos, com algumas orientacdes basicas, devendo ser

complementada de acordo com a empresa.
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5. CONCLUSAO

Observou-se através do método de Analise Preliminar de Risco (APR)
aplicado, que os principais riscos observados no ramo de atuagédo em estudo, sao 0s
relacionados a exposi¢cao dos funcionarios aos produtos quimicos, ruidos elevados e
radiacdo ndo ionizante, assim como ferimentos ocasionados pelo uso de
ferramentas/equipamentos e lesdes na coluna, por postura incorreta e carregamento
de peso. Percebe-se absoluta importancia na disponibilizagcdo e utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual e coletiva no exercicio das atividades, assim
como orientagcdo para a correta utilizacdo dos equipamentos e atendimento as
normas de seguranca da empresa.

Fica evidenciada a influéncia exercida pelo conhecimento dos proprietarios
acerca das praticas necessarias ao atendimento das normas de saude e seguranca
do trabalho. Onde ha o controle a partir da documentacdo e monitoramento
constante das condi¢Bes de trabalho e salde dos colaboradores, ha uma maior
consciéncia geral no dia-a-dia das fungbes, com medidas de controle implantadas,
buscando a neutralizacdo dos agentes de risco existentes. Estas medidas, além de
proporcionarem a protecao dos funcionarios, ainda resguardam a empresa mediante
guestdes legais.

Salienta-se a importancia da entrega e arquivamento de todos os
procedimentos relacionados a saude e seguranca do trabalho, como ordens de
servico, fichas de equipamentos de protecdo individual, entre outras, devidamente
assinados e disponibilizados juntamente com as orientacdes pertinentes, refletindo
sempre a realidade da empresa e de suas condicdes.

Para os casos em que ainda ndo sao aplicadas as devidas medidas de
controle, sdo imprescindiveis acfes imediatas por parte da administracao,
viabilizando treinamentos, acdes corretivas e plano de gerenciamento dos riscos, de
forma que os servigos possam ser executados com 0 maximo de seguranca possivel
e 0s ambientes sejam favoraveis e organizados.

Conclui-se que a aplicacdo da APR € uma técnica bastante viavel e
apresenta uma alternativa para o gerenciamento dos riscos, exigindo cuidados para
gue seja desenvolvida corretamente. Por tratar-se de um meétodo qualitativo, da
margem a diferentes interpretacdes por parte do aplicador e exige conhecimento e

experiéncia prévia para que nao sejam apresentados resultados erréneos.
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Roteiro de Entrevista

Empresa x
Data: I

1-Quais séo as funcdes e atividades realizadas?

2-Quais sdo as maquinas e equipamentos utilizados nos processos de trabalho?
3-Quais sao os produtos quimicos inclusos nos processos de trabalho?

4-Sao realizadas revisdes periodicas nas instalacdes elétricas?

5-Ha extintores de incéndio em condicbes adequadas? (validade, local de fécil

acesso).

6-Ha a utilizacdo de equipamentos de seguranca do trabalho? Quais sdo e seus

respectivos certificados de aprovacao;

7-Observar o espaco fisico laboral, condi¢cdes de ventilacdo, sanitarios, espaco de

convivéncia;
8- Os funcionarios fazem os exames médicos ocupacionais?

9-Observar o conhecimento do proprietario em relacdo a seguranca em seu

ambiente de trabalho.

10- Ja& ocorreram acidentes no ambiente de trabalho? Em caso de resposta positiva,

quais os tipos de acidentes mais comuns?
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ORDEM DE SERVICO

DE SEGURANCA NO TRABALHO- Norma EMPRESA: FUNILARIA X

Regulamentadora (NR -01, item 1.7, alinea
b”), da Portaria 3.214/78, do Ministério do DATA: [/ |/
Trabalho. -

Nome: Registro:

CBO: Atividades realizadas

Admiss3o: Aplicar massa poliéster e fundo PU nas partes

: a serem pintadas, lixar, preparar a tinta e
Funcdo: Pintor de veiculos pintar com pistola pneumatica e cabine de

pintura. Verificar a qualidade dos servicos,

Setor: Pintura . . .
limpar e organizar o local de trabalho. Realizar

Agente Exposicao outras tarefas correlatas conforme a

necessidade da empresa.

Fisico Ruido
Névoas e vapores de EPI's de uso obrigatério

Quimico hidrocarbonetos, tolueno e - Respirador semi facial com filtro quimico para
xileno vapores organicos

Bioldgico - Macacéo de seguranca em néo tecido

Ergondmico |Postura - Luva de latex

- Calgcado de protegéo

Méquiﬁa}s/equipamentos/ __ |- 6culos de seguranca
De Acidentes Zuperflt(,‘,lef co/rtantis /dprOJean - Avental de raspa
mea?earrz;'csu as/quedacde - Luva de protec&o contra agentes mecanicos
iai
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Orientagdes de Seguranca do Trabalho
- Utilize os EPI's apenas para a finalidade a que se destinam os mantenha sob sua guarda e
conservacao;
- Observe o0 ambiente de trabalho e corrija as condi¢des, inseguras encontradas, imediatamente;
- Nao consumir alimentos e bebidas nos postos de trabalho, devendo para tal usar os locais
apropriados;
- Nao trabalhar sem os equipamentos de prote¢do necessarios;
- N&o obstruir o acesso aos extintores;
- Nao fumar durante a manutengéo ou quando exposto proximo a algum material inflamavel.

Procedimentos em caso de acidentes do trabalho

- Comunicar imediatamente ao responsavel do setor, em caso de acidente ou mesmo qualquer
doenga.

- Encaminhar imediatamente ao Ambulatério, Pronto Socorro, Hospitais.

- Solicitar ao RH abertura da CAT (24 horas), ap0s a caracteriza¢do do acidente.

- Prestar informacgdes verdadeiras para preenchimento da Ficha de Acidente.

Termo de Responsabilidade

Declaro que fui plenamente orientado quanto aos procedimentos de seguranca do trabalho,
estando ciente dos riscos decorrentes da atividade e dos sansdes disciplinares a que estou
sujeito quanto ao seu descumprimento.

Assinatura do funcionario Assinatura do responsavel

De acordo com a portaria n° 3.214 do Ministério do Trabalho, N. R. 01 sub item 1.8 “Cabe ao
Empregado: a) cumprir as disposi¢cfes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo Empregador; b) usar o E.P.l. fornecido
pelo empregador; ¢) submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas regulamentadoras
N. R. 1.8.1 constitui ato faltoso a recusa injustificada ao cumprimento dos dispositivos no item
anterior”.




