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RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo determinar os riscos aos quais estdo expostos os trabalhadores
durante o processo de triagem e enfardamento de materiais reciclaveis em uma cooperativa de
triagem na regido Sul do Brasil. Os dados foram obtidos através de visita, questionamentos
realizados aos trabalhadores e observagéo direta das atividades desenvolvidas na cooperativa.
Os principais riscos verificados foram contaminacdo e cortes por meio de materiais
perfurocortantes, levantamento manual de carga e operagédo da enfardadeira e empilhadeira. Foi
realizada a andlise qualitativa dos riscos utilizando a ferramenta da Analise Preliminar de
Riscos — APR. Apos a identificacdo dos riscos foram propostas recomendacdes para diminuicéo
ou eliminacdo dos mesmos e foi desenvolvido o mapa de risco do local. Dessa forma, percebeu-
se que o controle ou eliminacao dos riscos pode ser solucionado através de treinamento quanto
ao manuseio do material e do maquinério e a utilizacéo de equipamento de protecéo individual
adequados.

Palavras-chave: Analise Preliminar de Risco, Riscos, Saude e Seguranca do Trabalho,
Cooperativa, Reciclagem.



ABSTRACT

The present work has as the main objective is to determine the risks to which workers are
exposed during the process of sorting and baling recyclable materials in a sorting cooperative
in the southern region of Brazil. The data were obtained by visiting, questioning the workers
and direct observation of the activities developed in the cooperative. The main risks were
contamination and cuts through perforating-cutting materials, manual lifting of the load and
operation of the baler and forklift. A qualitative risk analysis was performed using the
Preliminary Risk Analysis (PRA). After the identification of the risks, recommendations were
proposed for their reduction or elimination, and a risk map of the area was developed. In this
way, it has been realized that the control or elimination of risks can be solved by training in the
handling of material and machinery and the use of adequate personal protective equipment.

Keywords: Preliminary Hazard Analysis, Risks, Cooperative, Recycling, Health and Safety.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil, realizado pela ABRELPE (2015),
a geracao de residuos sélidos urbanos apresenta um total anual de 80 milhdes de toneladas no
pais. Desse total, aproximadamente 10% ndo possuem coleta e sdo destinados para &reas
irregulares.

A reciclagem é definida como o processo de procedimento que modifica as propriedades
fisicas, fisico-quimicas ou biologicas de um residuo, objetivando introduzi-lo novamente no
ciclo produtivo (BRASIL, 2010).

Com o advento da Politica Nacional de Residuos Solidos — PNRS o setor de reciclagem
foi colocado como prioridade nas diretrizes da Lei. Prevendo novos investimentos para o setor,
0 incentivo da coleta seletiva e do desenvolvimento de cooperativas e a valorizacdo dos
principais agentes dessa atividade: os catadores de materiais reciclaveis.

No entanto, apesar da previsédo legal, dos investimentos e da participacdo do municipio
na atividade, ainda se apresenta como de elevado risco. No anexo 14 da NR-15, a insalubridade
de grau maximo ¢ definida para trabalho ou operacdo que possua contato permanente com lixo
urbano — coleta e industrializacdo, entre outros (BRASIL, 2016e), devido ao contato com
agentes bioldgicos. Como € o caso, do estudo deste trabalho.

Alem disso, os catadores recebem materiais muitas vezes contaminados com substancias
guimicas, organismos patogénicos, residuos de servicos de saude, entre outros. Além dos riscos
quimicos e bioldgicos, os trabalhadores podem estar expostos a riscos ergondémicos, fisicos e
mecanicos. Os riscos também estdo presentes na falta de maquinario e na nao realizacdo de
treinamento especifico para operacdo das poucas maquinas que possuem.

O sistema de trabalho em cooperativas, apesar de trazer beneficios para 0s
trabalhadores, ndo é regido pelas regras da Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT e por ndo
haver vinculo empregaticio também ndo séo exigidas as normas regulamentadoras — NRs do
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE.

Nesse cenario, o presente trabalho tem por finalidade determinar os riscos presentes no
processo de triagem e enfardamento de residuos reciclaveis aos quais estdo expostos 0S
cooperadores em uma associacgdo de catadores de materiais reciclaveis, localizada na regido sul
do Brasil, através da aplicagdo da ferramenta Analise Preliminar de Risco - APR. E, a partir dos

riscos encontrados, confeccionar o mapa de risco da area estudada.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

A presente monografia tem por objetivo geral identificar os riscos a que estdo expostos

os trabalhadores em um uma cooperativa de triagem de materiais reciclaveis no sul do Brasil.

1.1.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sdo:
- Desenvolver uma Analise Preliminar de Risco— APR a partir dos riscos detectados.
- Sugerir recomendac6es para a diminuicao ou extingdo dos riscos.

- Criagdo de um modelo de gestdo de riscos.

1.2JUSTIFICATIVA

Com a crescente geragdo de residuos no Brasil, a atividade de catadores e de
fundamental importancia para o desenvolvimento sustentavel, pois permite que o “lixo” da
sociedade, que seria inutilizado em aterros ou lixdes, possa ser inserido novamente na cadeia
produtiva.

A organizacdo em cooperativas trouxe a oportunidade de que esses trabalhadores
obtenham maiores lucros e a possibilidade de melhores condi¢des de trabalho. Apesar dessa
oportunidade, esses cooperados ainda estdo expostos a varios riscos inerentes da atividade ou
relacionados a falta de conscientizacdo da populacdo durante o descarte dos residuos.

Além dos riscos diarios, muitos ainda convivem com o preconceito e a invisibilidade

social, ndo recebendo a importancia, o incentivo e reconhecimento devidos.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 RECICLAGEM NO BRASIL

Conforme o artigo 3° da Lei n®12.305 (BRASIL, 2010), intitulada como Politica
Nacional dos Residuos Solidos - PNRS, a reciclagem é definida como o procedimento que
modifica as propriedades fisicas, fisico-quimicas ou bioldgicas de um residuo, objetivando
introduzi-lo novamente no ciclo produtivo.

Segundo Santos et al. (2011) na reciclagem se faz um gerenciamento dos residuos, e a
mesma é composta das fases de coleta, triagem, enfardamento, transporte, comercializacao,
beneficiamento pela industria e a geracdo de um novo produto a partir de um residuo reciclado
utilizado como matéria-prima. Em consonancia o Plano de Saneamento Basico (2008)
reconhece a importancia dos catadores na coleta seletiva, na logistica reversa, na triagem dos
residuos, pois esses possibilitam que os residuos figuem com as caracteristicas demandada
pelos compradores. A Tabela 01 apresenta a quantidade de municipios com coleta seletiva no

Brasil.

Tabela 1 - Quantidade de municipios com coleta seletiva no Brasil

Ano NuUmero de cidades
1994 81
1999 135
2002 192
2004 237
2006 327
2008 405
2010 443
2012 776
2014 927
2016 1055

Fonte: CEMPRE (2016).

Pela Tabela 1 nota-se que apds a publicacdo da Politica Nacional dos Residuos Sélidos
no ano de 2010 houve um aumento significativo de cerca de 63% no numero de cidades com
coleta seletiva. Porém, apesar do aumento, esse nimero representa apenas 19% do total de
municipios do Brasil.

Segundo o Centro Empresarial para Reciclagem — CEMPRE (2016) a composicéo dos
residuos sélidos urbanos é de 31,9% de fracdo seca reciclavel e 68,1% de outras formas. Do

total de residuos, a Tabela 02 apresenta a quantidade de residuos por dia no Brasil e sua a
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destinagdo final. Nela pode-se constatar que apenas 1,4% dos residuos sélidos urbanos sdo

destinados a unidades de triagem para reciclagem.

Tabela 2 - Quantificacdo de residuos solidos urbanos conforme destinagao final

Destino Final Quantidade (ton.d"1) %
Aterro Sanitério 110044,40 58,3
Aterro Controlado 36673,20 19,4
Vazadouros a céu aberto 37360,80 19,8
Unidades de compostagem 1519,80 0,8
Unidades de triagem para reciclagem 2592,00 1,4
Unidade de incineracéo 64,80 <0,1
Vazadouro em areas alagaveis 35,00 <0,1
Outra Unidade 525,20 0,3

Total 188814,90 100

Fonte: IBGE (2010)

Segundo o Panorama dos Residuos Solidos no Brasil como uma fragdo relevante dos
residuos reciclaveis coletados no Brasil sdo realizados por catadores, que trabalham de forma
individual ou em cooperativas, os dados referentes a reciclagem muitas vezes ndo representam
a realidade devido a informalidade do setor (ABRELPE, 2015).

Para Souza et al. (2012) a reciclagem é um processo que deve ser executado em diversas
etapas, ndo sendo uma pratica relativamente barata, sendo portanto importante incentivos
financeiros, talvez por parte do governo, para a construcdo de um comércio formalizado para

esse setor.

2.2 COOPERATIVAS DE CATADORES DE RECICLAVEIS

A Lei n® 12.690/12 define as cooperativas de trabalho como um grupo de trabalhadores
reunidos para execucdo de atividade com rendimento compartilhado, objetivando condi¢bes
melhores de trabalho, rendimento e qualificacdo (BRASIL, 2012).

Segundo Souza et al. (2012) as cooperativas de reciclagem s&o importantes na
valorizacdo dos residuos solidos urbanos para retorno na cadeia de producdo e atuam
diretamente como mitigadoras dos impactos ambientais causados pelos residuos. Pois o
trabalho desses agentes ambientais colabora para a diminuicao dos residuos enviados a aterros
sanitarios, evita a disposi¢do em locais irregulares, diminui o0 gasto com energia elétrica e a
extracdo de matérias-primas. Além disso, possibilita melhores condic¢des de trabalho para os

associados. Corrobora Magalhdes (2012) que essa reintegracdo dos residuos na fabricacdo de
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novos produtos resulta em vantagens para a natureza e a sociedade, visto que ndo ha a
necessidade extrair recursos naturais e de utilizar &reas para a disposic¢éo dos residuos.

Destaca-se que as cooperativas ou associacdes de catadores sdo uma forma de atenuar a
vulnerabilidade social em que se encontram. Uma forma de ndo serem explorados por
atravessadores ou terceiros e de oferecer um trabalho com mais qualidade. Conseguindo assim,
um valor mais alto para a venda do material e contribuindo para a melhoria nas condicdes de
vida dos catadores (CARVALHAL et al., 2010).

Apesar da organizacdo dos trabalhadores em cooperativas resultar em melhorias em
diversas esferas, o fato de estarem organizados ndo deixa os trabalhadores alheios aos diversos
riscos inerentes a esta atividade. Segundo Oliveira (2011) os catadores estdo expostos a risco
como contato com excremento de animais, inalacdo de fumacas, excesso de trabalho,
levantamento de carga, contaminacdo por residuos de salde descartados incorretamente, entre
outros. Por isso, essa atividade exige o0 uso de equipamentos de prote¢éo individual adequados
e locais especificos para o desenvolvimento da ocupagéo.

Para a CEMPRE (2015) os catadores sdo pecas fundamentais para que tanto o poder
publico como as empresas atinjam suas metas de retorno de embalagens para o ciclo produtivo.
Reconhecida sua importancia, esses devem possuir condi¢des de trabalho condizentes com a
legislacdo de salde e seguranca, tornam-se assim participantes ativos e reconhecidos como
responsaveis por parcela representativa da reciclagem no Brasil.

2.3 LEGISLACAO

2.3.1 Legislacdo no Ambito Ambiental

A reciclagem é uma forma prética e aplicada do desenvolvimento sustentavel, na qual o
“lixo” de outrem, que poderia ser encaminhado para um aterro sanitario ou para lixGes
clandestinos, torna-se fonte de renda de diversas familias que cerceiam os niveis mais baixos
da sociedade.

A publicacdo da Lei n°12.305/10, em 02 de agosto de 2010, a Politica Nacional de
Residuos Sdélidos — PNRS, prevé a gestdo compartilhada dos residuos sélidos, na qual
fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes, consumidores e catadores tem sua
responsabilidade perante o ciclo de vida do produto (BRASIL, 2010).

Entre os objetivos da PNRS, previstos em seu artigo 7°, estdo o zelo pela saide humana

e ambiental; a ndo geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem e tratamento dos residuos e
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disposic¢éo final ambientalmente adequada dos rejeitos; a fomentacao a inddstria da reciclagem,
de forma a incitar a utilizac&o de insumos originarios de elementos reciclaveis e reciclados.
De forma a atingir os objetivos, a legislacdo usa como meios, além dos planos de
residuos sélidos, a coleta seletiva e a logistica reversa, e principalmente o fomento para o
desenvolvimento de cooperativas e associacao de catadores de reciclaveis, entre outros.
A presente legislacdo ndo define a reciclagem como ator principal no processo de gestéo
dos residuos, mas sim como parte integrante. Sendo que esta s6 deve ser utilizada apos serem

esgotadas as opcdes de ndo geracdo, reducdo e reutilizacdo, conforme Figura 1.

Neogeragio (mp| Redugso |mp| Reutiizagso |mp| Reciclagem |WP| Tratamento |wp| Disposic@o

Figura 1 - Forma de gestdo e gerenciamento de residuos
Fonte: Adaptado de BRASIL (2010)

Os Planos de Residuos Solidos Nacional, Estadual e Municipal devem conter metas que
diminuam o volume de residuos e rejeitos enviados para destinacdo final ambientalmente
adequada e que eliminem os lix@es, utilizando a reducéo, reutilizacdo, reciclagem, inclusédo

social e autonomia econdmica dos catadores, como formas de atingir os objetivos.

2.3.2 Legislacdo no Ambito da Seguranca do Trabalho

A Lei n®6.514/77 altera o capitulo V do titulo 1l da Consolidacdo das Leis do Trabalho
- CLT e se refere a Seguranca e Medicina do Trabalho. Na lei em tela cabe ao 6rgdo nacional
estabelecer normas, coordenar, orientar, controlar e supervisionar a fiscalizacdo e outras
atividades relativas (BRASIL, 1977).

Em seu artigo 157° incumbe ao empregador a execucao e a cobranga da execucdo das
normas e orientar o trabalhador quantos aos riscos associados a execucao das suas atividades.
No artigo seguinte, determina que os trabalhadores devam estar cientes das normas e cooperar
com sua aplicagcdo. Também prevé que o empregador deve fornecer ao trabalhador, sem custos,
equipamentos de protecao individual adequados aos riscos de exposi¢ao, caso estes ndo estejam

por completo protegidos de todos 0s riscos.
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A Portaria n®3.214/78 ratificou a as Normas Regulamentadoras — NRs — previstas na Lei
n°6.514 de 22 de dezembro de 1977 (BRASIL, 1978).

Portanto, as Normas Regulamentadoras sdo normas definidas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) e objetivam preservar a salde e a seguranca do trabalhador.

Atualmente as NRs totalizam-se em 36 normas. Para analisar 0s riscos aos quais estao
expostos os trabalhadores na associagdo de catadores de materiais reciclaveis serdo utilizadas

as Normas Regulamentadoras — NRs.

2.3.2.1 NR 06 — Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

A norma regulamentadora 6 — NR 6 institui a obrigatoriedade do fornecimento dos
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, que sdo equipamentos ou produtos que protejam
os trabalhadores dos riscos a que estdo exposto durante o desenvolvimento de suas atividades
(BRASIL, 2016a).

Segundo a norma o empregador deve fornecer o EPI de forma gratuita e em perfeito
estado nos casos em que o trabalhador ndo estiver integralmente protegido contra riscos e
doencas associados ao trabalho; enquanto medidas de protecdo coletiva ainda nao estiverem em
funcionamento e quando necessario em situacdes de emergéncia. Todos 0s equipamentos
fornecidos devem possuir Certificado de Aprovacdo — CA, emitido por 6rgdo nacional
competente. Em seu Anexo | € prevista uma lista de EPIs conforme o tipo de protecdo
objetivada (BRASIL, 2016a).

2.3.2.2 NR 11 — Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais

A norma regulamentadora 11 — NR 11 determina que os equipamentos utilizados na
movimentacao de cargas, como empilhadeiras, devem estar em perfeitas condicdes de trabalho,
oferecer resisténcia e seguranca, informarem a carga maxima permitida, os equipamentos
motorizados deverdo possuir sinal de alerta sonoro (BRASIL, 2016c).

O armazenamento de materiais devera ser feito de forma que ndo impega 0 acesso a
portas, equipamentos contra incéndio e saidas de emergéncia. O peso dos materiais ndo pode
ser superiora capacidade de carga do piso e o material empilhado deve ficar a uma distancia
minima de 50 metros das estruturas laterais da construgdo (BRASIL, 2016c).
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2.3.2.3 NR 12 — Seguranca no Trabalho em Mé&quinas e Equipamentos

A norma regulamentadora 12 — NR 12 prevé que durante o transporte, montagem,
instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecdo, desativacdo e desmonte da
maquina ou equipamento sejam seguidos principios, referéncias e medidas de protecéo,
objetivando a manutencdo da integridade do trabalhador. No caso de pessoas com deficiéncia
aplicar medidas cabiveis (BRASIL, 2016d).

As medidas de protecdo devem respeitar a ordem de aplicacdo: medidas de protecao
coletiva, medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho, e por ultimo, as medidas de
protecdo individual (BRASIL, 2016d).

Referente ao arranjo fisico e as instalacfes, as areas de circulacdo devem estar
demarcadas e estar livres para passagem, as areas de circulacdo principal devem possuir 1,20
metros. Os pisos devem ser mantidos limpos e livres de qualquer restricdo, estarem nivelados,
possuirem caracteristicas que evitem acidentes com fluidos que venham a cair no piso
(BRASIL, 2016d).

As maquinas e equipamentos, durante o projeto, a instalacdo e relacionado aos seus
dispositivos elétricos, devem possuir meios de evitar choque elétrico, incéndio, exploséo, entre
outros e devem ser aterrados. Os dispositivos de partida, acionamento e parada devem poder
ser acionados ou parados em caso de emergéncia, por terceiro, que ndo seja necessariamente o
operador e ndo podem estar localizados em zonas de perigo. Essas zonas de perigo devem conter
sistemas de seguranca, como protecdes fixas, protecGes moveis e dispositivos de seguranca.
Além disso, possuir dispositivos de parada de emergéncia (BRASIL, 2016d).

Complementarmente as medidas de protecao, o trabalhador que ird operar a maquina ou
equipamento devera seguir os procedimentos de trabalho e seguranca, no qual devera estar
descrita detalhadamente a atividade baseada na analise de risco. A operacdo sé podera ser
realizada por pessoa habilitada, qualificada, capacitada ou autorizada para determinada funcéo
(BRASIL, 2016d).
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2.3.2.4 NR 15 — Atividades e Operac0es Insalubres

A norma regulamentadora 15 — NR 15 define que as atividades ou operacdes insalubres
sdo as que excedem os limites de tolerancia previstos em seus anexos 1, 2, 3,5, 11 e 12. E nas
atividades citadas nos anexos 6,13 e 14. E as previstas nos anexos 7, 8, 9 e 10, que obtiverem
laudo de inspecdo no local de trabalho. Sendo o limite de tolerancia definido como o limite
maximo ou minimo que o trabalhador estd exposto que ndo prejudique sua integridade
(BRASIL, 2016€).

No anexo 12 estdo previstos os limites de tolerdncia para poeiras minerais, onde o
trabalhador estd exposto a fibras respiraveis ou poeira de asbesto. JA& no anexo 13 estdo
determinados os graus de insalubridade conforme a exposicédo a determinado agente quimico.
Referente ao agente quimico silicato esta prevista a insalubridade de grau méaximo para
atividade de fabricacdo de material refratario e recuperacdo de residuos (BRASIL, 2016¢).

No anexo 14 estdo previstos os graus de insalubridade conforme atividades de contato
com agentes bioldgicos. A insalubridade de grau maxima é definida para trabalho ou operacgéo
gue possua contato permanente com lixo urbano — coleta e industrializacdo, entre outros
(BRASIL, 2016e).

2.3.2.5 NR 17 — Ergonomia

A norma regulamentadora 17 — NR 17 determina parametros que adaptem as condicdes
de trabalho ao perfil do trabalhador, objetivando o conforto, seguranca e desempenho. Para isto,
0 empregador deve realizar uma analise ergonémica do trabalho (BRASIL, 2016f).

Para o transporte manual de cargas, o trabalhador deve receber treinamento sobre as
técnicas corretas de manuseio da carga, ndo sendo admitido que o peso coloque em risco a
salde e seguranca do trabalhador (BRASIL, 2016f).

Quando o trabalho for executado em pé, o mobiliario devera proporcionar ao trabalhador
meios em que seja garantida a boa postura, visualizagdo e operagdo. Deve atender as seguintes
exigéncias minimas: altura e caracteristicas compativeis com a atividade, com distancia exigida
aos olhos, ter uma area de facil alcance e visdo e ndo atrapalhar o desenvolvimento dos
movimentos corporais (BRASIL, 2016f).

Os locais de trabalho devem possuir iluminacdo adequada, sendo natural ou artificial,
gue conserve o tipo da atividade. Deve ocorrer de maneira uniformemente distribuida e difusa,

evitando ofuscamentos, reflexos incOmodos, sombras e contrastes (BRASIL, 2016f).
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Quando as atividades demandarem sobrecarga do pescogo, ombros, dorsos e membros
superiores e inferiores, devem ser avaliadas os efeitos na salde do trabalhador para avaliar o
desempenho, devem ser feitas pausas para descanso e ap6s o afastamento de 15 dias ou mais é

permitido a volta gradativa aos niveis de producéo anterior (BRASIL, 2016f).

2.3.2.6 NR 24 — Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

A norma regulamentadora 24 — NR 24 prevé condi¢bes minimas sanitarias e de
seguranca para o trabalhador. Nela estd previsto que os sanitarios devem atender a uma
metragem minima essencial, serem separados por sexo e estarem permanentemente limpos. E
exigido um lavatério a cada 10 trabalhadores, que operem em atividades insalubres ou que
estejam expostos a substancias toxicas, irritantes, infectantes, alergizantes, poeiras ou sujidades.
Devendo dispor de &gua quente e possuir pisos e paredes de material resistente, liso,
impermedvel e lavavel. E previsto a existéncia de vestiario para atividades que necessitem a
troca de roupa, possuindo armarios individuais e separacao por sexo (BRASIL, 20169).

Para atividades que possuam menos de 30 (trinta) empregados ndo € obrigatoria a
existéncia de refeitério. Porém, o trabalhador deve possuir local que possua condi¢des de
limpeza, arejamento, iluminacédo e fornecimento de 4gua potavel, para a realizacdo de refeicdes
no local (BRASIL, 2016g).

2.4 DEFINICAO DOS RISCOS

Para De Cicco e Fantazzini (2003) o risco é a possibilidade de um dano ocorrer referente
a um ciclo de producdo ou a um espaco no tempo. Pode representar também a indefinicao
guanto ao acontecimento de um fato ou a possibilidade de supressdes causadas pela ocorréncia
de acidentes. Confirma Cardella (2008) que riscos sdo danos ou perdas esperados no tempo.

Segundo a NR-09 (BRASIL, 2016b) os riscos ambientais séo aqueles aos qual o
trabalhador estd exposto durante a sua jornada de trabalho e que poderao atingir a integridade
da saude dependendo diretamente da concentracdo ou intensidade e do tempo de exposigéo.

A NR-9 (BRASIL, 2016b) determina os agentes fisicos como ruidos, vibragoes,
pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiagdes nao ionizantes, bem
como o infrassom e o ultrassom ou qualquer forma de energia que o trabalhador tem contato.
Os agentes quimicos como substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no

organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou
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vapores, ou que possam ser absorvidos pela pele ou por ingestdo. Os agentes bioldgicos como
as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

Para Siqueira e Morais (2009 apud Cavalcante et al., 2014) apesar dos poucos estudos
sobre os riscos na saude implicados pela atividade de reciclagem, sabe-se que cortes,
perfuragbes, queimaduras, dermatites e doencas parasitarias sdo resultados comuns da
atividade.

Além dos riscos fisicos, quimicos e biologicos, existem 0s riscos ergondmicos e
mecanicos. Apesar de ndo previstos na NR-09 que preconiza os riscos ambientais, sdo de grande
importancia para a analise de riscos. Para Cavalcante et al. (2014) os riscos ergonémicos
relacionados a atividade de reciclagem compreendem: alto esforco fisico, levantamento manual
de cargas, postura inadequada, jornada de trabalho excessiva, trabalho na posi¢cdo em pé e
movimento repetitivo de curvatura do corpo para pegar os residuos.

Mattos e Masculos (2011) definem os riscos mecénicos como aqueles que ocorrem a
partir do contato fisico do agente com o trabalhador. S&o exemplos desses agentes os materiais
cortantes, aquecidos, energizados, em movimentacdo, entre outros. Podem ser considerados
como mecanicos elementos que podem ocasionar riscos fisicos, como um buraco ou elementos
causadores de um incéndio.

Segundo Virgem (2010 apud Cavalcante et al., 2014) as lesdes com vidro sofridas pelos
trabalhadores séo o tipo de acidente com maior ocorréncia nas atividades de catagéo, triagem
na esteiras e coleta em lixdes.

Mattos e Masculos (2011) também definem os riscos ergonémicos como aqueles que
sdo inseridos durante o prosseguimento das atividades devido a fontes, como maquinas e
métodos, inapropriados. Além desses, Mattos e Méasculos (2011) também preveem 0s riscos
sociais que sao aqueles que podem provocar condutas sociais em desacordo com a manutencéo
da saude.

Além dos riscos previsto, segundo Cavalcante et al. (2014) os riscos de acidentes
inerentes as atividades de catadores associados estdo a exposicao a materiais perfurocortantes,
animais peconhentos, eletricidade, incéndio, atropelamentos, quedas e tombamento de bags. Os
quais séo acentuados quando ndo séo utilizados os EPIs e pela utilizacdo de forma inadequada
de maquinario defeituoso. Confirma Mattos e Masculos (2011) que para a montagem dos mapas
de riscos séo considerados os riscos mecanicos, fisicos, quimicos, biologicos e ergonémicos.

Segundo Fattor e Vieira (2016) a fase anterior a triagem é a que oferece maior risco,
porque nessa fase ocorre um primeiro contato com os residuos e este ainda ndo sabe quais

materiais estdo dispostos ali.
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Ainda para Fattor e Vieira (2016) consideram os riscos de acidente e ergondmicos como
0S que apresentam maior ocorréncia nas cooperativas de catadores. Devido a execugdo dos
trabalhos preponderantemente na posicdo em pé e falta de utilizacdo de EPIs durante
deslocamentos. Sendo que os riscos ergondémicos sobressaem-se aos de acidente. Devido ao

relato frequente de dores nos membros relacionados a posigao de trabalho.

2.5 GERENCIAMENTO DE RISCOS

Para Lundin e Jonsson (2002 apud Fattor e Vieira, 2016) o gerenciamento de risco é a
conciliagdo de procedimentos que visem & integridade dos bens financeiros, materiais e
humanos de uma instituicdo utilizando de técnicas para extinguir ou diminuir os riscos dos
processos inerentes a atividade.

Respaldam Mattos e Masculos (2011) que o gerenciamento dos riscos € uma abordagem
principal na gestdo estratégica de uma empresa. Para isso € necessario que 0s riscos sejam
determinados e sanados. Essa analise deve ser realizada regularmente. A Figura 2 apresenta o

processo de gerenciamento de riscos.
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Figura 2 - Processo de gerenciamento dos riscos
Fonte: Mattos e Masculos (2011).
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2.6 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

Segundo Mattos e Masculos (2011) a Analise Preliminar de Riscos - APR é uma
ferramenta para analisar riscos na fase de projeto ou em atividades que estdo em operacéo. E
um processo no qual sdo determinados os causadores de perigos, os resultados da exposicao a
esses perigos e providéncias retificadoras acessiveis. O método também deve ser utilizado
quando o conhecimento dos riscos da atividade é insuficiente, ndo sendo apenas aplicavel nas
fases de projeto e desenvolvimento.

Confirma Cardella (2008) que cita a APR como um método de reconhecimento dos
perigos e estudo dos riscos. Nela, depois de reconhecidos 0s perigos, causas e consequéncias,
sdo determinadas as a¢des de controle. Confirmam De Cicco e Fantazzini (2003) que a APR é
abordagem na fase de projeto de um sistema com o objetivo de especificar quais 0s riscos
poderdo ocorrer quando da aplicacdo do projeto.

De Cicco e Fantazzini (2003) ainda afirmam que a APR é um estudo relevante para
casos de projetos inovadores, mas também para projetos onde a aplicacdo das ferramentas de
andlise de riscos ainda ndo é utilizada ou se apresenta de forma deficitaria. Eles estabelecem as
fases essenciais da APR, que devem seguir os passos determinados por reexaminar falhas
conhecidas, rever os objetivos, definir os riscos principais, definir os riscos relacionados a cada
risco principal, rever as técnicas de atenuacao e extingao dos riscos, averiguar as técnicas de
controle de danos e determinar os encarregados pelas acdes retificadoras.

Para Fattor e Vieira (2016) a construcdo da planilha para analise preliminar dos riscos é
realizada a partir das variaveis de frequéncia e severidade de um risco é construida uma matriz
de risco, na qual se relaciona o nivel de um risco com o evento no sistema. Dessa forma, pode-
se determinar qual risco é o mais relevante e qual é o mais dispendioso.

O Quadro 01 apresenta os niveis de frequéncia dos riscos onde ocorre a variacdo desde

a inexisténcia do risco até uma ocorréncia comum e constante do mesmo.

Quadro 1 - Niveis de frequéncia do risco

Categoria Qualitativa Caracterizacéo
0 Extremamente baixa Ocorréncia conceitual. Dificilmente ird ocorrer na realidade.
1 Muito baixa Ocorréncia possivel.
2 Baixa Ocorréncia rara.
3 Média Ocorréncia com relevante facilidade.
4 Alta Ocorréncia com muita facilidade.

Fonte: Cardella (2008).

O Quadro 02 apresenta os niveis de consequéncia do risco no qual o risco varia da
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possibilidade de ndo causar nenhum dano ao trabalhar até a possibilidade de resultar em lesdes

graves ou morte.

Quadro 2 - Niveis de consequéncia do risco

Nivel Qualitativo Descricdo
0 Desprezivel Desconforto finito.
1 Leve Lesdo com rapida reabilitagdo.
2 Médio Baixo Lesdo com dor finita, sem afastamento do trabalho.
3 Médio Lesdo sem dano definitivo, com lesdo temporaria.
4 Médio Alto Lesdo sem dano definitivo, com lesdo que dura mais de 07
dias.
5 Grave Les&o com dano definitivo mas que ndo incapacitam.
6 Muito Grave Lesdo com dano definitivo que causa incapacidade.

Fonte: Cardella (2008).

A partir dos niveis correspondentes nas tabelas de niveis de frequéncia e consequéncia,
encontram-se esses valores na matriz de riscos resultantes (Quadro 03). A partir do cruzamento

dos valores encontra-se um valor numérico para o risco.

Quadro 3 - Riscos resultantes a partir do nivel de frequéncia e consequéncia do risco

Nivel de Nivel de Consequéncia
frequéncia o [ 1 [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 09
Nivel de Risco
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1
1 0 0 1 1 2 2 2 3 3 3
2 2 2 2 3 3 4 4 5 5 5
3 2 3 4 5 5 5 6 7 8 8
4 3 4 4 5 6 6 7 8 9 9
Fonte: Cardella (2008).

Ap0s a categorizacdo do risco a partir da matriz de riscos resultantes deve-se encontrar
o0 seu nivel correspondente no Quadro 04. Ao localizar o nivel em qual o risco se enquadra,
obtém-se a sua defini¢do qualitativa e qual medida de controle deve ser realizada conforme a

sua definicéo.
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Quadro 4 - Definicdo qualitativa e medida de controle a partir do nivel de risco

Nivel Qualitativo Medida de Controle

0 Baixissimo Identificacdo.

1 Muito baixo InvesElga_(;ao da probabilidade de
ocorréncia.

2 Baixo DesenvoIV|mer_1to de programas
que cessem O risco.

3 Médio baixo Desenvolwmer)to de programas
que cessem 0 risco.

4 Médio tolerado Desenvolwmento ,de programas
para melhoria continua.

5 Médio ndo tolerado Desenvolwmento_ de programas
para controle de riscos.
Atitude que pare urgentemente
com a atividade geradora do risco.

6 Elevado . . .
Aplicar medidas que corrijam os
riscos.

7 Muito elevado Atitude que pare instantaneamente
com a atividade geradora do risco.

8 Individual extremamente elevado Alitude gue pare mstantanean_wente
com a atividade geradora do risco.

9 Social extremamente elevado Atitude que pare instantaneamente

com a atividade geradora do risco.

Fonte: Cardella (2008).

2.7 MAPA DE RISCO

A Norma Regulamentadora - NR-5 (BRASIL, 2016h) prevé que a elabora¢do do mapa

de risco é uma atribuicdo da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA, sendo

realizado a partir do reconhecimento dos riscos relacionados ao desenvolvimento das

atividades.

Segundo Barbosa e Basano (2012) o mapa de risco apresenta 0s como os trabalhadores

veem seu local de trabalho através de uma representacao grafica. O mesmo deve ser apresentado

de forma que qualquer pessoa possa entender o exposto no documento. Deve ser realizado a

partir da analise da situacéo da saude e seguranca no local.
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3. METODOLOGIA

A Analise Preliminar de Riscos - APR foi desenvolvida em uma cooperativa de triagem
de materiais reciclaveis localizada na regido Sul do Brasil. A cooperativa é composta por 13
cooperativados que se dividem em 4 tipos de atividades distintas e trabalham das 08 as 16 horas
durante a semana.

A cooperativa fica localizada em um barraco de 380 m?, construcdo em alvenaria, com
pé direito de 4 metros, conta com portas em todos os lados. Durante as atividades as portas
ficam abertas e s&o utilizadas iluminagéo e ventilagdo natural.

A andlise foi realizada através de observacdo direta e de perguntas realizadas durante
visita na cooperativa no més de abril de 2017. Para identificar os riscos aos quais estdo expostos
0s cooperativados e para verificar o atendimento as NRs foi observado o desenvolvimento das

atividades. Os dados foram analisados de forma qualitativa.

3.1 PROCESSOS

Foi considerado o cendrio de uma cooperativa de porte médio, a qual recebe materiais
reciclaveis de seus cooperados e da Prefeitura da Cidade.

Para fazer uma analise setorizada, a cooperativa foi dividida em areas e em atividades.
A éarea 01 compreende a area de recepcdo e estocagem dos materiais recebidos, onde ficam
depositados os residuos apenas disposto no chao, e a area onde fica a esteira e é realizada a
triagem, na qual existe apenas uma linha de separacdo dos materiais.

A area 01 é definida como &rea de recebimento, estocagem e triagem. Ao chegarem 0s
caminhdes ou catadores com o material, esse é descarregado e arrastado até a lateral da area
onde ficam estocados enquanto esperam para seguirem para esteira.

A coleta do material para abastecimento da esteira é realizada manualmente por um
cooperado que enche um recipiente ou um saco completamente, carregando-0 proximo ao

corpo, e o descarrega na esteira (Figura 3).
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Figura 3 - Processo de coleta do material reciclavel e abastecimento da esteira '
Fonte: A autora (2017).

Apds o abastecimento € realizada a triagem por 08 cooperados onde o material passa
por uma esteira automatizada. Nela os materiais sdo separados e colocados em sacos,
comumente chamados de bags (Figura 4). Os residuos sdo separados de acordo com 0s
materiais de que sdo compostos. Os materiais sao separados em papéis: papel, papeldo, papel
branco, jornais e revistas; plasticos: PET (separado por cor), PEAD (separado por cor), PVC e
sacolas; metais: aluminio e ferro; tetrapack; vidro: garrafas, potes, vidro quebrado; e pecas
eletronicas. Os materiais inserviveis para reciclagem sdo definidos como rejeito e

encaminhados para aterro sanitario.

Figura 4 - Processo de triagem dos materiais reciclaveis na esteira
Fonte: A autora (2017).

Posteriormente a separacdo dos materiais conforme sua composicdo é realizado o

enfardamento dos materiais. Para essa atividade é designado um cooperado que ira recarregar
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e operar a prensa enfardadeira hidraulica, modelo PHV 150. O carregamento da prensa é
realizado pelo proprio cooperado que faz o abastecimento da maquina (Figura 5). A cooperativa
também possui uma empilhadeira que € utilizada para movimentagédo dos fardos e operada pelo

mesmo cooperado que realiza o enfardamento.

Figura 5 - Processo de enfardamento utilizando a prensa hidraulica
Fonte: A autora (2017).

Durante a visita foi verificado que os cooperados estavam utilizando como

Equipamentos de Protecdo Individual: luvas e botas de seguranga (Figura 6).

Figura 6 - Equipamentos de protecdo individual utilizados
Fonte: Aautora (2017).



28

Os cooperados contam com uma area de vivéncia composta por uma cozinha e um
refeitorio. Possuem banheiros e vestiarios separados por sexo e uma lavanderia (Figura 7). A
limpeza das areas de convivéncia, banheiros e vestiarios é realizada por uma cooperada.

Durante a jornada de trabalho os cooperados realizam duas pausas de 15 minutos por periodo.

Figura 7 - Refeitorio e lavandeira utilizados pelos cooperados
Fonte: A autora (2017).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do modelo proposto por Cardella (2008) foram desenvolvidas as tabelas para
aplicacdo da Analise Preliminar de Risco. As analises foram divididas considerando as etapas
em que sdo realizadas e que foram acompanhadas durante a visita. Sendo divididas como:
atividades de Coleta do Material Reciclavel e Abastecimento da Esteira — Atividade 01,
Triagem do Material Reciclavel — Atividade 02 e Enfardamento do Material Reciclavel —
Atividade 03.

4.1ATIVIDADE 01 - COLETA DO MATERIAL RECICLAVEL EABASTECIMENTO
DA ESTEIRA

A coleta do material reciclavel para abastecimento da esteira é realizada por apenas 01
cooperado. Devido a precéria condicao de estocagem no local, o cooperado tem que apanhar
manualmente os residuos e colocad-los num tambor, caixa ou bag, de modo a otimizar o
carregamento até a esteira. Na esteira, o cooperado faz um levantamento do recipiente e despeja
os residuos na entrada da esteira. O Quadro 05 apresenta os riscos avaliados durante o

desenvolvimento da atividade.
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Quadro 5 - APR da atividade de coleta do material reciclavel e abastecimento da esteira

Analise Preliminar de Risco
Identificacdo: Coleta do Material Reciclavel
Riscos Causa Efeito Freq. |Cons. | Cat. | Medidas Preventivas ou
Risco Corretivas
Agentes  bioldgicos | Alergia, doenca Ut,|I|za<;ao de luvas,
: méascaras e blusa de
L provenientes da | de pele, doencas !
Biologico e A 4 3 5 manga longa. Evitar a
decomposicéo de | respiratorias e 2 .
. . ~ proximidade do material
restos de comida infeccBes
com 0 corpo.
Disposigdo Realizar a desratizacdo
Bioldgico inadequada da Leptospirose 3 4 5 periodicamente. Manter
estocagem local limpo.
Utilizago de luvas,
Disposi¢do Desenvolvimento mascaras e blusa de
Biolbgico inadequada da | e aparecimento 2 4 3 manga longa. Evitar a
estocagem de vetores proximidade do material
com 0 corpo.
Fazer ginastica laboral
e/ou alongamento durante
Dores . .
. intervalos na jornada de
N Enchimento de bags | musculares e L
Ergondmico 4 3 5 trabalho. Adaquirir
ou tambores problemas na .
equipamento que
coluna . .
substitua o abastecimento
manual da esteira.
Fazer ginastica laboral
Dores i
durante intervalos na
A Carregamento manual | musculares e .
Ergondmico 4 3 5 | jornada de trabalho.
de carga problemas na - .
Adquirir carrinho para
coluna '
realizar o transporte.
Fazer ginastica laboral
e/ou alongamento durante
Dores intervalos na jornada de
A Levantamento manual | musculares e trabalho. Aquisicdo de
Ergondmico 4 3 5 .
de carga problemas na equipamento que
coluna substitua o abastecimento
manual da esteira, como
elevador de carga.
Utilizacdo de Iluva de
Cortes leves, rotecdo contra agentes
Mecénico Vidro Quebrado médios ou 2 3 3 | Protece g
mecénicos e bota de
profundos
seguranca.

A APR da atividade 01 (Quadro 05) apresenta riscos biologicos e ergonémicos médios
ndo tolerados (Categoria 05). Os riscos ergondémicos relacionados ao enchimento, carregamento
e levantamento manual de bags ou tambores podem ser resolvidos com a aquisi¢do de um
carrinho para movimentagdo de carga e utilizacdo de um elevador de carga. Quanto ao risco
bioldgico, na impossibilidade de cessa-lo, recomenda-se a utilizagdo de méascaras de protecédo e
vestuario (calgas e camisetas de manga longa), que evitem o contato respiratério e cutaneo.

Os riscos causados pela disposicao inadequada da estocagem e por vidro quebrados é

enquadrado como risco medio baixo (Categoria 03) havendo a possibilidade de ser controlado
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com agdes que visem o treinamento quanto ao correto manuseio dos materiais e a utilizagio dos

EPIs adequados.

4.2 ATIVIDADE 02 - TRIAGEM DOS MATERIAIS RECICLAVEIS

A triagem dos materiais reciclaveis é realizada ap6s o abastecimento da esteira por 08

cooperados. O Quadro 06 apresenta os riscos avaliados durante o desenvolvimento da atividade.

Quadro 6 - APR da atividade de triagem dos materiais reciclaveis

Analise Preliminar de Risco
Identificacdo: Triagem dos Materiais
Riscos Causa Efeito Freq. | Cons. C_at. Medidas Prev_entlvas ou
Risco Corretivas
Utilizacdo de  luvas,
Agentes bioldgicos . méascaras e blusa de
Alergia, doenga .
- presentes em manga longa. Evitar a
Biologico de pele e 4 3 5 . .
embalagens com - ~ proximidade do material
: infeccbes
resto de comida com o corpo. Manter o
local limpo.
. Realizar a desratizacdo
S Contato com urina . -
Bioldgico Leptospirose 4 3 5 periodicamente. Manter
de ratos .
local limpo.
Dores Fazer ginastica laboral
. Postura inadequada | musculares e e/ou alongamento durante
Ergonomico - 4 2 4 . .
durante a triagem problemas na intervalos na jornada de
coluna trabalho.
Colocar 0s bags
Torcéo para colocar | Dores lateralmente. Fazer
- 0 material conforme | musculares e ginastica laboral e/ou
Ergondmico e 4 3 5
classificacdo nos problemas na alongamento durante
bags coluna intervalos na jornada de
trabalho.
, Dores Fazer ginastica laboral
Trabalho em pé
- musculares, e/ou alongamento durante
Ergonémico | durante toda a 4 2 4 : -
. problemas na intervalos na jornada de
jornada
coluna trabalho.
Trabalhar com as
Mecénico Baixa luminosidade Dor de capega ¢ 4 2 4 Iampa}da_s  acesas.
cansaco visual Substituir por lampadas
com maior luminancia.
. Contrair doenca Treinamento quanto &
Material . - R
A infecciosa como utilizagdo de EPI e ao
Mecéanico perfurocortante . 3 5 6 . p
) AIDS, hepatite, manuseio de residuos de
contaminado et . .
sifilis, etc. servicos de saude.

A APR da atividade 02 (Quadro 06) apresenta altos indices de categorizacdo dos riscos
tanto para riscos bioldgicos, ergondmicos e mecanicos. Destaca-se 0 contato com material
perfurocortante contaminado sendo classificado como de risco elevado (Categoria 06), como a
disposicédo desse material no lixo ndo é passivel de solucdo pela cooperativa, é necessario que

sejam adotadas medidas que compensem o risco. Sendo necessario 0 treinamento quanto ao
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manuseio dos residuos de satde e do uso dos EPIs adequados. Outra forma global para cessar
0 risco € a realizacdo de campanhas educativas governamentais quanto ao descarte correto dos
residuos.

Os indices considerados de risco medio ndo tolerado (Categoria 05) foram encontrados
nos agentes bioldgicos presentes em embalagens com resto de comida, contato com a urina de
ratos e tor¢do para colocar o material conforme classificagdo nos bags. Ambos 0s riscos
biolégicos podem ser atenuados com Utilizacdo de luvas, mascaras e blusa de manga longa,
evitar a proximidade do material com o corpo, manter o local limpo e realizar desratizacdo
frequente. Referente ao risco ergonémico relacionado a tor¢do deve-se dispor os bags
lateralmente, de modo que evite com que o cooperado tenha que realizar a rotacéo do tronco.

Foram encontrados riscos de categoria média tolerada (Categoria 04) relacionados a
postura inadequada e permanéncia em pé durante toda atividade, esses problemas devem ser
solucionados com acdes de melhoria continua, dessa forma, propde-se a realizagdo de ginastica
laboral e/ou alongamentos durante os intervalos. Referente & baixa luminosidade encontrada

recomenda-se a utilizacdo de luz artificial e lampadas com maior luminancia.

4.3 ATIVIDADE 03 - ENFARDAMENTO DOS MATERIAIS RECICLAVEIS

Apbs a realizacdo da separacdo dos materiais € realizado o enfardamento para os

residuos de aluminio e plastico.

Quadro 7 - APR da atividade de enfardamento do material reciclavel
Anélise Preliminar de Risco
Identificacdo: Enfardamento do Material Reciclavel
Riscos Causa Efeito Freq. | Cons. | Cat. | Medidas Preventivas ou
Risco Corretivas
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Atender aos requisitos da
Fiacio exposta da NR-12. Aterramento.
Acidente ¢ P Choques 3 6 6 Protecdo dos elementos
prensa 3 |
energizados. Realizar
manutencdo periddica.
Abastecimento Danos leves até Atender aos requisitos da
Acidente danos 3 6 6 NR-12. Realizar
manual da prensa x -
permanentes manutencdo periddica.
Atender aos requisitos da
. x Danos leves até NR-11. Realizar 0
. Movimentacdo da .
Acidente - . danos 3 6 6 treinamento do operador.
empilhadeira - ~
permanentes Realizar manutencgéo
periodica.
) Desenvolver suporte para
Danos leves ate armazenar os fardos
Acidente Queda de fardos danos 1 6 2 .
empilhados com
permanentes
seguranca.
Aquisicéo de
Levantamento Dores equipamento que
N manual de carga para | musculares e . .
Ergondmico 4 3 5 substitua o abastecimento
abastecer a prensa problemas na .
NP manual da esteira, como
hidraulica coluna
elevador de carga.
-, Ruido ocasionado Leséo na Utilizacdo de Protetor
Fisico pela prensa - 3 2 2 .
S audicéo Auricular.
hidraulica

A APR da atividade 03 (Quadro 07) evidencia a potencialidade dos riscos a que estdo
expostos o operador das maquinas e aos cooperados que podem sofrer acidentes relacionados a
elas. Tanto a fiacdo exposta, como 0 abastecimento manual da prensa e a movimentacao da
empilhadeira enquadram-se como risco elevado (Categoria 06). Nos casos da fiacdo e da prensa
deve-se observar as recomendacfes dadas pela NR-12. Relacionado a movimentacdo da
empilhadeira deve-se atender aos requisitos da NR-11. Em ambos os casos deve-se reforcar que
as maquinas s6 podem ser operadas por trabalhador previamente treinado para tal funcdo e que
as mesmas devem receber manutencdo periodicamente.

A atividade de levantamento manual de carga foi enquadrada como risco médio nédo
tolerado (Categoria 05), devendo-se controlar os riscos e visando a seguranca e integridade do
trabalhador, sugere-se a aquisi¢do de um elevador de carga. Relacionado a queda de fardos,
caracterizado como risco baixo (Categoria 02), sugere-se a instalacdo de suporte para
armazenagem dos fardos. Quanto ao ruido ocasionado pela prensa, também caracterizado como
risco baixo, devido ao pouco uso da prensa durante a jornada de trabalho, sugere-se a utilizacdo

de protetor auricular pelo operador.
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4.4 RECOMENDAGCOES PARA A GESTAO DE RISCOS

Posteriormente a andlise dos riscos, a partir das medidas de controle encontradas foi
desenvolvido um sistema de gestdo para a atividade de triagem de materiais reciclaveis na

cooperativa estudada.

Alongamento e
gindstica laboral

Aquisicdo de
equipamentos

GESTAO
DOS
RISCOS

Conscientizacio
no descarte

-Elevador de carga
-Carrinho

Treinamento

- Equipamentos
- EPIs
- Residuos

Figura 08: Recomendagdes para a gestéo de riscos
Fonte: A autora (2017).

O sistema tem por objetivo, a partir da demonstracdo simples e de facil entendimento,
que todos os trabalhadores envolvidos no processo tenham conhecimento das medidas de
diminuicdo e/ou extingédo dos riscos e dessa forma se tornem partes atuantes na seguranca do

trabalho.
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5 CONCLUSAO

A atividade de enfardamento apresentou os indices com maior risco, devido a utilizagéo
da prensa e empilhadeira, que devido ao mau uso, falta de treinamento e manutencgéo, podem
resultar em acidentes fatais. A atividade de coleta e abastecimento da esteira também apresentou
indices com maior risco, devido ao contato, muitas vezes, direto com materiais contaminados
e com vidrarias quebradas e confirmou a utilizacdo manual para recolhimento e carregamento
do material até a esteira como de risco consideravel.

Dessa forma, é possivel concluir que os riscos de acidente, bioldgicos e ergondmicos
sdo 0s mais relevantes e com categorias de risco mais alto. A partir da identificacdo e
categorizacdo dos riscos foi possivel recomendar medidas de preventivas ou de controle, de
forma a extinguir ou reduzir os riscos a que 0s cooperativados estdo expostos diariamente.

Tendo em vista que todos os cooperados tém contato com 0s materiais € de extrema
importancia a utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Individuais — EPIs, que os resguardem
dos riscos inerentes da atividade, com o objetivo de preservarem-se contra doencas, acidentes
e contaminagBes. Sugere-se que a cooperativa, além dos EPIs que j& sdo fornecidos, fornega
mascaras de protecdo e luvas de protecdo contra agentes mecanicos para seus cooperados.

Além da utilizacdo dos EPIs € necessaria a conscientizacdo da populacdo. Muitos dos
riscos aos quais estdo expostos 0s cooperados seriam solucionados com a realizacdo correta do
descarte, sendo esses higienizados, embalados adequadamente ou enviados para a destinacédo
correta, como no caso de embalagens com restos de alimento, cacos de vidros e residuos de

saude.
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APENDICE A - MAPA DE RISCO
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