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RESUMO

O presente trabalho consistiu em avaliar a reahg#o de pisciculturas em tanques-rede,
quanto aos riscos inerentes aos trabalhadores ivessas servicos executados neste
ambiente, assim como o0 risco associado as etagasmywlvem 0 processo produtivo nessa
atividade. As pisciculturas avaliadas localizarmedago Itaparica, bacia do S&o Francisco-
BA. Para atingir este objetivo foram realizadastagsa quatro pisciculturas dessa regiao, na
busca por reconhecer 0s riscos potenciais existentguela localidade. Através de
guestionarios aplicados aos funcionarios, inveatgm fatores organizacionais que estao
subjacentes e que funcionam como agentes facit@adia ocorréncia das causas diretas ou
imediatas ao acidente. A partir dos dados coletasltwgpdde tracar um perfil da rotina de
trabalho nesse polo produtivo. Aléem disso, uma dranalise desses dados permitiu a
identificacdo deagentes de riscos a saude e idsslgrifisica destes trabalhadores. Uma vez
tendo identificado tais agentes, sugeriu-se medatixjuadas de controle que pudessem
contribuir efetivamente para um ambiente mais segusaudavel para dos trabalhadores de
pisciculturas daquela regiao.

Palavras chave- Pisciculturas, Riscos, Seguraicalalho



ABSTRACT

The present work centers on evaluate the situatfonet-cage fish farms. The analysis
focuses on the inherent risks for workers througledlustages of productive process in this
environment. The fish farms evaluated are locatedtaparica Lake, which is found at Sao
Francisco bay, Bahia state of Brazil. To achievegmal whore performed technical visits on
four fish farms in this area in order to recognpmential existing risks. It was applied a
survey to works on site in order to scrutinize assorganization factors, which may have
some influence of direct or immediate accidents@abes. From collected data it was possible
to identify the daily work routine on this produadifacility. Our analysis has permitted to
recognize a large number of risks that affect tealth and physical integrity of workers on
related fish farms. Once each possible effects a/ientified, we have suggested adequate
control methodologies that could support effeciivalhealthier work place for the farm fish
workers of this region.

Keywords: Safety and health at work; Farm fishgser@tional risks;
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1. INTRODUCAO

Ha muito que as aguas, em especial 0 oceano, exéaseinio sobre o homem. Mais
gue isso, existe desde 14, uma forte dependénsidaimanos para com rios, lagos e mares.
Desde muito cedo que a existéncia ou ndo de dguarenregido definiria tanto a fixacdo de
uma populacdo num local, quanto o quéo prospesacdsizacao seria (DIEGUES, 1993). A
partir do momento em que o homem passa a domioaicés de navegacao, ainda que de
maneira muito rudimentar, os rios e posteriormesteceanos e mares passam a assumir um
papel ainda mais importante. Pois além de viasab&steficientes de transporte, permitem
gue o homem retire de la o pescado em escala noagpue elevaria em muito a qualidade de
vida dos individuos naquela época (FUTEMA, 200@&s$¢ contexto, entdo, o homem passou
a manter uma relagéo extrativista e comercial comao e 0s rios, e eis que a partir dai
aparecem 0s primeiro vestigios do que muito depo&a ser definida como Aquicultura.

No Brasil, o Ministério da Pesca e Aquicultura é6mao que regulamenta as
atividades referentes a Aquicultura e a define ceamao o cultivo de organismos cujo ciclo
de vida em condi¢cbes naturais se da total ou parede em meio aquético. Desse modo,
essa definicdo abrange ndo s6 0s organismos ewrnta aquaticos, mas também os que
passam parte de sua vida em terra, sendo destipaidogpalmente a alimentagcdo humana
(CASTAGNOLLI, 1995). Embora o nome sugira uma afade restrita, pelo meio de cultivo,
a Aquicultura é uma atividade, até certo ponto, lorersificada, e possui varios ramos de
abrangéncia no que diz respeito as espécies erasa® utilizadas no cultivo. A Piscicultura,
uma dessas linhas, esta relacionada ao cultivo @igep em ambiente confinado
(PEREIRA,2011), e apresenta um enorme potenciarelcimento no nosso pais. Esse fato
se deve, e muito, as condi¢des climaticas, queostram muito apropriadas a atividade, mas
principalmente & grande rede hidrologica que néss@édrio possui, além de uma enorme
area coberta por uma infinidade de grandes reseivai{ZANIBONI FILHO, 1997).

No entanto, esse potencial de crescimento, que tpaziEr como beneficio desenvolvimento e
ofertas de emprego, também chama a atencdo parnacos de acidentes de trabalhos e
doencas ocupacionais. Esses maleficios que podem pesentes em varios ambientes e
afetar qualquer trabalhador trazem como conseqanuincipais a interrup¢do temporaria
das atividades laborais e até a morte (RODRIGUERANTANA, 2010). A piscicultura &
intrinsecamente rural, e assim como em outrasdatiMis laborais, os trabalhadores estéo

expostos a riscos de natureza fisica, quimica,0¢jich e ergondmica. Os alvos de
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preocupac¢do constante sdo os problemas ergondémerasios pela méa postura no trabalho, a
exposicdo ao sol e, por se tratar de uma atividgd@tica, o risco de afogamen{8&_VA;
MONTEIRO; COSTA, 2009). Segundo a Organizacdo Internacionalbalho — OIT, o
setor rural, ao lado da construcéo civil e da naig&o, € a uma das atividades com maior
indice de acidentes. E inegavel que os riscosdiwazaos trabalhadores, nesse tipo de
atividade, se devem principalmente a falta de secpara investir na prevencao de acidentes.
Esse fato muitas vezes se deve a forma primari@gaaal como se desenvolve, no entanto as
regras ja estdo estabelecidas através da NormadaResguadora 31 (NR — 31) relativa a
seguranca do trabalho na agricultura, pecuariagcsitura, exploracao florestal e aquicultura
(SILVA; MONTEIRO; COSTA, 2009).

A seguranca e a saude no trabalho tém, cada vez asaumindo posicado de destaque
nos empreendimentos ou projetos atuais, sendo amprohcipais preocupacdes da sociedade
moderna. Nesse cenario, a prevencao de acideatesdeicdo dos altos custos humanos, traz
uma benéfica consequéncia no tocante & melhoriachaicées sociais, que tornam acdes de
seguranca uma medida prioritaria (MINISTERIO DA 93] 2007).

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

O principal objetivo do presente trabalho consiste avaliar a situacdo de
pisciculturas em tanques-rede, observando riscer®ntes aos provaveis servicos a serem
executados neste ambiente e todos os procedimgo®£nvolvem o processo produtivo

nessa atividade.

1.1.2 Obijetivos Especificos

e Identificar os riscos potenciais existentes;

e Identificar fatores organizacionais que estdo sdnges e que funcionam como
agentes “facilitadores” da ocorréncia das caugasadi ou imediatas ao acidente;

» Propor medidas adequadas que contribuam efetivanpand a seguranca e saude dos

trabalhadores em piscicultura.
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1.2 Justificativa

A realizacdo deste trabalho € de grande importamoa se propbe a fazer um
levantamento dos riscos a que estado expostos lmshaalores de pisciculturas. Estimando
assim, a necessidade de maiores cuidados e presautjiSpensadas a saude desses
individuos.

A representatividade econdémica que as pisciculttéas para a regido, seja pela
rentabilidade econémica ou pelo papel social, figj@ o nimero de pessoas que dependem
direta ou indiretamente dos empregos por elas geradostra a necessidade de analisar e
destacar melhorias nas condi¢des oferecidas dzmhealores. Mesmo sendo essa regido uma
das mais ativas no emprego dessas técnicas demeaogitivo de peixe em regime intensivo,
nota-se pouco interesse e investimento em segunanitabalho, e talvez por isso existam tao
poucas publicacdes de pesquisas dessa naturezadagliem piscicultura, eis ai entdo uma
das mais relevantes motivacfes para a realizacie tlabalho.

Assim sendo se faz necessaria a divulgacdo dokadss, pois aléem desses aspectos
se podem analisar e sugerir medidas de controke geriscos inerentes ao trabalho nesta
area. E, portanto vindo a colaborar para o deseinvento de diretrizes que promovam a
saude e bem estar do trabalhador em seu ambiet@bdého, bem como contribuir para que
a Piscicultura esteja de acordo com as Normas Regutadoras expedidas pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Aquicultura

A Aquicultura € uma pratica bastante difundida@ab do tempo e que acompanhou
o desenvolvimento de varias culturas pelo mundéres achados historicos corroboram para
esse fato. Documentos e escrituras de civilizaafiggas, tais como manuscritos chineses ou
até mesmo hierdéglifos egipcios mencionam a aquiculEsses documentos descreviam um
sistema que promovia o armazenamento de exemplaegsros de diversas espécies de
peixes, seu desenvolvimento condicionado a um an@ipropicio, que ndo demandava
tantos insumos ou recursos externos. Ainda que deeina rudimentar, esse modelo
produtivo era bastante eficaz e configurava umaortapte fonte alimentar para aquelas
populacdes na época (OLIVEIRA, 2009).

Segundo Zimmermann (2001), a aquicultura ndo SEiIMg@s apenas a organismos
puramente aquaticos, também faz parte dela a oridg&®rganismos que tenha parte de seu
ciclo em terra. Ainda segundo Zimmermann (2001)esap de o cultivo racional de
organismos aquaticos datar de 4.000 a 5.000 anosrdée nos ultimos 30 anos recebeu
significativo desenvolvimento tornando-se uma dtdie agropecuaria que mais cresceu em
todo o mundo. Esse feito é deveras importante, Yigfa que a aquicultura vem sendo
considerada como uma das melhores alternativasdoarauir a pressdo da pesca sobre os
estoques pesqueiros naturais. Além disso, desponta uma solucao viavel para reduzir os
Impactos negativos que a exploracao pesqueirachi®ada pode causar nos ecossistemas
aquatico, como o desequilibrio ambiental que paédexar a extincdo de algumas espécies
(ROTTA e QUEIROZ, 2003).

E notorio o papel ambiental que essa atividade ypossas é no ponto de vista
econdmico que ela se mostra ainda mais evidenteagAicultura tem contribuido
significativamente para o aumento no fornecimeetpescado no pais, cuja oferta atualmente
nao € capaz de suprir toda a demanda interna pdufms oriundos da pesca, o que indica
uma proeminente tendéncia de mercado. Embora esssgegsa de crescimento se mostre
interessante, atualmente o pais gasta mais de B&$nBhdes com a compra de pescado,
vindos principalmente do Chile (ROTTA e QUEIROZ,03). Vale ressaltar, ainda, que a
aquicultura, enquanto um agronegoécio, gera umatigiaale relevante de empregos a custos

inferiores aos oferecidos por outras alternativesnémicas. Outras atividades empregam
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tecnologia na mecanizagcédo do processo produtivpieocontribui significativamente para a
reducao na oferta de emprego. Esse setor se gc@agier maximizar o uso da tecnologia e 0
emprego (TEIXEIRAet al, 2007).

Segundo a (FAO, 2008) o peixe € visto como um altm@obre e assume papel de
destaque na base da alimentacdo de muitas culsupsrando suinos e aves. Esse fato,
associado ao vertiginoso declinio nos estoquesup&sg mundiais, tem contribuido para a
estagnacdo na oferta de peixes capturados. Desie, raopiscicultura aparece como uma
atividade fundamental para a manutencéo da ofediesl produtos. No Brasil a piscicultura é
o ramo da aquicultura que esta sendo bastantediifamo nordeste, por ter condigbes
favoraveis a varias espécies, fato que faz com ajymoducdo seja bem diversificada
(MACEDO-VIEGAS, 2000).

2.2 Piscicultura

A piscicultura é definida como o0 seguimento da agtura correlacionado
exclusivamente a criacdo de peixes em ambienteneaiat (WOYNAROVICH, 2003). Esse
tipo de atividade teve origem ha muito tempo nmsstk asiatico, e se espalhou pelo mundo
inteiro, s6 tendo chegado ao Brasil no século Xd§mglo foi introduzida ainda de forma um
tanto arcaica. Mas foi na terceira década daquéslel® que a piscicultura foi implementada
no Nordeste do pais sob embasamento teorico dfidergela Inspetoria Federal de Obras
contra as Secas, autarquia federal que hoje éndeigpor Departamento de Obras contra as
Secas — DNOCS (SAMPAIO, 1993).

Segundo Woynarovich (2003) a piscicultura podeesenvolver de acordo com trés
sistemas de cultivo: extensivo, semi-intensivo &ensivo. A primeira das trés formas é
considerada como uma atividade secundaria ou sumbdal a outro cultivo qualquer
principal. E uma atividade desenvolvida de modo g o homem interfere o minimo
possivel nos fatores produtivos, ou seja, basictfan o povoamento inicial da agua. E esta
agua pode encontrar-se em acudes ou lagoas, satuaartificiais cujo intuito de sua
construcdo nédo tenha sido a criacdo de peixe. Rodka estar em reservatorios como
bebedouros de animais ou para a irrigacao de alguihaa de vegetais (FURTADO, 1995).
No sistema semi-intensivo 0 homem interfere, aigpuaia de maneira discreta, nos fatores de
produtividade. Entretanto, a principal diferenca éato do cultivo de peixes ocorrer em
viveiros construidos estritamente com o fim estréate de cria-los (WOYNAROVICH,

2003). Ja no cultivo intensivo, embora se utilieeedtruturas anélogas as do sistema anterior
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algumas alteragcfes bésicas sdo cruciais na suaes@acdo. Esse processo se destaca pelo
controle que o homem deve ter sobre os fatoresatkigdo, além de uma elevada densidade
populacional de peixes por volume de agua e todairaentacdo baseada em racbes
balanceadas (FURTADO, 1995) e (WOYNAROVICH, 2003).

No nordeste brasileiro foram construidas grandesfens e por consequéncia foram,
também, implementados grandes projetos de irrigagi® tinham como principais
finalidades respectivamente a geracdo de energarevitalizacdo da producdo agricola
naquela regido tao arida. Esses projetos representa emprego de altos custos financeiros,
sociais e ambientais, que por sua vez, impulsiansurgimento de uma nova abordagem no
que diz respeito ao uso da estrutura de resergat@essa magnitude (ROSA, 2002).
Portanto, depois de encerradas as obras de cdstdoccomplexo de barragens Companhia
Hidro Elétrica do S&o Francisco — CHESF, os muiosigla regido do submédio S&o
Francisco tiveram que buscar outras maneiras @ativar a geracao de empregos. E eis que
surge a piscicultura como uma boa alternativa esddoomo uma alavanca econdémica para
aqueles municipios, mas também como uma imporfantea de suprir qualitativamente a
alimentacdo humana. Desse modo, fomentar essed@patividade pareceu uma forma
economicamente viadvel de melhorar a qualidade ideeatacdo na populacdo daquela regido
(SANTOS, 2004).

Um fato relevante, concernente a producdo de peigresegido do submédio S&o
Francisco, € o aproveitamento de parte dos recurfricos disponibilizados por estes
grandes reservatérios por meio da instalacdo dedet de piscicultura, e isso possibilita
abrir grandes expectativas para uma franca exparggdida da piscicultura em escala
industrial no pais (KUBITZA e ONO, 2003).

A piscicultura pode se diferenciar umas das oytogis/arios aspectos, dentre 0s quais

se destacam os objetivos da producao. Segundo (AMLARFIALHO, 2006) esses objetivos

podem ser:
. Comercial, focada no retorno financeiro;
. Social, tem carater familiar de subsisténcia owa acomunidade em geral, no

entanto, ndo visa retorno financeiro;
. Sanitério, quando a criacdo tem por objetivo aiakigéo de pragas e/ou agentes
propagadores de doengas como insetos, larvasagégatianinha, poluicao, etc.;

. Recreativa, destinada a prética de pescarias assort



18

Outra caracteristica importante € o local no qual desenvolve a atividade.
Basicamente os peixes podem ser criados em vivasgavados ou em tanques-redes
(gaiolas) instaladas nos volumes de agua (BAHIA®@AS.995).

Quando desenvolvida em tanque- rede, a pisciculbutana técnica relativamente
barata e simples, se comparada a técnica tradidesanvolvida em viveiros escavados. Isso
se deve ao fato de que essa configuracéo perrdiéeemvolvimento de criatorios em diversos
ambientes aquaticos, como os grandes reservatigidsdroelétricas aproveitando a grande
oferta de recursos hidricos e dispensando o alstocumicial da construcdo de viveiros
(ROTTA e QUEIROZ, 2003) .Vale salientar ainda dsegundo (KUBTZA, 2000), o sistema
de cultivo intensivo em tanques-rede ou gaiola éa umodalidade da piscicultura
extremamente difundida em todo o mundo, e que werdesenvolvendo recentemente de
maneira mais efusiva em nosso pais.

Apesar do potencial hidrico que o Brasil ofereqer@ucdo de peixes em tanques-
rede, na escala comercial, ainda esta engatinhpodaqui. Deste modo os mais de seis
milhdes de hectares de agua represada, sobretudogpantidade de lagos artificiais
construidos para a geracdo de energia elétricaaoa gesenvolvimento de projetos de
irrigacdo, ainda sdo subutilizados e 0 uso de &nede estd sé comecando (PEREIRA,
2011) e (ROTTA e QUEIROZ, 2003) Isso permite dizpre se a implantacdo e o
desenvolvimento dessa tecnologia forem bem sucedidatribuird pra um significativo
incremento na producdo nacional de pescado. Essasol@macdo produtiva permitiria
implantar uma fase de industrializacéo e, por cguisée, levar o Brasil ao patamar de um
dos maiores produtores de peixe de agua doce ddarfROTTA e QUEIROZ, 2003).

A contribuicdo efetiva da piscicultura em sistemds tanques-rede para a
consolidacéo desse cenario esta fortemente atraladafator: produtividade. O tanque-rede
(FIGURA 01) é uma estrutura flutuante que permiteamrisionamento de peixes na
guantidade adequada, porém com uma densidade difinagrievada. Esse arranjo mecanico
flutuante recebe gaiolas, normalmente confeccianhalia polietileno e tubos de PVC ou
bobonas plasticas, tem a forma e tamanho apropaagermitir esse povoamento e sua
correta alimentacdo até que atinjam o peso ideal @aomercializacdo. Essa configuracéo
permite ainda o fluxo livre de dgua por atravéstdis levando embora sujeiras e dejetos dos
peixes do interior das gaiolas. Por fim cada canjfintuante é fixado a poitas de concreto ou

ferro por meio do uso de cordas ou cabos de acOEMASF, 2008).
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Figura 01- Tanques-rede
Fonte: VIANA (2012)

A piscicultura em tanque-rede se desenvolve emidoda altas profundidades e
completamente exposta a radiagdo solar, de masinidar ao que ocorre com a pesca
extrativa e nas atividades produtivas rurais, sendasive classificada inclusive como uma
delas. Com essa caracteristica os trabalhadorés esistantemente expostos a riscos
quimicos, fisicos, bioldgicos e ergonémicos. Etqun, devido a esses riscos que o conforto
e a seguranca no ambiente de trabalho das pisc&sildevem receber o mesmo nivel de
cuidado e atencédo dispensado a outros locais eesagprOu seja, a prevencado deve ser
encarada como prioridade na busca do bem estatralmshadores e contribuindo para a
melhor qualidade dos produtos (SILVA; MONTEIRO; CI2§ 2009). No entanto, mesmo
com vertiginoso crescimento recente desse setalagiouco se conhece sobre os riscos,
acidentes e das doengas ocupacionais que podenetacays individuos que trabalham em
pisciculturas de tanque-rede. O que se justifida pscassez de publicacdes cientifica ou de
uma legislacdo que versa especificamente sobrguéareentacdo das atividades laborais em
pisciculturas deste tipo (SILVA, 2008pud PEREIRA, 2012).

2.3. Seguranca do trabalho
A Seguranca do Trabalho é um conjunto de a¢feswesies aplicados no intuito de

tornar o ambiente de trabalho mais seguro e saldAvema iniciativa de obrigacdo do
empregador, mas que conta também com a importat#koracdo de todos na empresa, nao
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s6 no que diz respeito ao cumprimento da legislagiés também em relacdo a colaborar
efetivamente para esse cumprimento (ROGERS, 18@rjanto a Seguranca e Medicina do
Trabalho anseia principalmente evitar a ocorréneaacidentes ou doencas ocupacionais.
Desse modo a propagacéao de informacdes ou acfesvadcao dos possiveis riscos tornam-
se imprescindiveis para o éxito dessa empreitaeghorando para a melhoria na qualidade
de vida no local de trabalho (PEREIRA,2012).

Segundo (OLIVEIRA, 2007, apudILVA; MONTEIRO; COSTA, 2009).0 caminho
evolutivo percorrido desde as primeiras mobilizagde trabalhadores até atualmente, com a
publicacdo das Normas Regulamentadoras, foi loisgmposta, a conjuntura que se tem hoje
é bastante diferente, e muito mais alentadora,aqgee se tinha no tempo dos primeiros
relatos oficiais de eventos relacionados a conda@cexecucdo das atividades laborais.
Documentos comprovam que o primeiro registro dficia Brasil, de um grande acidente
ocorrido no campo de trabalho ocorreu em Minas i§esinda no periodo da escravidao, e é
datado do ano de 1765. Desses dias até os atudis, ecoisa mudou e muito se expandiu
nesse campo de estudo.

Segundo(FUNDACENTRO/CUT, em 1997), o principal ¢ib@ da Seguranca do
Trabalho é evitar eventuais riscos pessoais eivotetjue possam trazer como consequéncias
acidentes. Nesse caso € de obrigagdo tanto do gadprequanto dos trabalhadores concorrer
para o éxito nas medidas propostas pela Seguramcaérabalho, sendo, portanto, uma
obrigacéo direta de todas as partes envolvidas.iddasdeve ocorrer de maneira sistematica,
para que seja eficaz. De acordo com (PIZA, 1997nethoria da qualidade de vida do
individuo no local de trabalho depende muito dggtocodo processo. Antes da implantacéo
das medidas de protecdo convenientes, por parpgofissionais especializados na &rea de
Seguranca do Trabalho, é necessaria uma analiseinsa do processo a fim de identificar
todos o0s possiveis riscos ocupacionais, e s6 @ngilantacdo do processo pode ser liberada.
Esse procedimento é feito no intuito de prevenmtreo fontes, situagcdes ou atos com o
potencial de causar dano ou prejuizo humano, daangeana combinacdo desses fatores. Ou

seja, promove a prevencgao contra o perigo (OHSE®O1).
2.3.1 Doengas ocupacionais
O trabalhador pode estar em contato com uma vasta gle riscos associado ao seu

ambiente de trabalho que podem ocasionar alteramdefistirbio na saiude do individuo.

Portanto, define-se por Doenca Ocupacional qualguer destas alteracdes ou disturbios, que
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pode ser adquirida pela exposi¢cdo do trabalhadayeates quimicos, fisicos, bioldgicos ou
radioativos, de modo a estar acima dos limitesbektaidos por lei, sem o0 uso de
equipamentos de protecao individual ou coletivagaddos, ou ainda com um equipamento
que ndo seja compativel com o risco no qual espipsta (SESI-SEBRAE, 2005). Os
nameros de ocorréncia ddo as doencas ocupaciomaigasicdo de destaque preocupante,
em se tratando de seguranca no trabalho. Segur@ST&, 2010) mais de dois milhdes de
pessoas morrem por ano vitimas de acidentes dallicalbu acometidas por doencas
ocupacionais, além disso, as estimativas apontahgypara cada 270 milhdes de acidentes

de trabalho, 160 milhdes de casos de doencas poufass.

2.3.2 Acidentes de Trabalho

O conceito formal de Acidente de Trabalho constantigo 19 da Lei n.° 8.213, de 24
de julho de 1991, que diz que acidente de trabaliooo “aquele que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico da empresa ou pelo exerciciotraloalho dos segurados especiais,
provocando, direta ou indiretamente, lesdo corpa@énca ou perturbacdo funcional que
cause a morte ou a perda ou redugdo, permanentenquoréria, da capacidade para o
trabalho”. Todos os anos uma quantidade absurges&as no mundo morrem vitimas de
acidentes de trabalho. Segundo a Organizacao &uiemal do Trabalho — OIT, mais de 1,1
milhdo de pessoas vao a Obito devido a esses syemonimero bem maior que as 999 mil
vitimas fatais do transito, as 563 mil provocadasvioléncia ou até mesmo as 50 mil mortes
relacionadas a guerras (MENDES, 2001).

No passado, em um periodo iniciado com a Revolugdigstrial, a preocupag¢do com
acidentes de trabalho era praticamente inexistdetado, principalmente a quao barata era a
mao de obra naquele tempo. Hoje, porém, o trabathé@desguardado e protegido por leis
trabalhistas que fazem com que a preocupacéo ¢oregaidade fisica e até mesmo funcional
do trabalhador tenha um carater ndo s6 humanistatambém legal (ROSét al, 2009).

Hoje a preocupacdo com os acidentes de trabalhjostEaados principalmente pelos
onus causado a toda a sociedade, 0 que leva tangow®rnos como 0S empresarios e
principalmente os trabalhadores a se empenhareradogdo desses episodios. Até mesmo
uma analise superficial permitiria elencar umaesdd motivos para acées preventivas, pois
além da questao social, com morte e mutilacdo @eadps, existe também a importancia
econbmica que é cada vez mais impactante. Além ameprometer a produtividade,

diminuindo o contingente de trabalhadores em cantgm, 0s prejuizos gerados pelos
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beneficios previdenciarios. Por isso € de impoi#aooletiva a reducdo desses incidentes,
haja vista que todo prejuizo causado pelo apomrandieiro dispensado a individuos
acidentados poderia ser revertido em beneficioaisade politicas publicas, sendo, portanto,
menos oneroso investir em medidas de prevencdo DHI\ 2001). E na verdade ja € um
fato conhecido de quedos os acidentes podem ser evitados se as poesalogem tomadas

de maneira comprometida, responsavel e anteci{{@&bl-SEBRAE, 2005).

2.3.3. Comunicacao dos acidentes de trabalho (CAT)

Héa necessidade de notificar a ocorréncia de acdesgjam esses fatais ou ndo. Essa
comunicacao deve ser feita através de um formutareoa empresa devera preencher apos o
fato ocorrido com o seu empregado, havendo ou fa@baaento do acidentado, em caso de
ocorréncia letal ou ndo letal. Assim, ap0s a ex@zugos procedimentos de primeiros
socorros e assisténcia ao acidentado, a empressadesmunicar o ocorrido a Previdéncia
Social em no maximo um dia util ap6s o ocorrido. [Easo0 de morte, porém, essa
comunicacao deve ser feita de imediato junto armlate policial. Em ambos os casos a pena
pela irregularidade de ndo notificar as autoridadteapetentes é de multa variavel entre o
limite minimo e o limite do salario de contribuicgmdendo ser aumentada sucessivamente
conforme reincidéncia (SESI-SEBRAE, 2005).

2.4 Riscos Ambientais

Os riscos sdo comuns e permeiam todos os ambiantegjuais se desenvolvem
atividades humanas. Seja em locais de trabalharopraticas corriqueiras a seguranca e a
saude humana podem ser comprometidas. Como comsgagi€liretas dos riscos presentes
no ambiente de trabalho podem em curto, médio gol@mazo, surgir lesdes imediatas e/ou
doencgas do trabalho (COSTA, 2010).

Segundo SESI-SEBRAE (2005) risco € a combinacaopmdabilidade e das
consequéncias da ocorréncia de um determinado emtm@nto perigoso. Ou seja, € uma
situacdo na qual o trabalhador esta na iminéncigelgo de acidentes. Ainda segundo
(COSTA, 2010) é imprescindivel saber reconhecentificar e avaliar os riscos existentes no
local de trabalho.

O que caracteriza um risco sdo 0s agentes quesa,gaartanto so € possivel defini-lo

apos a prévia definicdo dos agentes. Esses sacalnoenmte elencados em cinco classes
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basicas: agentes quimicos, agentes fisicos, ageiolégicos, agentes ergondmicos, agentes
de acidentes (mecanicos). Desse modo cada claésdiresamente ligada a um tipo de risco
ambiental no qual o trabalhador esta exposto, mm@novocar-lhe severos danos a saude
ocupacional (COSTA, 2010). Segundo (RI&sal, 2011,apud, Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS) os riscos relacionados ao tratsilbp também, classificados em cinco
grupos: fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémie@sidentes.

Os riscos fisicos englobam todos os elementos enteg presentes no ambiente que
podem trazer algum comprometimento na saude daltrator. Segundo (SESI- SEBRAE,
2005), esses fatores séo ruido, vibractes, radiafyi@ calor, pressdes anormais e umidade.
J& os riscos quimicos se caracterizam pelo eleveoioero de substancias que podem
contaminar o ambiente trazendo prejuizos a saudeabalhador. Essas substancias liquidas
ou particuladas, de origem mineral ou vegetal,/séo comuns nos processos produtivos, e
muitas vezes se apresentam sob a forma de pdeimass, névoas, neblinas, gases e vapores,
podendo provocar severos danos a integridade fésiteental dos individuos expostos. Do
contato do homem com microrganismos como virugghas, protozoarios, fungos, parasitas
e bacilos, surgem os riscos biolégicos. E esteaosgisdo bastante comuns na rotina do
trabalho em hospitais, laboratérios agriculturaegudria. A ma postura adotada por um
colaborador no desempenho de suas fungdes, sepeporganizacdo da gestdo do trabalho
ou pela inadequacgéo do mobiliario do local, podelmrar diretamente para o que chamamos
de riscos ergondmicos e psicossociais. Aléem dessEses como as relacbes de trabalho,
esforco fisico intenso, repetitividade, controgidd do tempo, monotonia ou a imposicéo de
ritmos excessivos sao causadores de estresse epnmE@guinte acabam sendo classificados,
também, como o0s causadores riscos ergondmicos@spaciais. E por fim temos os riscos de
acidentes que surgem devido a uma infinidade deemtque estdo presentes em toda parte
protagonizando perigo constante ao trabalhadoresEsscos aparecem no arranjo fisico
inadequado, pisos irregulares, especificacdes ulaegs de materiais e matéria prima,
auséncia do uso de equipamentos de protecdo, n@anusglequado de maquinas e
ferramentas, iluminacdo excessiva ou insuficieintgalacoes elétricas falhas, probabilidade
de incéndio ou explosao, presenca de animaise @neade outras situacdes que corroboram
para a ocorréncia de acidente de trabalho(SESIRAEB2005).

Neste trabalho serdo abordados, de maneira maithads, apenas os riscos ligados a

atividade em estacdes de piscicultura em tanquies-re
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2.4.1 Ricos Fisicos

2.4.1.1 Ruido

O ruido é visto por Viera (1999) como todo o basublu som indtil, que por sua vez
pode trazer varios danos a saude de qualquer ddiviOcorrendo de maneira mais
significativa aqueles que tém seu cotidiano afetdidetamente com esse som indesejavel,
levando-o a perda gradativa da audicao. Este,rgortéd um dos agentes fisicos que mais atua
nas mais variadas instalacdes e atividades lab@aiscordo com (SEAP, 2007) o ruido € o
alvo dos estudos de varios profissionais da aresedaranca do trabalho, devido a enorme
ocorréncia e também a relevancia dos danos cauaadugle dos trabalhadores a ele exposto.

As ferramentas empregadas, bem como o0s motores edasarcacbes, sao
equipamentos extremamente barulhentos. Segundo $EXF) o nivel elevado de ruido a
bordo dos navios e barcos € bastante comum, assito as efeitos devastadores na audi¢ao
dos colaboradores. E por isso, torna-se impres@hdiiminuir a exposicdo continua e
prolongada a esses e outros meios de ruido. Natentan caso de nao ser possivel diminuir,
lanca-se mao de dispositivos de protecdo auriadas amenizar os efeitos nocivos desse
contato. Segundo (COSTA, 2010) os efeitos do rmi@amrganismo de um individuo a ele
exposto, por prolongados periodos, vai além daeeted diminuicdo da audicdo (surdez
temporaria, surdez definitiva e trauma acustico)cddtato com altos niveis de ruido traz
como consequéncias desde cansaco, irritacdo e dereabeca, até problemas bem mais
graves como hipertenséao arterial, problemas noelqmadigestivo, taquicardia e perigo de

infarto.

2.4.1.2. Vibracoes

O préprio funcionamento de alguns equipamentos rpodieda produzir vibragdes,
que apesar de parecer fendbmeno inofensivo, tambamcbnsequéncias graves a saude o
individuo. Segundo (SELL, 2002) vibracdo sdo ogb#gs mecéanicas de um corpo em torno
de um ponto de referéncia. Essas oscilagbes podemegulares, possuindo movimentos
periddicos senoidais, ou irregulares, quando o memto ndo obedece a um padrao
predeterminadgPENIDO, 2009, apud, FILHO, 2011%egundo (COSTA,2010), sédo varios 0s

problemas atribuidos a vibragéo, séo tais comoacansrritacdo, dores nos membros, dores
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na coluna, cinetose (doenca do movimento), artfgteplemas digestivos, lesfes Osseas,

lesdes dos tecidos moles e lesdes circulatoérias.

2.4.1.3 Radiacdes nao ionizantes

O sol pode ser um grande vildao e isso se deve andgmarte aos raios Ultra Violeta
que sao emitidos por ele e causam varios probleAmstividades em pisciculturas sao
frequentemente efetuadas em periodos diurnos equeistemente com individuos expostos
ao sol. Mas o que mais preocupa € o fato dessaiefposer praticada sem o0 uso de protecao
solar. Essas condigbes, portanto, aumentam coas&larente o risco de lesbes e doencas
decorrentes do contato com essa radiagcdo ndo ma{&LVA; MONTEIRO; COSTA, 2009).
Segundo (SEAP, 2007) o risco de lesdes, na pebs elhos, pela exposicdo a radiacéo solar,
€ mais significativo na agua do que em terra,@assntece por conta do reflexo da luz solar,
haja vista que na terra existem inimeros atenuanesssa reflexdo. O mesmo n&o ocorre na
agua, e por isso os trabalhadores podem desenwelradites, catarata, pterigio e até mesmo a
cegueira apds anos de trabalho expostos aos nadefénto da radiacdo direta quanto da
reflexdo desta na agua. A radiacdo nao ionizarde pazer uma série de maleficios a saude,
desde queimaduras e lesdes na pele a danos grevedhos e até em outros 6rgaos. No
presente caso de estudo essa radiacdo provémrbasteados raios ultravioleta do sol. Mas
em outros ambientes e postos de trabalho essad@admde ser oriunda de outros agentes
como, por exemplo, radiacdes infravermelhas, pteseem operacfes de fornos, de solda
oxiacetilénica, ultravioleta produzida pela soldétreca e raios laser, que pode causar ou
agravar lesdes na pele e nos olhos. Mas a simpist€rmcia desta radiacdo ou a exposicéo
nao € determinante para representar risco a spode existe uma dependéncia direta da
combinacéo de fatores como a natureza e a con¢gatd produto, o tempo e a intensidade

gue o individuo fica exposto a eles (COSTA, 2010).

2.4.1.4 Umidade

O Anexo n°® 10 da NR — 15 versa sobre a umidadsifitasido-a como atividades ou
executadas em locais alagados ou encharcados, oafade excessiva, capazes de produzir
danos a saude dos trabalhadores. A constatacd@oodaninsalubridade do local sera feita
através de um laudo de inspecao realizada no mé&enmdo modo a exposi¢cao excessiva do

trabalhador & umidade pode gerar doengas resjasta@e pele, no aparelho circulatorio
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dentre outras, ndo obstante ao perigo de traumadigor quedas devido a escorregamentos
(COSTA, 2010). Sao estabelecidos ainda niveis sequara uma faixa de conforto, em que
ocorre a temperatura variando entre 22 e 26 ° Cwom umidade relativa do ar dentro do
intervalo de 45 a 50 % (SOUSA, 2008).

2.4.2 Ricos Quimicos

No ambiente de trabalho, quando em contato congangsmo, podem exercer dois
tipos de acOes: acdo localizada (atuam somentegi@aorem contato) e acao generalizada
(apds o contato sdo absorvidos e distribuidos difeeentes 6rgaos e tecidos). Podem ter trés
tipos de vias de absorcao: respiratéria ou inalgtoutanea e digestiva (FREITAS, 2000).

Pode apresentar-se no ambiente de trabalho ddatu@ss: distribuidas no ar (gases e
vapores), divididos e suspensos no ar (poeiraspgumeévoas, produtos quimicos em geral e

neblina, etc).

2.4.2.1 Gases

Substancia em estado gasoso ndao possuem forma&deafiem volume proprio e sua
expansdo tende a ser indefinida (PENIDO, 2009, ,aplidHO, 2011). Segundo (SEAP,
2007) a queima de combustiveis necessariamentea lipases. No entanto o cuidado
inadequado com 0s equipamentos ou a manutencaaripretos motores de barcos, por
exemplo, podem agravar essa producdo ou produgiosogases toxicos, que tem um a
possibilidade bem maior de causar danos a saudwrab@dhadores. Desse modo, desmaios,
tonturas e outros danos estédo associados ao ataldeesses gases. (SEAP, 2007) ainda diz
gue é comum a ocorréncia de intoxicacao por couwliagébo da pele com 6leo diesel ou 6leo
lubrificante de motor, a que os trabalhadores @om#nte chamam de 6leo queimado. No
entanto essas intoxicagbes sdo raramente diagmbesiccorretamente. Esse contato pode
ocorrer principalmente devido a manutencdo inad#guo motor de barcos quando este
expele residuo oleoso, que, por sua vez, cai na &yuira forma bastante comum é quando o
trabalhador utiliza deste 6leo como forma de repesietos, ignorando a toxidade desse 6leo
gue inclusive pode causar cancer. Sao atribuidegases, vapores e névoas, alguns efeitos
no organismo. Efeitos Irritantes sdo 0s que pravocdatacdo nas via aéreas superiores, 0S
Asfixiantes podem causar dor de cabeca, nduseasléncia, convulsbes, coma e em casos

extremos pode levar até & morte. J& os Efeitost@siess geralmente estéo ligados a inalacdo
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de vapores oriundos de solventes organicos comatand, propano, aldeidos, acetona,
cloreto de carbono, benzeno, xileno, &lcoois esttdu Esse contato tem agéo depressiva sobre
0 sistema nervoso central que pode afetar divengg#os, como por exemplo, os disturbios

ao sistema formador do sangue gerado pela inathgsgieapores do benzeno (COSTA, 2010).

2.4.2.2Produtos Quimicos

A piscicultura, quando desenvolvida em tanques;rese um carater intensivo, o que
se traduz em uma alta densidade populacional. &wa cdessa densidade, e as vezes a
introducdo de espécies exoticas no cultivo, sendesédos cuidados sanitarios criam um
ambiente extremamente propicio ao desenvolvimeatpatibgenos e parasitas. Para prevenir
e controlar os possiveis danos gerados pelos @ asio utilizados varios produtos quimicos
e de forma indiscriminada. Dentre os varios proslutgados nesse controle de doengas pode
se destacar: cloreto de sédio, permanganato degimtazul de metileno, formaldeido, verde
malaquita, sulfato de cobre, triclorfon, e os datibos, tetraciclina, eritromicina e a
oxitetraciclina. A contaminacgédo da agua por esseduybos podem causar diversos problemas
e impactos ambientais, configurando um dos prejuilassa atividade (MAXIMIAN@t al,
2005).

2.4.3 Riscos Bioldgicos

O ser humano esti naturalmente exposto a umadaéiai de microrganismos, no
entanto nem todos eles podem trazer riscos a sassie. Desse modo o risco biolégico surge
do contato dos trabalhadores com bactérias, \baglos, fungos, parasitas, protozoarios, etc.
que eventualmente possam causar doencas ocupaciéiéin de microrganismo entram
nessa classificacdo animais como escorpifes, aammetos e ofidios peconhentos. Os
agentes biolégicos podem penetrar no corpo de faun@nea, por meio de ferimentos ou
lesbes na pele, de maneira digestiva, quando hgeatéio do acidental de algo contaminado
ou respiratoria, quando a contaminacao esta dspwrsar e o individuo a inala (COSTA,
2010).

Embora possa ser considerada rara, a infeccdordanms com patdgenos de peixe é
um risco pra saude dos trabalhadores das pisaiasltixistem algumas doencas e infeccdes
gue podem atingir seres humanos, seja através matgccom o animal ou com a agua na

qual ele é cultivado. A transmissdo dessas doepgasua vez, depende de varios fatores que
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abrangem desde o tipo de organismo infectantes(vivactéria, etc.) e a suscetibilidade do
hospedeiro (peixe imuno-comprometidos, presenderiias abertas na pele do animal), até
fatores ambientais como a qualidade da agua (MAGABR, 2010). Existem ainda algumas
espécies de peixe de agua doce que possuem feuwdewrdidas venenosos, fato que as
vezes € ignorado ou desconhecido por parte doithdivque os manipula. Peixes como o0s
Mandis e Bagres marinhos e fluviais (familiBsnelodidaee Ariidae) possuem ferrbes
venenosos que apesar de ndo serem tado poderodetaisuproduzem um quadro clinico
bastante doloroso Ja outros peixes, oferecem ppagmordidas ou outras estruturas de sua
anatomia, serem traumatizantes ou venenosas. €iteesno exemplo as Piranhas
(Serrassalmidaeque, por meio de mordidas, podem causar ferirsegtaves e em casos
extremos até amputacdo de partes do corpo de ddisi Aléem disso, vale ressaltar que os
raios das nadadeiras da maioria dos peixes sd@mgodobs, e isso por si sO, oferece o risco de
perfuragdo da pele humana expondo o trabalhadaneimn ao risco de inflamacdes e
infecgBes bacterianas ou fungicas (HADDAD, 2000).

2.4.4 Riscos Ergondémicos

A palavra que deriva do grego Ergon (trabalho) enb® (normas, regras, leis) tem
vital importancia, principalmente do cotidiano dwosbalhadores (ABERGO,1999). Ainda
hoje o termo Ergonomia, bem como a abrangénciaideaglicabilidade, sdo desconhecidos
de boa parte da sociedade. Enquanto ciéncia eftuei@s de adaptacdo do trabalho ao
homem, e mesmo com desconhecimento da maioriaptaeipado cada vez mais um papel
fundamental no que diz respeito aos ambientesatiallro moderno, levando em conta fatores
que vao desde a relacédo do trabalhador com as#@8dnierentes a sua atividade laboral até a
exigéncia de qualidade, produtividade e reducamdts de producéo (LIMA, 2003).

A Ergonomia se atém aos diversos agentes que coambpara a adaptacdo das
condi¢cdes do trabalho as caracteristicas psic@ége fisiologicas do trabalhador. Além
disso, estuda acdes que possam minimizar os prablestativos ao trabalho humano fazendo
com que se preserve 0 bem estar fisico e mentarat@lhado, em suma os agentes
ergondmicos concorrem diretamente para a relacaeimo atividade laboral e ambiente de
trabalho. A postura que o individuo assume na edcule sua atividade laboral ou até
mesmo vicios, negligéncia ou mau preparo para eue&e dessa atividade pode trazer uma
série de problemas. Além disso, fatores que fazeneecao entre 0 homem e 0 seu posto de

trabalho influenciam por demais na existéncia degs®blemas. Destacam-se alguns
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exemplos como inadequacdo do seu porte fisicofuestaenvergadura, resisténcia aos
equipamentos, trabalhos sucessivos em turnos @oastio em jornadas prolongadas,
monotonia e repetitividade, e até mesmo falhas mgetw de maquinas, ferramentas e
instalagbes. Os problemas gerados por essas irageu podem ter ndo sO diversas
consequéncias fisicas, como também psicologicaST@(p2010).

O estresse relacionado com o trabalho, que tambépon&iderado um fator
ergondmico, surge quando as exigéncias ambienfmiss&io condizentes com a capacidade
que o trabalhador tem de lidar com elas ou pardraédas. Esse quadro pode ainda
desencadear problemas secundarios de saude, t@aisugraves que o proprio estresse, e
esses sintomas podem agravar vicios como 0 consxeessivo de alcool, tabaco ou drogas.
O que é, também, importante ressaltar € que osestieum problema organizacional e nao
uma fragilidade do individuo e s6 a melhoria dasdagbes laborais do ambiente de trabalho
podem amenizar seus efeitos nocivos. Alguns doxipais riscos a saude provocados por
agentes ergondmicos sao elencados abaixo segumito por (COSTA, 2010). Posturas
inadequadas, trabalho fisico pesado ou posicoésnimtas, podem provocar cansaco, dores
musculares e fragueza, além de doencas como Mmpédearterial, diabetes, ulceras,
distarbios nervosos, alteragées no sono, acidepteblemas de coluna, dentre outros. Por
sua vez, o ritmo excessivo de atividades, monottrabalhar em turnos, jornada prolongada,
comprometimento das relagdes interpessoais, excessesponsabilidades podem provocar
desconforto, cansaco, ansiedade, doencas comdagastiillcera, dores musculares, fraqueza,
alteracbes no sono, hipertensao arterial, taquaamhrdiopatias como angina e infarto,
diabetes, asmas, doengas nervosas, tensao, metmaale e modificacdes comportamentais
que podem trazer reflexos também na saude do thdiviSendo que, segund8BILVA;
MONTEIRO; COSTA, 2009), uma das maiores preocupacdes conteprab ocupacionais em

pisciculturas estéo ligados justamente aos proldetagostura.

2.4.5 Riscos de Acidentes

Varios elementos presentes no ambiente de trapaltiem comprometer a integridade
fisica dos trabalhadores das mais variadas forrRasém fazem parte dos Riscos de
Acidentes o que tem potencial a agredirem os iddag por meio de alguma acdo mecanica.
Varios podem ser os fatores assim caracterizadogxemplo: obstaculos nos quais, alguém
possa se chocar e sofrer alguma leséo, arranjossfimadequados ou deficientes, maquinas e

equipamentos defeituosos, superficies abrasivasipagentos de protecdo individuais
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(EPI's) inadequados ou defeituosos, sinalizacadficiente e uma série de outros agentes que
contribuem efetivamente para riscos de acidentesto®armos como exemplo uma faca

enquanto ferramenta. Quanto mais afiada, maiseafieie consequentemente maior o risco
que ela oferece ao individuo que a manuseia. Oeemplo que pode ser citado é a

eletricidade, que pode agredir diretamente a iitade fisica do trabalhado, mas também

pode ocasionar danos diretos ao ambiente de tabatlo incéndios e explosdes. O risco é

inerente a qualquer atividade que a envolva, nanémto perigo sé surge quando existe o
manuseio errado ou da energia, como equipamerfarsagnentas elétricas com manutencao
prejudicada ou até instalacdes precarias. Portangro estd presente em qualquer atividade
desempenhada com o uso da mesma, ja o perigonsénsiesta quando ndo ha controle sobre
os riscos (COSTA, 2010). Ainda segundo (COSTA, 2@ @ossivel elencar alguns desses
riscos que podem comprometer a saude dos traba#fsado

« O arranjo fisico quando inadequado ou deficientdepocasionar graves
acidentes ou desgaste fisico excessivo ou des@eicedss trabalhado;

* Maquinas sem protecdo que aumenta consideravelrenseo de provocar
acidentes graves, e muitas vezes letais;

» Instalacdes elétricas naturalmente trazem riscasooturto circuito, choques
elétricos, dentre outros, que podem ser potenaiddiz em caso de
inadequacoes;

* Matéria prima sem especificagdo ou especificac@meiguada pode gerar
acidentes graves, doencas do trabalho e até qaqu@dutividade;

* Ferramentas, quando defeituosas ou usadas inadeqgeat podem provocar
acidentes e lesGes graves.

» Transporte de materiais, pecas e equipamentosgeodsm carreador de riscos
de acidentes graves, muitas vezes até letais;

» Edificagbes com defeitos de construcdo podem covdeios fatores que
contribuam para a ocorréncia de acidentes, compiwdgs, escadas fora de
auséncia de saidas de emergéncia, mezaninos s&mamopassagens sem a
altura necesséria;

» Falta de sinalizacdo das saidas de emergénciajasseacaminhos de fuga,
alarmes de incéndio ocasionam ag¢fes desorganizadaasos de emergéncia

provocando acidentes;
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Armazenamento e manipulacdo de inflamaveis, curtuito e sobrecargas
elétricas oferecem um perigo eminente de incérelmglosodes;
Armazenamento e transporte de materiais e a eVestisgucdo de areas no
ambiente de trabalho traz consigo riscos de a@dede quedas, de incéndio,
exploséo e outros;

Equipamento de protecdo contra incéndios quand@laces de maneira
deficiente, insuficiente ou até mesmo a instalatgfiequipamentos defeituosos
configuram um risco efetivo de incéndios;

Sinalizacdo deficiente, como a nao identificacidcedeipamentos perigosos,
nado delimitacdo de areas informacbes de seguransaficientes ou

inadequadas comprometem a salude ocupacional deflunb.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa, que tem carater quali-quantitativocbusientro das andlises qualitativas
dos riscos ambientais uma descricdo da fonte geradgentes de risco, 0s possiveis danos a
saude dos trabalhadores e medidas de controleyengé@». Desse modo se pbde analisar mais
profundamente as informagfes e se chegar a um@eptve mais aproximada das
percepcdes dos atores consultados (ANDREOLI e SIRU®8).

Inicialmente realizaram-se visitas a todas as qidiciras avaliadas para uma prévia
identificacdo de possiveis dificuldades, materedassario e determinagdo das atividades a
serem realizadas. Num segundo momento, para a gieealo trabalho de campo, foi
estabelecido contato com os donos das piscicultncasnunicipio em questdo. Com a
aprovacao dos proprietarios, os objetivos da psaqubram divulgados junto aos
trabalhadores, e todos foram convidados a particgma estudo. Passada essas fases
preliminares, passou-se para a execu¢ado da pestplisampo, de carater qualitativo, com

uma amostra aleatoria de quarenta e seis trabateade quatro pisciculturas nesta regiao.

3.1Local de Estudo

A bacia hidrografica do rio S&o Francisco (FIGURA @n seu sentido amplo, de
recepcao, transporte e deposicdo de toda drenageenfisial e subterranea, abrange uma
area de 645.067,2 kmz2, contida aproximadamente astrcoordenadas de 13°-21° Lat. S e
36°-48° Log. W Gr. Trata-se da terceira bacia hgdiafica do Brasil, e a primeira contida
inteiramente em territério brasileiro, segundo asme critério. O rio Sao Francisco nasce no
Chapadao dos Zagaias, nos altos orientais da @&i€anastra, por volta da cota de 1.450 m
Percorre 3.160 km rumo norte, atravessando os &stil Minas Gerais e Bahia. A partir da
altura de Sobradinho (BA) toma curso leste, perfdaea divisa entre Bahia e Pernambuco e
entre Sergipe e Alagoas, até a foz (CBHSF, 2011).

Devido ao represamento da agua pelas barragetagas do rio Sdo Francisco séo
propicios a pisciculturas em tanques-rede. Muitas ddades ribeirinhas possuem esta

atividade, como os municipios de Paulo Afonso &i&lé BA.
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Figura 02-Bacia do S&o Francis
FONTE:CBHSF (2011

O municipio de Gléri— BA esta localizado na mesorregido do vale do Sandscc
(09° 20" 20"S 38° 15' 25" O) (FIGURA 3), fazendo limite com wsinicipios de Paul
Afonso e Rodelas. A distancia de Gléria da chpidgana é cerca de 444 km. Possui |
area de 1.402,488 Km 2 e populagdo de 15.073 ImédstaA utilizacdo das terras, lag
tanqles, acudes e/ou area de aguas publicas para eguata aquicultura abrange uma ¢
de 110 Hectares (IBGE, 20C

As pisciculturas em questéo estdo localizadas na aoal a cerca 35 km da cidade

Gldria —BA e instaladas no reservatorio de Itafa.

g

@r"

Figura O3Localizacédo da Cidade de Gl¢- BA
Fonte:IBGE (2008
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3.2 Técnicas Utilizadas Para Coleta de Dados

Para coleta de dados utilizou-se de entrevistaBsereacdo como instrumentos de
pesquisa. Portanto para caracterizar a populacaajuestionario, contendo 37 questdes
mistas (abertas e fechadas) foi aplicado com otiebjele conhecer caracteristicas dos
trabalhadores. Assim, os trabalhadores foram irdtzyando sésobre aspectos pessoais como
sexo, idade e grau de escolaridade, mas sobret@spmamo jornada diaria de trabalho,
contato com os agentes de risco, exposicao aoemydatriscos, se utilizava equipamento de
protecdo individual (EPI), se ja haviam sofridodacites de trabalho e sobre as condi¢des do
ambiente em que trabalham (o questionario constAREXO). O questionario foi aplicado
individualmente, e contou com a participacao elmmiacao de 46 trabalhadores.

Outra importante ferramenta no trabalho foi a olesgio e o contato direto com o0s
trabalhadores, o que permitiu ouvir relatos dass sugéncias e as circunstancias dos
acidentes que sofreram no trabalho. Além dissoreaepca in loco permitiu visualizar as
atividades que os trabalhadores relatavam com@datess de consequéncias negativas a sua
saude, observacdo e investigacdo dos processomlulhb e dos fatores de riscos de
acidentes e doencas ocupacionais. Por fim, alguatasdades foram documentadas,
fotograficamente, por meio de uma camera digitaldkoEasyShare, com zoom C330, com
5.1. Megapixel.

3.3Processamento de Dados

Nessa fase, os dados sao tratados a fim de se abwrés de graficos, tabelas e
figuras um cenario estatistico que sintetize agrindcdes obtidas em campo. Todas essas
informacdes foram sistematicamente processadasutanipnalmente por meio do programa
Microsoft Excel 2010, através do qual se pode mangianalisar cada grupo de questdes em
estudo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados obtidos com o trabalho de carse pddangariar valiosas
informacBesque podem tracar o perfil do trabalhador em pisitical na regido, e mais g
isso, um retrato veridico das condicdes em que os trablates estdo submetidos
desenvolvimento de suas atividac

De um total de 46 entrevistados, 11% pertencenméaer¢feminino e 89% ao géne
masculino (FIGURA 04)Em trabalhos realizados na piscicul Santo Anténir também no
municipio de Gloria -BA, Pereira (2011) construiu, com seus resultadmws, cenaric
diferente em que 67% de mulheres 33% de homenénP&els préprias caracteristicas
maioria das atividades desenvolvidas numa pisci@jlem que se exige bastante vigor fi:
dado o extremo esforco que se tem que fazer r-a-dia do trabalho, € natural que me
parte dos trabalhadores sejam do sexo ulino. E essa tendéncia é confirmada, também
Branco e Vainsencher (2002) onde se diz que emadarndo da divisdo sexual do trlho,
nas areas rurais nordestinas, as desigualdadeéngeogpodem ser ainda visualizadas,
pleno século XXI, com bzante nitidez. Primeiro, porque nessas areas, asuoptades d
trabalho remunerado séo escassas, (-se prioridade aos homens. Segundo, por esta r
envolvida, tradicionalmente, com uma economia maltada a atividades agrarias, que
Nordeste, @ntendida como tipicamente masculina. Apesar dsegpyndo (PEREIRA, 2011
a mulher vem buscando a sua independéncia finaneequebrando tabus, e mesma
conjuntura machista daquela regido, vem conseguwsedirmar cada vez mais, mesmo

atividackes tipicamente masculinas das pisciculti

Distribuic&o por Sexo
100% 89%
80%
60%
40%
20% 11%
P
0%
Feminino Masculino

Figura 04 Distribuicdo por sexo dos trabalhadores entrevist
Fonte: VIANA (2012
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As idades dos individuos consultados se espalhameaspectro que varia de 19 a 55
anos de idade para os homens e de 28 a 36 anoaspamalheres. Uma constatacao positiva
da pesquisa € que, mesmo numa regido caracterpadatrabalho informal, ndo foi
encontrado nenhum individuo com idade inferior aab®s, ja que € uma exigéncia dos
estabelecimentos consultados que todos os tralmasagossuam vinculo empregaticio, e,
portanto possuam suas carteiras de trabalho aasinBdte fator positivo se contrapde aos
indicativos de (CUT, 2001), que diz que os percaistde trabalhadores informais nas regides
Nordeste, Norte e Centro-Oeste @msuperiores a meédia nacional e isso se da segurament
devido a economia menos estruturada destas regides.

Segundo trabalho de Silva, (2011) é comum nessasuridades uma falta de
estimulos para continuar a estudar. E isso a nsgitdeve a necessidade de trabalhar para
contribuir com a renda familiar, e na maior paxs dasos resultam em abandono das salas de
aula. Portanto, no que diz respeito ao nivel delasdade a (FIGURA 05) mostras uma dura
realidade em que 17% dos trabalhadores entrevisiséiln analfabetos, 11% completaram o
ensino fundamental e a maioria deles, 72 %, pa@gsnas o ensino fundamental incompleto,
tendo cursado pelo menos uma das séries do emnsidarhental. N&o foi encontrado nenhum
trabalhador que tenha completado o ensino médmoamenos cursado uma das séries desta
modalidade.

Distribuicao por Escolaridade
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
17%
()
10% e 0% 0%
0%
Analfabeto Ensino Ensino Ensino Médio Ensino Médio
Fundamental Fundamental Completo Imcopleto
Completo Imcompleto

Figura 05- Distribuic&o por escolaridade dos triah@bres entrevistados
Fonte: VIANA (2012)
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Ainda segundo Silva (2011) para esse baixo nivelsdelaridade pode ser associal
fatores econdmicos que levam a exclusdo sociakrideirum longo periodo o Brasil limit-
se a oferecer educagapenas as classes mais abastadas de modo gparteoda populacé
de baixa renda nao teve oportunidade de estudata ajue quisessem. Entdo as ativid:
ligadas ao campo acabaram por ser a oportunidade ldgica vislumbrada por es
populacao.

Quanto as funcbes desempenhadas pelos entrevistadgsistéculturas, 0s mesm
sao distribuidos em funcdes diferenciadas buscandmelhor manejo e eficiéncia
processo. As principais funcbes sdo de Arracoaduoe € a pessoa responsavel |
fornecimentade racdo ao cardume, ocupando 0 maior percent@ld@sStrabalhadores. Te
se ainda a funcdo de Classificador, pessoa resgpanpéla classificacdo e selecéo
cardumes quanto ao seu tamanho e peso com o peiceat26%, numero que se equipari
enontrado para a fungdo de Lavador de tanques queessba responsavel pela limp
externa e interna das telas dos tan-redes. A menor porcentagem corresponde as ati\s
de Manutencédo, em que estdo inseridos os conskrtestrutura fisica dos teues em terra e
a funcdo de Revisor, pessoa responsavel pelosoeepas tanqu-rede quando os mesr
ainda estao imersos na agua. As duas ultimas adiesl correspondem a apenas 17%

entrevistados, como mostra a figura

Funcéo
40%
35%

35%
30% 26% 26%
25%
20% 17% 17%
15%
10%

5%

0%

Manutenc¢do Revisor de Classificador Lavagem dos Arracoador
Tanque Tanques

Figura 06 Distribuicéo por funcéo dos trabalhadores entradiss
Fonte: VIANA (2012
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Um fato deve ser destacado quanto aos dados nusteaiima, ocorre em todas
pisciculturas visitadas um regime de revezament@ enmaior parte dos traballores sendo
apenas os servicos de manutencao fixos e excluads/osllheres, por se tratar de um trab
mais minucioso e que ndo exige tanto esforco figieno as demais atividadt

A pesquisa mostrou, também, que a grande maiosardbalhadores e: exposta a
periodos de trabalho que ndo sdo condizentes cdeisasabalhistas como podemos ver
figura 07. Portanto 63% dos entrevistados trabalbatre 8 e 12 horas por dia. Mas Segu
Ministério do Trabalho a duracdo da jornada deatrab deve <r de 8 horas diaria
totalizando 44 horas semanais. Deste modo o quedexcesses valores devem
classificadas como horas extras, ou seja, hordmllbadas além da jornada de trab:
tradicional. Essa definicdo é uma determinacéotitoo®nal (CF, art. 7°, XVI), e diz aind
gue o periodo, classificado como hora extra, deveesnunerado, no minimo, em 50% ac
do valor da hora normal. Esses dados estdo corigaueom as ideias suscitadas no trab
de Pereira (2011) realizado, também com thadores de pisciculturas. Silv(2008 diz
ainda que normalmente as atividades laborais s&&cpituras compreendem os periodo:
7:00 as 11:00 horas, e das 14:00 as 17:00, de de-feira a sdbado. No entanto algur
tarefas especificas sao inintgptas, a exemplo da despesca e da classificaca@op poanejc
com o peixe deve ser feito o mais rapido possividnade evitar o estresse do anime
consequentemente comprometer a qualidade de soe@. ¢&rrtanto, uma vez iniciado ui
dessas atividadesao tem horario para acabar. Entretanto mesmolhaido além da st
jornada de trabalho regulamentada, raramente s¥vaba remuneracao correta determir

por lei.

Jornada de Trabalho

70% 63%
60%
50%
20% 37%
30%
20%
10%

0%

0%

menos de 8 horas/dia 8 horas/dia 8 a 12 horas/dia

Figura 07 Jornada de trabalho dos entrevista
Fonte: VIANA (2012
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Dos trabalhadores entrevistados no presente talatios tem de 1 a 2 horas de
descanso, e sua alimentacéo é ofertada pelos gd@mms das pisciculturas no proprio local
de trabalho. Porém, as instalagbes nem sempredsfuadas, e contam com um numero
insuficiente de mesas e cadeira para acomodar tmlfasicionarios no horario das refei¢oes.
Entdo é comum ver que alguns deles comem sentaddsin, em batentes de escadas ou em
bancos improvisados. Observa-se também que nenmresexipte no local depdsito de lixo, o
local as vezes é visitado por animais, domésticon@o e ndo dispde de bebedouros,
condicOes ideais de higiene e conforto. O que 80 gai de encontro ao que reza o subitem
31.23.4 da NR - 31. Sugere-se, portanto, melhoaasstrutura oferecida aos trabalhadores,
melhores acomodacdes e condi¢gbes de higiene, bam @antrole dos animais que aparecem

no local, a fim de se adequar a Norma Regulamerdaii@ada acima.

4.1Uso de Equipamento de protecéo individual

Por se tratar de um ramo da aquicultura, a pidci@ulpossui grau de risco 3, numa
classificacéo de 0 a 4, de acordo com a NR — 44eocgnfigura uma atividade que envolve
severos riscos a saude e a integridade fisicaatlaltrador. Esse fato torna o uso de EPI, um
ato de extrema necessidade no que diz respeiteserpacdo da qualidade de vida dos
trabalhadores. Os numeros obtidos pela pesquisgaapaue apesar de todos entrevistados
declararem saber o que € o EPI e a funcdo a quiglst®a 15% deles acham desnecessario o
uso dos equipamentos, alegando que apenas umargpastueta no trabalho tornaria
desnecessario 0 uso do mesmo. Esse cenario olfiide do descrito por Pereira (2012) em
trabalho sobre EPI na Piscicultura Santo AntonioMnicipio de Gloria — BA, em que
41,6% dos trabalhadores, por ele arguidos, descenha importancia do EPI.

Os numeros apontam que as pisciculturas pesquisadpsesente trabalho fornecem
EPIs aos seus funcionarios, tais como uniformealafabota luvas e chapéu. Porem nédo é
oferecido creme hidratante, 6culos nem colete satlas. Os proprietarios das pisciculturas
argumentam que o uso do colete salva-vidas ndoess@rio, pois apenas 0s que sabem nadar
desenvolvem as atividades aquaticas, e ainda segusdlados contatou-se que 82 % dos
entrevistados sabem nadar. Esse aspecto da pesgtidsade acordo com os resultados de
(SILVA; MONTEIRO; COSTA, 2009).em que apontam um percentual de 86% dos
trabalhadores, por ele entrevistados, sabem nadses resultados produziriam certa zona de

conforto para os proprietarios, ndo fosse um fagpavante a topografia daquela localidade.
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Os reservatorios possuem profundidades que varnam £5 e 17 metros. E embora a maioria
dos trabalhadores saiba nadar, os mesmo se queigafortes cdimbras e cansaco fisico
quando passam muito tempo realizando atividadeatiags que envolvem o nado. Deste
modo faz-se necessario o uso do colete salva-edato contrario os trabalhadores seguem
expostos a riscos de afogamentos.

A principio, o uniforme fornecido nas pisciculturdsapropriado, pois trata-se de
camisas de mangas longas e calca comprida quegeraietrabalhador exposto a forte
radiacdo solar do local. No entanto os traballesdd@e recusam a utiliza-los, fazendo,
portanto, uso de roupas trazidas de suas casasjdeegles devido ao forte desconforto
térmico proporcionado pelo uniforme. Algo semelbkasg observa quanto ao uso de botas,
equipamento que também é fornecido pelos propestalas pisciculturas. A maioria dos
trabalhadores faz uso esporadico das botas, semelong maior parte do tempo e das
atividades efetuadas os trabalhadores, em sua tuadidade, fazem uso de sanddlias de
borracha e até mesmo trabalham descalcos. O chapéumtanto € um acessorio largamente
usado pelos trabalhadores, sendo a principal mede&grotecdo solar, ja que ndo €
disponibilizado praeles o creme protetor solar pgmprietarios das pisciculturas (Figura
09).

Como nao € s6 a pele a ser afetada pelos efemosakmdos raios solares, os olhos sdo
bastante atingidos, seja pela exposicéo diretetaurpflexado desses raios na dgua. A NR — 6,
Anexo | — B b e c recomenda o uso de 6culos derarga na protecdo dos olhos contra os
raios ultravioleta. Todavia, esse EPI nédo é fodwea@os funcionarios e, portanto, ndo se
observou nenhum funcionario fazendo uso de qualipeede Oculos para sua protecédo. Dado
o alto risco de lesGes graves e irreversiveis a pehos olhos devido a radiacdo solar, o
recomendavel seria 0 empregador fornecer, tantoeme protetor solar como o6culos de
protecdo adequados a média de radiacéo solar da.ré&guma vez tendo fornecido os EPIs
sugeridos, exigir a obrigatoriedade de seu uso gafsabalhadores nas pisciculturas. Outro
contra senso ocorre em relagdo ao uso da luva decap. Embora a maioria dos
funcionarios reclamarem de pequenos cortes e fetosenas maos, ocorridos pela
manipulacdo de peixes, menos da metade dos etdidgs 48% (Figura 09), fazem uso de
luvas. Além disso, todos os trabalhadores relatayaenao receberam nenhum treinamento
tedrico ou prético de uso, guarda, e conservacadEds.

Nas pisciculturas visitadas, apesar do conhecimgumdnto ao uso e a funcéo do EPI,

a figura 08 mostra que 76% dos entrevistados uparadicamente 0s equipamentos de
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protecdo, apenas 15% usam corretamente o equipaménto nunca usa EPI no seu-dia

de trabalho.
Usa EPI
80% 76%
70%
60%
50%
40%
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20% 9% 15%
10% — ]
0%
N3o Sim Eventualmente

Figura 08 -Uso de EPI
Fonte: VIANA (2012

Esse fato ocorre principalmente pela po< do empregador, que normalmente
obriga o0 uso do equipamento, o0 que acaba por baitrpara o descaso por parte
trabalhadores. Além disso, por se tratar de umdaeade semiarido, e consequentement
temperaturas elevadas, muitos dos trabares, inclusive os que ndo usam os EPIs
gueixam do incébmodo gerado pelo uso do EPI, situgc@& acaba sendo um entrave pe
implantacéo e para que se cumpra a obrigatoriedadeesmo. Pereira (2012) alerta pa
falta de manutencado preventiva eretiva dos EPIs, que a muito se deve tanto a st
empregador, quanto ao desleixo do trabalhador diee faz 0 seu uso. A falta des
manutencao contribui e muito para a ocoria de acidentes. Segun(SILVA; MONTEIRO;
COSTA, 2009). também afirma eressalta a importancia ndo s6 do uso, comc
obrigatoriedade do uso, por parte dos trabalhad@episcicultura

Um importante aspecto que surge na abordagem dssseto € a banalizagcdo no
dos equipamentos de protecado individual. SeguntlosBee Zandonadi (2012) esse fato
deve a falta de conhecimento das normas e legeda¢tor conta disse a complexidade
envolve a escolha do EPI ideal & atividade desgitapassa despercebida pela maior
dos trabalhadores, e até mesmo empregs. Por consequéncia disso surge uma dificuli
de aceitacdo pelos trabalhadores além de que,pisde gerar gastos desnecessario
empresas. Outro aspecto de suma importancia nantagbo do uso de EPI é a qualida
ergonomia desses equipamenta eficiéncia no funcionamento dos equipamentos bemoc

o rendimento do trabalhador que o usa esta fortemgyada a qualidade do equipamel
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Além disso, a ergonomia desse equipamento € gaetedra o desconforto gerado por ele ou
nao, fator que influencia também o trabalhadoresethpenho de suas fungdes.

Equipamentos Utilizados

120%
100% 96%
80%

60% 48%
40% I

20% o 11%

0% 0% 0% 9-A -
0%
Oculos Colete Bota Uniforme  Luva Chapéu

Figura 09- Equipamentos utilizados pelos trabalhesloas pisciculturas
Fonte: VIANA (2012)

4.2Caracterizacao dos acidentes de trabalho

De acordo com os dados apurados, 83% dos traba#fsadelataram que ja sofreram
algum tipo de acidente relacionado com sua atiedkdboral na piscicultura. Quando
indagados sobre a causa dos acidentes, 43% damddes apontam como causa a
manipulacéo de peixes, seguidos por 22% que rekesanrregdes nos barcos, 20% por cortes
com equipamentos e por fim o0 menor percentual, 18fére-se a escorregdes de plataformas
(Figura 10). E importante destacar que embora aisalinadores ndo se utilizem de colete
salva-vidas, ndo foram relatados casos de afogase@ts dados levantados na pesquisa
apontam um resultado que difere de Silva (20118, afirma que 0s escorregdes em barcos

sao responsaveis pelo maior percentual de aciddaide esses trabalhadores.
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Causas dos Acidentes
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Figura 10-Causas dos Acident
Fonte: VIANA (2012

Dentro do percentual dos trabalhadores que remat@aer sofrido acidentes (83%
quando questionado se havia deixado de traballguwaeto estavam convalescidos, 9
afirmaram que nao tinham se afastado de suasadr®pois ndo consideravam os acider
suficientemente graves. Além disso, todos fizerarastfo de enfatizar que continuari
trabalhando ainda que né&o tivessem plena condigia fpara faz-lo, pois tinham medo ¢
perder seu emprego, € que este é de ea importancia para o seu sustento. E 0s 9%
acidentados que se afastou, o fez apenas por yrfattiague chama atencéo para a falt
esclarecimento que esses trabalhadores tém sobse dseitos. Quanto ao tratamer
nenhum dos entrevistados infcou ter procurado alguma unidade de saude em bues
assisténcia médica para tratar suas lesdes e tmdosensultados no questionario afirm
desconhecer o CAT (Comicacao de Acidente de Trabalho).

A falta de conhecimento dos trabalhadores em relegd@ seus direitos afeta
diretamente a vida desses trabalhadores. Segunda &i011) conhecer esses direi
ajudaria consideravelmente a minimizar as difictdgaenfrentadas por esses profissioni
medida que novos casos fossem notificados e qudasse uma estatistica de eventos,
contribuiria para uma maior fiscalizagdo diminuirasim a incidéncia de acidentes ne
atividade.

Os numeros apontam que, dentre as regides masdasetpor lesdes, 63% c

entrevistados responderam que os membiperiores foram os mais atingidos, Esse nur



44

se deve a manipulacdo dos peixes, que na maisiaams é feita com as maos, ou devido a
guedas nos barcos, onde os trabalhadores geralibatidén com o ombro. As lesbes na
regido dos membros inferiores ocupam o patamarBée 2 os danos registrados em outras
partes do corpo — cabeca, tronco e coluna —atingpercentual de 20% do total. Esse
resultado mostra que alguns dos trabalhadoresrgram lesdes mais de uma vez ou em mais
de uma parte do corpo. Os resultados obtidos d@nticom os resultado de Neto al.
(2005) e Silva (2011) que em seus trabalhodic®u, também através de entrevistas, que a

regido do corpo mais atingida, foi a dos membroesages, registrando 48,2% e 61%

respectivamente.
Partes do Corpo Atingida
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Figura 11- Partes do Corpo Atingida
Fonte: VIANA (2012)

De acordo com a Figura 12, quando perguntadosrsederavam que a atividade que
desenvolvem havia causado algum problema de sé&@é&,dos entrevistados responderam
qgue sim e 37 % disseram que nao tinham nenhumagraatde proveniente de seu trabalho.
Os dados colhidos corroboram com Silva (2011) queseu trabalho , encontrou 48%
pescadores com queixas em relacdo a saude, setedoaesnaior parte de seu universo
amostral.

As canoas nao possibilitam uma postura corretateabalhadorese se exige esforco
para movimenta-la. Assim muitas queixas estdoimladas a problemas posturais, dentre as
mais comuns estdo as dores de coluna (85%), daseparnas 83% e com 89% dores nos
bracos. Esses dados corroboram com Dall’'Oca (2608)lva (2011) que encontrou um

maior numero de queixas de origem neuromusculaaeticelares.
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A alta incidéncia relacionada a dores nas permdigna e bragos, se deve a atividades
pesadas realizadas na piscicultura que seracagdisaminuciosamente logo abaixo.

Os problemas relacionados a pela teve percentudBdé fato esse justificado pelo
fato de algumas atividades serem realizadas emeatstdlagaddo e a céu aberto o que espoe
os trabalhadores a exposicao ao sol, provocandoissortambém problemasrelacionados a
visdo que teve um percentual de 22%, dores de @atiegu com 39 % e segundo 0sS

entrevistados esse se da também pela exposica@b. ao s

Queixas de Agravo a Saude
100% 83% 85% 89%
80%

60%
39%  43%

40%
=
2% W

0%

Visao Dor de CaBeghlemas dedrelenas Peboaes na ColRoras no Bragos

Figura 12- Queixa de agravos a salde
Fonte: VIANA (2012)

Segundo Pereira (2011) isso se da principalmentgupoeles preferem escolher
livremente sua postura, dependendo das exigénaiterefa e do estado de seu meio interno
preferem utilizar alternadamente toda a musculaterporal e ndo apenas determinados

segmentos corporais e toleram mal as tarefas fraiguhes com tempo exiguo para execucao.

4.3 Riscos Ocupacionais

7

A piscicultura € uma atividade que envolve seveisss a salude e a integridade
fisica do trabalhador. E devido a sua complexidaslemesmo agentes de risco pode se
apresentar em processos diferentes de maneiramtéeAbaixo segue uma analise minuciosa
dos agentes de riscos ocupacionais do trabalhawalokes em cada etapa do processo de

pesquisa.
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4.3.1 Povoamento

O processo denominado de Povoamento consiste @oacas alevinos nos tanques
de pré-engorda. O transporte e acondicionament@eéixgs nessa fase carecem de alguns
cuidados e deve ser feito em sacos plasticos com&gxigénio ou em caixas apropriadas ao
transporte de peixe. A primeira etapa a ser feital@car os sacos com o0s alevinos na agua
onde esta o tanque-rede, essa etapa tem a fimalidedaclimatar o peixe fazendo-se a
temperatura da agua do saco plastico se igualaempera da agua do reservatorio.
Posteriormente, depois de atingido este equiltiérimico, abre-se 0 saco e mistura-se pouco a
pouco a agua do reservatério com a agua do retgpiersd depois de percorridas todas essas
etapas os alevinos sao definitivamente soltos muixrede. O recomendado é que a etapa de
povoamento seja realizada nas primeiras horasajaydando a temperatura da agua € mais
amena, isso traz um conforto maior para o peixenida com que a sua aclimatacao seja
menos estressante. Isso também traz conforto gatalmalhadores jA que é uma atividade
realizada a céu aberto, e, portanto exposta acé@aligolar. Outra informacdo se pode
acrescentar ao processo de povoamento, nas pigcasul em regime normal de
funcionamento, este processo se repete a cadaur@siatro meses, sendo, portanto uma
pratica esporadica.

E caracteristico desse processo que os traballsadmebam os alevinos devidamente
acondicionados em seus respectivos recipientes, amloque em pequenos barcos a remo,
através dos quais efetuardo o transporte dos akewiié os tanques-rede (FIGURA 13). Além
disso, € em cima desses pequenos barcos que, aébsugobre a borda dos tanques, 0s
trabalhadores efetuam cada parte do processo dmmpewto. Nota-se claramente o risco
Ergonémico, pois os trabalhadores tém que remanatgem até os tanques e permanecerem
curvados por longos intervalos de tempo além dergmavamente para retornar a margem.
Vale destacar que a depender da quantidade deofiimms ou de tanques a serem povoados

0s mesmo trabalhadores repetem esse processoaeygents.
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Figura 13- Povoamento
Fonte: ECOS (2007)

Destacam-se também os riscos Fisicos, pois tguocesso € realizado a céu aberto e
embora se recomende ser efetuado durante as @#rtearas da manha, os trabalhadores
estdo expostos a umidade e a radiacdo solar pordoegmpo. Por fim vem o risco de
Acidentes uma vez que existe 0 perigo eminentesderegdo na canoa o0 que poderia gerar
lesbes fisicas e até o afogamento. Infere-se, mortgue o uso do uniforme e dos EPls,
recomendados e fornecidos pelos proprietarios, d@mmo o colete salva-vidas diminuiriam
consideravelmente a abrangéncia desses riscosp@stas observados nesse processo vao de
encontro com as ideias publicadas por Silva (20@8)eira (2011), Pereira (2012JSHLVA,
MONTEIRO; COSTA, 2009).

4.3.2 Arragoamento

Arracoar é 0 que sugere 0 nome, o ato de formacép ao peixe, ou seja, alimenta-lo.
Essa atividade, aparentemente simples, se mosttanba complexa quando incorporada em
uma atividade de piscicultura em regime intensbomo € o caso do cultivo em tanque-rede.
O trato é realizado quatro vezes ao dia, geralnmesgéhorarios de 8:00, 11:00, 14:00 e 17:00
horas, e é uma das etapas mais importantes dospoogeodutivo e afetam diretamente a
produtividade da piscicultura, jA que por estarfioado o peixe apenas tem a racdo como
Unica fonte de alimento. O que faz com que esseepso seja repetido necessariamente todos
os dias. Para tanto se utiliza uma escala de ddi€s funcionarios em cada piscicultura.

O processo inteiro tem inicio desde retirada gacao galpdo de armazenamento até
o fornecimento direto do alimento ao peixe jA nujte-rede. O trabalhador pde cerca de 8
sacos contendo 25 kg de racdo em um carrinho cgualcele leva de uma s6 vez 200 kg até
a margem, o que portanto, configura excesso de &g um ser humano (Figura 14).
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Figural4-Transporte de ragdo até a margem d
Fonte: ECOS (2007)

Dessa maneira visa economia de tempo e mao dejébyae é possivel levar granc
guantidades de uma s6 vez, caso contrario o tratb@Hevaria os sacos, um por um, a
margem. Uma vez que 0s sacos ja se encontram m@masacdespejados em uma caixa
plastico, semelhantes a caixas d’agua, que terpacickde de transportar em média 16 s
de racao por vez. Essa caixa, que esta acondici@mdima pequena canoa, € levada a
até os tanquesede. Essa parte do proces: feito em dupla, um trabalhador rema enqui
outro se debruca na caixa de plastico para caletao e oferecer aos peixes em cada te
rede (Figura 15)Apesar das propriedades estudadas ofereceremaa o barco a mot
para fazer o arracoamenos trabalhadores consultados relatam que prefen@amo por néc
ter tanta habilidade com o manuseio do motor. Barvez, quando questionados sobre
possivel treinamento para manusear esse tipo deareagdlo, 0S responsaveis pe
pisciculturas alegam néo ter disponibilidade de treinamentos do tipoagiac

Nesse processo os trabalhadores estdo expostgsires alscos dos quais, segur
Aguiar (2009), o mais proeminente é o ergonémiais Rlém do esforco exagerado pai
transporte de grandes gas repetidamente, dia apds dia e a mé posturandador exist
também o ato do trabalhador que se debruca na eairea coletar racdo e despejar
tanquesede. Os trabalhadores consultados atribuem a a$gd@ade dores lombare
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problemas muscularesde coluna bem como exaustéo por excesso de @s&ilga (2008
sugere como solugdo para minimizar 0s riscos eiz#gimo tempo de execugao

arracoamento, seja instalada uma plataforma flteuao longo dos tanques. Este ato tr
como consequénagaliretas a diminuicdo no tempo de execucdo dga@anaento e reducé

dos agravos posturais no individuo que o pr:

Figura 15-Arragcoamento dos tanqi-rede
Fonte: VIANA (2012)

Segundo Sousa (2008) existe o0 risco de problemiasiarados apoeira em
trabalhadores de piscicultura que realizam o aamemto. No entanto, obsen-se no
trabalho que nenhum dos entrevistados relatareblgmas que os fazem apontar como ci
0 contato com a poeira da racdo, e mais que iEsodeem ndo se comodar com a poeil
ou ndo a encara como uma possivel causadora dearsaide. Outro risco predominante
todo esse processo esta associado a exposicad, # goe a atividade € realizada em

quase totalidade a céu abe

4.3.3 Biometria

O processo de biometria é realizado por amostragebaram, e conta com o labor
2 ou mais trabalhadores. Neste caso de 3% a 5%elres de cada tanque, sdo ica
pesados e medidos com a ajuda de um puca, dempidesalvidos aos tanques. D-se

repetir esse processo biométrico a cada quinze

Parte significativa dos trabalhadores que partinighessa atividade se queixam
cortes ocasionados pelo manuseio dos peixes seso das luvas de protecéo, indicio (
coincidem com os resultados puados por Silva (2008) e Pereira (2011). A ausémeiam
suporte de manejo da balanga instalados no bagoocbmo o fato do processo ser feito «
0 uso de um barco a remo sdo fatores que corrobalia@tamente para 0s risc

ergondmicos, ja que os trdhadores se queixam de dores nos bragos e na ¢cauaasac
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atribuidas ao peso do pucad. Como a atividade tangbégalizada em local ndo abrigado do
sol, os trabalhadores se queixam principalmentelekronforto térmico causado por esta
exposi¢cdo. Como a maioria dos trabalhadores néipanti uniforme completo, muitas vezes
fazem uso de camisetas e bermudas o que aumeunszetilsilidade aos efeitos nocivos do

sol, fato que corroboram com os dados publicado®ereira (2011).

4.3.4 Classificagao/repicagem

Apesar do manejo no cultivo ser intensivo e todegeixes serem submetidos ao
mesmo tratamento, 0 que sugere uma padronizac&canejo, 0 metabolismo dos animais
nao € padronizado. Esse fato traz como consequgrnie@pal crescimento diferenciado para
animais que ocupam um mesmo tanque-rede. Além,dikgamas anomalias fazem com que
alguns peixes estagnem o seu crescimento devendteseartados. Portanto em condicdes
normais, a medida que crescem, 0s peixes deveneaecados em novos tanques a fim de
reduzir a densidade de estocagem e melhorar o \ad#genento dos animais FURTADO
(1995). No processo os tanques sao transportadisdosamente até o local do manejo, que
no caso das pisciculturas visitadas na pesquisarireoem plataformas flutuantes. Esse
transporte € efetuado com o auxilio de barco a mdévido ao peso dos tanques. Ao
aproximar-se da plataforma, o tanque € amarradggmehos e icado manualmente para que
0S peixes possam ser coletados através de pugasmdeeSilva (2008) o processo de icar
manualmente o tanque-rede, pode ser substituidonpoivelas para reduzir os impactos ao
trabalhador. O trabalhador retira entdo os peiges) um puca, e 0s coloca na mesa de
classificagdo. Os animais s&o contados, classdgadcuidadosamente realocados em outros
tanques, que depois de povoados retornam a linbaltio.

Os riscos observados nesse processo sao exposiad@meao ja que efetuado a céu
aberto e umidade provocada por contato com a agjoaadla na bandeja de manipulacdo
(Figura 16),fato este que obriga o trabalhadolbzar seu trabalho com as roupas molhadas.
Como medida preventiva, Silva (2008) sugere o usoadkental de vinil no sentido de
amenizar os efeitos umidade. Observa-se tambémmegs® processo os trabalhadores ficam
vulneraveis a cortesocasionados pelo contato coma@dadeiras ou espinhos dos peixes. O
uso da mesa de classificacao € vista nessa etagawn ponto positivo para as pisciculturas.
Isso faz com que o trabalhador realize seu trabathopé, diante da mesa que pode ser
regulavel ao seu tamanho, evitando assim que @gidods trabalhem agachados e sofram
com problemas ergonémicos. Porém a falta de bqiéeer trabalhador ao risco de queda e

consequentemente o risco de uma lesdo mais graaede ao afastamento do seu posto de
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trabalho. Esse fator reforca ainda mais o cardiggatério do uso de EPI para esse tipc
atividade.

Figura 16 Mesa de classificacé
Fonte: VIANA (2019

Outra medida preventiva deve ser tomada no sem@aninimizar os efeitos ¢
radiacdo solar. Sendo que a repicagem ocorre al@¥to os trabalhadores estéo exposto:
efeitos nocivos do sol. E ja que a N 21 diz que no trabalho a céu aberto € @tério a
existéncia de abrigos, ainda que improvisados siicnos, que proteja os trabalhadores cc

intempéries, sugerge a instalacao de abrigos que amenize os danssdwsupelo so

4.3.5 Lavagem e Manutencéo dos Tangt-rede

Os tanques rede cem passar por limpezas periddicas em suas teldéandwi o
acumulo de algas (colmatagéo) que prejudicam alagé@o e a renovacao adequada da ¢
Em ambiente de aguas claras e pouco eutrofizadasy €0 caso das grandes barrag
como no caso das pisalturas estudadas, a necessidade de limpezamadefrequent:

A limpeza das telas dos tanques é realizada conuxdica de um escovéao,
ostrabalhadores ficam imersos na agua préximo aemar Essa circunstancia expde
mesmo a risco de umidadediacéo solar e riscos ergonémicos, pois o individesenvolve

suas atividades laborais curvados sobre o tanqu®& mostrado na (FIGURA ).
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Figura 17-Trabalhadores realizando a limpeza dos tar-rede
Fonte: VIANA (2019

Os trabalhadores que realizam limpeza nos tandatame dores nas costas, bracc
pernas que podem ser atribuidos, portanto, a ntarpaso desempenho de suas funcdes.
propria caracteristica dessa rede, a racdo jogadanmgue tenderia a ser lea pela agua,
antes mesmo que 0s peixes pudessem co-la. Para evitar que isso ocorra, um bol
confeccionado com uma rede de malha bem maisdima,0 nome de comedouro, € instal
no interior da rede. Essas estruturas, que tambématfuncao de etar a fuga de alevinos
guando do processo de povoamento, também carecefimgeza, e por terem un
constituicdo mais maleaveis sédo lavadas em tema @auxilio de jatos de agua. Ne
processo o funcionario ndo fica tdo suscetivel idade, porém o mmo esta sujeito a
exposicdo a radiacdo solar bem como pode se submaiea posicdo nao ergondm
(FIGURA 18).
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Figura 18-Lavagem dos bolsBGes e comedao
Fonte: VIANA (2012

Apbs cada despes, os tanquesede sao retirados da agua, e ficam expostos qme
05 dias a fim de serem vistoriados, ai malhasutestr, flutuadores e comedouros -
minuciosamente revisados e devidamente limpos aete®vo povoamento. Esse proce
denominado denanutencao é realizado por mulheres em todas esyiaras estudadas.
processo de manutencéo consiste no reparo pordeaosturas manuais nas telas bem c
a substituicdo de flutuadores desgastados. Essdaalie oferece risco ergonémico deva
posicdo agachada em que séo realizadas, alémododéspequenos acidentes e ferime
com as ferramentas usadas. Além disso, 0 ambieme egsas mulheres trabalhan
totalmente inadequado, pois ndo oferece protecatvacas intempéries. Além de da-las
também expostas a riscos bioldgicos, jA que o Iguale ser visitado por anim
peconhentos, uma vez que ocorre o acumulo de enndls proximidades do posto
trabalho (FIGURA 19).
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T RS
Figura 19-Trabalhadores realizando a manutencactanques-rede
Fonte: VIANA (2012)

Outro procedimento classificado como manutenca@ee com os tanques ainda
agua é chamado de Revisdo. Consiste em um trabalmergulhar ao lado da bateria ¢
tanques redes verificando eventuais furos na u no comedouro. Uma vez identificados
furos, se inicia o consertos costurando os furos fio encerado de algodao. Esse proci
coloca o trabalhador exposto a umidade, ja que smmdrabalha mergulhando préxime
estrutura dos tanques além da exjdo a radiacéo solar ( FIGURA 20). N-se, também,
gue as pisciculturas ndo oferecem nenhum equipandentergulho, nem curso adequad
como essa atividade é realizada durante todo @dia2 ou 3 dias na semana, o trabalhi
acaba a mercé da prég sorte. Silva (2008) ressalta a necessidade do asmataca
impermeavel pelos trabalhadores que realizam afilésl predominantemente aquaticas,

0 intuito de preservarem sua sat

Figura 20-Trabalhadores realizando a costuras nas malhetanques-rede
Fonte: VIANA (2012)
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4.3.6 Despesca

Essa etapa@ semelhante a etapa de classificacdo/repicagene ontanque
transportado por barco a motor ate a plataformagoice, por meio de pucas, o peix
coletado. No entanto esta plataforma agora ficaipa & margem, e os peixes coletados
acondiciondos recipientes que sao pesados, acrescidos de ¢mlado ao caminh&o par:
transporte. Como cada peixe normalmente é retidadtanqu-rede com cerca dl1,2 kg e
cada recipiente receleen média vinte peixes, ap6s acrescidos de gela, reaipiente hega
a superar a marca dos 25 kg. Assim sendo, tantoaouseio dos pugas, quantc
acondicionamento do peixe e seu processo de pesegeoive o deslocamento de u
guantidade excessiva de peso, e portanto configurarorte risco ergonémic

Figura 21 Processo de Despes
Fonte: VIANA (2012)

Nessa etapa obsen-se, também, a exposicao ao sol e a umidades, Iradanaos
causadas pela manipulagdo dos peixes e risco deegg@o na plataforma, todos estes po
ser minimizados com oso do EPI adequado. Porém, o que chamou maiog&atdéaram o
risco relacionados a ergonomia, ja que todo o geacenvolve transporte de sobrepeso,
como levantamento dos mesmos para transporte. Ssssdotarefa inevitavel, torse de
extrema utidade orientacao profissional quanto a forma desprartar cargas excessivas,
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intuito de minimizar os efeitos ou evitar o surgmwede doencas devido as caracteristicas
ergondmicas da despesca.
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5. CONCLUSAO

O trabalho de campo permitiu visualizar o dia ambatrabalho de funcionarios de
pisciculturas. Constatou-se que entre 0s entraseseguranca desses trabalhadores sdo os
agentes fisicos e ergondmicos 0s que mais se destddos quais se podem frisar, fadiga
muscular, posturas inadequadas, transporte descdeg@eso excessivo, esforgo repetitivo,
umidade, exposicao a radiacao sola, riscos de @mg@, dentre outros.

Apesar do destaque que se da aos fatores erga®reicfisicos, devido as
caracteristicas das atividades desenvolvidas rescpituras, outros tipos de riscos foram
detectados. Dada a gravidade e influéncia das goégseias na vida dos individuos afetados,
torna-se ainda mais importante caracterizar e busagralizar tais riscos. Uma significativa
maioria das atividades realizadas € efetuada aloéuo, e os resultados mostram que pouco
se faz para minimizar os efeitos nocivos da radiagélar na pele e nos olhos dos
funcionarios. Por se tratar de uma atividade predantemente aquatica, a umidade aparece
como outro agente de forte influéncia no cotidialos trabalhadores. Varios outros fatores
contribuem efetivamente para que a piscicultura eefarada como uma atividade que pode
ser, sim, muito perigosa, desde que nao se tomelavatas medidas de seguranca.

Na contramao disso tudo, se podem notar precaesdad execucdo das regras da
legislacéo vigente. E mais que isso, € notoriagagriedade que existe na elaboragéo de leis
especificas, por parte dos 6rgaos competentes.pBkjadescaso dessas autoridades ou até
mesmo pelo crescimento dessa atividade no Brasikaser tdo recente, do ponto de vista
geral, percebe-se que existe caréncia de pesalésasmpo e bibliograficas para a construcao
leis mais eficientes. Essa necessidade se tormaveadmais urgente, uma vez que a atividade
vem sendo desenvolvida em todo o pais e a praticeguranca, para estes trabalhadores, €
feita sem critérios técnicos suficientes ou de nmaneao sistematizada. Esse é um dos
principais fatos que justificam pouca divulgacaoimttices a respeito de acidentes e vitimas
da atividade. A inexisténcia de estatisticas qyansdegitimas por sua vez di a falsa
impressao de que a piscicultura € uma atividaderaegcom poucas ocorréncias relevantes.

Quando o trabalho € observado de perto se pertgbhgrave, no que diz respeito ao
comportamento, tanto dos trabalhadores quanto rdpsi@tarios das pisciculturas. E evidente
a pouca importancia dada as medidas de contr@guwanca, por ambos. No entanto, mesmo
com a obrigatoriedade do fornecimento de equipamsedé seguranca nas leis trabalhista,
apenas recursos minimos como uniformes, chapéuas le botas s&do fornecidos aos

trabalhadores. Contudo tais acessérios ndo abadas as especificidades das atividades
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desenvolvidas numa piscicultura. Além disso, megu®se fornecessem condi¢des ideais de
trabalho, seria necessario treinar e conscientiz@abalhador quanto a importancia do uso
desses equipamentos. Com relacdo ao trabalhadoenehra as medidas de controle com
descaso, e muitas vezes o proprio acidente vistm @go sem importancia. Desse modo que
se faz necessério uma mudancga na mentalidade desa@®b trabalhadores devem se atentar
a obrigatoriedade quanto aouso dos EPIs, bem cemtresnados sobre seu uso, guarda e
conservacado. Por outro lado os empregadores deweneckr todos os equipamentos

necessarios bem como garantir treinamento e faaler val obrigatoriedade. S0 assim o

ambiente de trabalho nas pisciculturas passa amiEs seguranca e as ocorréncias
documentadas terdo mais credibilidade e assimosegwa cada vez mais a qualidade de vida

aos empregados de piscicultura.
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ANEXO

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CONSTRUGAO CIVIL
wwrsmaoe enoncsea s come. ESPECIALIZACAO DE ENGENHARIA DE SEGURANGA DO TRABAL HO

RISCOS OCUPACIONAIS NA PISCICULTURA

N° do Formulario

1. GénerooM( ) F()
|dade: anos
3. Grau de Escolaridade:

Analfabeto ( )

Ensino Fundamental Incompleto ( )
Ensino Fundamental Completo ( )
Ensino Médio Incompleto ( )
Ensino Médio Completo ( )

Registro em carteira de trabalhg ) Sim () N&o
5. Jornada de trabalho:

8 horas/dia( )
8 a 12horas/dia ( )
Menos de 8 horas/dia ( )
6. Tem horério de almoc¢o?( ) Sim () Nao

7. Tempo de descanso

8. Fez algum teste antes de ser contratadg¢?) Sim () N&o

9. Fez algum treinamento? ) Sim () N&o

10. Funcéo desempenhada pelo entrevistador:
Arracoador ()
Classificador ( )
Revisor de tanques ( )
Manutencéo ( )
Lavagem dos tanques ( )

11. Trabalha quantos dias da semana trabalha? adi



12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Pl

Sabe o0 que € Equipamento de Protecao Individudl?) Sim () Nao
Sabe a fungcdo do EPI() Sim ( ) Nao

Acha importante o uso do EPI? ) Sim () N&o

Ganhou os EPIs do empregador?) Sim () Nao

Usa os EPIS?( ) Sim () N&o

Eventualmente ( ) Porque ?

Equipamentos utilizados?
Uniforme ( ) bota ( ) luvas( ) Chapéu ( ) oculos
() colete salva-vidas ( ) creme protetor ()

Sente-se incomodado com o uso de algum EPISim () N&o

Porque?

Recebeu algum treinamento sobre o0 uso e a manutengdos EPI§ ) Sim () Nao

CARACTERIZACAO DOS ACIDENTES DO TRABALHO

Vocé ja sofreu acidentes no trabalho{ ) Sim () N&o
Causa doacidente:

Afogamento ( )

Escorregou na Plataforma ( )

Corte com Equipamentos ( )

Escorregou no Barco ( )

Ferimentos Provocados Pela Manipulacéo de Peies (
Outros ( )

Partes do corpo atingidas:
Membro superior ( )
Membro inferior ( )
Outros ()

Vocé deixou de trabalhar? ) Sim () NaoQuantos dias:

Procurou unidade de atendimento médicq?) Sim () N&o

Comunicou por meio da CATY ) Sim () Nao

Sabe nadaf Sim () Nao ( )



DADOS RELACIONADOS A SAUDE

27.Vocé tem problemas de saude que vocé considera daecausado pelo seu trabalho?
()Sim ()Nao Quais?

28. Fez algum exame médico antes de comecar a traballzsim ( ) nédo ( )
29. Queixas de Agravos a Saude:

Comprometimento da visao ( )
Dor de cabeca ( )

Problemas de pele ( )

Dores nas pernas ()

Dores na coluna ( )

Dores nos bracos ( )

Outros ( )

EXPOSICAO A RISCOS OCUPACIONAIS

30. Fica em contato direto com a agua (umidade)durante o seu trabalho? sim ()
ndo ( ) Quanto tempo?

31. Trabalha Exposto ao Solsim () nao ( )
Quanto tempo?

32. Trabalha de Exposicéo ao ruido8@m ( ) nado ( )
Quanto tempo?

33. Trabalha Exposto a Vibracdo?sim () nédo ( )
Quanto tempo?

34. Trabalha com produtos quimicos?sim () néo ()
Qual?

35. Trabalha descarregando racdo do caminh&o para o ga#o? sim () néo ()
36. Carrega peso em exces8s8im () ndo ()

37. Sabe a postura correta de carregar peso8im () ndo ()
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