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RESUMO

Acidentes de trabalho em prensas hidraulicas normalmente ocorrem por falha humana, muitas
vezes em decorréncia da falta de capacitacdo e treinamento dos operadores, bem como, pela
ndo utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e, principalmente, pela falta de
protecdes fixas, moveis e/ou eletroeletronicas. Este estudo tem por objetivo propor medidas
técnicas que visa auxiliar a tomada de decisdo na escolha de acdes para adequacao de prensas
hidraulicas, em especificas prensas para fabricacdo de blocos e tijolos ecoldgicos,
descrevendo os riscos presentes na operacdo e as solugdes de melhorias operacionais da
maquina e equipamentos, quanto as instalacfes de dispositivos de seguranca e protecdes. As
solucdes apresentadas buscam cumprir as exigéncias da Norma Regulamentadora NR-12,
reformulada no final do ano de 2010, a fim de preservar a saude e a integridade fisica dos

trabalhadores.

Palavras-Chave: Acidentes, Prensas hidraulicas, Dispositivos, Prote¢des, NR-12.



ABSTRACT

Work accidents with hydraulic presses usually occur by human mistakes. Most of times, due
to the lack of practicing and training of the employees, as well as non-use of personal
protective equipment and, especially, the lack of fixed, mobile and/or electronic protection.
This article aims propose measures technical to help making the best decisions to suit
hydraulics presses, in specific, presses to manufacturing of blocks and ecological bricks
describing the risks regarding the operations and the solutions to the operational
improvements of the machines and equipments, as for the security device and protection
installations. The showed solutions search for fulfilling the NR-12 norm exigencies, which
was reformulated in the end of 2010, to preserve the health and human integrity of the

workers.

Keywords: accidents, hydraulic presses, devices, protections, NR12
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1. INTRODUCAO

O crescimento populacional e o elevado déficit habitacional em todo o mundo,
sobretudo nos paises em desenvolvimento, fazem com que um dos maiores desafios para o
século XXI seja a necessidade de se obter materiais de construcdo com baixo consumo de
energia (ANJOS et al., 2003a).

Segundo Lima Junior et al. (2003), as populacfes dos paises em desenvolvimento se
deparam com problemas da falta de habitacdes dignas, principalmente devido aos elevados
precos dos materiais de construcdo. Entdo, surge a necessidade de se utilizar materiais
alternativos que sejam ecoldgicos, com disponibilidade local a fim de baratear os custos das
habitagdes (ANJOS et. al., 2003b).

O fortalecimento do setor da construgédo civil e de toda a economia fez consolidar e
expandir o desenvolvimento industrial das empresas do setor de Prensas Hidraulicas e
equipamentos para a fabricacdo de blocos e tijolos ecoldgicos. Isto alavancou a
comercializa¢do dessas maquinas e equipamentos de moldar e prensar no Brasil.

Dados do Sistema Federal de Inspecdo do Trabalho — FIT, demonstraram que, no
periodo de 2002 a 2005, 15% dos acidentes de trabalho registrados no Brasil envolveram
interfaces com maquinas — entre elas, prensas e equipamentos similares, responsaveis por
21% desses acidentes, caracterizados como graves, com mutilagdes e mortes (DEUSDARA,
2005).

Estes acidentes de trabalho com maqguinas e equipamentos sdo geralmente causados
pela falta de investimentos em prevencao na fase do projeto, por parte dos fabricantes, com a
instalacdo das devidas protecOes e/ou dispositivos de seguranca exigidos pela Norma
Regulamentadora NR — 12. Também, podem ser causados pelas mas condi¢bes de uso e a
falta de treinamento do operador com a maquina e/ou equipamento.

De acordo com MENDES (2001), um acidente comeca muito antes da concepc¢édo de
instalacdo e do processo de producdo de uma empresa. O projeto escolhido e suas demais
escolhas prévias como maquinas e equipamentos podem influenciar na probabilidade de
acidentes de trabalho. Nesse sentido, a nova Norma Regulamentadora NR-12 estabeleceu que
0S equipamentos de seguranca em maquina e equipamentos fabricados ndo podem ser
opcionais.

Esta consciéncia e preocupacdo quanto as adequagbes de maquinas e equipamentos as

Normas, sdo fundamentais no combate aos acidentes de trabalho, que tém um elevado 6nus
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para toda a sociedade, sendo a sua redugdo um desejo de governo, empresarios e
trabalhadores.

Além da questdo social a importancia econdmica também € crescente, pois 0s
acidentes geram despesas como pagamento de beneficios previdenciarios, dai a grande
importancia de medidas preventivas e as inimeras exigéncias da nova NR-12.

Este estudo visa verificar a aplicacdo da Norma Regulamentadora NR-12 em Prensas
Hidraulicas para fabricacdo de blocos e tijolos ecoldgicos, utilizadas por pequenas olarias,
buscando preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores durante a jornada de
trabalho, com a funcionalidade segura do sistema de Equipamentos de Protecdo Coletiva —
(E.P.C.). Também, visa auxiliar o profissional da area de seguranca do trabalho a ter
parametros de escolha para a protecdo adequada, quanto as instalacdes, dispositivos elétricos
e enclausuramento de partes fixas e/ou movel das prensas hidraulicas e equipamentos para

este estudo.

1.1. OBJETIVO

1.1.1.Objetivo Geral

Este trabalho tem por objetivo propor medidas de seguranca em Prensas Hidraulicas
para Fabricacdo de Blocos e Tijolos Ecoldgicos, atendendo a nova Norma Regulamentadora

n°-12 do Ministério do Trabalho e Emprego.

1.1.2. Objetivo Especifico

Para atingir o objetivo geral desta pesquisa, 0s seguintes objetivos especificos foram

estabelecidos:

I.  Estudar os riscos de acidente presente nestes equipamentos;
Il. Definir as medidas de controles existentes e compara-los com as medidas vigentes
previstas na Norma Regulamentadora NR-12 e demais normas aplicaveis;

I1l.  Identificar e priorizar quais situacdes oferecem maior perigo e propor sua adequacao;
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1.1.3. Justificativa

Com a expanséo da construgédo civil no mercado brasileiro e o crescimento acelerado
neste segmento propiciou também um grande aumento na construgdo sustentavel. A
fabricacdo de blocos e tijolos ecologicos estd aumentando cada vez mais na construcdo de
casas, devido ao baixo impacto ambiental e a contribuicdo contra 0 aguecimento, ja que nao

passam pelos fornos.

Também, leva-se em conta a praticidade de manusear esses materiais que tem um
formato inovador, sendo auto encaixavel, acelerando o processo construtivo e minimizando a

geracgdo de residuos de construgdo nas obras.

Com isto, aqueceu o mercado brasileiro de Maquinas e Equipamentos (Prensas
Hidraulicas) na producdo desses equipamentos para a construcdo civil, trazendo junto um
agravante, as condi¢cfes em que estdo sendo comercializadas essas maquinas novas, no que se
refere a tecnologia e aos dispositivos de seguranca. Faltam adequacdes dessas Prensas
Hidraulicas de acordo com a nova redacdo da NR 12, de modo a preservar a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores durante sua jornada de trabalho, contribuindo na reducéo

de acidentes de trabalho.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. BREVE HISTORICO SOBRE A CONSTRUCAO CIVIL

O crescimento populacional vem ocasionando sérios impactos negativos sobre o meio
ambiente neste século. O desenvolvimento das inddstrias, comércio bem como os diversos
ramos do meio rural e urbano sdo considerados determinantes para as mudancas ambientais
(LIMA, 2008).

Assim, a relacdo homem-natureza se vé envolvida, cada vez mais, na limitacdo tanto
das atividades humanas frente a degradacdo ambiental, como também na prépria limitacao
dos recursos em sua maioria que nao sdo renovaveis. Portanto, o esgotamento, a degradagdo e
a escassez dos recursos naturais se impdem como consideragfes centrais para 0

desenvolvimento econdmico e social (LIMA, 2008).

No Brasil, segundo o IBGE (2008), a taxa de crescimento da populacdo no periodo de
1950-1960 era de 3,04% ao ano, sendo em 2008 de 1,05%. O IBGE coloca que o pais
apresentard um potencial de crescimento populacional até 2039, quando se espera que a
populagdo atinja o chamado “crescimento zero”. Segundo projecOes, em 2050 a taxa de
crescimento tende a diminuir para — 0,291%, que podera representar uma populacdo proxima
de 215,3 milhdes de habitantes.

Com relacdo ao crescimento populacional paranaense o Instituto de Desenvolvimento
Econdmico e Social (IPARDES, 2010) revela que a taxa de crescimento da populacéo urbana
na década atual, de 1,35% ao ano, também ¢é inferior a observada nos anos 90 que era de
2,59% ao ano.

A TABELA 1 apresenta esse crescimento populacional no periodo de 2000 a 2010
(IPARDES, 2010):

TABELA 1 - CRESCIMENTO POPULACIONAL - 2000 A 2010.

Populagcdo em Populacdo em Crescimento (%)
2000 2010 2000-2010
Brasil 169.799.170 190.732.694 12,33
Parana 9.563.458 10.439.601 9,16
Curitiba 1.587.315 1.746.896 10,05

FONTE: Adaptado — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010)
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Este crescimento populacional acelerado leva a um grande déficit habitacional no
Brasil. Segundo dados da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios — PNAD (2008),
mais de 5,5 milhdes de moradias precisam ser construidas em todo o Pais para acabar com

este déficit habitacional.

Isto mostra que o setor da construcéo civil atravessa nesses ultimos anos o seu melhor
momento na histdria, uma situacdo ainda sem data prevista para acabar. Segundo o vice-
presidente do SINDUSCON-SP (2011), o cenério para a constru¢do civil no Brasil deve
crescer de 3,5% a 4% em 2013, aquecendo também, o setor industrial.

Atualmente os fabricantes de Prensas hidraulicas e equipamentos de fabricar blocos e
tijolos ecoldgicos estdo com dificuldades para dar inicio as acdes efetivas de adequacdo da
NR-12, seja por questdo de valores (orcamentos, custos, dinheiro) para os devidos

investimentos, seja por falta de conhecimento (ndo adquiriram informacdes suficientes).

Segundo CORREA (2011), apesar de existirem muitos fabricantes de méaquinas que
sequer conhecem as normas técnicas relativas a construgdo das mesmas, a maior dificuldade
de implantacdo da prevencdo é nos usuarios que os adquirem. Entdo, se estes usuarios
demonstrarem preocupacdo com a seguranca das maguinas e equipamentos (Prensas
hidraulicas), e passarem a exigir, na hora da compra, essas mudancas tdo esperadas quanto a

seguranca, o0 cumprimento das normas técnicas ficaria facilitado.

Ainda de acordo com CORREA (2011), é muito mais dificil atingir os usuarios, pois
normalmente o mesmo estd mais afastado desse conhecimento e, muitas vezes, imagina que o
sistema de seguranca pode afetar a operacdo da maquina e por consequéncia sua

produtividade, diminuindo o seu lucro.

2.2. BASE LEGAL

Os riscos mais evidentes do trabalho com prensas s@o, geralmente de acidentes graves,
isso porque envolvem mutilagGes dos membros superiores, mas que também podem ser fatais.
Esses acidentes acarretam problemas sociais significativo, elevando os custos com o

tratamento de acidentados e as aposentadorias precoces (LIMA, 2008).
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Com a necessidade de reduzir esses custos, fez com que 0 governo buscasse as causas
do grande numero de acidentados no pais. Dentre elas, houve a identificacdo de algumas
maquinas e equipamentos (prensas) como sendo as maiores causadoras do numero de
acidentes (STUMPF; LUCIANO; VOLPATO, 2005).

Assim, realizar a gestdo de producdo e dos riscos relacionados ao trabalho tem sido
uma tarefa cada vez mais desafiadora. Na década de 90, comissdes tripartites (Empresas,
Sindicato e o Ministério do Trabalho) foram constituidas com o objetivo de melhorar as
condicBes de salde dos trabalhadores, incluindo nas pautas as prote¢cGes das maquinas tipo

prensas.

Ao longo dos debates foram surgindo e aprimorando-se as legislacbes especificas,
como a Norma Regulamentadora NR-12 do Ministério do Trabalho, que trata sobre Maquinas
e Equipamentos. Além dos acordos coletivos entre empresas, sindicatos e o Ministério do
Trabalho, levaram a publicacdo da Nota Técnica 37, em 2004, e sua revisdo como Nota
Técnica 16, em 2005, constituindo-se, assim, o vigente Programa de Protecdo de Riscos em
Prensas e Similares — PPRPS (LIMA; ECHTERNACHT, 2009).

Os procedimentos preventivos na Nota Técnica 37 de 2004, é o resultado alcancado
pelo Programa de Prevencédo de Risco em Prensas e Similares - PPRPS, refere-se &s interfaces
Trabalhor-Prensa, onde estabelece principios de protecdo na zona de prensagem e partes

perigosas das maquinas e equipamentos.

Também, em 22 de dezembro de 1977 alterou o Capitulo V da Consolidagdo das Leis
de Trabalho, relativo a Seguranca e Medicina do Trabalho. Na Secdo Xl — Referente as
maquinas e equipamentos do novo texto legal referencia os artigos 184,185 e 186, cuja

redacao € a seguinte:

Art. 184. As maquinas e os equipamentos deverdo ser
dotados de dispositivos de partida e parada e outros que
se fizerem necessarios para a prevencdo de acidentes do
trabalho, especialmente quanto ao risco de acionamento
acidental.

§ Paragrafo Unico. E proibida a fabricacdo, a
importacdo, a venda, a locacdo e o uso de maquinas e
equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo.

Art. 185. Os reparos, limpeza e ajustes somente poderéo
ser executados com as maquinas paradas, salvo se o0
movimento for indispensavel a realizacao do ajuste.
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Art. 186. O Ministério do Trabalho estabelecerd normas
adicionais sobre protecdo e medidas de seguranca na
operacdo de maquinas e equipamentos, especialmente
quanto a protecdo das partes moveis, distancia entre
elas, vias de acesso as maquinas e equipamentos de
grandes dimensBes, emprego de ferramentas, sua
adequacdo e medidas de protecdo exigidas quando
motorizadas ou elétricas.

O artigo 184 estabelece a obrigatoriedade da adocdo de dispositivos de partida e
parada das maquinas e equipamentos, ressaltando a importancia de impedir o acionamento
acidental. Com essas medidas de seguranga, o trabalhador terd ao seu alcance os comandos de
acionamento e parada da maquina que estiver operando, agindo de forma rapida quando
ocorrer uma situacdo de risco para si proprio ou para outro trabalhador que estiver proximo da
maquina (SCHNEIDER, 2011).

Ja o parégrafo Unico do referido artigo trata da proibicao da fabricacdo, a importacéo,
a venda a locagdo e 0 uso de maquinas e equipamentos que nao atendam ao que esta no caput

do artigo.

O artigo 185 determina que as intervengdes de manutencao e ajustes da maquina sejam
feitos com a mesma parada, no entanto faz algumas ressalvas, da necessidade de movimento
para alguns ajustes (SCHNEIDER, 2011).

Em conjunto com os demais artigos, o artigo 186 delega ao Ministério do Trabalho a
competéncia para estabelecer normas adicionais para protecao de maguinas e equipamentos, o
que foi reforcado pelo artigo 200 da CLT. Esta delegacdo foi cumprida através da Norma
Regulamentadora NR-12.

A norma (NR-12), por sua vez, foi introduzida no ordenamento juridico pela Portaria
GM n°. 3.214 de 8 de junho de 1978, tratando exclusivamente de Maquinas e Equipamentos,
com atualizacdo em 17 de dezembro de 2010, pela portaria SIT n°. 197. Os itens da NR-12

que relacionados com o tema desse trabalho s&o os seguintes:

e Instalagdes e dispositivos elétricos.

As energias elétricas de maquinas e equipamentos devem ser projetadas de forma a

prevenir os perigos de choque elétrico, incéndio e outros tipos de acidentes. Para isto é
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necessario que prensas hidraulicas sejam projetadas com meios e dispositivos que garantam a
blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, conforme as normas técnicas oficiais
vigentes (BRASIL, 2013).

Nos condutores de alimentacdo elétrica € importante se atentar quanto a possibilidade
de rompimento mecanico devido as partes mdveis ou cantos vivos, contatos abrasivos e fontes
de calor. Ja os quadros de energia, devem possuir porta, mantida permanentemente fechada,
possuir protecdo e identificacdo dos circuitos e a sinalizagdo quanto ao perigo de choque
elétrico e restricdo de acesso por pessoa nao autorizada (BRASIL, 2013).

De acordo com a norma NR-12, é proibida a utilizacdo de chave geral como
dispositivo de partida e parada, assim como, chaves do tipo faca nos circuitos elétricos e a

existéncia de partes energizadas expostas no ambiente de trabalho.

e Dispositivos de partida, acionamento de parada;

Quanto aos dispositivos de partida, acionamento e parada, descritos nos itens 12.24 a
12.37, a NR-12 estabelece que esses dispositivos devem ser projetados, selecionados e
instalados de modo que ndo se localizem em suas zonas perigosas, possam ser acionados ou
desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja 0 operador e que ndo

acarretem riscos adicionais e no possam ser burlados (CORREA, 2011).

O item 12.25 da norma estabelece que os comandos de partida ou acionamento de
maquinas e equipamentos devem possuir dispositivos que impecam seu funcionamento
automatico ao serem energizadas e ressalta que os disjuntor ndo pode ser utilizado como
dispositivo de parada (BRASIL, 2013).

Também, no item 12.26 a norma comenta sobre os dispositivos de acionamento
bimanual que visam as maos do operador fora da zona de perigo, a norma estabelece que a
atuacdo do comando (botbes) tenham um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio
segundo), evitando-se assim, a antiga burla de deixar um dos botdes acionados com arames,

fitas, etc.
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e Sistemas de seguranca

Segundo CORREA 2011, nos itens 12.38 a 12.42 ocorreram mudancas quanto ao
sistema de seguranga. As maquinas e equipamentos devem ser construidos, instalados e
utilizados de forma a ndo expor os trabalhadores ao risco de acidentes, sempre que possivel,

deve-se eliminar ou proteger as partes perigosas.

No projeto deve-se prever a eficiéncia econdmica na operacao e seguranca na fase de
construcdo, instalacdo, operacdo e manutencdo. Essa faze requer uma analise dos riscos,
prevista nas normas de técnicas oficiais vigentes de seguran¢a, que no caso do Brasil, € a
NBR 14009. E importante que maquinas e equipamentos possuam sistemas de seguranca,
como proteces moveis, protecdes fixas e dispositivos de seguranca, interligados nas zonas de

perigo. Assim, ird garantir protecdo a salde e a integridade fisica dos operadores.

Em funcdo do risco, poderd ser exigido projeto, digrama ou representacdo
esquematicas com respectivas especificacbes técnicas em lingua portuguesa. Quando a
maquina ndo possuir a documentacdo técnica exigida deve-se estar sob a responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado, com registro no conselho de classe, devendo o
profissional emitir a Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART (BRASIL, 2013).

e Dispositivo de parada de emergéncia

No item 12.56 da NR-12, descreve sobre os dispositivos de parada de emergéncia, por
meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latentes e existentes. Ressalta-se, que
esses dispositivos devem ser posicionado em locais de fécil acesso e visualizacdo pelos
operadores, mantidos permanentemente desobstruidos. Também, exige o rearme manual, a ser
realizado somente ap6s a correcdo do evento que motivou o acionamento da parada de
emergéncia (BRASIL, 2013).

e Sinalizagéo

A sinalizacdo de seguranca de maquinas e equipamentos, bem como as instalacdes em
que se encontram, deve indicar claramente aos trabalhadores e terceiros sobre os riscos que

estdo expostos, e ndo deve ser utilizada somente a inscrigdo de perigo.
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Essa sinalizagcdo de seguranca, que compreende a utilizagdo de cores, simbolos,
inscri¢Oes, sinais luminosos ou sonoros, entre outros de mesma eficacia, deve ser adotada em
todas as fazes de utilizacdo e vida Util das maquinas e equipamentos, de forma que a sua
localizagdo seja claramente visivel e de facil compreensdo. Também, cabe ressaltar que esses
simbolos, inscri¢des, sinais luminosos e sonoros, devem seguir os padrdes estabelecidos pelas
normas técnicas nacionais vigentes e, na falta dessas, pelas normas técnicas internacionais
(BRASIL, 2013).

Sempre que necessario, deve ser adotados sinais ativos de aviso ou de alerta, tais como

sinais luminosos e sonoros intermitentes que indiquem a iminéncia de perigo.

e Procedimentos de trabalho e seguranca

De acordo com a NR12, devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca
especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, a partir da analise de risco.
Esses procedimentos ndo podem ser as Unicas medidas de protecdo adotadas, pois 0s servicos
que envolvam risco de acidentes de trabalho devem ser precedidos de ordens de servicos

especificas, contendo, no minimo:

a) A descricdo do servigo;
b) A data e o local de realizacéo;
c) O nome e a funcéo dos trabalhadores;

d) Responsaveis pelo servico e pela emissdo da ordem de servico;

No projeto de maquinas e/ou equipamentos deve-se levar em conta, a seguranca, na
fase de construcdo, transporte, montagem, instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencéo,
inspecdo, desativacdo, desmonte e sucateamento a fim de garantir a integridade fisica dos
trabalhadores.

Conforme a NR12, todos os trabalhadores envolvidos na operagdo, manutencao,
inspecdo de maquinas e equipamentos devem ser realizados por profissionais habilitados,

qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.

Nos itens 12.138 a 12.145, determina as condi¢des para a capacitacdo do trabalhador
para que assuma a sua funcdo, assim como, o material didatico a ser ministrada por

profissionais qualificados. A fungdo do trabalhador que opera e realiza intervengbes em
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maquinas e/ou equipamentos deve ainda ser anotada no registro de empregado, consignado
em livro, ficha ou sistema eletrénico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social —
CTPS.

2.3. TIPOS DE PROTECAO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

E de fundamental importancia o conhecimento de normas técnicas de seguranca para
se projetar e/ou construir novas maquinas. Com a reformulacdo da NR-12 a mesma ampliou
sua abrangéncia de atuacdo, incluindo maquinas fixas e mdveis, equipamentos e ferramentas

manuais.

De acordo com a NBR NM 272 - Seguranca de Maquinas, requisitos gerais para o
projeto e construcdo de protecdes fixas e moveis, define Protecdo como parte da maquina
especificamente utilizada para prover protecdo por meio de uma barreira fisica. Dependendo
de sua construcdo, uma protecdo pode ser chamada de: carenagem, cobertura, tela, porta,

enclausuramento, etc., porém, deve atender alguns requisitos como:

e Na&o apresentar facilidade de burla; Segundo a NR-12:2010, burla é definida
como ato de anular de maneira simples o funcionamento normal e seguro de
dispositivo e sistema da maquina.

e Prevenir o contato (NBR NM 13852 / 13853 / 13854);

e Ter estabilidade no tempo;

e N&o criar perigos novos como esmagamento ou agarramento, com partes da
maquina ou de outras prote¢des, extremidades ou arestas cortantes;

e Ndo criar interferéncia;

Segundo o Artigo 184 da Consolidacdo das Leis de Trabalho - CLT e a NR-12
determinam que o empregador deva adotar medidas de protecdo para o trabalho em méaquinas
e equipamentos, de forma a garantir a satde e integridade fisica dos trabalhadores.

Estes dispositivos de prote¢cdo em maquinas e equipamentos tém por objetivo evitar
que o trabalhador entre em contato com partes moveis da maquina, basicamente seguem duas
linhas de acg&o, sendo que uma restringe os movimentos do operador, ou seja, impede
fisicamente que ele entre na zona de perigo e a outra restringe 0 movimento da maquina, ou

seja, se 0 operador entrar, a maquina tem que parar.
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A Figura 1 mostra os sistemas de prote¢do para essas duas linhas de protecéo.

= Sistema de blogueiode
acesso através de PROTECAO
MECANICA.

»Sistema de bloqueio de acesso
através de PROTECAO
MECANICA INTERTRAVADA.

= Sistema de SENSOREAMENTO
OPTICO.

= Sistema de parada de
emergéncia.

» Sistema de acionamento seguro.

Figura 1 - Protetores e/ou dispositivos de Protecdo.
Fonte: CORREA, 2011.
Para melhor entendimento, encontram-se resumidos a seguir os tipos de protecOes

aplicados as maquinas e equipamentos, especificados na Norma NBR NM 272.

2.3.1.ProtecOes Mecanicas Fixas

Sdo as protecdes de dificil remocdo, fixadas normalmente no corpo ou estrutura da
maquina, deve-se ficar permanentemente fechada (pode ser por soldas, rebites etc.) por meio
de fixadores (parafuso, porcas etc.), tornando sua remoc¢do ou abertura impossivel sem o uso

de ferramentas.

Seu conceito é oferecer uma protecdo permanente (solda) ou fixada com parafusos
especiais, removendo somente em casos de manutencdo. Esta é uma solucao financeira mais
viavel, pois ndo requer monitoracdo e/ou intertravamento do sistema, mas a falta dessa
monitoracdo e a remogdo indevida expde o operador ao risco de um acidente. Na Figura 2

ilustra melhor a constituicdo de uma protecao Fixa.
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Figura 2 - Protecdo Fixa em Prensas Ecolégicas por Enclausuramento.

Fonte: Adaptado de ECOMAQUINAS.

2.3.2.ProtecOes Moveis

E quando a protecdo necessita ser aberta para proporcionar 0 acesso a uma zona de
perigo uma ou mais vezes, para limpeza e/ou manutencdo. As protecdes moveis (portas,
tampas, etc.) devem ser associadas aos dispositivos de monitoracdo e intertravamento de tal
forma que (ABIMAQ, 2012):

e A maquina ndo opere até que a prote¢do seja fechada;

e Se a protecdo é aberta quando a maquina esta operando, uma instrucdo de parada sera
acionada. Caso a protecdo seja fechada, por si s6, ndo reinicia a operacdo, pois devera
haver um comando para continuacao do ciclo.

e Em um risco adicional de movimento de inércia, devera ser utilizado um dispositivo
de intertravamento com bloqueio, permitindo que a abertura de sua protecdo ocorra

somente quando cessado o risco.

Segundo a FUNDACENTRO (2013), essas protecdes podem abrir sem a utilizacdo de
ferramentas e que geralmente é ligado por elementos mecéanicos (dobradicas) & estrutura da
maquina ou a um elemento fixo préximo, podendo ser associada a um dispositivo de

intertravamento. A Figura 3 mostra uma das varias formas de protecdes moveis.



24

- 1 ik vk
el
2 kb
i
3
e
-

Ses
PraN
i

Pt
el

| e ey,
253

Figura 3 - ProtegBes Mdveis por enclausuramento da zona de prensagem e interetravadas.
Fonte: NASCIMENTO, 2013.

2.3.3.ProtecOes de Enclausuramento

Essa protecdo deve impedir o acesso a zona de perigo por todos os lados. Suas
protecdes podem ser fixas ou mdveis (Ver Figura 4 e Figura 5) dotadas de intertravamento por
meio de chaves de seguranca, assim, ird garantir com que a paralisacdo da maquina ou
equipamento sempre que forem movimentadas, removidas ou abertas para manutencéo
conforme NBR NM 272 e 273.

A protecdo pode ser constituidas de grades que impegcam O acesso a zona de
prensagem ou area de perigo, deve ser fixada de forma que seja necessario o emprego de
ferramentas para a sua remocdo. O custo para adequacdo € baixo e de facil instalacdo e
manutencdo, porém, ndo had uma monitoracdo de presenca caso haja a remogdo indevida que
exponha o operador ao perigo. Suas dimensfes e afastamentos devem obedecer a NR-12
Anexo |, Quadro 1, 2 e 3, assim como, a NBR NM 13852 NBR NM 13854.
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Figura 4- Enclausuramento da zona de prensagem, frestas de passagem da peca.
Fonte: ABIMAQ, 2012.

RN
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Figura 5 - Enclausuramento da zona de prensagem.
Fonte: ABIMAQ, 2012.

2.3.4.Comando Bi-Manual

S&o dispositivos que exige o acionamento simultaneo, ou seja, das duas méos do
operador para acionar a maquina, garantindo assim que suas maos nao estardo na area de
perigo. Para que a maquina funcione, é necessario pressionar 0s dois botdes simultaneamente

com defasagem de tempo de até 0,5 seg. (atuacdo sincrona, conforme NBR 14152:1998, item
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3.5), caso contrério, tem a finalidade de estancar o movimento da maquina, desabilitando o
seu comando.

Os comandos Bi-manuais devem ser ergondmicos e rebustos, e possuir autoteste,
devem ser monitorados por relé ou Controle Logico Programavel - CLP de seguranca.
Quando houver a interrupgdo de um dos comandos bi-manuais este resultard em sua parada
instantanea.

Segundo SILVA (2008), o autoteste garante a condi¢do de ndo-acionamento em caso
de falha de um dos componentes do circuito elétrico, atendendo assim, a NR-12 item 12.21,
NBR 13930:2001 e 14152:1998 — Seguranca em Maquinas — Dispositivos de comando bi-
manuais, aspectos funcionais para projeto.

Também, cabe lembrar que o nimero de comandos bi-manuais devem corresponder ao
nimero de operadores na maquina, com chave seletora de posi¢édo tipo Yale ou outro sistema
com funcdo similar. Seu objetivo é impedir que o funcionamento acidental da maquina sem
que todos os comando sejam acionados, conforme a NBR 14154:1996.

A Figura 6, ilustra um comando bi-manual com abas sobre os botdes, assim como, o

botdo da parada de emergéncia.

Figura 6 - Comando bi-manual com botdo de emergéncia.
Fonte: SILVA, 2008.

A distancia minima entre os dispositivos de acionamento da maquina para prevenir a
burla com a utilizagdo de mé&o e cotovelo é de 550 mm. No caso de burla com a utilizagdo de

uma mao é de 260 mm, conforme ilustrado na Figura 7.
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> 260 mm/ > 550 mm

Figura 7 - Distancia minima entre os botdes.
Fonte: SILVA, 2008.

A instalacdo de abas acima dos botdes de acionamento da méaquina ajudam a impedir a
burla do sistema bi-manual, assim, essas abas devem impedir o acionamento simultdneo com

as duas méaos e/ou méo e cotovelo, conforme mostrado anteriormente na Figura 6.

2.3.5. Dispositivo de Parada de Emergéncia

As maquinas e equipamentos devem dispor de dispositivos de emergéncia com
acionadores, geralmente na forma de botbes tipo cogumelo na cor vermelha (Ver Figura 8),
instalados na maquina ou préximo dela em local de facil visualizacéo. Este dispositivo deve
estar sempre ao alcance do operador, pois quando acionados, tem a finalidade da interrupcao

imediata do movimento da maquina, desabilitando seu comando (SILVA, 2008).

Na utilizacdo de comandos bi-manuais conectaveis por tomadas (removiveis), onde
contenham botdo de parada de emergéncia, este ndo pode ser o Unico, deve haver um
dispositivo de parada de emergéncia no painel ou corpo da maquina e/ou equipamento.

J\E\

Figura 8 - Acionadores de parada de emergéncia.
Fonte: NASCIMENTO, 2013.
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2.3.6.Cortina de Luz

Este sistema consiste de um transmissor, um receptor e um sistema de controle. O
campo de atuacdo dos sensores é formado por multiplos transmissores e receptores de fachos
individuais, conforme Figura 9. Para cada conjunto de transmissores e receptores ativados,
caso o receptor ndo receba o feixe luminoso de infravermelho do transmissor, é gerado um
sinal de falha (SILVA, 2008; SHENEIDER, 2011; NASCIMENTO, 2013).

_’f

Figura 9 - Cortina de luz.
Fonte: SILVA, 2008.

A selecdo adequada da cortina de luz varia de acordo com a altura de protecdo e a
resolucéo (capacidade de percepcéo de dedos e/ou mao), e posicionada a uma distancia segura
da zona de risco, levando em conta o tempo total de parada da maquina conforme a EM
999:1998 e IEC EM 61496:2004, devendo ainda ser certificada como categoria 4 e
monitorada por relés ou CLP de seguranga (SILVA, 2008; SHENEIDER, 2011;
NASCIMENTO, 2013).

Caso ndo seja possivel monitorar as areas de acesso de riscos pela cortina, recomenda-
se a instalacdo de protecdes fixas ou mdveis dotadas de intertravamento por chaves de
seguranca, conforme NBRs NM 272:2002 E 273:2002.

Na Figura 10 mostra uma boa técnica recomendada para a utilizacdo conjugada de

comando bi-manual e cortina de luz, atuando como protecdo ao operador e terceiros.



Figura 10 - Cortina de luz instalada conjugada com comando bi-manual e com enclausuramento.
Fonte: SILVA, 2008.
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3. MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do estudo foram levantadas informacgbes sobre a atual
situacdo de Maquinas e Equipamentos, especificas sobre Prensas Hidraulicas para confeccao
de Blocos e Tijolos Ecoldgicos, comercializados no mercado atualmente, assim sendo, foi

elaborada uma revisao bibliografica para maior conhecimento sobre o assunto estudado.

3.1. ESTUDO DE CASO

Observando a realidade do mercado atual, foi proposta a aplicacdo da Norma
Regulamentadora NR-12 em prensas de pequeno porte para a fabricagdo de blocos e tijolos
ecoldgicos, o foco é minimizar os riscos inerentes ao processo e atender a legislacdo vigente,

de forma a reduzir possiveis custos com passivos trabalhistas.

Este estudo foi elaborado buscando-se apresentar os principais dispositivos de
seguranca possiveis de se aplicar em prensas ecologicas, para monitoracdo das protecdes
aplicadas, seja elas fixas ou moveis. Assim, permitindo compreender e interpretar diferentes
tipos de dispositivos existentes em uma seguranca de prensa hidraulica em conformidade com

a NR-12, bem como possibilitar a instalagdo adequada dos mesmos.

3.2. MERCADO ATUAL

Com a expansdo da construcao civil no mercado brasileiro esta despertando cada vez
mais a preocupacgdo com o meio ambiente. A fabricacdo de blocos e tijolos ecologicos sem
passar por fornos vem roubando a cena na construcdo civil, devido ao baixo impacto

ambiental e a contribui¢do contra o aquecimento, ja que ndo passam pelos fornos.

Segundo Sebrae (2013), o investimento inicial para aquisi¢do da maquina manual que
molda e prensa tijolos fica em torno de R$ 4.000 a R$ 8.000, isto vai depender da
automatizacdo. O empresario terd que adquirir ainda esteiras alimentadoras e o misturador,
responsavel pela homogeneizagdo do composto além de locar ou comprar uma area para a sua

producdo, armazenamento temporario (cura) e o estoque final.
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Na Figura 11 mostra um esquema do modelo de fabrica para a produgdo de blocos e

tijolos ecoldgicos.

Figura 11 - Modelo da Fabrica para produgéo de blocos e tijolos ecolégicos.
Fonte: Adaptado de ECOMAQUINAS, 2013.

A facilidade de aquisicdo dessas Maquinas e Equipamentos (Prensas Hidraulicas) para
a producdo dos blocos e tijolos ecologicos (Figura 12), trazem junto um agravante, as
condigdes em que estdo sendo comercializadas essas maquinas novas, no que se refere a

tecnologia e aos dispositivos de seguranca.

Figura 12 - Alguns dos modelos de Blocos e tijolos ecologicos comercializados atualmente.
Fonte: Adaptado de ECOMAQUINAS, 2013.
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3.3. PROCESSO DE PRODUCAO

O processo produtivo baseia-se em receber as matérias-primas, entdo, é realizado o
processo de mistura dos materiais (solo, cimento e agua) para posterior prensagem do
composto para formacdo dos blocos e tijolos ecoldgicos. Os equipamentos utilizados nesse

processo sdo: esteiras alimentadoras, misturador e a prensa hidréulica.

A seguir, uma breve apresentacdo do fluxograma descrevendo o processo produtivo
desenvolvido na fabricagéo desses blocos e tijolos.

Fornecedores

Produtos e
Insumaos

Mistura paraobtencdo
do Composto

Figura 13 - Fluxograma do processo de producdo dos blocos e tijolos ecoldgicos.

Fonte: Proprio Autor.
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3.4.  PRINCIPAIS COMPONENTES DA PRENSA HIDRAULICA ECOLOGICA

3.4.1.Estrutura

Sua armacéo pode ser confeccionada em ferro fundido, aco fundido ou até mesmo em
chapa de aco soldada, conforme Figura 14.
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Figura 14 - Colunas da Maquina.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.

Os mancais mdveis tém por objetivo evitar a fixacdo do material abrasivo aumentando
a vida util com a lubrificagdo das colunas, conforme Figura 15.

Figura 15 - Mancais moveis.
Fonte ECOMAQUINAS, 2013.
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De acordo com a Figura 16 a caixa alimentadora (silo) serve de depésito para a
fabricacdo de tijolos, com suas laterais afuniladas o composto desliza-se por gravidade

abastecendo a caixa carregadora do molde.

Figura 16 - Caixa alimentadora.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.

3.4.2.Sistema de atuacéo

A Figura 17 mostra o motor elétrico usualmente comercializado para essa finalidade é
de 5 cv (3,68 kWatt), trifasico, 220 Volts, 1750 Rpm, totalmente fechado com ventilador
externo. Também, podem ser comercializado com outras tensbes ou caracteristicas

dependendo do seu fabricante.

Figura 17 - Motor elétrico.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.
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A bomba é a dleo hidraulico, concentra grande poténcia em um pequeno volume onde
é alinhada para acoplamento do motor elétrico, conforme Figura 18.

Figura 18 - Bomba hidraulica
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.

A Figura 19 mostra o comando hidraulico de dupla alavanca é dimensionado para
atender as exigéncias da maquina, compde-se de um reservatorio para 6leo hidraulico com
capacidade nominal de acordo com o fabricante e mangueiras de alta pressdo crimpadas a

conexdes metalicas resistentes.

Figura 19 - Comando Hidraulico.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.
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A Figura 20 mostra o cilindro hidraulico obtém a energia do fluido (6leo) pressurizado

aplicando uma forga através de um percurso linear movimentando o pistéo.

i SiiI
Figura 20 - Cilindro hidraulico.
Fonte: NASCIMENTO, 2013.

3.4.3.Sistema de controle

A Figura 21 mostra o painel de controle elétrico serve para acionar a maquina
hidraulica com botoeira liga/desliga compativel com a poténcia e tensdo do motor elétrico.

Figura 21 - Painel de Controle.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.
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O sensor fim de curso elétrico (Figura 22) é um sistema de seguranca intertravados nos
circuitos das contadoras que desarmam automaticamente o motor elétrico caso a caixa
carregadora e o cilindro hidraulico da prensa for atuados simultaneamente, protegendo

somente as pecas moveis da maquina.

Figura 22 - Sensor fim de curso elétrico.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.

O sistema de arrefecimento é composto por radiador com defletor de ar e
eletroventilador acoplado ao defletor que tem como finalidade soprar o ar quente que o

radiador dissipa, conforme Figura 23.

Figura 23 - Sistema de arrefecimento.
Fonte: ECOMAQUINAS, 2013.



38

A Figura 24 mostra o reservatorio de fluido hidraulico é dotado de visor de nivel e
indicador de temperatura do 6leo, com uma abertura para o abastecimento, suspiro e dreno.

Figura 24 - Reservatorio de fluido hidraulico.

Fonte: Prdprio autor.

3.5. FUNCIONAMENTO DA PRENSA HIDRAULICA

O funcionamento da maquina € realizado através do movimento de descida e subida da
matriz modeladora que € executada pela acdo de um ou mais cilindros hidraulicos. A
velocidade de descida e subida, assim como, a forma de operacédo e o seu curso sdo definidos

pelo projeto.

Este sistema exerce uma pressao hidraulica nominal de 6 toneladas sobre a matriz
modeladora, ou seja, 0 Gleo injetado por bombas hidraulicas de alta pressdo de motores
potentes. Esse movimento é realizado pela forca de um pistdo que se desloca por meio de
fluido (6leo) dentro de um cilindro, seu movimento € lento e pode ser interrompido a qualquer

momento.

A seguir uma breve descricdo do procedimento de operacdo da Prensa Hidraulica de

fabricar blocos e tijolos ecoldgicos:

(=]

1°. No Painel de comando elétrico ligar a maquina; (ver Figura 21).

2%, Com a méquina ligada, deve-se acionar o comando hidraulico empurrando a
alavanca de carregamento para frente, fazendo com que o braco puxador libere a base mével,
(ver Figura 19).
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3% Para encher a caixa molde com o solo ja misturado, deve-se acionar a alavanca de
carregamento do composto para frente, fazendo com que a caixa alimentadora seja puxada na
direcao do operador a fim de carregar o composto na caixa molde. Depois, a mesma alavanca
de carregamento dever ser acionada para tras, fazendo com que, a caixa alimentadora retorne

a sua posicao de origem;

4° Para moldar o bloco deve-se acionar a alavanca de prensagem puxando-a, fazendo
com que a base movel superior desca. Depois, a mesma alavanca de prensagem deve ser
acionada para trds (empurrada), fazendo com que, a base movel superior suba até seu limite

normal de curso;

Para iniciar o processo de confeccdo, basta repetir todos 0s passos novamente,

comecando sempre pelo 3° passo.



40

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. OS RISCOS DE TRABALHO NESSAS PRENSAS

E muito importante conhecer o funcionamento da maquina, para entdo dar inicio ao
processo de implantacdo das medidas de protecdo. Apds intensa pesquisa na internet de
empresas que comercializam essas maquinas hidraulicas em estudo, foram realizadas
avaliagOes qualitativa e quantitativa, onde foram encontrados alguns riscos presentes nessas
prensas de fabricar blocos e tijolos ecoldgicos.

Dessa forma, faltam adequacBes nessas Prensas Hidraulicas de acordo com a nova
redacdo da NR 12, de modo a preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores
durante sua jornada de trabalho, contribuindo na reducéo de acidentes de trabalho.

Prensa Hidraulica

A Figura 25 apresenta uma prensa hidraulica de fabricar blocos e tijolos ecolégicos
gue tem um sistema que exerce uma pressdo de hidraulica nominal de 6 toneladas sobre a
matriz modeladora e 0 Quadro 1Erro! Fonte de referéncia nio encontrada. traz 0S riscos

presentes na mesma.

Caixa de Alimentagao

Mancais

Braco Mecanico

Caixa Modeladora

Figura 25 — Prensa hidraulico de Fabricar blocos e tijolos ecologicos.
Fonte: Adaptado de PRENSA TI1JOLO.
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Maquina

Risco Presente

Recomendacé@o Normativa

Prensa hidraulica de
blocos e tijolos ecolégicos

fabricar

Contato acidental com partes da
transmissdo de forca.

NR-12 item 12.3.1. As maquinas e
0s equipamentos devem ter suas
transmissGes de forca
enclausuradas dentro de sua
estrutura ou devidamente isoladas
por anteparos adequados.

Possibilidade  prensagem  dos
membros superiores em
decorréncia da exposic¢do dentro da
zona de prensagem, na retirada dos
blocos de tijolos ecoldgicos.

NBR NM-ISO 13852 e 13854
Enclausuramento da zona de
prensagem, com frestas ou
passagens que nao permitam o
ingresso dos dedos e maos nas
areas de risco. Instalar cortina de
luz na zona de prensagem.

Possibilidade de esmagamento dos
membros superiores ao realizar
limpeza e ajustes no interior da
prensa hidréulica.

NBR NM-ISO 13852 e 13854
Enclausuramento da zona de
prensagem, com frestas ou
passagens que ndo permitam o
ingresso dos dedos e maos nas
areas de risco.

Possibilidade de choque elétrico no
caso da carcaga da prensa ndo estar
aterrado.

NR-12 item 12.15 a 12.21.
Instalacdo da maquina deve ser
aterrada, os cabos de energia
devem ter condutores isolados, o
painel deve seguir as
especificacbes da NR-10 e a
proibicdo da chave geral como
dispositivo de acionamento e
parada.

Possibilidade de esmagamento dos
membros superiores em caso de
necessidade de parada de
emergéncia através de botoeira
especifica.

NR-12 item 1256 a 12.63. O
dispositivo deve ser instalado em
local de facil acesso, visualizacéo e
desobstruido. N&o deve prejudicar
a area de operacdo do
equipamento.  Também,  deve
existir o rearme ou reset manual a
ser realizado depois da correcdo do
evento que motivou o acionamento
de parada.

Possibilidade de prensagem de
membros superiores em caso de
dos

acionamento acidental

comandos de operacao.

NBR 14152:1998. Implantacdo de

dispositivos de comando  bi-

manuais.
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Prensa hidraulica de fabricar
blocos e tijolos ecoldgicos

Possibilidade de prensagem de
membros superiores em caso de
operacao inadequada do
equipamento.

NR-12 item 12.130. Elaborar
procedimentos de trabalho, analises
de risco, ordens de servico
especifica para a atividade.

Possibilidade de prensagem de
membros superiores em caso de
intervencdo no equipamento por
parte dos trabalhadores envolvidos
(manutencéo).

NR-12 item 12.135. A manuten¢édo
e inspecdo devem ser realizadas
por trabalhadores habilitados,
qualificados,  capacitados  ou
autorizados para este fim.

Possibilidade de esmagamento de
membros superiores no caso de
acionamento da prensa, por parte
da operadora, durante a retirada do
bloco na zona de prensagem.

NR-12 item 12.42. Instalacdo de
detectores de presenga como
cortina de luz para parada imediata
do funcionamento da maquina.

Projecdo de partes do pino de
seguranca dos bragos por eventual
quebra deste, podendo atingir o
torax e/ou a face do operador.

NR-12 Item 12.3.4. As maquinas e
0S equipamentos que, em seu
processo de trabalho, lancem
particulas de material, devem ter
protecdo, para que essas particulas
ndo oferecam riscos ao operador
e/ou ao trabalhador envolvido.

Quadro 1 - Riscos Presentes - Prensas Hidraulicas.

Fonte: Proprio autor.

Analisando a Quadro 1Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. nota-se que a maquina

de prensar blocos e tijolos ecoldgicos apresenta as condigdes de seguranca minimas
especificas para a funcionalidade. Também, estd inadequada no quesito seguranca, de acordo
com a NR-12, sendo passivel de interdicdo pelo Ministério do Trabalho devido a

possibilidade de existir ocorréncia de acidentes.

O perigo existente considerado foi a prensagem e/ou esmagamento de membros
durante o processo de fabricacdo, na retirada dos blocos e tijolos ecoldgicos, e na limpeza e

manuten¢do da maquina hidraulica.

4.2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE RISCOS EM PRENSAS HIDRAULICAS

Com a facilidade de aquisi¢do dessas Maquinas e Equipamentos (Prensas Hidraulicas)

para a producéo dos blocos e tijolos ecoldgicos, trazem junto um agravante, as condi¢des em
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que estdo sendo comercializadas essas maquinas novas, no que se refere a tecnologia e aos

dispositivos de seguranca.

O parégrafo Unico do art. 184 da CLT, trata da proibicdo da fabricacdo, importacéo,
venda, locacdo e 0 uso de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao que esta no caput do

artigo.
Nas Figura 26 e

Figura 27, sdo apresentado alguns dos riscos como resultados da avaliacdo de prensas
hidraulicas, em especial a de fabricar blocos e tijolos ecoldgicos, e na Quadro 2 sera discutido

medidas corretivas e/ou preventivas para adequagdo das mesmas.

Figura 26 — Brago Mecéanico da prensa hidraulica
Fonte: adaptado de ECOMAQUINAS.

Figura 27 - Painel Elétrico da Prensa Hidraulico
Fonte: préprio autor.
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Maquina

Risco Presente

Medidas Preventivas

Prensa hidraulica de fabricar

blocos e tijolos ecoldgicos

Curto circuito ocasionando um
choque elétrico.

Identificar o painel elétrico
quanto ao acionamento e
parada da maquina;

Identificar 0s sinais
luminosos;

Instalar dispositivo de parada
de emergéncia;

Contato acidental com partes da

transmisséo de forga.

Enclausuramento (Fixo e/ou
Movel) ou isolar transmissdes
de forca.

Possibilidade esmagamento dos
membros superiores em
decorréncia da exposi¢do dentro da
zona de prensagem, na retirada dos

blocos de tijolos ecoldgicos.

Proteger toda a zona de
prensagem com cortina de luz
eficaz, frontal e posterior e de
forma diagonal,

Comando Bimanual: deve ser
disposto de 2 (dois)
bimanuais;

Criar instrugdo de operacao
para prensa;

Possibilidade de esmagamento dos
membros superiores ao realizar
limpeza e ajustes no interior da

prensa hidraulica.

Enclausurar zonas de
prensagem;
Enclausurar ~ frestas  e/ou
passagens que permitam o
ingresso dos dedos e maos nas

areas de riscos;

Possibilidade de choque elétrico no
caso da carcaga da prensa nao estar
aterrado.

Aterrar maquinas e
equipamentos de acordo com
especifica¢fes da NR-10;
Cabos de energia devem ter
condutores isolados;
Identificacdo e isolamento do
painel elétrico;

Possibilidade de esmagamento dos
membros superiores em caso de
necessidade de parada de
emergéncia através de botoeira

especifica.

Instalar dispositivo de parada
de emergéncia em local de
facil acesso, visualizagdo e

desobstruido;
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e Sistema de ajuste na altura da
caixa modeladora a fim de
evitar esforcos desnecessarios;

Movimento repetitivo na retirada
dos blocos e tijolos ecoldgicos.

e Elaborar Ordens de Servico

Possibilidade de prensagem de especificas para a atividade;

membros superiores em caso de | e Elaborar analise de riscos de

operacao inadequada do trabalho;

equipamento. e Treinar e capacitar 0s
Prensa hidraulica de fabricar operadores;

blocos e tijolos ecoldgicos

Possibilidade de prensagem de | ¢ A manutencdo e inspecdo

membros superiores em caso de devem ser realizadas por
intervengdo no equipamento por trabalhadores habilitados,
parte dos trabalhadores envolvidos qualificados, capacitados ou
(manutencao). autorizados para este fim.

Projecdo de partes do pino de
segurancga dos bragos por eventual
quebra deste, podendo atingir o | ¢ Enclausurar bragos mecéanicos
torax e/ou a face do operador.

e Enclausurar partes moveis;

Quadro 2 - Riscos Presentes x Medidas Preventivas - Prensas Hidraulicas.

Fonte: Proprio autor.

Analisando a Quadro 2 nota-se que com 0s dispositivos de seguranca e a sua correta
instalagdo somando-se a um sistema de verificacdo didria, com manutencdo preventiva e
corretiva, é possivel chegar a uma solucdo de seguranca em conformidade com os requisitos

de seguranca exigidos pela NR-12.

Também, é necessario que se faca a capacitacdo dos operadores de maquinas e
equipamentos, pois a comercializacdo e utilizacdo dessas maquinas ultrapassadas e inseguras,
associados a exposicdo a outros fatores de riscos laborais, refletem em negligéncias e
omissGes das empresas (normalmente de pequeno e médio porte) quanto a prevencdo da

seguranca e saude dos operadores e trabalhadores envolvidos.

Diante desses fatores faz-se necessario sistematizar medidas preventivas capazes de
minimizar e/ou eliminar a gravidade de ndo atendimento dos requisitos da Norma

Regulamentadora 12 do MTE, adotando-se:
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Enclausuramento das partes mdveis da maquina; evitando-se esmagamento ou
efeito guilhotina.

Aterramento da maquina e equipamentos; protecdo coletiva contra choques
elétricos.

Aquisicao de cortinas de luzes e sensores de presenca; evitar esmagamento e
amputacao.

Treinamento dos operadores quanto aos novos dispositivos de seguranca;

Dispositivo de parada de emergéncia;
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5. CONCLUSAO

A NR12, reformulada no final do ano de 2010, possibilitou um avango positivo quanto
as exigéncias em maquinas e equipamentos, envolvendo todo ciclo de vida util, do projeto ao
sucateamento. A compreensao dos problemas provocados pela comercializacéo e utilizacéo de
maquinas inseguras esta associada a incidéncia de acidentes de trabalho graves e
incapacitantes, ocasionando um impacto negativo sobre a salde e o bem estar dos

trabalhadores e sobre o Instituto Nacional de Seguro Social — INSS.

As protecOes nas prensas hidraulicas de fabricar blocos e tijolos ecoldgicos sdo de
fundamental importancia para garantir a seguranca dos operadores, assim como, aos de
trabalhadores que estejam nas proximidades. Cabe aos empregadores cumprirem as

determinacg6es de Seguranca conforme item 1.7 da NR 01.

E necessario que haja uma fiscalizacdo nos dispositivos de protecdes visando
sistematizar medidas preventivas capazes de minimizar ou eliminar o perigo. Estas medidas
podem ser o enclausuramento das partes mdveis, aterramento da maquina e equipamentos,
aquisicdo de cortinas de luzes e/ou sensores de presenca, treinamento dos operadores quanto a

novos dispositivos de seguranca e a instalacdo de dispositivos de parada de emergéncia.

Sugere-se que esse trabalho sirva de guia para a protecdo de prensas hidraulicas, em
especial a de prensar blocos e tijolos ecolégicos, e um estimulo a pesquisa por novas solucdes
ou adaptacdo de protecGes em maquinas modernas, tendo sempre como a seguranca do

operador e de seus envolvidos.

Fica também em sugestdo, a elaboragdo de manuais praticos para consulta de
fabricantes, empregadores, operadores e auditores fiscais. E necessario desenvolver guias que
ndo se contradizem, que possibilitem o facil entendimento, demonstrem ocorréncias de
acidentes nesses equipamentos, sem deixar dividas, principalmente para as pessoas

envolvidas na operagéo.
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