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RESUMO

CEMIM, Lorena. Seguranca do trabalho em uma associacdo de recicladores. 2014.
65f. Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca de Trabalho) — Programa
de Po6s-Graduacdo em Engenharia Civil, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.
Curitiba, 2014.

Esta monografia tem como objetivo apresentar os principais riscos identificados na
associacdo de catadores Comunidade Unida, onde é realizada a triagem de todo o
material reciclavel que é separado no municipio de Fazenda Rio Grande, regido
metropolitana de Curitiba. A associacdo é formada por vinte trabalhadores, sendo que
todos realizam triagem de materiais. Deste total, quatro também operam a prensa
hidraulica, para confeccao de fardos de papel e plastico, e sete realizam coleta nas ruas,
com o uso de carrinhos. A partir das observacdes e medi¢Oes realizadas na ocasido da
visita foi possivel elaborar uma analise quantitativa dos riscos ruido e iluminancia,
medidos respectivamente com um decibelimetro digital, medidor de leitura instantanea
da marca Instrutherm DEC 460, operando no circuito de compensacdo "A" e circuito de
resposta lenta (slow) e com um luximetro digital da marca Instrutherm LD-300.
Também foi elaborada uma analise qualitativa de todos os riscos observados — ruido,
micro-organismos patogénicos transmitidos por ratos, iluminagdo deficiente, postura
inadequada, transporte e levantamento manual de peso, operacdo de maquinas (prensa
hidraulica) e cortes e perfuracbes de maos e pés por objetos perfurocortantes - por meio
de uma analise preliminar de riscos. Com os riscos identificados, foi possivel classifica-
los e definir recomendagfes mais adequadas para minimiza-los e elimina-los, sendo as
principais: uso correto e permanente de luvas e calcados de seguranca, instalacdo de
armadilhas para ratos, treinamento para postura correta nos postos de trabalho e para
transporte manual de peso e capacitacdo para operacao da prensa hidraulica.

Palavras-chave: Riscos. Trabalho. Recicladores. Associacdo. Recomendacoes.



ABSTRACT

CEMIM, Lorena. Work safety in a recyclers association. 2014. 65p. Monografia
(Especializacdo em Engenharia de Seguranca de Trabalho) — Programa de POs-
Graduacao em Engenharia Civil, Universidade Tecnologica Federal do Parana. Curitiba,
2014.

This monograph aims to present the main risks identified in United Community
recyclers Association where the screening of all separated recyclable material from
Fazenda Rio Grande city (that belongs to Curitiba metropolitan area) is performed. The
association is formed by twenty workers, all of which perform selecting materials. From
these, four also operate a hydraulic press for making paper and plastic bales, and seven
perform collecting materials in the streets, by using carts. From the observations and
measurements made on the visit it was possible to develop a quantitative risk analysis of
noise and luminance, respectively measured with a digital noise meter, instant reading
meter brand Instrutherm DEC 460, operating in compensation "A™ and slow response
circuit and with a digital light meter brand Instrutherm LD-300. A qualitative analysis
of all risks - noise, pathogenic micro-organisms transmitted by rats, poor lighting, poor
posture, weight manual lifting and transport , operating machinery (hydraulic press) and
cutting and drilling hand and foot by sharp objects — was also made, by a preliminary
risk analysis. With the risks identified, it was possible to classify them and define more
appropriate recommendations to minimize and eliminate them. The main
recommendations were: correct and continuous use of gloves and safety shoes,
installation of traps for rats, training to correct posture in the workplace and weight
manual transport and training for hydraulic press operation.

Key words: Risks. Work. Recyclers. Association. Recommendations.
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1 INTRODUCAO

Segundo a ABRELPE (Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Pablica e
Residuos Especiais), em 2012 foram geradas no Brasil 64 milhGes de toneladas de
residuos, e destas, 24 milhdes (37,5%) ndo foram corretamente destinadas, sendo
enviadas para lixdes, por exemplo. Além do descarte inadequado, grande parte da
populacdo ainda ndo sabe aonde o préprio lixo vai parar depois de colocado da porta de
casa para fora. De acordo com o estudo Consumo Sustentavel da WWF Brasil, do final
de 2012, uma em cada trés pessoas ndo sabia o destino do lixo produzido em sua casa
(BARBOSA, 2013).

Esses dados demonstram que ainda h& muitas providéncias, melhorias e
mudancas a serem realizadas a fim de solucionar os problemas relacionados ao lixo e
que este ainda é tratado com descaso pela sociedade, quase ignorado. Tal descaso acaba
englobando também as pessoas que trabalham e vivem do lixo (alids, de “residuos”,
porque eles se sentem quase ofendidos quando sua fonte de renda é chamada
erronecamente de “lixo”).

Segundo Sousa (2007), o trabalho de catador de material reciclavel existe
informalmente, no Brasil, desde a década de 50. No entanto, s6 em 2002 passou a ser
reconhecido como ocupacéo. Calcula-se que mais de 800 mil trabalhadores sobrevivam
desta atividade no Pais, sendo cerca de 10.500 no Parand (SOUZA, 2013).

Magera (2005) afirma que a reciclagem no Brasil inicia-se justamente com o
trabalho dos catadores de materiais reciclaveis, que, excluidos do mercado formal de
trabalho, passaram a trabalhar e a sobreviver do lixo. A ocupacgéo de catador situa-se em
uma economia marginal, caracterizada pelas condi¢cdes precarias de trabalho, com
pouco ou nenhum reconhecimento pela contribuicdo que traz a economia, para a
limpeza pablica e para 0 meio ambiente. Atualmente, como forma de reacdo ao
desemprego e a exclusdo, observa-se uma tendéncia dos catadores de materiais
reciclaveis a se organizarem em cooperativas como alternativa de trabalho, renda,
autonomia, resgate da cidadania e reconhecimento social, que contam com o apoio do
poder publico, empresas privadas e ONGs (OLIVEIRA et al., 2012).

Um importante avango para viabilizagdo e estimulo a reciclagem, a incluséo
social e a melhoria das condigdes de trabalho dos recicladores, foi a aprovagdo, em
2010, da Politica Nacional de Residuos Sélidos, regulamentada pela Lei 12.305, que
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prevé, entre outros aspectos, a integracdo dos catadores de materiais reciclaveis nas
acdes que envolvam o fluxo de residuos sélidos (OLIVEIRA et al., 2012).

Porém ainda h& muito a ser feito. A sociedade precisa mudar em definitivo sua
concepeao sobre “lixo” e aprender a vislumbrar todo o potencial de geragdo de trabalho
e lucros desse rico material, além, € claro, dos grandes ganhos ao meio ambiente que a
reciclagem dos residuos pode proporcionar, como conservagao de recursos naturais e
economia de energia e agua. Com a mudanca de concepg¢do sobre o lixo, serd muito
mais facil mudar também a concepcdo sobre os recicladores, que poderdo ter seu
importante papel na sociedade reconhecido e, consequentemente, melhores condicbes
de trabalho.

Nessa monografia serdo analisadas as condi¢fes em que catadores e recicladores
trabalham na Associacdo Comunidade Unida, no municipio de Fazenda Rio Grande,
regido metropolitana de Curitiba. Na ocasido da visita foram tiradas fotos, realizadas
medicBes de ruido e iluminacdo e observadas as condi¢des de higiene em geral,
utilizando como base as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Esta monografia tem como objetivo geral identificar os principais riscos a que
estdo expostos os trabalhadores da Associacdo Comunidade Unida, que realizam a

separacdo de residuos reciclaveis do municipio de Fazenda Rio Grande.

1.1.2 Objetivos Especificos

E como objetivos especificos:
e Apresentar a analise quantitativa dos riscos ruido e iluminancia;
e Elaborar a Andlise de Riscos e 0 mapa de riscos da associacao;
e Apontar recomendagfes para possiveis melhorias nas condi¢Ges de trabalho desses

recicladores.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Chamar a atencdo para as condicbes precdrias em que 0S
catadores/recicladores, ainda tdo pouco valorizados e reconhecidos pela sociedade,
trabalham, exercendo um papel fundamental na amenizacdo do impacto gerado pelo lixo
no meio ambiente. Gragas ao trabalho realizado por eles, muitos residuos que seriam
destinados para um aterro sanitario sdo devidamente disponibilizados a reciclagem e

podem ser reutilizados novamente.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 ARECICLAGEM E OS CATADORES

Sdo0 chamados materiais reciclaveis aqueles que apds sofrerem uma
transformacdo fisica ou quimica podem ser reutilizados no mercado, seja na forma
original ou como matéria-prima de outros materiais para finalidades diversas. E possivel
reciclar materiais diversos, como vidro, plastico, papel ou aluminio. O processo de
reciclagem desses materiais possibilita a utilizacdo mais racional de recursos naturais
ndo renovaveis, a reducdo na poluicdo da &gua, do ar e do solo, a diminui¢do dos custos
de producdo nas industrias, além de gerar renda e ser fonte de sustento para catadores e
recicladores (INSTITUTO DE BIOCIENCIAS, 2013).

De acordo com projecdes realizadas pela LCA Consultores com base em dados
publicos do IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) e de associacBes
empresariais, 27% dos residuos reciclaveis (fracdo seca) coletados nas cidades
brasileiras foram efetivamente recuperados em 2012 — ou seja, foram desviados dos
lixdes e aterros, retornando a atividade produtiva. No caso especifico das embalagens, o
indice de recuperacdo foi de 65,3%. Calcula-se que em 2012, a coleta, a triagem e o
processamento dos materiais em industrias recicladoras geraram um faturamento de R$
10bilhdesno Brasil (CEMPRE REVIEW, 2013).

Do total de 800 mil catadores do pais, cerca de 30 mil sdo organizados em
cooperativas. Em 2012, elas foram responsaveis por 18% dos residuos separados para
reciclagem no Brasil, ficando o restante a cargo dos atacadistas de materiais reciclaveis,
que muitas vezes incorporam catadores autbnomos como méo de obra. Estima-se um
faturamento total de R$ 712 milhdes com a coleta e venda de materiais reciclaveis,
ficando as cooperativas com a fatia de R$ 56,4 milhGes (CEMPRE REVIEW, 2013).

Na Tabela 1 sdo mostrados alguns numeros que ilustram a situacdo atual da

reciclagem no pais.
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Tabelal- Dados sobre o atual cenario da reciclagem no pais

Numero de cooperativas 1.175

NUmero de catadores em cooperativas 30.390
Total de residuos s6lidos coletados (ton/dia) 173.703
Fracdo seca reciclavel (% total) 31,90%
Fracdo molhada e outros (% total) 68,10%
Triagem/Recuperacdo (fracdo seca) (ton/dia) 14.909
Percentual de triagem/Recuperacéo total 26,90%

Fonte: CEMPRE REVIEW, 2013.

A instituicdo da Politica Nacional dos Residuos Sélidos, em 2010, que prevé a
responsabilidade compartilhada entre governo, empresas e populagédo na questdo dos
residuos urbanos e o fim dos lixGes até 2014, com o descarte em aterros sanitarios
apenas dos materiais que ndo podem ser reciclados, foi uma das grandes responsaveis
por esse cenario (CEMPRE REVIEW, 2013).

A expectativa para os proximos anos € de uma significativa expansao, no ritmo
da maior escala e do desenvolvimento do parque industrial de reciclagem. Assim,
identificar obstaculos e gerar dados Uteis a politicas de incentivos e de investimentos,
visando o equilibrio entre oferta e demanda, a reducdo de custos e o méaximo de
beneficios sociais e econémicos, é de fundamental relevancia para a gestdo do lixo no
Brasil (CEMPRE REVIEW, 2013).

2.2 HIGIENE OCUPACIONAL

A higiene ocupacional pode ser definida como “a ciéncia e a arte devotadas a
antecipacédo, reconhecimento, avaliagdo e controle dos agentes de riscos nos locais e
situacdes de trabalho, os quais podem causar enfermidades, prejuizos a saide e bem-
estar, ou significante desconforto e ineficiéncia entre os trabalhadores ou entre os
cidaddos da comunidade” (NUCLEO DE ESTUDOS EM HIGIENE OCUPACIONAL,
2013).

As fases da higiene ocupacional sdo descritas a seguir:

Antecipar é prever 0s agentes que estardo causando riscos. Nesta fase sé@o
realizados a avaliacdo dos riscos potenciais e 0 estabelecimento das medidas

preventivas antes que se inicie a utilizagcdo em escala industrial;
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Reconhecer € identificar especificamente os agentes ja existentes e como podem
gerar riscos. E realizado o levantamento detalhado de informagcdes e de dados sobre o
ambiente de trabalho com a finalidade de identificar os agentes existentes, 0s potenciais
de risco a eles associados e qual prioridade de avaliacdo e controle para esse ambiente
de trabalho. Para esta fase € necessario conhecer a tecnologia de producéo, 0s processos
usados (manuais ou automaticos), os fluxogramas, o0s parametros de pressdo, a
temperatura, “layout” das instalagdes, dimensdes dos locais de trabalho, area sob a
influéncia potencial dos contaminantes; inventario de matérias-primas, produtos
intermediarios, produtos de decomposicdo, produtos de combustdo, produtos finais,
aditivos e catalisadores; organizacdo do processo de producdo (fluxos), caracteristicas
(se continuo ou intermitente), tipos de equipamentos (fechado, aberto, periodicamente
aberto); fontes potenciais de contaminantes, circunstancias que podem gerar vazamento,
possibilidade de se criarem condi¢bes perigosas, disposi¢cdo de maquinas; condicdes
climéticas, direcdo e intensidade de correntes de ar, temperatura, umidade, pressao
atmosférica; as propriedades fisico-quimicas dos produtos envolvidos, pressao de vapor,
densidade, reatividade, entre outras; a toxicologia dos produtos em uso - vias de
penetracdo, meia vida bioldgica, limites de exposicao, estabilidade das matérias-primas,
produtos intermediarios, finas e auxiliares; as condigdes de saude dos trabalhadores e
suas queixas; as atividades do trabalho - tipo de exposicdo (continua, intermitente,
esporadica, exigéncias fisicas do trabalho efetuado, tipo de jornada turno, ciclo de
trabalho, nimero de trabalhadores que circulam na area, posicionamento dos
trabalhadores em relagdo as maquinas, nimero de trabalhadores por operacgdo etc.); 0s
programas de manutencdo - preditiva, preventiva, corretiva e 0s procedimentos
adotados; a natureza e resultados de avaliacGes existentes - avaliagdo ambiental,
avaliacdo bioldgica, avaliacdo clinica.

Avaliar é estimar ou medir um determinado agente, comparando-se com padrdes
apropriados e emitindo-se um juizo acerca de sua condigdo de risco para a tomada de
decisdes e, por fim,

Controlar € disponibilizar meios de eliminagdo ou, pelo menos, neutralizagdo ou
mitigacdo da condigéo de risco causada pelo agente (HIRST, 2010).

Essas quatro fases séo interdependentes e precisam estar sendo desenvolvidas de
forma articulada e coerente, caracterizando uma boa pratica e um adequado registro das

acoes.
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Os principais objetivos da higiene ocupacional sdo: proporcionar ambientes de
trabalho salubres, proteger e promover a satde dos trabalhadores e 0 meio ambiente, e
contribuir para um desenvolvimento socioecondmico e sustentavel (HIRST, 2010).

2.3 NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs)

As NRs sdo normas criadas pelo Ministério do Trabalho a fim de estabelecer
condicdes de seguranca e saude nos ambientes de trabalho. Elas contém recomendacdes
relativas a seguranca e salde ocupacional que sdo de observancia obrigatoria por toda
empresa ou instituicdo que admite um ou mais empregados regidos pela Consolidacéo
das Leis do Trabalho (CLT). Isso é valido tanto para empresas privadas quanto pablicas,
para 6rgdos publicos de administracdo direta e indireta e para 6rgdos dos Poderes
Legislativo e Judiciario (BRASIL, 2013a).

Apesar das NRs ndo se aplicarem ao caso estudado nesta monografia, ja que
numa associacdo os colaboradores ndo seguem a CLT, elas serdo usadas como
referéncia para analise das condicdes de trabalho as quais os trabalhadores estdo

expostos. A seguir sdo apresentadas as NRs especificas utilizadas.

2.3.1 NR-06 — Equipamento de Protecao Individual-EPI

Segundo essa norma, EPI é todo dispositivo ou produto de uso individual,
utilizado pelo trabalhador a fim de protegé-lo contra riscos que possam ameacar sua
seguranca e saude no trabalho. A norma também indica as responsabilidades do
empregado e do empregador em relacdo aos EPIs e determina que os EPIs adequados
para cada risco devem ser indicados pelo SESMT (Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho) com colaboracdo da CIPA
(Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes) e dos trabalhadores usuarios (BRASIL,
2013c).

Além disso, a NR-06 aborda a obrigatoriedade dos EPIs possuirem CA —
Certificado de Aprovacédo, emitido pelo Ministério do Trabalho, e traz em seu Anexo
uma lista de EPIs apropriados para protecdo de diferentes partes do corpo (BRASIL,
2013c).
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No caso analisado, os EPIs sdo necessarios para protecdo de méos e pés, para

evitar cortes e perfuragdes, e contaminagdes por micro-organismos patogénicos.

2.3.2 NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maguinas e Equipamentos

A NR-12 define medidas de protecdo para atividades com todos os tipos de
maquinas e equipamentos. Em ordem de prioridade, sempre devem ser primeiramente
adotadas medidas de protecdo coletivas, seguidas pelas administrativas ou de
organizacéo de trabalho e por fim, as de protecédo individual (BRASIL, 2013f).

A norma aborda consideraces sobre arranjo fisico e instalagfes, dispositivos
elétricos, de partida, acionamento e parada de emergéncia de maquinas, sistemas de
seguranca que devem ser instalados nas zonas de perigo das maquinas, aspectos
ergonémicos, riscos adicionais, nos quais o ruido estd incluido, capacitacdo para
operacdo das maquinas e sinalizacdo de seguranca, entre outros (BRASIL, 2013f).

As areas de circulacdo devem ser mantidas sempre desobstruidas e limpas, assim
como os pisos dos locais de trabalho onde as maquinas estéo instaladas.

A respeito das instalacdes elétricas das maquinas e equipamentos, estas devem
ser projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, os perigos de choque
elétrico, incéndio, explosao e outros tipos de acidentes, conforme previsto na NR-10.

Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas ndo podem estar
localizados em suas zonas perigosas, ou ser desligados involuntaria ou acidentalmente e
deve ser possivel aciona-los e desliga-los por outra pessoa que ndo seja o operador.
Além disso, protecbes fixas ou moveis devem ser instaladas nas zonas de perigo
(BRASIL, 2013f).

O Anexo Il da norma traz o contedtdo minimo que deve ser abordado na
capacitacdo, o Anexo IV um glossario e 0 Anexo VIII trata especificamente de prensas
e similares, com recomendagdes sobre a zona de prensagem, que deve ser sempre
enclausurada, operar somente com ferramentas fechadas e possuir comando bimanual
com simultaneidade. Quando o sistema for hidréulico, a valvula ou sistema de retencédo

deve ficar localizado o mais proximo possivel do cilindro (BRASIL, 2013f).
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2.3.3 NR-15 — Atividades e Operacdes Insalubres

Esta norma define em seus anexos 0s agentes insalubres, seus limites de
tolerancia e os critérios técnicos e legais usados para avaliar e caracterizar as atividades
e operagdes insalubres, assim como o devido adicional para cada caso (ARAUJO,
2007).

Limite de Tolerancia é definido na norma como sendo ”a concentracdo ou
intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposi¢cdo ao
agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral”
(BRASIL, 2013g).

No Anexo N° 1 sdo apresentados os limites de tolerancia para ruidos, continuos

ou intermitentes, em decibéis, como apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

NYEEOF | MAXIMA EXPOSIGAO DIARIA
(dB) PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: BRASIL (2013g).
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No Anexo N° 14 sdo apresentadas as atividades que envolvem agentes
bioldgicos, sendo nesses casos a insalubridade determinada por avaliagdo qualitativa.
Neste Anexo, o trabalho em contato permanente com lixo urbano (coleta e

industrializacdo) é considerado de grau maximo de insalubridade (BRASIL, 2013g).

2.3.4 NR-17 — Ergonomia

A Ergonomia pode ser interpretada como o estudo da engenharia humana
voltada para planejamento do trabalho, a fim de conciliar a habilidade e os limites
individuais dos trabalhadores que os executam (ARAUJO, 2007).

Esta NR estabelece parametros a fim de permitir a adaptacdo das condicdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, proporcionando um
maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

As condi¢cbes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, a0 mobilidrio, aos equipamentos e as condicdes
ambientais do posto de trabalho e a prépria organizacgéo do trabalho.

De acordo com a norma, o transporte manual de cargas é assim definido
quando apenas um trabalhador suporta todo o peso da carga, incluindo o levantamento e
a deposicdo da carga. Este trabalhador deve receber treinamento e instruces adequadas
para a atividade, para preservacdo de sua saude e prevencdo de acidentes, e também
devem ser providenciados equipamentos que facilitem a carga e descarga dos materiais
(BRASIL, 2013h).

Quanto ao mobiliario dos postos de trabalho, para trabalho em pé, devem ser
proporcionadas aos trabalhadores condi¢des de boa postura, visualizagdo e operacdo. A
norma também recomenda que sejam disponibilizados assentos para descanso que
possam ser utilizados por todos durante pausas na jornada de trabalho (BRASIL,
2013h).

A respeito da iluminacgéo, esta deve ser adequada, natural ou artificial, geral ou
suplementar, apropriada a natureza da atividade, sendo uniformemente distribuida e
difusa de modo a evitar ofuscamento, reflexos incomodos, sombras e contrastes
excessivos. Os valores recomendados de iluminamento s&o encontrados na NBR 8995-1
— lluminagdo de ambientes de trabalho-Parte 1: Interior (ABNT, 2013).
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2.3.5 NR-26 — Sinalizacgdo de Seguranca

Essa NR recomenda que cores sejam utilizadas para seguranca nos ambientes
de trabalho, identificando areas de risco e equipamentos de seguranca sendo que 0 UsO
destas ndo dispensa o emprego de outras formas de prevencdo de acidentes. A NR
também orienta que o0 uso de cores deve ser o mais reduzido possivel, para nao
ocasionar distracdo, confuséo e fadiga aos trabalhadores (BRASIL, 2013i).

Tais cores sdo determinadas na NBR 7195 — Cores para Seguranca e sdo elas:
vermelho, alaranjado, amarelo, verde, azul, parpura, branco e preto, porém as que se
aplicam ao estudo de caso desta monografia sdo as seguintes:

e Vermelho

E a cor empregada para identificar e distinguir equipamentos de protecio e
combate a incéndio, e sua localizacdo, inclusive portas de saida de emergéncia. N&do
deve ser usada para sinalizar perigo.

e Alaranjado

E a cor empregada para indicar “perigo”. Uma de suas utilizagdes ¢ em partes

maveis e perigosas de maquinas e equipamentos.
e Amarelo

E a cor usada para indicar “cuidado!” e ¢ usada em faixas de circulagio
compartilhada entre pessoas e empilhadeiras, em torno das areas de sinalizacdo dos
equipamentos de combate a incéndio, em equipamentos de transporte e movimentacédo
de materiais (empilhadeiras entre outros) e nas faixas para delimitacdo de areas
destinadas a armazenagem.

e Verde

E a cor empregada para caracterizar “seguran¢a”. E usada para indicar
localizacdo de caixas de equipamentos de primeiros socorros e caixas contendo
equipamentos de EPIs, por exemplo.

o Auzul

E a cor empregada para indicar uma acgéo obrigatoria, como determinar o uso
de EPI (por exemplo: “Use protetor auricular”) e impedir a movimentagdo ou
energizagdo de equipamentos (por exemplo: “Nao ligue esta chave”, “Nao acione”)

(ABNT, 1995).



21

2.4 lluminacdo no Ambiente de Trabalho

Os requisitos de iluminag&o para locais de trabalho internos estéo especificados
na NBR ISSO/CIE 8995-1 - lluminacdo de ambientes de trabalho-Parte 1: Interior, a
fim de que os trabalhadores possam executar suas tarefas eficientemente e com conforto
e seguranca. Para isso, a norma traz os valores de iluminancia mantida, que sdo o0s
valores minimos de iluminancia média, em Ilux, recomendados para atividades
especificas (ABNT, 2013).

Segundo Fantazzini et al. (2007), existem duas formas bésicas de iluminacgéo:
* Natural — quando existe o aproveitamento direto (incidéncia) ou indireto
(reflexdo/dispersao) da luz solar.
* Artificial — quando € utilizado um sistema (em geral elétrico) de iluminacdo, podendo
este ser de dois tipos: geral, para se obter o aclaramento de todo um recinto ou ambiente
ou suplementar ou adicional, para se reforcar o aclaramento de determinada superficie
ou tarefa.

De modo geral, a boa iluminacdo de um ambiente de trabalho proporciona
conforto visual, dando uma sensacdo de bem-estar aos trabalhadores, desempenho
visual e seguranca visual, permitindo ao trabalhador detectar possiveis perigos ao seu
redor (ABNT, 2013).

Outro topico importante presente na norma define que, para areas onde uma
atividade é realizada continuamente, a iluminancia mantida ndao pode ser inferior a 200
lux (ABNT, 2013).

2.5 Analise Ergondmica e Antropometria

Anélises ergonomicas “‘sdo analises quantitativas e qualitativas que permitem a
descricdo e a interpretacdo do que acontece na realidade da atividade enfocada”.
Através delas pode-se avaliar o desempenho global dos sistemas homem-maquina ou
homem-tarefa (VIDAL, 2002 apud LIMA, 2003).

A ergonomia trata ndo somente das condicdes fisicas do trabalho, mas também
da sua organizagdo, sempre buscando examinar o contetdo das tarefas, os ritmos
impostos aos trabalhadores, a diviséo do trabalho, as relagOes de poder, as relagOes

interpessoais, fatores estes que convergem para a desmotivacdo e insatisfacdo dos
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trabalhadores, no exercicio de sua profissio (MARCON, 1997 apud PERES et al.,
2011).

A antropometria trata das medidas fisicas do corpo humano. A importancia das
medidas ganhou especial interesse na decada de 40, provocada de um lado pela
necessidade da producdo em massa, pois um produto o mal dimensionado pode
provocar a elevagdo dos custos e por outro lado, devido ao surgimento dos sistemas de
trabalho complexos onde o desempenho humano € critico e o desenvolvimento desses
sistemas depende das dimens@es antropométricas dos seus operadores (ANEZ, 2013).

Uma das grandes aplicabilidades das medidas antropométricas na ergonomia é
no dimensionamento do espaco de trabalho. lida (1991) define espaco de trabalho como
sendo 0 espaco imaginario necessario para realizar os movimentos requeridos pelo
trabalho. Atualmente a maioria das ocupacbes da vida moderna desenvolve-se em
espacos relativamente pequenos com o trabalhador em pé ou sentado, realizando
movimentos relativamente maiores com os membros do que com o corpo e onde devem
ser considerados varios fatores como: postura, tipo de atividade manual e o vestuario
(ANEZ, 2013).

2.5.1 Trabalho em pé

A postura é determinada pelo posto de trabalho ou natureza da tarefa. Ela é
igualmente importante para o desempenho das tarefas e para a promocdo da saude e
minimizagdo de estresse e desconforto durante o trabalho (MONTEIRO et al., 1997
apud PERES et al., 2011).

Na elaboracdo dos postos de trabalho ou em tarefas a serem executadas pelos
funcionarios, o ideal é proporcionar ao trabalhador a alternéncia entre periodos de
trabalho em pé e periodos de trabalho sentado ou andando, sendo o préprio trabalhador
a escolher a variacdo da postura ao longo do tempo de maneira que fique mais
confortavel, j& que esta é a forma mais adequada de prevenir desconfortos durante o
expediente. Segundo a nota técnica 060/2001 divulgada pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, a manutencdo da postura em pé imdvel tem as seguintes desvantagens:

e Tendéncia a acumulacdo do sangue nas pernas 0 que predispde ao aparecimento
de insuficiéncia valvular venosa nos membros inferiores, resultando em varizes

e sensacgao de peso nas pernas;
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e SensacOes dolorosas nas superficies de contato articulares que suportam o peso
do corpo (pés, joelhos, quadris);

e A tensdo muscular permanentemente desenvolvida para manter o equilibrio
dificulta a execucdo de tarefas de precisao;

e A penosidade da posicdo em pé pode ser reforcada se o trabalhador tiver ainda
que manter posturas inadequadas dos bragos (acima do ombro, por exemplo),
inclinacdo ou torcédo de tronco etc.;

e A tensdo muscular desenvolvida em permanéncia para manutencdo do equilibrio
traz mais dificuldades para a execucdo de trabalhos de precisdo (PERES et al.,
2011).

Para a configuracdo dos locais de trabalho, a escolha correta da altura de
trabalho é de essencial importancia. Assim, se a area de trabalho é muito alta,
frequentemente os ombros sdo erguidos para compensar, 0 que leva a contracOes
musculares dolorosas, principalmente na nuca e nas costas. Por outro lado, se a area é
baixa, as costas sdo sobrecarregadas pelo excesso de curvatura do tronco, propiciando
dores nas costas. Por isso, as mesas de trabalho devem estar de acordo com as medidas
antropométricas, tanto para o trabalho em pé quanto para o sentado (LEMOS, 1999
apud PERES et al., 2011).

No caso de uma mesma bancada ser utilizada por mais de um funcionério, a
altura deve ser regulada para atender as diferencas individuais. A altura recomendada

varia de acordo com o cotovelo do trabalhador e sua tarefa (Tabela 3).

Tabela 3 - Altura recomendada para bancada conforme tipo de trabalho em pé

Tipo de Trabalho Altura Recomendada
Trabalho leve 5 a 10 cm abaixo da altura do cotovelo
Trabalho manual 10 a 15 cm abaixo da altura do cotovelo
Trabalho pesado 15 a 40 cm abaixo da altura do cotovelo

Fonte: PEREZ et al. (2011).

Existem também recomendacBes quanto & altura entre o chdo e a bancada,

mostradas na Figura 1.
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Trabalho de precisao [rabalho leve Irabalho pesado

Figural - Alturas de mesas recomendadas para trabalhos em pé.
Fonte: GRANDJEAN (1998) apud RIGON (2007).

2.6 RATOS E A TRANSMISSAO DE DOENCAS

Por volta de 55% dos roedores sobrevivem de alimento fornecido pelo proprio
homem, como comida para cachorros, gatos e aves, frutas, biscoitos e pdes. Em uma
pesquisa realizada, técnicos da Coordenacdo de Vigilancia em Saude constataram que
em 32,57% dos locais pesquisados, o lixo estava acessivel aos animais. Em mais de
40% das casas e outros tipos de prédios visitados notou-se a oportunidade de abrigo
para roedores nos vaos dos telhados. Os outros locais de moradia sdo frestas nas paredes
(15,93%), objetos abandonados (15,78%), material de construcdo (10,94%) e entulho
(8,91%). As cidades convivem com trés tipos de roedores, chamados ratos urbanos, que
sdo a ratazana, 0 camundongo e o rato de telhado, sendo a ratazana o tipo que costuma
viver em esgotos, perto de galerias de aguas pluviais e onde ha lixo organico em
abundancia, vivendo em media dois anos (BRAVO, 2011).

O maior problema da presenca desses animais € que 0s ratos urbanos,
especialmente a ratazana, sd@o 0s principais transmissores da leptospirose no pais, que
também pode ser transmitida aos humanos por suinos, caninos e bovinos.

A Leptospirose é uma infecgdo aguda, potencialmente grave, causada por uma
bactéria do género Leptospira, que pode sobreviver indefinidamente nos rins dos
animais infectados sem provocar nenhum sintoma e, no meio ambiente, por até seis

meses depois de ter sido excretado pela urina (VARELLA, 2013).
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O contagio se da pelo contato direto com a urina dos animais infectados ou pela
exposicao a dgua contaminada pela Leptospira, que penetra no organismo através das
mucosas e da pele integra ou com pequenos ferimentos, e dissemina-se na corrente
sanguinea (VARELLA, 2013).

A doenca pode ser assintomatica, mas se 0s sintomas aparecem, sao febre alta e
repentina, mal-estar, dor muscular (mialgias) especialmente na panturrilha, de cabeca e
no térax, olhos vermelhos (hiperemia conjuntival), tosse, cansaco, calafrios, nauseas,
diarreia, desidratacdo, exantemas (manchas vermelhas no corpo), meningite e, se ndo
tratada, pode até levar a 0bito. Quanto antes for instituido o tratamento da leptospirose,
maior sera a chance de evitar a evolucdo para quadros mais graves da doenca, que
sempre requerem internagéo hospitalar (VARELLA, 2013).

A conduta inclui cuidados com a hidratacdo, uso de antibidticos, entre eles a
penicilina, e de medicamentos para aliviar os sintomas. A vacina sé esta disponivel para
ser aplicada em animais, mas ainda assim, embora evite que fiqguem doentes, nédo
impede que sejam infectados pela Leptospira nem que transmitam a bactéria pela urina.
Logo, o melhor meio para prevenir a doenca é adotar medidas basicas de higiene e, no
caso de trabalho em ambiente propicio ao contagio, recomenda-se além da limpeza e
organizagao do local, o uso de botas e luvas de borracha (VARELLA, 2013).

Além da leptospirose, os ratos ainda podem transmitir cerca de 200 doencas,
entre elas: peste, tifo, sarnas, salmonelose, micoses, toxoplasmose e encefalite
(BRAVO, 2011).

A peste pode ser transmitida indiretamente pela pulga do rato, quando apds
sugar o sangue de um animal doente, entra em contato com a pele do homem. No caso
do tifo murino, a transmissdo ocorre indiretamente, por meio das fezes da pulga
contaminada pelo rato, que, ao picar o homem, defeca no local. A transmissdao da
bactéria da salmonelose ocorre por meio de alimento contaminado pelas fezes do rato,
direta ou indiretamente. Neste Gltimo caso, vetores mecéanicos, como baratas e moscas,
transportam o agente causador da doenca em suas patas ou cerdas até o alimento e ali o
deixam ao pousar sobre ele (PENTEADO, 2011).
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2.7 MATERIAIS PERFUROCORTANTES

Segundo definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), materiais
perfurocortantes sdo qualquer artigo que possa causar corte ou puncdo. Assim,
enguadram-se nessa categoria 0s residuos contaminantes como as agulhas, seringas com
agulhas, ampolas de medicamentos, aparelhos de barbear, laminas diversas e os perfuro
cortantes vindos de locais ndo contaminados como os vidros, lampadas, metais ou
quaisquer objetos com partes que possam causar riscos durante Seu manuseio
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 1997 apud RIGON, 2007).

2.8 CLASSIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

De acordo com a NR-9 — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais sdo
considerados riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos
ambientes de trabalho que, em fungédo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e
tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a salde e a integridade fisica do
trabalhador. Ainda podem ser considerados desse grupo 0s riscos ergonémicos e de
acidentes (BRASIL, 2013d).

Ainda segundo esta norma, agentes fisicos sdo as formas de energia as quais 0s
trabalhadores possam estar expostos, tais como ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, infra e ultra-som.
Sédo efeitos gerados por maquinas, equipamentos e condicdes fisicas, caracteristicas do
local de trabalho.

Agentes quimicos sdo as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo dos trabalhadores por via respiratdria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou ainda ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestéo.

E por fim, agentes bioldgicos sdo as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, entre outros (BRASIL, 2013d).

Na Tabela 4 s@o apresentados 0s grupos de riscos com suas respectivas cores

representativas, utilizadas nos mapas de risco.
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Tabela 4 - Grupos de riscos com suas respectivas cores de identificacdo e descricdes

Grupo Riscos
1 Fisicos

2 Quimicos

3 Biologicos

4 Ergondmicos

5 Acidentes

Cor de Descricio
Identificacdio
Bvera Ruido, calor, frio, pressdes, unmidade, radiacoes 1omizantes e
erae nio ionizantes e vibragdes.
BvVermelho Poeirz}'s‘ ~fumo, gases, wvapores, Irlé"t-'oas., neblinas e
substdncias compostas ou produtos quimicos em geral.
BMarrom Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozodrios e bacilos.
Esfor¢o fisico mntenso, levantamento e transporte manual de
peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de
Amarel produtividade, imposico de ritmos excessivos, trabalho em
Amarelo furno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade e outras situa¢des causadoras de
stress fisico e/on psiquico.
Arranjo  fisico 1inadequado, iluminacdo inadequada,
Bazul probabilidade de incéndio e explosio, eletricidade,

maquinas e equipamentos sem protecdio, armazenamento

madequado, quedas e animais peconhentos.

Fonte: COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES DA PUC-SP (2013).

Nas Tabelas 5 a 9 sdo apresentadas as consequéncias possiveis provocadas pela

exposicao aos diversos tipos de riscos no ambiente de trabalho.

Tabela 5 — Riscos fisicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Fisicos

Consequéncias Possiveis

Cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminuicdo da audi¢do, aumento da

Ruido pressdo arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia e perigo de
infarto
Cansaco, irritacdo, dores nos membros, dores na coluna, doenga do
Vibrac6es movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes Osseas, lesdes dos tecidos
moles, lesdes circulatorias, etc.
Taquicardia, aumento de pulsacéo, cansaco, irritacdo, intermacgéo (afeccéo
Calor organica produzida pelo calor), prostracdo térmica, choque térmico, fadiga
térmica perturbacdes das funcgdes digestivas, hipertensdo, etc.
E)i?gi}?:; AlteracGes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidentes de trabalho

Radiacdes nédo-

Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos

ionizantes

Umidade Doencas do aparelho respiratorio, quedas, doencas na pele, doengas
circulatdrias

Erio Fendmenos vasculares periféricos, doengas do aparelho respiratdrio,

queimaduras pelo frio

Fonte: DOS SANTOS (2007).



Tabela 6— Riscos quimicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Quimicos

Consequéncias Possiveis

Poeiras minerais
Ex.: silica, asbesto,
carvao, minerais

Silicose (quartzo), asbestose (amianto) e pneumoconiose dos minérios
de carvédo

Poeiras vegetais
Ex.: algoddo, bagaco de
cana-de-agUcar

Bissinose (algoddo), bagacose (cana-de-aglcar), etc.

Poeiras alcalinas
Ex.: calcério

Doenca pulmonar obstrutiva crénica e enfisema pulmonar

Fumos metalicos

Doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre de fumos metélicos e
intoxicacdo especifica, de acordo com o metal.

Névoas, gases e vapores
(substancias

compostas, compostos
ou produtos quimicos
em geral)

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores.
Ex.: acido cloridrico, acido sulfdrico, aménia, soda caustica, cloro, etc.

Asfixiantes: dores de cabega, nduseas, sonoléncia, convulsdes, coma,
morte.

Ex.: hidrogénio, nitrogénio, hélio, metano, acetileno, diéxido de
carbono, monoxido de carbono, etc.

Anestésicos: (a maioria dos solventes organicos). Acdo depressiva
sobre o sistema nervoso, danos aos diversos 0rgdos, ao sistema
formador do sangue, etc.

Ex.: butano, propano, aldeidos, cetonas, cloreto de carbono, benzeno,
alcoois, etc.

Fonte: DOS SANTOS (2007).

Tabela 7 — Riscos biolégicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Bioldgicos

Consequéncias Possiveis

Virus, bactérias e
protozoarios

Doencas infecto - contagiosas
Ex.: hepatite, cOlera, amebiase, AIDS, tétano, etc.

Fungos e bacilos

InfeccOes variadas externas (na pele, ex.: dermatites) e internas (ex.:
doencas pulmonares)

Parasitas

Infec¢des cutaneas ou sistémicas, podendo causar contagio

Fonte: DOS SANTOS (2007).
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Riscos ergondmicos e suas possiveis consequéncias

Riscos Ergonémicos

Consequéncias Possiveis

Esforco fisico,
levantamento e transporte
manual de pesos,
exigéncias de postura

Cansaco, dores musculares, fraquezas, hipertensao arterial, diabetes,
Ulcera, doencas nervosas, acidentes e problemas da coluna vertebral

Ritmos excessivos,
trabalho de turno e
noturno, monotonia e
repetitividade, jornada
prolongada, controle
rigido de produtividade,
outras situac6es (conflitos,
ansiedade,
responsabilidade)

Cansaco, dores musculares, fraquezas, alterac6es do sono e da libido
e da vida social, com reflexos na salde e no comportamento,
hipertensdo arterial, taquicardia, cardiopatia (angina, infarto),
diabetes, asma, doencas nervosas, doencas do aparelho digestivo
(gastrite, Ulcera, etc.), tensdo, ansiedade, medo, comportamentos
estereotipados

Parasitas

Infecgdes cutaneas ou sistémicas, podendo causar contagio

Tabela 9 —

Fonte: DOS SANTOS (2007).

Riscos de acidentes e suas possiveis consequéncias

Riscos de Acidentes

Consequéncias Possiveis

Avrranjo fisico inadequado

Acidentes e desgaste fisico excessivo

Maquinas sem protecéo

Acidentes graves

lluminag&o deficiente

Dores de cabeca, fadiga visual (olhos vermelhos, lacrimejo,

contraturas, dor e ardor dos olhos) e acidentes de trabalho

Ligacdes elétricas

Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras, acidentes

deficientes fatais
Armazenamento Acidentes por estocagem de materiais sem observagdo das normas
inadequado de seguranca

Ferramentas defeituosas
ou inadequadas

Acidentes, principalmente com repercussdo nos membros superiores

Equipamentos de protecéo
individual inadequado

Acidentes e doengas profissionais

Animais peconhentos
(escorpides, aranhas,
cobras)

Acidentes por animais peconhentos

Fonte: DOS SANTOS (2007).
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2.9 GERENCIAMENTO DE RISCOS

Risco pode ser definido como a combinagé@o da probabilidade de ocorréncia de
um evento perigoso ou exposicdo a este com a gravidade da lesdo ou doenca que pode
ser causada pelo evento ou exposic¢do. O risco é a possibilidade, elevada ou reduzida, de
alguém sofrer danos causados por algum perigo, sendo que perigo pode ser qualquer
coisa — material ou equipamento de trabalho, métodos ou praticas de trabalho — com

potencial para causar danos (FARIA, 2011).

R=PxS
Em que,
R = Risco;

P = Probabilidade;

S = Severidade (consequéncia, gravidade).

Na NR-10 — Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade, ainda é
apresentada a seguinte definicdo para risco: “capacidade de uma grandeza com
potencial para causar lesdes ou danos a saude das pessoas” e para perigo: “situacdo ou
condicdo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou dano a salde das pessoas
por auséncia de medidas de controle” (BRASIL, 2013e).

Os riscos sdo intrinsecos a qualquer atividade, sendo permanente a convivéncia
com riscos de toda natureza, dimensdo e efeitos, os quais podem ser tanto negativos
guanto positivos.

Um risco elevado ndo pode de maneira alguma ser admitido por uma
organizacdo. Ja um risco médio pode ser aceito caso ndo existam condicbes praticas de
reduzi-lo. Ou seja, um risco deve ser reduzido até que se esgotem as condi¢des
razodveis disponiveis de forma que o ganho a ser obtido com sua redu¢éo adicional ndo
justifigue o investimento no controle em questdo. Um risco é considerado aceitavel
quando é reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela organizacao, levando em
consideracdo suas obrigacdes legais e sua propria politica de seguranca do trabalho (DA
SILVA, 2011).
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O gerenciamento de riscos consiste em formular e implantar medidas e
procedimentos, técnicos e administrativos, com a finalidade de prevenir, reduzir e
controlar os riscos, assim como manter as instalagdes operando dentro de padrdes de
seguranca considerados (FARIA, 2011).

O processo de gerenciamento de riscos pode ser dividido em etapas. A primeira
delas é a identificacdo dos perigos, que podem gerar riscos de perdas acidentais que
ameacam a organizacdo. Na pratica a melhor estratégia para executar essa etapa é
combinar varios métodos existentes, ja que ndo existe um método 6timo para identificar
0s perigos. Assim é possivel obter-se um maior numero de informacgfes sobre o0s
perigos, evitando que a empresa seja, inconscientemente, ameacgada por eventuais
perdas decorrentes de acidentes (FARIA, 2011).

Nessa etapa é importante também considerar os perigos a longo prazo para a
salde (elevados niveis de ruido ou de exposicdo a substancias perigosas), e nao se
concentrar apenas nos riscos 6bvios ou imediatos (FARIA, 2011).

A segunda etapa consiste em realizar a analise do grau dos riscos encontrados. O
risco oriundo do perigo deve ser determinado pela estimativa da gravidade potencial de
perigo e da probabilidade de que este venha a ocorrer. Para se estabelecer a gravidade
potencial do perigo, deve-se considerar:

+ as partes do corpo que podem ser afetadas;
» anatureza do dano, desde o levemente prejudicial ao extremamente prejudicial.
Quanto a natureza do dano, é feita a seguinte classificacdo:

1) Levemente prejudicial:

- ferimentos superficiais; pequenos cortes e contusdes; irritagdo dos olhos pela
poeira;

- incbmodo e irritacdo (EX.: dores de cabeca); desconforto temporario;

2) Prejudicial:

- queimaduras; tor¢des sérias; pequenas fraturas;

- surdez, dermatite; asma; disfungdes dos membros superiores relacionadas com o
trabalho; problema de salde levando a incapacidade permanente de pequeno porte;

3) Extremamente prejudicial:

- amputacgOes; fraturas importantes; envenenamento; ferimentos maultiplos;
ferimentos fatais;
- cancer ocupacional; outras doengas graves que diminuem a vida; doengas agudas

fatais.
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Para analisar a probabilidade, as medidas de controle existentes devem ser

consideradas, além de:

0 nimero de pessoas expostas;

a frequéncia e duragéo da exposicao ao perigo;

a falha de utilidades, como eletricidade e agua;

a falha de componentes da planta e de méaquinas e de dispositivos de
seguranca;

a exposicdo aos elementos;

a protecdo proporcionada pelos EPIs e a taxa de uso desses equipamentos;

0S erros ndo intencionais ou violagdes intencionais de procedimentos

cometidos por pessoas, como, por exemplo, por quem:

a) Desconhece 0s perigos existentes;

b) N

do tem o conhecimento, a capacidade fisica ou as capacidades para fazer o

trabalho;

¢) Subestima os riscos aos quais estao expostos;

d) Subestima a praticabilidade e utilidade de métodos de trabalhar seguro (FARIA,
2011).

Combinando-se as classificagdes de probabilidade e gravidade, obtém-se a

classificacdo do risco, conforme Tabela 10.

Tabela 10 — Graus de gravidade e de probabilidade possiveis para classificar os riscos

i Extremamente
Gravidade Levemente prejudicial Prejudicial L
- prejudicial
Probabilidade
Altamente improvavel RISCO TRIVIAL RISCO TOLERAVEL | RISCO MODERADO
. RISCO
Improvavel RISCO TOLERAVEL | RISCO MODERADO
SUBSTANCIAL
RISCO RISCO
Provével RISCO MODERADO 3
SUBSTANCIAL INTOLERAVEL

medidas

Fonte: FARIA (2011).

As categorias de risco definidas formam a base para decidir e providenciar as

mais adequadas para cada situacéo (Tabela 11).
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Tabela 11 — Niveis de riscos e as a¢des correspondentes

NIVEL DE RISCO

ACAO E CRONOGRAMA

TRIVIAL

Nenhuma acéo é requerida e nenhum registro documental precisa ser mantido

TOLERAVEL

Nenhum controle adicional é necessario. Pode-se considerar uma solucéo mais
econdmica ou aperfeicoamento que nao imponham custos extras. A monitoragdo é

necessaria para assegurar que os controles sdo mantidos.

MODERADO

Devem ser feitos esforgos para reduzir o risco, mas os custos de prevencdo devem
ser cuidadosamente medidos e limitados. As medidas de reducéo de risco devem ser
implementadas dentro de um periodo de tempo definido.

Quando o risco moderado é associado a consequéncias extremamente prejudiciais,
uma avaliacdo anterior pode ser necessaria, a fim de estabelecer, mais precisamente,
a probabilidade de dano, como uma base para determinar a necessidade de medidas

de controle aperfeicoadas.

SUBSTANCIAL

O trabalho ndo deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido. Recursos
consideraveis poderdo ser alocados para reduzir o risco. Quando o risco envolver

trabalho em execucdo, acdo urgente deve ser tomada.

INTOLERAVEL

O trabalho ndo deve ser iniciado nem continuar até que o risco tenha sido reduzido.
Se néo for possivel reduzir o risco, nem com recursos ilimitados, o trabalho deve

permanecer proibido.

Fonte: FARIA (2011).

Diversas técnicas podem ser utilizadas para realizar a analise e gerenciamento

dos riscos de determinado empreendimento, empresa ou sistema de producdo, entre
elas: CheckList, Inspecdo, What-If (WI), Técnica de Incidente Critico — TIC,
Brainstorming, Anéalise de Risco no Trabalho (ART), Analise de Modos de Falhas e
Efeitos (AMFE) ou FMEA, Andlise de Operabilidade e Riscos (HAZOP), Anélise de
Arvore de Falhas (AAF), Analise de Arvore de Causas (AAC), PPRA (Programa de

Prevencdo de Riscos Ambientais) e, por fim, Analise Preliminar de Riscos (APR), que

sera a utilizada no estudo de caso dessa monografia.
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2.9.1 Analise Preliminar de Riscos (APR)

Tal técnica é largamente utilizada para o planejamento da seguranca
(KOLLURU et al., 1996 apud TAURIN et al., 2002) uma vez que ela abrange as
principais etapas do ciclo de gerenciamento de riscos.

A APR ¢ aplicada para uma analise inicial qualitativa, desenvolvida na fase de
projeto e de processo, produto ou sistema, com especial importancia para investigacao
de novos sistemas de alta inovagdo ou pouco conhecidos, isto €, quando a experiéncia
em riscos na operacdo € deficiente. Além das caracteristicas basicas de analise inicial,
torna-se Util também como uma ferramenta de revisdo geral de seguranca em sistemas ja
operacionais, mostrando aspectos que poderiam passar despercebidos (FARIA, 2011
apud VON HOLLEBEN et al., 2008).

Este método é utilizado para a andlise inicial dos riscos e caracteriza-se por
apresentar informacdes qualitativas. A sua aplicacdo € ideal na fase de projeto ou de
desenvolvimento de qualquer novo processo, produto ou sistema (SOUZA, 2000 apud
FRANCA et al., 2008).

A APR tem como objetivo determinar os riscos e as medidas preventivas antes
da fase operacional. A metodologia aplicada ¢ a revisdo geral de aspectos de seguranca,
através de um formato padrdo, levantando as causas e efeitos de cada risco, medidas e
prevencdo ou correcao e categorizacdo dos riscos. Este método facilita a priorizacdo das
acOes preventivas e corretivas e permite revisdes nos projetos em tempo habil,
proporcionando maior seguranca (FRANCA et al., 2008).

Além disso, a APR permite previamente estimar qualitativamente o risco
associado a cada sequéncia de eventos, a partir da estimativa da severidade (Tabela 12)
e da frequéncia (Tabela 13) da sua ocorréncia. A APR avalia qualitativamente a
severidade e a frequéncia de ocorréncia dos perigos identificados. As medidas utilizadas
devem refletir as necessidades e a natureza da organizacdo e da atividade em estudo.
Esta avaliacdo deve ser feita por um especialista. Estes dois fatores séo 0s responsaveis
pela classificacdo do risco (FRANCA et al., 2008).
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Tabela 12 — Nivel de severidade de acidentes que possam ocorrer

GRAU EFEITO DESCRICAO AFASTAMENTO
01 Leve Acidentes que ndo provocam lesBes (batidas leves, Sem afastamento
arranhdes)
Acidentes com afastamento e lesdes ndo Afastamento de 01 a 30
02 Moderado . . ~ .
incapacitantes (pequenos cortes, torgdes leves) dias
Acidentes com afastarpen_tos e lesBes incapacitantes, Afastamento de 31 a 60
03 Grande sem perdas de substancias ou membros (fraturas, dias
cortes profundos)
Acidentes com afastarpen_tos e lesBes incapacitantes, Afastamento de 61 a 90
04 Severo com perdas de substancias ou membros (perda de di
ias
parte do dedo)
05 Catastrofico Morte ou invalidez permanente N?O. ha refomo a
atividade laboral
Fonte: FARIA (2011).
Tabela 13 — Frequéncia ou probabilidade de ocorréncia de acidentes ou danos
GRAU [OCORRENCIA DESCRICAO FREQUENCIA
01 Improvavel Baixissima probabilidade de ocorrer o dano Uma vez a cada 02 anos
02 Possivel Baixa probabilidade de ocorrer o dano Uma vez a cada 01 ano
03 Ocasional Moderada probabilidade de ocorrer o dano Uma vez a cada semestre
04 Regular Elevada probabilidade de ocorrer o dano Uma vez a cada 03 meses




36

05 Certa

Elevadissima probabilidade de ocorrer o
dano

Uma vez por més

Fonte: FARIA (2011).

Para determinar o indice de risco, deve ser feita a multiplicacdo entre o grau de

severidade e o grau de frequéncia de cada risco, assim é possivel definir o tipo de risco e

as medidas a serem tomadas, conforme Tabela 14.

Tabela 14 — Indice de risco e gerenciamento das agdes a serem tomadas

INDICE DE RISCO

TIPO DE RISCO

NIVEL DE ACOES

Até 03 (severidade < 03)

Riscos Triviais

Né&o necessitam ac¢des especiais, nem preventivas, nem
de detec¢do

De 04 a 06 (severidade < 04)

Riscos Toleraveis

N4o requerem agOes imediatas. Poderdo ser
implementadas em ocasido oportuna, em fungéo das
disponibilidades de méo de obra e recursos financeiros

De 08 a 10 (severidade< 05)

Riscos Moderados

Requer previsdo e definicdo de prazo (curto prazo) e
responsabilidade para a implementagdo das a¢des

De 12 a 20

Riscos Relevantes

Exige a implementacdo imediata das acdes
(preventivas e de deteccdo) e defini¢do de
responsabilidades. O trabalho pode ser liberado p/
execucdo somente ¢/ acompanhamento e
monitoramento continuo. A interrup¢do do trabalho
pode acontecer quando as condicfes apresentarem
algum descontrole.

> 20

Riscos Intoleraveis

Os trabalhos ndo poderdo ser iniciados e se estiver em
curso, deverdo ser interrompidos de imediato e
somente poderdo ser reiniciados apds implementacédo
de acbes de contencéo.

Fonte: FARIA (2011).
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2.10 MAPA DE RISCO

Mapa de riscos € uma representacdo grafica dos riscos existentes nos diversos
postos de trabalho, sobre a planta baixa do local, podendo ser completo ou setorial
(DOS SANTOS, 2007).

O mapa de risco deve ser elaborado pela CIPA de cada empresa, contando com a
participacdo do maior nimero de trabalhadores e com a assessoria do SESMT, se
houver (BRASIL, 2013b). A principal funcdo do mapa € a conscientizacao e informacao
dos trabalhadores por meio da facil visualizagdo dos riscos existentes na empresa. Para
tanto, os mapas deverdo ser afixados em locais visiveis em todas as se¢des para 0
conhecimento dos trabalhadores, permanecendo no local até uma nova gestdo da CIPA,
guando entdo os mesmos deverdo ser refeitos (MATTOS et al., 1994).

Os riscos sdo simbolizados por circulos que podem ser das seguintes cores:
verdes, que correspondem aos riscos fisicos, vermelhos para 0s riscos quimicos,
marrons para os riscos biolégicos, amarelos para 0s riscos ergondémicos e azuis para 0s

riscos de acidentes.
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3 METODOLOGIA

A visita a Associacéo foi realizada no dia 16 de agosto de 2013, no periodo da
manhd, foi acompanhada pelo presidente da Associagéo, e durou cerca de duas horas e
meia. Na ocasido foram levantados todos os dados sobre a Associacdo apresentados
nesta monografia, observadas as atividades dos recicladores e as condicGes de trabalho,
além de realizadas as medices de ruido e iluminacéo.

Para as medigdes de ruido foi utilizado o decibelimetro digital, medidor de
leitura instantdnea da marca Instrutherm DEC 460, operando no circuito de
compensacao "A" e circuito de resposta lenta (slow), para niveis de ruido continuo e
intermitente, e as leituras foram feitas proximas aos ouvidos dos trabalhadores,
conforme a NR-15. As medi¢des dos niveis de iluminancia foram realizadas com o
luximetro digital da marca Instrutherm LD-300.

A partir das observacOes feitas e dos dados obtidos foi possivel realizar a
analise quantitativa do ruido e da iluminancia, a analise qualitativa dos principais riscos
identificados, por meio de uma andlise preliminar de riscos, e elaborar uma

representacdo grafica por meio do mapa de risco (APENDICE A).

3.1 SOBRE A ASSOCIACAO

A Associacdo de Catadores Comunidade Unida esta localizada na Avenida
Brasil, nUmero 1846, no municipio de Fazenda Rio Grande, regido metropolitana de
Curitiba. A Associacdo funciona desde 2007, num barracdo cedido pela Prefeitura
Municipal e atualmente conta com vinte colaboradores, sendo que todos tem a funcéo
de separar os materiais reciclaveis, exceto uma colaboradora que trabalha na cozinha.
Quatro dos colaboradores operam a prensa e sete também sdo carrinheiros, que
geralmente realizam a coleta nas ruas durante os finais de semana. Em média os
colaboradores trabalham 8 horas por dia, das 8 as 17 horas, com uma hora de intervalo
para almoco, de segunda & sexta. Aos sdbados o horario é das 8 as 13 horas.

A Associacao recebe de 10 a 15 toneladas de residuos por dia, provenientes da
coleta seletiva da prefeitura no municipio de Fazenda Rio Grande, de algumas empresas
particulares e da coleta realizada pelos préprios colaboradores. A maioria do material é
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reciclavel, sobrando de 1 a 3 toneladas de lixo que ndo podem ser reutilizadas, ou por
ndo serem reciclaveis mesmo ou por ndo possuirem valor no mercado, sendo destinadas
para o aterro.

A érea total do barracdo, incluindo a cozinha, é de 391 m? (34 x 11,5 metros) e
a rea em que toda a triagem é realizada é de 340 m?. O barracdo é uma construcéo de
alvenaria, com pé direito de aproximadamente 8,0 metros, possui piso de cimento
alisado, telhas de fibrocimento, e algumas baias de madeira para separar os locais de
armazenamento de cada tipo de material. A iluminacg&o é natural, por meio de uma Unica
porta na entrada do barracdo, janelas situadas no alto da construcdo e algumas telhas
transllcidas, e artificial por meio de ldmpadas fluorescentes rebaixadas. A ventilacéo é
natural por meio da porta principal de entrada e da porta de acesso a cozinha, e das
janelas localizadas na parede do fundo do barracdo. No ambiente estdo as mesas de
triagem, os tambores, as bags, a prensa, a empilhadeira manual e um carrinho de coleta
de materiais (Figura 2).

A prensa é hidraulica vertical, modelo PHV 150, com capacidade de
prensagem de até 900 kg/h, producdo de fardos de até 250 kg, caixa de prensagem de
dimensGes 600x1000x1400 e forca de compactacédo de 15 toneladas, ilustrada na Figura
3 (NOWAK, 2013). A empilhadeira manual é do modelo EM 050 e tem capacidade de

transporte de até 0,5 tonelada (Figura 4).



Figura 2 - Corredor principal de circulagdo, mesas de triagem e baias de separacdo de cada tipo de
material reciclavel no barracdo.
Fonte: A autora (2013).

Figura 3 - Prensa hidréaulica utilizada para producéo de fardos de
plastico e papel.
Fonte: A autora (2013).

40
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Figura 4 — Empilhadeira manual utilizada para transporte de tambores e bags.
Fonte: A autora (2013).

O escritério, onde sdo realizadas reunides, palestras e as refei¢des, esta situado
no fim do barracdo, e é mobiliado com uma mesa, cadeira, carteiras, uma estante, um
arquivo, uma televisdo e um computador, o qual é utilizado ocasionalmente apenas para
lazer (Figura 5). Dois cachorros sdo “moradores” do escritorio e circulam livremente

por todo o barracéo (Figura 6).
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Figura 5 - Escritdrio localizado no fim do barracéo, préximo a porta de acesso a cozinha.
Fonte: A autora (2013).

Figura 6 — Os dois cdes moradores do escritorio.
Pode-se ver também algumas das carteiras utilizadas em palestras e para realizar as refeigdes.
Fonte: A autora (2013).



43

A cozinha esta ligada ao escritorio por uma porta, Gnico acesso ao ambiente, e
também € uma construcdo de alvenaria, com pé direito de aproximadamente 2,5 metros.
Possui forro em madeira, piso ceramico e uma divisoria, que também é uma prateleira,
em madeira. A iluminacédo € natural por meio de janela e artificial por meio de lampada
incandescente. A ventilacdo é natural por meio de janela e artificial por meio de
ventilador, utilizado apenas em dias mais quentes. O ambiente é mobiliado com uma
mesa para cerca de 10 pessoas, bancos, uma mesa de apoio, fogdo, geladeira, pia e
armarios (Figura 7). Na cozinha sao preparadas e realizadas as refeicdes, e na ocasido da
visita, também servia como “moradia” para dois gatos, que tem livre acesso ao barracéo
de triagem e a &rea externa, e andam livremente pela mesa e pela pia onde os alimentos
sdo manuseados (Figura 8).

As trés refeicdes diarias (café da manha, almoco e café da tarde) séo realizadas
na cozinha e nas carteiras presentes na area do escritorio. Apenas uma colaboradora
trabalha na cozinha, das 9 as 17 horas diariamente, e além de ser a responsavel pelo
preparo das refeicBes, também realiza a limpeza da cozinha e dos banheiros da

associacao.

Figura 7— A cozinha.
Fonte: A autora (2013).
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a7 b %

Figura 8 - Os dois gatos moradores da cozinha.
Fonte: A autora (2013).

3.2. O PROCESSO

O caminhdo-bal da coleta seletiva da prefeitura chega diariamente a
associacdo, no periodo da manhd e no periodo da tarde. No pétio externo, alguns
colaboradores sobem no caminhdo para retirar os residuos de l& e irem enchendo as bags
que sdo levadas para dentro, onde a triagem € iniciada. Todo esse processo é realizado
manualmente. As maiores bags tem capacidade de 80 kg e sdo arrastadas pelo chdo ou
transportadas com o auxilio da empilhadeira manual.

Dentro do barracdo ha cinco mesas de triagem, divididas em 11 postos de
trabalho (PT), onde os recicladores trabalham separando os materiais em bags e
tambores, como mostram as Figuras 9, 10, 11 e 12. Todos realizam a triagem de todos

0s tipos de materiais.
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Figura 9 — Local de triagem do aluminio (PT 1).
Fonte: A autora (2013).

Figura 10 — Local de triagem dos materiais reciclaveis — plasticos, vidFos e papéis (PT 2 e PT 3).
Fonte: A autora (2013).
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Figura 11 — Local de trigem dos materiais reciclaveis — plasticos, vidros e papéis (PT 4, PT 5, PT 6, PT 7
e PT 8).
Fonte: A autora (2013).

Figura 12 — Local de triagem_a(; materiais reciclaveis — plasticos, dros e papéis (PT 9, PT 10 e PT 11).
Fonte: A autora (2013).
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No patio externo um colaborador realiza a separacdo de baldes e bacias
plasticos, plastico preto, PVC, sucata e a maior parte da separacdo dos vidros (Figuras
13 e 14).

Figura 13 — Patio externo onde é feita a triagem de alguns tipos de plastico e da maior parte dos vidros.
Fonte: A autora (2013).

Figura 14 — Cacamba no pétio externo onde epositada a sucata, também vendida pela associacao.
Fonte: A autora (2013).
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Os materiais reciclaveis sdo separados em:

-Plésticos: PET branco, PET verde, cristal, PS, PP, PEAD colorido, PEAD
leitoso, plastico preto, bacias e baldes plasticos, PVC, sacolinhas plasticas;

-Papéis: papeldo, papel branco, jornal/revista, terceira (caixas de ovo, por
exemplo);

-Vidros: embalagens de conserva, garrafas de bebida;

-Metais: aluminio, ferro, sucata.

-Outros: embalagens tetra pak, fio fino, fio grosso, pecas de computadores,
6leo automotivo.

A triagem é assim realizada por serem esses 0s materiais que tem saida no
mercado. Tudo que é separado é vendido para empresas particulares que védo até a
associacdo buscar os materiais, sendo que o plastico é o maior responsavel pelos ganhos
dos colaboradores.

Quando uma quantidade suficiente de materiais € acumulada, os plasticos,
papeldo e embalagens tetra pak sdo prensados para serem montados os fardos de cada
tipo de material. Segundo o senhor Renato, presidente da associacdo, em média, sdo
necessarias 4 bags de 80 kg para montar um fardo de PET. Os outros materiais sdo

vendidos soltos e ficam dentro das bags até a empresa compradora vir buscar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 RISCOS IDENTIFICADOS

A seguir na Tabela 15 sdo apresentados os riscos identificados durante a visita a

associagéo.
Tabela 15 — Riscos identificados na associagdo de catadores
Riscos Fisicos Ruido
Riscos Bioldgicos Micro-organismos patogénicos transmitidos por ratos

Postura inadequada
Levantamento e transporte manual de peso
Corte e perfuracdo de méos e pés por materiais

Riscos de Acidentes perfurocortantes
Operacdo de maquinas (prensa hidréaulica)
Fonte: A autora (2013).

Riscos Ergonémicos

Na ocasido da visita, uma recicladora estava afastada por estar com leptospirose,
e comentou-se que ela costumava trabalhar sem luvas de seguranca.

Na Figura 15 é possivel visualizar um trabalhador realizando o transporte
manual de um tambor com materiais, caracterizando um dos riscos ergonémicos

citados.

Figura 15 —Risco ergonémico: trabalhador carregando tambor com materiais.
Fonte: A autora (2013).
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A andlise quantitativa dos riscos presentes na Associacdo restringiu-se as

medicdes de ruido e ilumindncia. Os valores mensurados durante a visita sdo

apresentados na Tabela 16.

Tabela 16 — Valores de iluminancia e ruido medidos na associagao

ILUMINANCIA RUIDO,
LOCAL (lux) dB(A)
TRIAGEM Ambiente 284 70,4%
ALUMINIO PT 1 215 j
Ambiente 142 72,1*
TRIAGEM 1 PT 2 104 -
PT3 61 -
Ambiente 72 59,6
~ PT 4 88 -
BARRACAO
(TRIAGEM) PT5 51 -
PT6 53 -
TRIAGEM 2
PT7 98 -
PTS8 91 -
PTO9 86 -
PT 10 72 -
Ambiente 115 62,3
TRIAGEM 3
PT 11 75 -
Prensa 93 84*
~ AMBIENTE Ponto 1 827 -
BARRACAO
PRENSA Ponto 2 78 -
Ponto 3 135 -
~ . Ambiente 267 74,4*
BARRACAO | ESCRITORIO
Mesa 70 -
Ambiente 119 39
COZINHA COZINHA Fogéo 74 -
Pia 361 -

*Valores medidos enquanto a prensa estava em funcionamento.
PT = Posto de Trabalho

Fonte: A autora (2013).

Os valores encontrados iluminancia, medidos no periodo da manha, entre 11 horas
e meio-dia, de um dia parcialmente nublado e com as todas as lampadas do barracédo
acesas, demonstram que o barracdo em geral possui uma iluminacéo deficiente. Dos 24
pontos avaliados, 14 apresentaram iluminancia menor que 100 lux. Segundo a NBR
8995-1, para areas onde uma atividade é realizada continuamente, a iluminancia

mantida ndo pode ser inferior a 200 lux. Considerando-se apenas esse requisito minimo
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para atividades ndo especificadas, somente quatro pontos apresentaram iluminancia
suficiente: o PT 1, onde ¢é realizada a triagem de aluminio, o Ponto 1, no ambiente ao
redor da prensa, onde sdo colocados os fardos, o ambiente do escritorio e a pia da
cozinha.

A exposicdo ao ruido dos operadores de prensa pode ser classificada como
habitual/intermitente, j que a prensa € utilizada todos os dias, mas ndo durante o tempo
todo, portanto estima-se que no total ela fique ligada diariamente durante, no méaximo,
sete horas. Esse tempo € a maxima exposicdo diaria para um nivel de ruido de 86 dB
(A), sendo assim, o nivel medido de 84 dB (A), apesar de ultrapassar o valor de

conforto que é de 65 dB(A), estéa dentro do limite aceitavel, segundo a NR-15.

4.3 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

A anélise qualitativa foi realizada por meio de uma analise preliminar de risco,
englobando os principais riscos observados na associacdo. Na Tabela 17 sdo citados os
grupos de riscos, 0s riscos, as causas e consequéncias de cada um, a frequéncia, a
severidade, o nivel e correspondente classificacdo de cada um e por fim, as principais
recomendacdes, as quais sdo apresentadas mais detalhadamente em seguida, no préximo

item.



Tabela 17—-Analise preliminar dos principais riscos identificados na associagdo de catadores

NIVEL %
GRUPOS DE RISCO CAUSA CONSEQUENCIA | FREQUENCIA | SEVERIDADE DO CLASSIFICAGAC RECOMENDAGCOES
RISCOS DO RISCO
RISCO
Cansaco, irritacéo, 2 1 5 TRIVIAL Utlllza_r protetor
dor de cabega auricular
‘ p . Diminuigéo
RISCOS FISICOS Ruido Prensa ligada da audicéo, aumento
da presséo ar_terlal, 1 2 2 TRIVIAL Utlllza_r protetor
taquicardia, auricular
insonia, problemas do
aparelho digestivo
Contagio por doengas Manter o ambiente
como leptospirose, limpo e organizado,
tifo, sarnas, 3 2 6 TOLERAVEL instalar armad_l I_has
salmonelose e para ratos e utilizar
Micro-organismos Presenca micoses causando luvas de latex e
RISCOS patogénicos constante de mal estar calcados de seguranca
BIOLOGICOS transmitidos por ratos pelo Manter o ambiente
ratos barracdo Contégio por doengas limpo e organizado,
_como 1 5 5 TOLERAVEL instalar armad_l I_has
leptospirose,causando para ratos e utilizar
morte luvas de latex e
calcados de seguranca
Treinar e orientar 0s
funcionarios para
postura correta em
seus postos de
Postura Trabalho em pé trabalho; disponibilizar
Inadequada por periodo Lombalgias 1 2 2 TRIVIAL assentos para descanso
RISCOS q prolongado durante intervalos
= durante o dia; realizar
ERGONOMICOS del0 a 15 minutos de
ginastica laboral
diariamente
Transporte e Oferecer treinamento e
Levantamento e levantamento orientacéo aos
Transporte de bags e Dores musculares 2 1 2 TRIVIAL trabalhadores para

Manual de Peso

tambores cheios

postura correta durante



com materiais
reciclaveis
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0 levantamento e
transporte de peso;
providenciar

Lombalgias TOLERAVEL equipamentos que
facilitem esse tipo de
tarefa, como carrinhos
de méo
Puxamento de Oferec_er treipamento e
carrinhos Dores musculares TRIVIAL orientagéo aos
durante coleta trabalhadores para
de materiais nas _ ] postura correta durante
ruas Lombalgias TOLERAVEL o levantamento e
transporte de peso
Aumentar o nimero de
Dores de cabega TRIVIAL lampadas no ambiente,
pintar as paredes de
lluminagéo clores claras e manté-
lluminagao natural e las sempre limpas,
Deficiente artificial adequar o layout para
insuficiente Fadiga visual TOLERAVEL gue 0s postos de
trabalho fiqguem nos
pontos melhor
iluminados
Manuseio de -
h Utilizar luvas contra
Zg?:gtze(';; ?UL\JIZCS) Cortes nas maos TOLERAVEL agentes mecanicos
durante a triagem
adequadas
RISCOS DE
ACIDENTES Corte Possivel
~ presenca de
perfuracéo de
x . pregos e outros
MdoS € pes por materiais
perfTr{gEgi:ntes perfurantes ou ) Utilizar IuvasAC(_)ntra
cortantes no Lesdes e cortes nas TOLERAVEL agentes mecanicos
meio dos maos e nos pés durante a triagem e
materiais calcados de seguranca
manuseados
sem luvas e/ou
calgados

adequados




Operagdo de
Méaquinas

Operagdo da
prensa
hidraulica sem
treinamento

Prensa
hidraulica sem
mecanismos de

protecéo
conforme

NR-12

Falta de
sinalizacdo
adequada

Cortes e lesdes nas
maos

TOLERAVEL

Oferecer treinamento e
capacitacédo para
operacdo da prensa
hidraulica

TOLERAVEL

Instalar mecanismo(s)
de protecéo na prensa,
conforme NR-12

TOLERAVEL

Providenciar
sinalizagdo adequada
conforme NR-12, NR-
26 e NBR 7195

Fonte: A autora (2013).
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4.3.1 Recomendacdes

A seguir sdo apresentadas as principais recomendacbes de maneira mais

detalhada.

1)

2)

3)

b)

Ruido:
Os operadores da prensa devem utilizar protetor auricular durante todo o tempo

em que a prensa estiver em funcionamento;

Micro-organismos patogénicos transmitidos por ratos:

Usar sempre luvas de borracha e calgados de seguranga durante toda a jornada
de trabalho;

Manter 0 ambiente o mais limpo e organizado possivel,

Instalar ratoeiras ou outros tipos de armadilhas para ratos (existem até feitas de
garrafa PET) e realizar inspecdes no maximo de dois em dois dias para coletar

0S animais mortos, para evitar mau cheiro.

Postura inadequada:

Disponibilizar assentos para descanso em locais em que possam ser utilizados
por todos os trabalhadores durante as pausas (BRASIL, 2013h);

Disponibilizar bancadas e mesas que proporcionem ao trabalhador condigdes de
boa postura, visualizacdo e operacdo e que atendam aos seguintes requisitos
minimos:

ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de
atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a
altura do assento;

ter &rea de trabalho de facil alcance e visualizacdo pelo trabalhador;

ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e
movimentacdo adequados dos segmentos corporais (BRASIL, 2013h);

Treinar e orientar os trabalhadores para que mantenham a postura correta em
seus postos de trabalho, seguindo algumas dicas como por exemplo:

Manter as costas direitas e ombros relaxados;

Manter o corpo proximo da bancada e o peso distribuido pelas duas pernas;



4)

5)

6)

7)
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Manter as maos proximas ao corpo, huma posic¢ao natural;

Usar um apoio para descanso dos pes, e alterna-los em intervalos regulares;

Usar calcados com solas macias e

Utilizar algum tipo de mecanismo para ajuste de altura para a superficie de
trabalho, como uma plataforma (NETO, 2013).

Praticar exercicios laborais, de 10 a 15 minutos por dia.

Levantamento e transporte manual de peso:

Providenciar equipamentos que facilitem o levantamento e o carregamento das
bags e dos tambores, como carrinho de mao e carrinhos proprios para tambores;
Realizar treinamento e conscientizacdo quanto a trabalho com levantamento de

peso

lluminacdo deficiente:

Aumentar o0 nimero de luminérias;

Pintar as paredes de cores claras;

Se as paredes ja forem claras, manté-las sempre limpas;

Adequar o layout do ambiente, posicionando o mobiliario proximo as
luminérias;

Substituir prontamente as lampadas que se encontram em mau estado;

Instalar as lampadas preferencialmente no teto, com distancias iguais entre elas.

Corte e perfuracdo de méaos e pés por materiais perfurocortantes:

Usar sempre luvas de seguranga contra cortes;

Usar sempre calcados de seguranga;

Manter atencdo durante o manuseio de vidros e outros materiais que possam

causar lesdes e cortes.

Operacdo de maquinas:

Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulacao
devem ser devidamente demarcadas e em conformidade com as normas técnicas
oficiais (BRASIL, 2013f);
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As éareas de circulagdo devem ser mantidas permanentemente desobstruidas
(BRASIL, 2013f);
As areas de circulacdo e armazenamento de materiais e 0s espacos em torno de
maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que os
trabalhadores movimentem-se com segurancga (BRASIL, 2013f);
Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos e das
areas de circulacdo devem:
a) ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer
materiais que oferecam riscos de acidentes;
b) ter caracteristicas de modo a prevenir riscos provenientes de graxas,
6leos e outras substancias e materiais que os tornem escorregadios; e
c) ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo sujeitos (BRASIL,
2013f);
As instalacdes elétricas das maquinas e equipamentos devem ser projetadas e
mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, os perigos de choque elétrico,
incéndio, explosdo e outros tipos de acidentes, conforme previsto na NR-10
(BRASIL, 2013f);
Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:
a) ndo se localizem em suas zonas perigosas;
b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra
pessoa gque ndo seja o operador;
c) impecam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou
por qualquer outra forma acidental;
d) ndo acarretem riscos adicionais e
e) nao possam ser burlados (BRASIL, 2013f);
As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
seguranca, caracterizados por protecdes fixas, protecbes moveis e dispositivos
de seguranca interligados, que garantam protecdo a salde e a integridade fisica
dos trabalhadores (BRASIL, 2013f);
As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latentes
e existentes (BRASIL, 2013f);
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e A manutencéo, inspecédo, reparos, limpeza, ajuste e outras intervengdes que se
fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados,
qualificados ou legalmente habilitados, com as maquinas e equipamentos
parados (BRASIL, 2013f);

e As méaquinas e equipamentos, bem como as instalagdes em que se encontram,
devem possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores e terceiros
sobre 0s riscos a que estdo expostos, as instrugdes de operagdo e manutengdo e
outras informacdes necessarias para garantir a integridade fisica e a satde dos
trabalhadores (BRASIL, 2013f);

e Asinalizacdo de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizac&o claramente visivel; e

c) ser de facil compreensdo (BRASIL, 2013f);
e As inscrigdes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa - Brasil; e

b) ser legiveis (BRASIL, 2013f);

e As inscricbes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscri¢do de
“perigo” (BRASIL, 2013f);

e As inscrigdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos
para indicar as suas especificacfes e limitacbes técnicas (BRASIL, 2013f);

e Devem ser adotadas as seguintes cores para a sinalizacdo de seguranca das
maquinas e equipamentos:

a) amarelo:
- protecdes fixas e moveis — exceto quando 0s movimentos perigosos estiverem
enclausurados na propria carenagem ou estrutura da maquina ou equipamento, ou
quando tecnicamente inviavel;
- componentes mecénicos de retencdo, dispositivos e outras partes destinadas a
seguranga; e
- gaiolas das escadas, corrimaos e sistemas de guarda-corpo e rodape.

b) azul: comunicacdo de paralisacdo e bloqueio de seguranca para
manutencdo (BRASIL, 2012f);
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e A operagdo, manutencdo, inspecdo e demais intervencbes em maquina e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados ou autorizados para este fim (BRASIL, 2013f);

e Deve ser realizada capacitacdo para reciclagem do trabalhador sempre que
ocorrerem modificacGes significativas nas instalacbes e na operagdo de
maquinas ou troca de métodos, processos e organizacao do trabalho (BRASIL,
2013f).

Quanto a sinalizacdo de seguranca, conforme a NR-26 e a NBR 7195,
recomenda-se 0 uso das seguintes cores:

Vermelho — para delimitar areas dos extintores de incéndio;

Alaranjado — para a parte mével da prensa hidraulica;

Amarelo — para delimitar a area ao redor da prensa e ao redor dos extintores de
incéndio, e para 0 mecanismo de protecdo que possa ser instalado na prensa,;

Verde — para o local onde os EPIs séo guardados;

Azul — para as indica¢des de uso de EPI, como “Use cal¢ado de seguranga” (ABNT,
1995; BRASIL, 2013i).

Na ocasido da visita, foi observado que alguns colaboradores estavam
utilizando calgados de seguranca e/ou luvas de tecido, e outros estavam com ténis
normais, porém nenhum usava calcado aberto.

A cozinheira ndo participa de nenhuma atividade relacionada a triagem dos
materiais, mas também estd exposta aos riscos ergondmicos (postura inadequada e
iluminacdo deficiente) e bioldgico (micro-organismos patogénicos transmitidos pelos
ratos).

O mapa de risco da associacdo, elaborado pela autora, pode ser visto no
Apéndice A.
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5 CONCLUSOES

Por ser um ambiente de trabalho onde sdo manipulados residuos e materiais
reciclaveis, ja se tem uma condicdo inicial insalubre, de acordo com a NR-15, que
classifica atividades com lixo como insalubres de grau méximo. Problemas como mau
cheiro e “sujeira” no ambiente ndo sdo faceis de serem contornados, considerando-se
que a fonte do trabalho sdo os residuos descartados pela populacdo. Os materiais
reciclaveis acabam chegando a associacdo com restos de matéria organica, maior
responsavel pelo mau cheiro, e outros tipos de produtos (restos de produtos de limpeza,
de cosméticos) e que muitos materiais que deveriam ser diretamente encaminhados para
o0 aterro, acabem por 14, como restos de comida, animais mortos, remédios, devido a
separacdo feita de maneira errada pela populacdo. Além disso, na ocasido da visita,
ainda havia fezes dos gatos e cdes que moravam por |4 na area dos sanitarios dos
trabalhadores, tornando as condi¢des de higiene ainda mais precérias.

Partindo-se desse cenério, ainda foram identificados os riscos: ruido, micro-
organismos causadores de doencas, postura inadequada, levantamento e transporte
manual de peso, iluminacdo deficiente, corte e perfuracdo de méos e pés por materiais
perfurocortantes e operacdo de maquinas, mais detalhadamente analisados por meio de
uma andlise preliminar de riscos e representados em um mapa de riscos.

As principais recomendacdes para minimizar 0s riscos Sdo: 0 UsO correto e
durante todo o tempo de trabalho, de luvas adequadas e calcados de seguranca, para
todos os trabalhadores, e de protetores auriculares para 0s operadores da prensa
hidraulica; a instalacdo de armadilhas para ratos por todo o galpdo; manter o ambiente o
mais limpo e organizado possivel; realizar treinamento com os associados para postura
correta em seus postos de trabalho e para transporte e levantamento manual de peso,
além de ginastica laboral diaria; disponibilizar assentos para descanso em intervalos
durante a jornada de trabalho e oferecer curso de capacitacdo para operacdo da prensa.

Com o apoio da prefeitura para implementacdo das recomendacdes apresentadas
é possivel tornar o ambiente de trabalho dos recicladores mais adequado, como forma
de incentivo e valorizagdo as atividades por eles desenvolvidas, as quais movem o

processo de reciclagem no municipio de Fazenda Rio Grande.
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