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RESUMO

MARTINS, Anderson. Analise do trabalho em espaco confinado: descontaminacdo e
manutencdo de vagdo tanque ferrovidrio. 2014. 62 f. Monografia (Especializagdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Programa de Po6s-Graduacdo em Engenharia de
Seguranga do Trabalho, Departamento Académico de Construgcdo Civil, Universidade
Tecnologica Federal do Parana, UTFPR. Curitiba, 2014.

Um Espaco Confinado é definido como um espaco com limites de acesso, ventilacdo
inadequada ou insuficiente, ndo sendo projetado para ocupac¢do humana continua, e que tem
varios riscos a saude dos trabalhadores que precisam entrar para executar 0s servicos, sendo
de rotina ou ndo. Em Espacos Confinados os acidentes geralmente séo fatais, o que requer
uma série de medidas para garantir a seguranca dos trabalhadores envolvidos. O presente
estudo tem como objetivo realizar anélise do processo de descontamina¢do e manutencao do
vagdo tanque ferroviario, identificando os possiveis riscos e desenvolver procedimentos de
seguranca para trabalho em espaco confinado. A metodologia utilizada foi uma reviséo da
literatura sobre o Espaco Confinado seguido por um estudo de caso, analisando 0s servicos
executados no vagao tanque ferroviario. A pesquisa revelou que ha varios problemas no
procedimento atual, como a falta de uma gestdo de seguranca em espacos confinados, sendo
possivel sugerir medidas para resolvé-los. Foi identificado no estudo, a importancia da satde
e seguranca dos trabalhadores como fator essencial para a preservacdo e manutencdo da forca
de trabalho adequada, onde a empresa, a partir da conclusdo deste trabalho, tera subsidios
suficientes para atender a legislacdo vigente.

Palavras chave: Espaco Confinado, Gestdo de Seguranca, vagao tanque ferroviario, salde e
seguranca.



ABSTRACT

MARTINS, Anderson. Analysis of the confined space work: decontamination and
maintenance of rail tank wagon. 2014. 62 f. Monografia (Especializagdo em Engenharia de
Seguranca do Trabalho) — Programa de Po6s-Graduacdo em Engenharia de Seguranca do
Trabalho, Departamento Académico de Construcdo Civil, Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana, UTFPR. Curitiba, 2014.

A Confined Space is defined as an space with limits on access, improper or insufficient
ventilation, not being designed for continuous human occupancy, and which has various
health risks of workers who need to enters to perform the services, being of routine or not. In
Confined Spaces the accidents is usually are fatal, requiring a series of steps to ensure the
safety of workers involved. The present study aims to conduct analysis of the process the
decontamination and maintenance of rail tank wagon, identifying the possible risks and
develop safety procedures for working in confined space. The methodology used was a
literature review on the Confined Space followed by a case study by analyzing the services
run on the railway tank wagon. The research revealed that there are several problems in the
current procedure, as the lack of a confined space Safety Management, being possible to
suggest measures to solve them. Was identified in the study, the importance of health and
safety of workers as factor essential for the preservation and maintenance of adequate
workforce, where the company, from the completion of this work, will have sufficient
allowances to meet current legislation.

Key words: Confined Space, Safety Management, rail tank wagon, health and safety.
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1 INTRODUCAO

Em funcg&o do grau de risco, as atividades realizadas no espago confinado exigem uma
atencdo especial. Ha varias situacbes como manutencdo, reparos, limpeza, inspecao e medi¢édo
que requer a entrada em espago confinado. Os espacos confinados exigem muito mais dos
trabalhadores, pois ndo foram projetados para ocupagdo humana, e acaba tornando as
atividades mais cansativas.

Geralmente os acidentes ocorridos em Espagos Confinados sdo fatais, e isso se da em
razdo da falta de conhecimento dos riscos existentes e das medidas essenciais para seu
controle, de modo a proporcionar uma entrada segura. O conhecimento de agOes eficazes
evitaria uma grande parte desses acidentes.

O Plano de Gestédo de Seguranca e Saude do Trabalhado em espacos confinados é uma
ferramenta imprescindivel nas empresas que possuem em sua planta locais confinados.
Planejar todas as acOes relevantes a esse tipo de trabalho é de fundamental importancia,
devido ao alto grau de riscos presentes neste ambiente, que requer um conjunto de medidas de
prevencdo para proporcionar salde e seguranca aos trabalhadores.

Os riscos nos espacos confinados ndo se limitam apenas aos ambientais e
ergondmicos. De acordo com a Norma Regulamentadora n°33 (BRASIL, 2006) para
proporcionar a entrada e desenvolvimentos dos trabalhos de forma segura aos trabalhadores
envolvidos, as condi¢cdes atmosféricas nos espacos confinados precisam ser monitoradas e
avaliadas constantemente.

Nesse contexto a proposta desta monografia é propor sugestdes de melhorias no
trabalho de descontaminacéo e manutencgdo de vagao tanque ferroviario, analisando o ambiente
de trabalho, através de uma abordagem participativa, para identificar os possiveis riscos
existentes no local e também os procedimentos efetivos voltado para a seguranca do
trabalhador, com o intuito de contribuir para melhoria das condi¢des de trabalho e seguranca

dos trabalhadores em espaco confinado.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

A presente monografia tem como objetivo efetuar a analise do procedimento de
descontaminacdo e manutencdo de vagdo tanque ferroviério, analisando 0s possiveis riscos
presentes no espaco confinado e elaborar procedimentos de seguranca que atendam a

seguranca e saude do trabalhador de acordo com a legislacéo vigente NR-33 e NBR-14.787.
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1.1.2 Objetivos Especificos
Os objetivos peculiares desta monografia tém as seguintes finalidades:
- analisar as atividades de descontaminag@o e manutencédo de vagao tanque ferroviario;
- estudar e levantar os riscos existentes no espago confinado;
- relatar atraves de registros fotogréaficos e escrito as atividades e acGes desenvolvidas
no procedimento descontaminacao e manutencdo de vagao tanque ferroviario; e
- elaborar e propor um procedimento adequado com as medidas de seguranca em

espaco confinado na descontaminagdo e manutencédo de vagao tanque ferroviario.

1.2 JUSTIFICATIVA

Em todo mundo, o acidente de trabalho representa um problema de satde publica, por
terem capacidade de ocasionar ao colaborador incapacidade, temporaria ou permanente e
levar até a morte, especialmente, os jovens e em idade produtiva, gerando grandes
conseqiiéncias sociais e econémicas.

O ex Ministro do Trabalho Luiz Marinho assinou no dia 22 de dezembro de 2006 a
portaria n® 202, que aprova a Norma Regulamentadora n°® 33 — NR-33 sobre Seguranca e
Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados, sendo de cumprimento obrigatério pelos
empregadores que possuem em suas empresas locais ou espacos confinados, também nas
micro e pequenas empresas. Em 2001 a NBR-14.787 — Espago Confinado — Prevencgéo de
Acidentes, Procedimentos e Medidas de Prevencdo também foi elaborada com o intuito de
preservar a saude dos trabalhadores, e dos profissionais de seguranca.

Segundo Krzyzaniak (2010), os vagdes tanques ferroviarios sdo considerados espacos
confinados. Portanto, na manutencdo de vagdo tanque ferroviario a empresa contratante
deverad considerar os regulamentos da NR-33 mesmo contratando empresa para realizar o
servico, pois segundo a legislacdo, quem gera o risco € responsavel por solucionar 0s
problemas.

A necessidade de realizar esta pesquisa € que ainda existe desconhecimento ou
negligéncia quanto aos trabalhos em ambientes confinados, sendo encontrados servigos sendo
executados por pessoas sem as minimas condi¢fes de segurancga.

Desse modo, a intencdo desta monografia é apresentar as defini¢cGes e caracteristicas
dos espacos confinados e as recomendacdes importantes que devem ser obedecidas pelos
empregados e empregadores, a fim de preservar a salde e a vida dos colaboradores que

executam servicos dentro destes locais. Assim sendo, com a observagdo da atividade de
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descontaminacdo e manutengdo de um vagao tanque ferroviério serd descrito o atual processo

e sugerir as recomendacdes legais em conformidade com as leis vigentes sobre o assunto.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 ESPACO CONFINADO

Na literatura nacional e internacional sobre espaco confinado, observou-se a auséncia
de um consenso a respeito do conceito sobre espago confinado que apesar de serem
semelhantes, uns sdo mais especificos, apresentando categorias e classificando os espagos,
enquanto outros sdo bastante abrangentes. A seguir seguem alguns destes conceitos.
(ARAUJO, 2006, p.20).

O espaco confinado é definido, no item 3.18 da NBR 14.787 (ABNT, 2001) como
qualquer area ndo projetada para ocupacao continua com limitacdo de entrada e saida, onde a
ventilacdo é insuficiente para remover contaminantes perigosos ou deficiéncia/enriquecimento
de oxigénio.

Observa-se nesta norma que as palavras existir e desenvolver estdo ligadas, dando
amplitude ao tratamento do espaco confinado, pois de acordo com Bezerra (2009), um
ambiente depois de ser inspecionado e liberado, podera ter sua atmosfera alterada em funcgéo
da realizacdo de algum trabalho em virtude da atividade desenvolvida como: soldagens,
pinturas e limpezas que podem ocasionar alteracdo da quantidade de oxigénio presente no
ambiente além da presenca de gases e vapores toxicos ou combustiveis.

Uma atmosfera com menos de 19,5% de oxigénio em volume, de acordo com o item
3.4 da NBR 14.787 (ABNT, 2001) é considerada como uma atmosfera pobre em oxigénio e a
atmosfera contendo mais de 23% de oxigénio em volume, conforme o item 3.5 desta norma €
uma atmosfera rica em oxigénio.

Na NR-33 (BRASIL, 2006) no item 33.1.2 espaco confiado é definido como qualquer
area ou ambiente que possuam entrada e saida de forma limitada, ndo projetado para ocupacgéo
humana continua, onde a ventilacdo é insuficiente para remover contaminantes, podendo
conter deficiencia ou enriquecimento de oxigenio.

Na American National Standards Institute (ANSI, 1989), a definicdo que consta nas
exigéncias de seguranca, € de uma area fechada que tem como caracteristicas: ndo tem como
funcdo priméria a ocupagdo humana, restricdo de entradas e saidas, aléem de conter riscos
potenciais ou conhecidos.

A definicdo de espaco confinado do National Institute for Ocupation Safetyand Health
— NIOSH, apresentada por Bezerra (2009) € aquele em que as aberturas de entradas e saidas
sdo limitadas, a ventilacdo natural é desfavoravel podendo conter ou produzir contaminantes

perigosos e o local ndo é destinado a ocupacgéo continua.
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A falta de um nivel de oxigénio saudavel, a existéncia de uma atmosfera com potencial
nivel nocivo de contaminantes e ocorrer o engolfamento (...) sdo fatores acrescentados a
definicdo de trabalhos em espacos confinados da Norma Australiana AS 2865. (AS,1995).

A Occupational Safety and Health Administration — OSHA (1993) tem definicdes
diferenciadas para as opera¢@es maritimas (29 CFR 1915.4), industria (29 CFR 1910.146) e
construgdo (29 CFR 1926.21). A definicdo dos espagos da indUstria é mais especifica no
codigo 29 CFR 1910.146, item b, onde o espaco confinado é definido como local onde um
empregado pode entrar de corpo inteiro para desenvolver suas atividades, mas com restricdes
de entrada e saida. (REVISTA PROTECAO, 1995 apud KRAFT, 2010).

Pode-se dar varios exemplos de espacos confinados baseado na NBR 14.787 (ABNT,
2001) alguns deles sdo: pordes, silos, misturadores, tanques, vagdes, vagdes tanques,

caminhdes a granel, coluna de destilacdo, moinhos e pogos de tranportadores de canecas.

2.2 FATORES CAUSADORES DE ACIDENTES EM ESPACOS CONFINADOS

Conforme Araujo (2009) um 6bito em espaco confinado ocorre devido a um conjunto
de varios fatores, por isso é extremamente necessario fazer uma analise preliminar. Muitos
acidentes com resultados graves podem ocorrer devido a falta de previsdo de controles
preventivos nos procedimentos internos. Podem-se citar alguns exemplos das principais causa
de acidentes: subavaliacdo dos riscos, espaco confinado ndo reconhecido, baixa percepcdo dos
riscos, a confianca nos sentidos e o despreparo para resgates.

Nem sempre o0s espacos confinados sdo devidamente identificados devido a
inexisténcia de riscos preliminares em determinadas situacdes, porém, em algumas atividades
0 risco no mesmo espaco é iminente, onde ndo se pode esquecer que na definicdo de espaco
confinado diz que o risco pode se desenvolver dependendo da atividade. Todas as
informacBes quanto a localizacdo e perigos devem ser repassadas aos trabalhadores, assim
como, tomar todas as medidas necessarias para que 0S espagos ndo sejam acessados por
trabalhadores despreparados. (ARAUJO, 2009).

Os acidentes nestes locais tém como principais fatores: a falta de reconhecimento dos
espacos confinados existentes, Permissdes de Entrada e Trabalho — PET, blogueio de
equipamentos mecéanicos, a ndo utilizagdo de equipamentos de protecdo individual,

ineficiéncia no resgate e primeiros socorros e a falta de testes de atmosfera e procedimentos.
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2.3 CONTROLE PARA ENTRADA EM ESPACO CONFINADO

Para se ter um controle operacional deve-se dar prioridade a eliminacdo dos perigos ou
evitar a existéncia deles, pois ndo existindo o perigo, ndo ocorrerd o acidente. Esta forma de
controle pode implicar na aplicacdo de novas tecnologias, mudancas nos processos e
investimentos maiores para a obtencdo de resultados satisfatorios. (ARAUJO; SANTOS;
MAFRA, 2000).

A empresa deve identificar quais os processos mais eficientes para eliminacdo dos
perigos ou reducéo dos riscos, e estabelecer os controles necessarios levando em consideracéo
os fatores: a fonte, 0 meio e o individuo, o nivel de risco existente, a praticidade do controle e
a possibilidade de ndo gerar novos perigos. Para que sejam eficientes e efetivos as fontes e os
controles devem caminhar juntos. (ARAUJO; SANTOS; MAFRA, 2000).

Para tanto, antes de entrar no espaco confinado, ainda que, com o0s riscos ja
identificados, € extremamente importante responder ao fluxograma (FIGURA 1) e focar

sempre na atividade que sera desenvolvida no local.



Fluxograma de Ag¢des para Emissao de Permissao para
Trabalho de Risco (PTR) e Entrada e Espago Confinado

Ha espagos confinados de acordo com essa norma? —» NAO | Ver outras normas
4 sim | da OSHAFIM
l Instruir os trabalhadores de acordo com o item 1910.146 (c) 2
v
LSeré permitida a entrada de pessoas? ‘_. NAO —»| EVitar a entrada de acordo com o item
1910.146 (c) (3). S6 trabalho externo.
¢ SIM }
Havera pessoal contratado, SIM — Instruir o empreiteiro de todas as exigéncias
(de empreiteira)? S dessa norma - 1910.146 (c) (8) (9)
i v
NAO Efetivos e contratados trabalhardo juntos? | NAO <
. sim |
Os efeitos trabalharao NA Proibir entradas || Controlar a entradal +
no espago confinado? =¥ o —» sem autorizagdo | |Conf. itens (c) e (d)
+ SIm e - - - -« - 4
Ha riscos nesse espago? NA N&o se aplica essa norma. Ver outras
(reais ou potenciais) = N normas da OSHA.FIM
+ SIm
Podem ser eliminados?j - SIM —» O empregador pode decaracterizar “Espago
confinado”, abolindo a “permissao de entrada”. (*)
+ NAO
Pode-se manter a seguranca s6 —» SIM —» | Atender instrugdes do item (c) (5). FIM
com ventilagdo continua?
+ NAO

Preparar procedimento de permissao de entrada
B

Sao adequadas as condigdes de entrada? (ver relatério > NAO —» Proibir entrada até
de medigdes, isolamento, resgates disponiveis, EPI's, etc).

atender os requisitos
4 sim
Saidas de emergéncia. Retirar operadores
—>
PPERMIT.TRAEI'\IIE?ADA NAO (chamar “bombeiros”, se necessario). Cancelar
(. i eacrito @ vdlidas para autorizag@o de entrada. Corrigir o problema.
condigdoes adequadas de acesso.) —ip

Reavaliar o programa de trabalho ou refazé-lo.

, SIM

[Tarefas concluidas. Autorizar saidas e cancelar permissées]
4+ _SIM

Auditar o programa de permissd@o de entrada em espagos confinados, com
base na avaliagao dos operadores, monitores, surpevisores, etc.

* O pessoal deve ser retirado caso sejam detectados novos riscos e a situagao deve ser reavaliada.

Figura 1: Fluxograma de acGes para emissdo de permissdo para trabalho de risco e
entrada em espaco confinado.

Fonte: Araujo (2005, p.292).

Na Tabela 1 deste trabalho, sdo demonstrados os procedimentos a serem adotados

antes e durante o acesso aos espacos confinados, um método simples a ser utilizado na
emissdo da PET.
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Tabela 1: O que fazer antes da entrada num espaco confinado.

Guardar o espago

Colocar sinais de adverténcia ou barreiras
para manter a distancia pessoas nao
autorizadas e proteger entrantes da queda

de objetos.

Desconectar, trancar ou  etiquetar
Isolar o espaco equipamentos  perigosos do  espago

confinado.

Eliminar e controlar os
perigos atmosféricos

Eliminar ou controlar os perigos do
espaco confinado, documentar o método e
0S passos necessarios para eliminar ou
controlar os perigos.

Testar o EC com relacéo
aos perigos atmosféricos

Testar os perigos atmosféricos na seguinte
ordem: oxigénio, gases inflamaveis, gases
toxicos e corrosivos. Os empregados
devem ter a oportunidade de observar os
testes.

Identificar 0S
equipamentos necessarios

Assegurar que o0s entrantes tenham os
equipamentos de que necessitam para
fazer o trabalho (incluindo equipamentos
de resgate) e que eles saibam como usar
0S equipamentos.

Planejar as emergéncias

Os atendentes devem saber como
responder as emergéncias, incluindo quem
contatar e Como remover 0s entrantes.

Completar e formalizar a
permissédo de entrada

O supervisor de entrada deve certificar
que O espago é seguro para entrar, deve
assinar a permissao de entrada e afixa - 1a
no espaco de forma que o0s entrantes
autorizados possam vé-la.

Manter a comunicagao

Atendentes e entrantes devem se manter
em contato uns com 0s outros. Devem
saber quais equipamentos de comunicagéo
utilizar e como utilizd-los de forma
efetiva.

Manter a distancia pessoas
néo autorizadas

O supervisor de entrada e os atendentes
autorizados devem manter pessoas nao
autorizadas distantes do EC.

Monitorar as atividades
dentro e fora do espaco
confinado

Atendentes autorizados devem
continuamente  monitorar 0  espaco
confinado de perigos enquanto 0s
empregados estiverem no interior do
mesmo.

Fonte: S& (2007, p. 42).
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2.4  PRINCIPAIS RISCOS NOS ESPACOS CONFINADOS
Soterramento, engolfamento, deficiéncia de oxigénio, riscos ergonémicos, riscos
quimicos, explosao e incéndio, riscos elétricos, quedas e quedas de objetos, sdo os principais

riscos que se encontram nos espacos confinados. (KRZYZANIAK, 2010).

2.4.1 Riscos Gerais

Nos espacos confinados 0s riscos sdo gerais: mecanicos, que surgem do defeito de
equipamentos; choque elétrico pelo contato com partes metalicas com tensdo; quedas por
escorregdes; quedas de objetos no interior do espago durante a execucdo das atividades;
postura incorreta; riscos de soterramento, engolfamento e afogamento.

Ainda se tem como riscos gerais, 0 ambiente fisico agressivo com elevado ruido e
vibracbes decorrentes de esmeril, furadeiras, martelos, entre outros, que podem trazer fadiga
ao trabalhador, a pouca iluminacdo, temperatura do ambiente (quente ou frio), presenca de
animais, sejam eles vivos ou mortos, além dos riscos decorrentes de problemas de

comunicacdo entre a parte interna e externa do espaco confinado. (SILVA, 2009).

2.4.2 Riscos Especificos

E de fundamental importancia, para a autorizacio de qualquer tipo de entrada, a
verificagdo dos riscos que dizem respeito as condi¢des atmosféricas dos espagos confinados.
Estes riscos acontecem devidos o enriquecimento e deficiéncia de oxigénio, incéndio e
explosdo e pela presenca de substancias toxica. (CAMPOS, 2011; NUNES, 2011; SERRAO;
QUELHAS; LIMA, 2000). Estes fatores criam uma Atmosfera Imediatamente Perigosa a
Vida e Saude — IPVS, denominada também como Immediately Dangerousto Life of Health —
IDLH, ou conforme Ambrdsio e Ferreira (2007), Azevedo e Oliveira Junior (2009) e Brasil
(2006), toda condicdo de atmosfera que ofereca risco imediato a vida ou traga imediato efeito
debilitante a saude. Gases e vapores sdo 0s componentes da maioria dos contaminantes
presentes nos espagos confinados. “Gas é uma substancia que nas condigdes normais de
pressdo e temperatura ja estd no estado gasoso”, e “Vapor é o estado gasoso de uma
substancia que nas condi¢des normais de pressdo e temperatura estd no estado liquido.”

(BREVIGLIERO; POSSEBON; SPINELLLI, 2010, p. 59).
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2.4.2.1 Deficiéncia e Enriquecimento de Oxigénio

H& vérios fatores que contribuem para a deficiéncia de oxigénio em espagos
confinados. Algumas reacdes quimicas podem consumir o oxigénio, entre elas estdo:
fermentacdo ou oxidacdo de tubulagdes, abertura de chama acetilénica, gases inertes como
argbnio e nitrogénio, além de superficies porosas, como carvao ativado, que também tem
poder de absorver o oxigénio. (BREVIGLIERO; POSSEBON; SPINELLI, 2010; CAMPOS
2011).

A insuficiéncia de oxigénio € a maior causa de mortes em espacos confinados, pois
ndo pode ser detectada visualmente e a situacao é tdo inesperada que a vitima ndo tem tempo
pra reagir. (NUNES, 2011).

Os limites recomendados no Brasil e entidade de higiene ocupacional dos Estados
Unidos estdo apresentados na Tabela 2. Abaixo desses limites, 0 oxigénio é considerado
situacdo Imediatamente Perigosa a Vida ou a Salde — IPVS. Recordando que 1% equivale a
10.000 ppm. (CAMPOS, 2011).

Tabela 2: Limite aceitavel de oxigénio presente no ar em %.
Brasil ACGIH NIOSH OSHA

18% 18% 19% e 23,5% 19,5% e 23,5%
Fonte: Campos (2011).

Brevigliero, Possebon e Spinelli (2010) afirmam que o teor de oxigénio no ar, em
condicdes normais, € de 21% porém o recomendado em ambientes de trabalho ¢é
compreendido entre 19,5% e 23.5%. Conforme estes autores o limite adotado de 19,5% é em
fungdo ao elevado consumo de oxigénio durante o desenvolvimento de atividades mais

dificeis. A Figura 2 demonstra os efeitos causados pela deficiéncia de oxigénio.
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Po;mmHe %0,

Atmosfera enriquecida de O2

178.6 235

Nivel normal de 02
159.6 210
148.2 195 Nivel minimo para entrada

Perturbacdo respiratdria, disturbio
emocional, fadiga anormal ao
realizar esforgos.

91.2-121.6 { 12-16

Aumento da frequéncia respiratoria
e batimentos cardiacos, euforia e
possibilidade de dor de cabeca.

76-83.6 10-11

Nduseas e vOmitos. Possibilidade de
inconsciéncia. Incapacidade para
mover-se livremente.

45.6-76 6-10

<456 <6 D

Figura 2: Efeitos psicofisiologicos para diferentes niveis de oxigénio
Fonte: Rekus (1994).

Respiragdo ofegante; parada
respiratdria seguida de ataque
cardiaco; morte em minutos.

& 9 @ 1 &

Segundo Campos (2011) o ser humano nao pode manter-se em atmosfera com teor de
oxigénio superior a 23,5%, pois acima dessa concentracdo pode trazer danos ao cérebro.
Hiperoxia é 0 nome que se da ao excesso de tensdo de oxigénio no corpo humano, ela causa
vasodilatacdo cerebral, inflamacdo e espessamento do pulméo (broncodisplasia), aumento de
radicais livres de oxigénio no sangue que pode causar lesdo no sistema nervoso central.
(AZEVEDO; OLIVEIRA JUNIOR, 2009).

2.4.2.2 EXxisténcia de Substancias Toxicas no Espaco Confinado

Para Brevigliero, Possebon e Spinelli (2010) nos espagos confinados, pode-se
encontrar uma infinidade de substancias quimicas tdxicas. A existéncia destas substancias
contaminantes se da as consequéncias de uso ou condi¢cBes ambientais. Estes autores apontam
como causas de atmosferas téxicas em espacos confinados: oxidacdo, vazamentos,
fermentacdo ou decomposicdo, de matéria organica erros operacionais. Salientam também,
que a introducdo de gases inertes, como forma de protecdo contra explosao de vapores ou
gases inflamaveis em produzem atmosferas toxicas em espagos confinados. Dois parametros
importantes em relacdo as substancias quimicas sdo citados por Campos (2011):

Imediatamente Perigosa a Vida ou a Salude — IPVS e Limite de Tolerancia — LT. Na Tabela 3,
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podem-se ver algumas das substancias mais comuns de serem encontradas em locais

confinados.

Tabela 3: Pardmetros importantes para substancias quimicas mais comuns em Espacos

Confinados.
Parametros importantes para substancias quimicas
Limite de TLV o
o o Limite de | Concentragdo
Substancia Tolerancia (TWA/C)
_ odor IPVS
(LT) - Brasil ACGIH
_ TWA - 25
Amonia 20 ppm 5,75 ppm 300 ppm
ppm
TWA-0,5
Cloro 0,8 ppm 0,005 ppm 10 ppm
ppm
Dioxido de carbono 3,900 ppm 5.000 ppm 74.000 ppm | 40.000 ppm
Dioxido de enxofre 4 ppm 2 ppm 0,708 ppm 100 ppm
Dioxido de
o 4 ppm 3 ppm 0,186 ppm 20 ppm
nitrogénio
Monoxido de 100.000
39 ppm 25 ppm 1.200 ppm
carbono ppm
Gas sulfidrico 8 ppm 1 ppm 0,0005 ppm 300 ppm

Fonte: Filho (2012).

Estas substancias quimicas possuem caracteristicas singulares. A amdnia, 0 benzeno e
o cloro, por exemplo, contém todas as informac@es pertinentes na Ficha de InformacGes de
Seguranca de Produtos Quimicos — FISPQ. “Nenhum produto deve ser utilizado sem que se
conhecam todos 0s riscos associados ao seu uso, inclusive o manuseio, armazenamento e
descarte.” (CAMPOS, 2011, p. 256).

De acordo com Campos (2011), ha alguns fatores que influenciam na toxidade das
substancias quimicas, eles estdo relacionados as proprias substancias (férmula quimica,
caracteristicas, ponto de ebuli¢do, taxa de vaporizacao, etc.), a exposi¢do (dose, concentracao,
rota de entrada no organismo, ventilagdo, tempo de exposi¢do, uso de EPI); pessoais
(suscetibilidade individual, hereditariedade, imunoldgica, alimentacdo, horménios, idade, sexo,
asseio, estado de saude, doencas anteriores, etc.); ambientais (meio ambiente, substancias

quimicas adicionais presentes, temperatura, pressao atmosférica, umidade). Os sintomas e
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efeitos da exposicdo ocupacional a algumas substancias quimicas comuns em Espacos
Confinados estdo apresentados nas Tabelas 4 e 5.

Tabela 4: Efeitos provocados a salde pela exposi¢do ao Monoxido de Carbono.

Efeitos provocados a saude pelo Mondxido de Carbono (CO)

Sinais e sintomas Conc. CO (ppm) | Temp. de exposicao
LT ACGIH 25 8h
Possivel dor de cabega leve 200 2a3h
Dor de cabeca frontal e nauseas 400 le2h
Dor de cabeca na regido occipital 400 2,5a25h
Dor de cabeca, tonturas, nduseas 800 20 min.
Desmaio e possivel morte 800 2h
Dor de cabeca, tontura e nauseas 1600 20 min.
Desmaio, possivel morte 1600 2h
Dores de cabeca e tontura 3200 5a 10 min.
Inconsciéncia, perigo 3200 10 a 15 min.
ifgri:g. imediato, inconsciéncia, perigo e 128000 1 a3 min.

Fonte: Brevigliero; Possebon; Spinelli (2010)

Tabela 5: Efeitos provocados a satde pela exposicao ao gas sulfidrico.

Efeitos provocados a saude pelo Gas Sulfidrico (H2S)

Sinais e sintomas da exposicao Conc. H2S (ppm) | Temp. de exposicao

Limite de odor 0,1 -

10 8h
LT (ACGIH) 15 15 min.

25 -
Odor toleravel, mas forte e desagradavel 100 2 a5 min,
Irritacdo dos olhos, tosse e perda de odor 200 a 300 1h
Acer_wtua,dg irritacdo dos olhos e trato 500 4700 30 min. a 60 min.
respiratorio
Perda da consciéncia e morte 700 a 1.000 -
Rapl_da __ Inconsciéncia, dificuldade 270 2910 i
respiratoria e morte
Inconsciéncia quase  imediata. A
respiracdo para, morte em poucos
minutos mesmo que a vitima seja 1.000a2.000 -
removida para o ar fresco.

Fonte: Brevigliero; Possebon; Spinelli (2010).
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2.4.2.3 Atmosferas Inflamaveis

S&o dos niveis de oxigénio que podem surgir as atmosferas inflamaveis, assim como,
das poeiras inflaméaveis, vapores ou gases presentes na composi¢do atmosférica do Espaco
Confinado e estas substancias podem vir a explodir em caso de ignicdo. (VEIGA, 2008). Toda
substancia quimica tem limites de explosividade que acrescentado a uma atmosfera rica em
oxigénio pode causar combustdo. (ARAUJO, 2006). Para Campos (2011) sd0 necessarios trés
elementos: oxigénio, calor e combustivel para que haja fogo.

As substancias quimicas contidas no ambiente confinado é o combustivel e sobre elas
devem-se considerar algumas caracteristicas importantes, como o ponto de fulgor, o Limite
Inferior e Superior — LIS de explosividade, a densidade do vapor e a temperatura de auto-
ignicéo.

Ponto de Fulgor (Flash Point) ¢ a “temperatura minima onde o liquido produz vapores
em quantidade suficiente para formar uma mistura inflamdvel.” (BREVIGLIERO;
POSSEBON; SPINELLLI, 2010, p. 190).

A minima concentracdo em volume na qual a mistura se torna inflamavel é chamada
de Limite Inferior de Explosividade — LIE (Lower Explosive Limit — LEL). (AZEVEDO;
OLIVEIRA JUNIOR, 2009; BREVIGLIERO; POSSEBON; SPINELLI, 2010; CAMPOS,
2011). Os vapores, gases e névoas explosivas que ultrapassam em 10% o Limite Inferior de
Explosividade — LIE e poeiras explosivas em concentragdo que ultrapassar seu LIE causam
risco de explosdo. (ARAUJO, 2006).

O Limite Superior de Explosividade — LSE (Upper Explosive Limit — UEL) ¢ “a
maxima concentracdo em volume na mistura, abaixo da qual ela pode se inflamar.”
(CAMPOS, 2011, p. 291). Ele acontece quando a alta concentracdo de vapores e gases e baixa
quantidade de oxigénio presentes na mistura impendem uma eventual ignicdo. (ARAUJO,
2006). De acordo com Brevigliero, Possebon e Spinelli (2010) a densidade do vapor € em
relacdo ao ar, onde somente vapores de hidrogénio, metano e etileno possuem a densidade de
vapor menor que o ar, enquanto que, todos os outros vapores sdo mais pesados que o ar. A

Figura 3 demonstra a representacao grafica dos Limites Inferior e Superior de Explosividades.
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B

Figura 3: Representagéoﬁféfia dos Limites Superior e Inferior de
Explosividade.
Fonte: Azevedo; Oliveira Junior (2009).

Segundo Brevigliero, Possebon e Spinelli (2010) a temperatura minima que um
produto entrando em contato com o ar do ambiente se inflama é denominado temperatura de
auto-ignicdo, ou temperatura de ignicdo. Este indice, normalmente, estd em torno de 400 e
500° C, porém existem produtos que mesmo em contato com temperaturas inferiores, contato
com maquinas e equipamentos aquecidos ou vapores podem entrar em ignicéao.

Para Campos (2011) uma atmosfera rica em oxigénio, ja é o necessario para que haja
fogo, uma vez que, sua proporcdo no ar é de 20% de volume médio. Para Veiga (2008) onde
0s niveis de concentracdo de oxigénio estejam acima de 23,5%, 0s materiais combustiveis
podem acabar em queima espontanea, em caso de ignicao.

De acordo com Campos (2011) o calor é o elemento deflagrador do processo e que
pode acontecer das seguintes formas:

o Corrente elétrica: entre outros estdo o ligar interruptores, faiscas e centelhas,
um deles pode dar inicio ao processo;

o Calor radiante: provem de superficies quentes, um exemple sdo as fornalhas;

. Eletricidade estatica: neste caso o processo pode ser desencadeado pelo
transvazamento de liquidos inflaméaveis, ou por um trabalhador eletrostaticamente carregado;

o Friccdo: parte do atrito entre duas superficies;

. Combustéo esponténea: atinge-se a temperatura de auto-ignicao;

o Mistura de produtos quimicos: reagdes quimicas podem se tornar explosivas.
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2.5 IDENTIFICACAO E CLASSIFICACAO DOS ESPACOS CONFINADOS

Recorrer a uma tabela que responda a definicdo da NBR 14.787 (TABELA 6) é uma
das formas mais praticas de identificar e classificar um espaco confinado. Com ela € possivel
verificar se ha necessidade de classificar o ambiente analisado como espago confinado. Se
qualquer uma das perguntas tiver resposta positiva, 0 espaco pode ser considerado como
confinado.

Tabela 6: Identificagdo dos espagos confinados.
Nao projetado Meios Ventilagio Deficiéncia ou Mistura
| paraa limitados para natural excesso de O2 in_f lamavel
Loca oAt | Tentragae | insuficiente | XStenteou | existente ou
. saida? para remover? T e
continua? existir? existir?
1-Peneira
_ S S S N ?
rotativa
5-Dornas de
) S S S S S
Fermentacao

S = Sim; N = Néo; ? = Pode existir em determinadas condi¢fes
Fonte: Aradjo (2009, p.1844)

De acordo com o National Institute for Occupational Safety and Health — NIOSH
(1987 apud Krzyzaniak, 2010) as diversas situacdes podem ocorrer diferentes graus de risco,

por isso, classifica os riscos em trés classes:

Class A Spaces are those that present situations which are
immediately dangerous to life or health. These include spaces that are
either deficient in oxygen or contain explosive, flammable, or toxic
atmospheres. Class B Spaces do not present an immediate threat to
life or health; however, they have the potential for causing injury or
illness if protective measures are not used. Class C Spaces are those
where any hazards posed are so insignificant that no special work
practices or procedures are required. (NIOSH, 1987 apud REKUS,
1994, p.3)

De acordo com o National Institute for Occupational Safety ande Health — NIOSH

(1987 apud Krzyzaniak, 2010) existem trés classes de espaco confinado:
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a) Espacos classe A: sdo aqueles que apresentam situagbes IPVS, incluem
espacos deficientes de oxigénio e/ou contenham atmosferas tdxicas explosivas. Por isso a
necessidade de atencdo especial como resgate e, suporte de equipamentos e supervisao;

b) Espaco classe B — apesar de possuir potencial para causar lesdo ou doencas,
caso ndo sejam tomadas acdes de protecdo, ndo representam riscos imediatos a vida ou a
salde;

C) Espacos classe C — espaco em que qualquer risco é insignificante e néo
necessita pratica ou procedimento de trabalho.

Apos a classificacdo em A, B ou C, deve-se sinalizar os espacos de acordo com o
modelo da figura do anexo 1 da NR 33, podendo conter numero de identificacéo e a classe do
mesmo (FIGURA 4).

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO

Figura 4: Placa de identificacdo dos espacos confinados.
Fonte: Brasil (2009, p.552).

2.6 GESTAO DE SEGURANCA PARA ACESSO EM ESPACO CONFINADO

E de responsabilidade da empresa, programar acdes para promover seguranca e satde
a quem trabalha em espacos confinados. E imprescindivel adotar um programa de Gestdo de
Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados para garantir que se adote
procedimentos adequados, de acordo com o que determina a NR 33, subitem 33.3.1. “A
gestdo de seguranca e saude deve ser planejada, programada, implementada e avaliada,
incluindo medidas técnicas de prevencdo, medidas administrativas e medidas pessoais e
capacitacdo para trabalho em espagos confinados.” (BRASIL, 2006, p. 1).

A NR 33 vé a Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho em Espagos Confinados

como um conjunto de acOes preventivas, administrativas, coletivas e de pessoal, essencial
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para assegurar a seguran¢a no desenvolvimento das atividades em espacgos confinados. A

relacdo de procedimentos, feita por Campos (2007) para Gestdo de Seguranga e Saude no

Trabalho em espacos confinados, conforme a NR 33, pode ser observada na Tabela 7.

Tabela 7: Procedimentos para Gestdo de Seguranca em Espacos Confinados.

Procedimentos para gestdo em Espacos Confinados

Processos Sub-Processos
Deteccdo de gases
Ventilagédo
Movimentacdo Vertical e Horizontal
« Area Classificada
Prevencao

Protecdo Respiratoria
Equipamentos de Comunicacéo
Combate a Incéndio
Emergéncia e Salvamento

Administrativo

Elaborar e Implantar Procedimento de Espaco Confinado
Elaborar e Implantar Procedimento de Protecdo Respiratoria
Cadastro de Espacos Confinados

Capacitacdo (Competéncia)

Autorizacédo de Trabalhos

Pessoal

Riscos Psicossociais

Exames Médicos

Atestado de Saude Ocupacional
Promocdo de Salde

Fonte: Campos (2007).

A NR 33 (BRASIL, 2006) destaca a Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho em

Espacos Confinados, de maneira que desempenho, recursos, valores, materiais, e capital

humano integrem-se na expanséo e solidificacdo de praticas seguras. (CAMPQOS, 2007). Mas

para que haja Gestdo de Seguranca e Saude em Espagos Confinados “é necessario que se

inicie 0 processo desde a identificacdo dos riscos até a implantacdo do controle de riscos.”

(CAMPOS, 2011, p. 285). Este processo deve estar bem amarrado para promover

disseminacdo, continuidade, controle e aprendizado, buscando constante melhora na

seguranga nas atividades em espagos confinados. (CAMPOS, 2007). Segundo Campos (2011)

para assegurar a eficiéncia do Programa de Gestdo de Seguranca e Salde em Espacos, €

necessario administrar de forma integral, alguns controles existentes. Estes controles seguem

representados nos termos a seguir. O controle de riscos definidos por Campos segue na

ilustracéo representada por grafico. (Figura 5).
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Controle
Capacitagao L
ocupacional Capacitagao
\/
Reativo Ativo Documentagdo  Andlise Gestdaoda  Informagéo
derisco mudanca de risco

Figura 5: Controles de Riscos em Espagos Confinados.
Fonte: Campos (2011).

o Capacitacdo: formacdo bésica do trabalhador, cursos determinados pela NR

33, palestras e treinamentos para reforcar quanto as praticas seguras.

o Capacitacdo Ocupacional: exames previstos no Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional — PCMSO, emissdo de Atestado de Saude Ocupacional —

ASO, qualidade de vida do trabalhador, analise de riscos psicossociais e promocao da saude.

d Informacdo de Risco: trabalhadores com atividades em espacos confinados
tém por obrigacdo informar os riscos a fim de proporcionar a expansdo do ciclo de

aprendizado das atividades.

i Gestdo da Mudanca: um dos controles essenciais para tornar a Gestdo da
Seguranca e Saude em Espacos Confinados eficaz, pois essas mudancas de pessoas, estratégia
de trabalho, procedimento, capacitacdo e equipamentos, acontecem todo tempo, e na maioria

das vezes, sem gerenciamento.

o Analise de Risco: Para manutencdo do cadastro o Espaco Confinado deve ser
periodicamente inspecionado e também antes, durante e depois da emissdo da Permissdo de
Entrada e Trabalho — PET, lembrando que é requisito estabelecido na NR 33 a Analise

Preliminar de Riscos — APR.

i Documentacdo: S&o controles basicos, porém indispensaveis, 0s
procedimentos de trabalho, as fichas de cadastro de Espacos Confinados, as permissdes de
Entrada e Trabalho e as Ordens de Servigos, pois estabelecem o padrdo de realizacdo e

definem as responsabilidades.
o Ativo: atividades de controle voltadas a prevencao.

o Reativos: formas de controle focadas nas emergéncias, primeiros socorros,

acidentes e incidentes.
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Para Campos (2011) estes controles sdo extremamente importantes para que haja
eficiéncia no Programa de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados.
Segundo Campos (2007) a elaboracdo da Gestdo de Seguranca e Saude necessita da
identificacdo dos perigos, analise e controle dos riscos.

Para Aradjo (2006) identificacdo de riscos, informacdo, treinamento, revisdo do
programa, equipamentos especializados, teste e monitoramento, controle de contratados,
sistema de permissdo de entrada, autorizacdo de empregados e revisdo do programa,
procedimentos de emergéncia, sdo os elementos que devem ser abordados no programa para
Espacgos Confinados

Os requisitos para inserir um Programa de Gestdo de Seguranca e Saude em Espacos
Confinados, considerado pela ABNT sdo: a pratica de procedimentos de Permissdo de
Entrada, documentado e arquivado, adotar acBes para impedir entrada de pessoas nao
autorizadas, realizacdo de treinamentos, exames médicos periddicos dos trabalhadores,
identificacdo, assim como, andlise de risco do Espaco Confinado antes da entrada, estabelecer
servico de emergéncia e resgate especializado, equipamentos com étimas condicdes de uso,
aplicar préaticas e procedimentos essenciais para a operacdo de entrada segura em Espacos
Confinados. Com a elaboracdo de estudo de riscos previamente realizados, € possivel
identificar os controles operacionais, com eles pode-se evitar ou diminuir a ocorréncia de
acidentes em espagos confinados. (KRZYZANIAK, 2010).

2.6.1 Medidas Técnicas

Conforme a NR 33 (BRASIL, 2006) as medidas técnicas de prevencdo em espacos
confinados devem cumprir as recomendacdes seguintes:

- para impedir 0 acesso de pessoas ndo autorizadas, os espacos confinados devem ser
identificados, isolados e sinalizados;

- 0s riscos fisicos, ergonémicos, quimicos, mecanicos e bioldgicos, devem ser
reconhecidos, antecipados, avaliados e controlados;

- gerenciar 0 acesso aos espacgos confinados através de travas, lacres, bloqueios, alivio
e etiquetagem;

- instalar medidas essenciais para extinguir ou controlar os riscos atmosféricos em
espacos confinados;

- antes de entrar no espaco confinado deve-se fazer uma avaliagdo da atmosfera, do

lado de fora, para investigar se o interior é seguro;
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- devem-se manter, através de monitoramento, durante a entrada e a execucdo dos
trabalhos no espaco confinado, condi¢fes atmosféricas admissiveis, ventilagdo e lavagem do
espaco;

- impedir a ventilacdo com oxigénio puro;

- antes da cada utilizagéo, os equipamentos de medicdo devem ser testados;

- aderir medidas para extinguir ou controlar os riscos que possam interferir na
seguranca e saude do trabalhador, como: inundacdo, engolfamento, soterramento, choques
elétricos, incéndio, quedas, eletricidade estatica, escorregdes, queimaduras, esmagamentos,
impactos, amputacgéo, entre outros.

Com estas recomendacOes é possivel executar agdes para garantir as medidas técnicas
analisando possiveis alternativas para que as tarefas sejam realizadas sem que haja a
necessidade do trabalhador entrar no espaco confinado, como por exemplo, a utilizacdo de
robdtica e inspecdo através de video. Uma alternativa seria alterar os projetos com o objetivo
de se eliminar os espacos confinados. (GARCIA, 2007).

2.6.2 Medidas Administrativas

Os espacos confinados normalmente apresentam riscos invisiveis e que acabam,
muitas vezes, em fatalidade. Pensando nisso a NR -33 (BRASIL, 2006) estipula algumas
medidas administrativas:

- 0 cadastro de todos os espacgos confinados, ativos e inativos, deve ser mantido
atualizado e com sues respectivos riscos;

- estabelecer medidas para sinalizar, isolar, eliminar ou controlar os riscos do espaco
confinado;

- a sinalizacdo dever ser mantida permanentemente junto a entrada do espaco
confinado, de acordo com o anexo presente na NR-33 e que consta no anexo desse trabalho;

- executar procedimentos para trabalho confinado;

- adequar o modelo de Permisséo de Entrada e Trabalho a realidade da empresa e dos
seus espagos confinados, mencionado no anexo da NR-33 e que consta no anexo desse
trabalho;

- antes da entrada do trabalhador ao espaco confinado deve-se preencher, assinar e
datar a Permisséo de Entrada e Trabalho em trés vias;

- ter um sistema de controle que rastreie a Permissdo de Entrada e Trabalho;

- deixar com um dos trabalhadores autorizados e com o Vigia, cOpia da Permissdo de

Entrada e Trabalho;
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- finalizar a Permissdo de Entrada e Trabalho quando as operagdes estiverem
concluidas ou quando acontecer uma condi¢do imprevista, ou algum tipo de interrupcdo dos
trabalhos;

- manter, por cinco anos, os arquivos dos procedimentos e Permissdo de Entrada e
Trabalho;

- liberar, para os trabalhadores autorizados, representantes e fiscais do trabalho, os
procedimentos e Permissao de Entrada e Trabalho;

- nomear 0s participantes das operacdes de entrada, apontar os deveres de cada
trabalhador e providenciar o treinamento necessério;

- estipular procedimentos de supervisdo das atividades realizadas no interior e exterior
dos espacos confinados;

- garantir que o0 acesso ao espaco confinado seja realizado apenas com
acompanhamento e autorizacdo de supervisao especializada;

- assegurar que os riscos e formas de controle existentes no local de trabalho, sejam
passadas aos trabalhadores;

- levando em conta o local, sua complexidade e tipo de trabalho a ser realizado,

implantar um Programa de Protecdo Respiratoria - PPR conforme a analise de risco.

2.6.3 Medidas Pessoais

As recomendacbes da NR-33 (BRASIL, 2006) em relacdo as medidas pessoais a
serem aderidas sao:

- conforme estabelece as NR's 07 e 31, os trabalhadores indicados para atividades em
espacos confinados precisam passar por exames médicos especificos a sua funcao, inclusive
0s de risco psicossociais, com a emissao do Atestado de Satde Ocupacional — ASO;

- instruir os trabalhadores envolvidos com o espaco confinado, seja de forma direta ou
indireta, sobre riscos e medidas de controle, assim como, seus direitos e deveres;

- € proibida a execucdo de qualquer atividade em espacos confinados de maneira

individual ou isolada;

2.6.4 Medidas Técnicas de Emergéncia e Salvamento

De acordo com Dias (2011) o empregador deve criar e aperfeicoar os procedimentos de
emergeéncia e resgate apropriado aos espacos confinados, considerando os possiveis acidentes
identificados na analise de risco. A equipe de salvamente deve ser capacitada e preparada fisica

e mental para encarar situages de acidentes. A NR-33 (BRASIL, 2006, p.5) estabelece que
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qualquer procedimento de emergéncia e regate inclua no minimo:

a) descricdo das possiveis situacdes de acidentes, conhecidos a partir da Anélise
de Riscos;

b) descricdo das medidas de salvamento e primeiros  socorros a serem
desenvolvidas em situagdes de emergéncia;

C) triagem e técnicas de utilizacdo dos equipamentos de comunicacao, resgate,
busca, iluminacao de emergéncia, transporte de vitimas e primeiros socorros;

d) convocacdo de equipe responsavel seja ela, publica ou privada, por realizar as
medidas de resgate e primeiros socorros para cada tarefa a ser realizada;

e) simulacdo anual de salvamento nas possiveis situacfes de acidentes em espagos
confinados.

Podem-se observar, na Figura 6, alguns exemplos de equipamentos utilizados em

operacdo de resgate, em que a sustentacdo € feita através de tripé.

Polias de cima 'ﬂ';;_ﬂ_gﬂm

Talabarte
de protegio
contra quedas

Mn:.quetai:h/

Figura 6: Equipamento de resgate
Fonte: Guia Vertical (2010).
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2.7 RESPONSABILIDADES

Além das recomendacGes da NR-33 (BRASIL, 2006) a respeito da gestdo de
seguranca, em que as medidas administrativas, preventivas e pessoais devem ser cumpridas,
esta mesma norma define responsabilidades para o empregado e para o empregador, que

seguem abaixo.

2.7.1 Responsabilidade do Empregador

A NR-33 define que, o trabalhador que exerce suas atividades em espaco confinado
deve tormar alguns cuidados para que o trabalho seja seguro e para que tenha a salde e
seguranca preservada.

E de resposabilidade do empregador (BRASIL, 2006; ORICO, 2009):

- designar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento da NR-33, que devera
promover agOes preventivas em um projeto de gestéo;

- reconhecer os espacos confinados, tanto ativos quanto inativos, formando uma
relacdo desses ambientes, mantendo-os atualizados com informacdes precisas;

- detectar os riscos peculiar de cada espaco confinado, assim como, as medidas de
controle;

- por em préatica a gestdo em Seguranca e Salde do Trabalho — SST em espacos
confinados, através de medidas técnicas, pessoais e de emergencias, administravivas e
salvamento;

- manter capacitacdo frequente dos trabalhadores a respeitos dos riscos, assim como,
das medidas de salvamento e emergéncias;

- asegurar que somente apds a emissdo da Permissdo de Entrada e Trabalho — PET,
seja realizado o acesso aos espa¢os confinados;

- disponibilizar informacdes, as empresas contratadas, sobre os riscos existentes nos
locais onde as atividades serdo executadas, além de exigir que os trabalhadores sejam
capacitados;

- seguir de perto a implantacdo das medidas de segurancga e salde dos trabalhadores
contratados, dando condiges para que trabalhem conforme a NR-33,

- a menor suspeita de condicdo de risco grave e eminente, suspender os trabalhos e
deixar o local;

- 0s riscos existentes podem sofrer alteragdes, em funcdo da movimentagdo das
atividades, e produzir novos. Portanto, as informacdes a respeito dos risco e medidadas de

controle devem estar sempre atualizadas.
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2.7.2 Responsabilidade do Trabalhador

De acordo com a NR-33 (BRASIL, 2006) é dever dos trabalhadores:

- contribuir com a empresa no cumprimento da NR-33;

- fazer uso dos equipamentos e meios disponibilizados pela empresa de forma
adequada;

- comunicar ao supervisor de entrada ou vigia, qualquer situacdo que coloque em risco
sua seguranca e salde, assim como, de terceiros;

- cumprir as orientacdo e procedimentos recebidos em treinamentos.

2.7.3 Responsabilidade do Vigia

De acordo com a NBR- 14.787 (ABNT, 2001) os vigias tem como atribuicdo
monitorar os trabalhadores autorizados, posicionando-se no lado de fora do espacgo confinado,
e realizar os deveres apresentados no programa para entrada em espagos confinados.

Os deveres que devem ser desempenhados pelo Vigia sdo definidos na NR-33
(BRASIL, 2006) e na NBR-14 (ABNT, 2001) sédo:

- realizar, de forma continua e precisa, a contagem do numero de trabalhadores
autorizados no espaco confinado e garantir, que ao final da atividade, todos saiam;

- ter conhecimentos dos riscos e medidas de prevencao que possam ocorrer durante a
entrada, assim como, estar informado a respeito do modo, sintomas ou sinais e consequencias
da exposicao;

- ter ciencia dos riscos aos quais 0s trabalhadores autorizados estdo expostos;

- permanecer a entrada do espaco confinado, monitorando constantemente 0s
trabalhadores autorizados, para avaliar o estado deles e alerta-los a respeito da necessidade de
deixar o local;

- na necessidade de ausentar-se da entrada do espaco, deve esperar a chegada de outro
vigia para substitui-lo;

- estar totalmente concentrado no monitoramente e protecdo dos trabalhadores, ndo se
envolvendo com outra atividade;

- gquando necessario, aplicar os procedimentos de emergencia, acionando a equipe de
salvamento, seja ela, publica ou privada;

- em situagdes normais e de emergéncia executar 0s movimentadores de pessoas;

- determinar o abandono do espago confinado sempre que perceber sinal de alarme,
perigo, queixa ou sintoma, acidente, condicdo proibida, situacdo imprevista ou na

impossibilidade de exercer suas tarefas e de ser substituido.
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2.7.4 Responsabilidade do Supervisor de Entrada

De acordo com a NBR-14.787 (ABNT, 2001), os Supervisores de entrada s&o
capacitados e responsaveis em apontar se as condi¢fes de entrada sdo aceitaveis e constam na
permissao de entrada conforme determina a Norma NBR-14.787

Os deveres dos Supervisores de entrada séo definidos pela NR-33(BRASIL, 2006) e
na NBR-14.787 (ABNT, 2001) sio:

- ter conhecimento dos riscos que possam ser identificados durante a entrada, assim
como, sobre o modo, sintomas ou sinais, além das consequencias da exposi¢ao;

- antes de iniciar as atividades, providenciar a emisséo da Permissdo de Entrada e
Trabalho;

- antes que se inicie a entrada, o supervisor deve conferir se a entrada foi realizada de
acordo com a Permissdo de Entrada, se os testes especificados e os procedimentos foram
executados, e se 0s equipamentos relacionados na permissao estdo no local.

- se necessario, cancelar os procedimentos e permissao de entrada;

- se informar quanto a disponibilidade dos servicos de emergéncia e resgate, assim
como, se as formas de aciona-los estdo atuantes;

- na ocasido da troca de turno, estabelecer que o proximo vigia se responsabilize pela
continuidade da operacdo;

- apos a finalizacdo dos servicos, encerrar a PET.

De acordo com o livreto do trabalhador (FUNDACENTRO, 2006) é dever do
Supervisor de entrada:

- Quando houver trabalhador no interior do Espago Confinado, interromper a energia
elétrica, manter quadros elétricos devidamente sinalizado e trancado a chave ou cadeado
evitando assim choques elétricos e movimentacdo acidental de maquinas;

- executar medicOes do nivel de oxigénio, assim como, de gases e vapores tdxicos e
inflamaveis;

- ser responsavel pelas informacg6es que constam na folha de permisséo de entrada.

2.8 ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS — APR

Na fase inicial de elaboracdo de um projeto, produto ou sistema desprovido de
experiéncia em riscos, aplica-se a técnica de Analise Preliminar de Risco — APR.
(ALBERTON, 1996; BENTES, 2007; JUNIOR, 2009). Alberton (1996) comenta que a APR
foi criado por militares com objetivo de revisar sistemas de misseis em funcdo do alto risco de

operacdo com combustiveis liquidos perigosos. Ela destaca que esta técnica foi implantada
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com o objetivo de investigar a possibilidade de utilizacdo de materiais e procedimentos de
alto risco.

Segundo Bentes (2007) a APR é uma andlise pouco aprofundada dos riscos que
possibilita as mudancas necessarias sem que haja gasto altos e que facilita a execucdo. E um
instrumento muito Util na revisdo geral de seguranga em sistemas operacionais, evidenciando
aspectos ndo percebidos. (JUNIOR, 2009). A analise tem como objetivo apontar os perigos e
propor medidas para eliminar ou diminuir sua freqiiéncia e consequéncias gque possam
ocorrer. (ALBERTON, 1996).

De acordo com Junior (2009) a metodologia da APR envolve a execugdo das etapas a

sequir:
o Definicéo do escopo da andlise e dos objetivos;
d Definicdo das fronteiras do processo /analise da instalacao;
d Colher informacGes sobre a regido, instalacao e os perigos envolvidos;
o Subdivisdo do processo/ instalagdo em modulos de anélise;
o Execucdo da APR (preenchimento da planilha);
. Preparacdo das estatisticas dos cenarios reconhecidos por categorias de risco

(severidade e freqtiéncia);

. Avaliacdo dos resultados e elaboragdo do relatorio.

Para aplicacdo da técnica de APR, o processo/instalacdo deve ser dividido em mddulos
de andlise, ou seja, a anélise dos madulos é individual. (JUNIOR, 2009). A aplicacdo da
analise é efetivada com a revisao dos aspectos de seguranca de forma padronizada e descricéo
dos riscos identificados em categorias especifica. (ALBERTON, 1996). A execucdo da
analise se evidencia através do preenchimento de uma planilha dividida em colunas com os

campos a seguir:

i Perigos: todo acontecimento acidental que pode causar danos as pessoas,

instalagcbes ou meio ambiente;

i Causas: elementos causadores do perigo que pode envolver falhas humanas ou

de equipamentos;
i Consequéncias: efeitos dos acidentes;

o Frequéncia: periodo em que pode haver repeti¢do da ocorréncia. Dividida em

cinco categorias (conforme Tabela 8)



o Severidade: esta associada as consequéncias dos riscos, dividida em quatro

categorias (conforme Tabela 9);

i Risco: € classificado em quatro categorias, de onde é determinada a realizacédo

de estudos aprofundados (conforme Tabela 11);

i Recomendacdes: propostas de carater preventivo e/ou mitigador dos riscos

constatados;

De acordo com Martins e Natacci (2011) para cada perigo reconhecido, deve
ser feito o comparativo das categorias de freqiiéncia de ocorréncia (F) e de severidade das

conseqiiéncias (S) na Matriz de Classificacdo de Risco (Tabela 10), forma de se determinar a

categoria do risco (Tabela 11).

Tabela 8: Categorias de freqiiéncias de ocorréncia dos cenarios.

Categoria Denominacao Descricao

Conceitualmente possivel, mas

A EXTREMAMENTE | extremamente improvavel de

REMOTA ocorrer durante a vida atil do

processo/ instalacao.

B REMOTA N_éo e:sperado ocorrer QUrante a
vida Gtil do processo/ instalacao.

c IMPROVAVEL POl_Jco pr_ovével de ocorrer durapte
a vida util do processo/ instalagao.
Esperado ocorrer até uma vez

D PROVAVEL durante a vida Gtil do processo/
instalacao.
Esperado de ocorrer vérias vezes

E FREQUENTE durante a vida Gtil do processo/

instalacao.

Fonte: Aguiar (2007, p. 6, adaptado).



Tabela 9: Categorias de severidade dos perigos identificados.

Categoria | Denominacéo

Descricdo / Caracteristicas

DESPREZIVEL

- Sem danos ou danos insignificantes aos
equipamentos, a propriedade e/ ou ao meio
ambiente;

- N&o ocorrem lesbes/ mortes de funcionérios,
de terceiros (ndo funcionarios) e/ou pessoas
(industrias e comunidade); 0 maximo que
pode ocorrer sdo casos de primeiros socorros
ou tratamento médico menor;

MARGINAL

- Danos leves aos equipamentos, a
propriedade e/ou ao meio ambiente (os danos
materiais sdo controlaveis e/ ou de baixo custo
de reparo);

- Lesdes leves em empregados, prestadores de
servico ou em membros da comunidade;

CRITICA

- Danos severos aos equipamentos, a
propriedade e/ou ao meio ambiente;

- Lesdes de gravidade moderada em
empregados, prestadores de servigco ou em
membros da comunidade (probabilidade
remota de morte);

- Exige ac¢des corretivas imediatas para evitar
seu desdobramento em catéstrofe;

CATASTROFICA

- Danos irreparaveis aos equipamentos, a
propriedade e/ ou ao meio ambiente
(reparacéo lenta ou impossivel);

- Provoca mortes ou lesdes graves em varias
pessoas (empregados, prestadores de servigos
ou em membros da comunidade).

Fonte: Aguiar (2007, p. 7).

Tabela 10: Matriz de Classificacdo de Risco — Freqgiiéncia x Severidade.

FREQUENCIA
A B C
L
2 IV 2 3 4
Q
i
> Il 1 2 3
L
w
I 1 1 2 3 4
| 1 1 1 2 3

Fonte: Aguiar (2007, p. 8).

40
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Tabela 11: Legenda da Matriz de Classificacdo de Risco (Frequéncia x Severidade).

Severidade Frequéncia Risco

| Desprezivel A Extremamente Remota 1 Desprezivel

Il Marginal B Remota 2 Menor

I11 Critica C Improvével 3 Moderado
D Provével 4 Sério

IV Catastrofica

Fonte: Aguiar (2007, p. 8).

Apos a realizagdo da matriz de riscos € possivel reconhecer os riscos que devem ser
investigados de forma mais aprofundadas com o objetivo de inserir melhorias ao processo.
Para cada etapa do processo é importante que haja um Brainstorming® da equipe com o intuito
de encontrar medidas mais adequadas para eliminacdo ou controle de cada risco.
(ALBERTON, 1996; MARTINS; NATACCI, 2011; JUNIOR, 2009). Uma das vantagens da
utilizacdo da APR é sua abrangéncia, de acordo com Junior (2009) esta técnica tem a
capacidade de indicar as causas que motivaram a ocorréncia de cada um dos eventos e suas
conseqiiéncias, obter uma avaliacdo quantitativa da severidade das consequéncias e
freqUéncias de ocorréncia. Entretanto é importante destacar que a APR muitas vezes requer

ser complementada por técnicas mais detalhadas e apuradas. (ALBERTON, 1996).

2.9 PERMISSAO DE ENTRADA DE TRABALHO

A NR-33 (BRASIL, 2006) define a Permissdo de entrada de trabalho como um
documento onde constam um conjunto de medidas de controle objetivando a seguranca da
entrada e do desenvolvimento do trabalho, inclusive medidas de emergencia e resgate nos
espacos confinados.

No caso de permissdo de entrada de trabalho, a NR-01 institui a obrigatoriedade de
procedimentos e instrugfes internas, com o objetivo de orientar e manter os trabalhadores
informados quanto a forma de realizar a atividade de trabalho, assim, como dos riscos
existentes nestas operacdes. (ARAUJO, 2009).

! Brainstorming é um termo que literalmente significa tempestade de idéias. S&o reunides de grupo com objetivo de atingir certo nivel de
compreenséo sobre determinado assunto e chegar a um denominador comum.
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Tanto a NR-33 (BRASIL, 2006) quanto a NBR 14.787 (ABNT, 2001) mostram o
mesmo modelo de permisséo de entrada de trabalho, modelo este, encontrado em anexo neste
trabalho. Por ser um modelo padrdo, pode ser praticado para espagos confinados diferentes.
Estas duas legislacdes, NR-33 e NBR 14.787, determinam que a permissdo de entrada de
trabalho é véalida somente para a entrada do dia, havendo a necessidade realizar outra
permissao, caso precise dar continuidade aos trabalhos no dia seguinte.

A Permissdo de Entrada de Trabalho deve apresentar itens imprescindiveis, conforme
a NBR 14.787 (ABNT, 2001) que séo:

- identificacdo do espago confinado a ser adentrado;

- riscos do espaco confinado a ser adentrado;

- especificacdo do objetivo da entrada;

- data e validade da autorizacéo da permissdo de entrada;

- relacionar e identificar, citando nomes e funcbGes a serem desempenhadas, 0S
trabalhadores autorizados a entrar no espago confinado;

- assinatura e identificacdo do supervisor responsavel pela autorizacdo da entrada;

- medidas usadas para isolar o local, e para eliminar ou controlar os riscos do espaco
confinado antes da entrada.

A proibicéao a entrada e execuc¢éo de qualquer tipo de tarefa no espago confinado sem a
emissdo de entrada de trabalho é determinada pela NR-33. (BRASIL, 2006).

Segundo a revista Protecdo (2007 apud Kraft, 2010) a permissdo de entrada assegura
que o trabalhador tera acesso ao espa¢o confinado somente ap6s todas as medidas de controle

serem providenciadas.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho é classificado como um estudo exploratorio que tem como objetivo
oportunizar maior integracdo na atividade em espago confinado procurando formas para
solucionar os problemas em questao.

Como pode ser observado na revisdo bibliogréfica aqui apresentada, um vagéo tanque
ferroviario é definido como um espacgo confinado por possuir restricdo de entrada e saida, ndo
foi projetado para ocupacdo humana continua, sua ventilacdo é restrita e permanece fechado
por horas e até por dias. O principal objetivo deste trabalho € avaliar os procedimentos
executados durante o processo de manutencdo e descontaminacdo dos vagdes-tanque e
verificando as condicOes de seguranca do trabalhador.

Observando a grande quantidade de vagdes tanques ferroviarios existentes para
transporte de combustiveis e derivados do petroleo para os estados do Rio Grande do Sul,
Santa Catarina, Parand, Sdo Paulo, Mato Grosso e Mato Grosso dos Sul, administrados pela
empresa XYZ, e seus variados tipos: TCR, TCS, TCT, TGD, TNB, TPC, TPD, TSC, TSD e
TSR, diferenciados apenas pelo tamanho, esta monografia concentrou-se em um vagao tanque
ferroviario do tipo TSC.

Um vagdo tanque ferroviario que estava estacionado para realizacdo de manutencéo e
descontaminacdo foi escolhido como objeto de estudo e analise deste trabalho. Os
procedimentos de descontaminacdo e manutencao foram realizados no patio da empresa XYZ,
localizada na cidade de Araucaéria, regido metropolitana de Curitiba. Vagao-tanque construido
em aco carbono em chapa estrutural nas dimensdes de 11930 milimetros de comprimento,
2400 milimetros de largura, 3580 milimetros de altura e 2000 milimetros de circunferéncia,
com capacidade volumétrica de armazenamento de 37m3. Atualmente, a empresa possui 380
vagdes tanques ferroviarios para abastecer o mercado de combustiveis no pais.

Para viabilizar a analise do procedimento de descontaminacdo manutencdo do vagao
tanque ferroviario houve um acompanhamento durante o desenvolvimento desta atividade no
dia 18/11/13 no vagao tanque ferroviario de codigo TSC-372757-2Z. Foram observados todos
0s procedimentos de execugdo, assim como, 0s riscos existentes e os equipamentos utilizados,
coletivo e individual, na descontaminacdo e manutencao do vagéo tanque ferroviario.

O levantamento dos dados apurados na manutencdo e descontaminacdo do vagao
tanque ferroviario foi realizado através de visita de acompanhamento a empresa contratada
para executar a manutencao do vagéo tanque ferroviario de codigo TSC-372757-2Z.

O vagao tanque ferroviario em estudo comecou a operar em agosto de 2011 e sendo

realizada sua 4° parada para manutencdo, conforme a ficha técnica do vagao e também para
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descontaminacdo que € realizada com frequéncia. A finalidade desta manutengdo foi para
eliminar o vazamento de uma valvula que estava ocorrendo na parte inferior do vagédo tanque
ferroviaria, comprometendo a capacidade volumétrica e também a possibilidade de

contaminar o meio ambiente, vindo a ser autuada por 6rgdos ambientais.
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3.1 METODO APLICADO NA DESCONTAMINACAO E MANUTENCAO DO
VAGAO TANQUE FERROVIARIO

Para a realizacdo do processo de descontaminacdo e manutencdo do vagdo tanque
ferroviario em estudo, existe um procedimento feito pela empresa XYZ, constando todo o
planejamento de realizagdo das atividades preliminares, atividades durante o processo de
descontaminacao e manutencao e finalizando com a concluséo.

Para que haja condicdo de trabalho de manutencdo precisou ser reduzido o nivel de
gases e vapores presentes dentro do espaco confinado, onde foi feita a abertura da tampa
superior para ventilacdo do vagdo tanque ferroviério. A Figura 7 mostra a tampa superior

aberta para eliminacdo dos contaminantes toxicos.

R
s R
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Figulra 7: Taim'pa superior do vagao tanque ferroviario.

Outra medida tomada, visando um ambiente seguro e livre do risco de gases, vapores
ou impurezas, foi a realizacdo da descontaminacdo do vagédo tanque ferroviario, através da

medida de controle chamada de “purga”, onde consiste na limpeza que torna a atmosfera do
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espaco confinado isenta de gases, vapores ou impurezas através de ventilacdo ou lavagem,

conforme Figura 8.

i »
Figura 8: Enchimento de dgua do vagdo tanque ferroviario.

As oito horas, desse mesmo dia em que ocorreu essa operacdo, foi realizado o
enchimento do tanque com agua. Para isso foram acopladas as duas mangueiras, uma de
entrada e a outra de saida deste liquido, nos registros que se encontram na parte inferior do
vagao-tanque. Apo0s este procedimento, é acionada a bomba para enchimento do mesmo.

Enquanto o processo de enchimento de agua do vagdo-tanque era realizado, os dois
empregados da contratada preparavam 0s materiais e equipamentos para manutencdo do
vagdo-tanque, como os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s e os materiais para
realizacdo da atividade.

Este processo de enchimento leva em torno de 1 hora aonde existe um nivel maximo
para enchimento, que é controlado pelo indicador na bomba, e apds € deixado o vagdo-tanque
por 30 minutos parado para que 0s gases e vapores possam ser eliminados e os dados desta
descontaminacao sdo anotados no certificado de descontaminacdo, conforme Figura 9. Feito
este procedimento, ¢ realizado o esvaziamento da dgua através da bomba, onde esta agua é

encaminhada para um tanque de tratamento.
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Figura 9: Certificado de descontaminag&o.

Apds isso o colaborador da empresa contratada sobe em cima do vagdo-tanque para
verificar as condi¢des internas e confirmar o esvaziamento completo da agua, conforme

Figura 10.




48

Confirmado o esvaziamento por completo e que ndo h& nada que impeca o servigo, o
colaborador adentra o vagédo-tanque com uma lanterna, conforme Figura 11, para verificar a
parte que estava danificada e para determinar o que serd necessario para execucdo da
manutencdo. Em seguida, o colaborador passa as informacdes para o outro colaborador da

empresa contratada de quais equipamentos, ferramentas e materiais serdo necessarios para
fazer o reparo.

+ e w74 74 |

Figura 11: Trabalhador entrando no vagao tanque ferroviario.

Para o reparo do vazamento que estava no vagado tanque dois colaboradores realizaram
essa atividade durante duas horas. Para isso utilizaram apenas de ferramentas manuais e a
troca da valvula, danificada pelo produto transportado.

Na Figura 12, apresenta os EPI’s utilizados para execucdo da atividade que foram 0

capacete de seguranca e o cinto de seguranga tipo para-quedista.
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Figura 12: EPI’s utilizados pelos colaboradores

Para finalizar os servicos, 0s colaboradores da empresa contratada realizam a limpeza
interna, refazem a pintura da identificacdo do vagao-tanque e fazem a liberacdo anotando as
informacdes no certificado de descontaminacdo, que serd encaminhado para a empresa XYZ

que devera apresentar o certificado no momento do carregamento do veiculo.
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41 LEVANTAMENTO DOS RISCOS RELACIONADOS AO ESPACO CONFINADO

DA EMPRESA
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Na empresa, 0 espaco confinado esta presente na atividade de descontaminacéo e

manutencdo de vagdo tanque ferroviario, podendo apresentar varios riscos ao trabalhador.

Portanto, foi realizado um levantamento dos riscos mais comuns relacionados aos espacos

confinados que ocorrem no ambiente de trabalho, sendo descritos na Tabela 12.

Tabela 12: Riscos, descri¢es e conseqiiéncias ao trabalhador.

Riscos

Descricéo

Consequéncia ao
trabalhador

Dificuldades de acesso

Dificuldade de entrada e
saida do espaco confinado
(vagéo-tanque), tendo
acesso limitado.

Em caso de emergéncia, 0s
colaboradores podem néo
estarem preparados para
uma entrada ou saida
rapida, podendo ocorrer um
acidente.

Iluminacdo deficiente.

Falta de iluminacdo ou
insuficiente no espacgo
confinado.

Dificuldades na execucéo
do servigo, na entrada e
saida do espaco confinado
e batidas contra devido a
falta de visualizacdo de
obstaculos  dentro  do
vagao-tanque.

Temperatura

Variagdo da temperatura
(quente ou frio) dentro do
espaco confinado.

Temperaturas muito altas
ou baixas no ambiente de
trabalno podem  causar
desconforto térmico,
cansaco fisico e caimbras.

Superficie escorregadia | O processo de | A umidade em superficies
descontaminacao ¢ |deixa o ambiente de
executado com  4gua, | trabalho escorregadio,
deixando o ambiente | aumentando a chance de
interno do espaco | quedas, podendo ocorrer
confinado escorregadio. acidentes com  varias

lesGes.

Queda de nivel Os colaboradores sobem | Os colaboradores podem
na parte superior do | sofrer acidentes

vagédo-tanque para entrar
no espaco confinado.

ocasionando varias lesoes,
parcial ou total, e podendo
levar até a morte.




Continuacao

Contato com produtos

Contato com substancias

Podem causar irritagdo nos

quimicos quimicas que ha no espaco | olhos, pele, queimaduras,
confinado e com as que | problemas respiratorios.
estdio  envolvidas  no
processo  de  limpeza
interna.

Ruidos Durante a atividade de | Perda auditiva,  stress,
manutencdo interna no | fadiga, dificuldade de
espaco confinado podem | comunicagdo entre  0s
ocorrer ruidos, devido os | trabalhadores.
equipamentos e
ferramentas utilizadas.

Queda de Objetos Os colaboradores podem | Ser atingidos pelos objetos

ser atingidos pelos
equipamentos e
ferramentas que  sdo

deixados na parte superior
do vagdo-tanque.

causando algumas lesdes
pelo corpo ou cabega.

Animais Peconhentos

No espaco confinado pode
haver a presenca de
animais peconhentos como
aranha, cobra, escorpido
entre outros.

Os colaboradores podem
ser  picados, causando
lesbes graves e até levar a
obito.

Atmosfera
Condicoes
Imediatamente Perigosa
a vida ou a saude
(IPVS)

em

Devido o transporte de
combustiveis no vagdo-
tanque, as condicGes da
atmosfera podem oferecer
risco imediato a vida ou
trazer imediato efeito
debilitante a saude.

Locais com estas condigdes
podem produzir efeitos
imediatos ao colaborador,
pois as substancias podem
passar despercebidas,
causando a morte ou
causando feito irreversivel
a salde.

Fonte: Préprio autor, 2014.

4.2 RESULTADOS E ANALISES
Ao acompanhar o procedimento atual de descontaminacdo e manutencao de vagéo tanque
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ferroviario, pode-se observar que existem muitos problemas como equipe sem 0s

treinamentos adequados, falta de equipamentos para medicéo de gases, falta de procedimento

de emergéncia e resgate, auséncia de equipamentos de protecdo e insuficiéncia de iluminacgéo

no interior do vagao tanque ferroviario. Estes fatos ocorrem devido a negligéncia da empresa

contratante, em ndo reparar estes problemas.

Vigia e supervisor de entrada, capacitacdo permanente dos colaboradores para trabalhos

em espaco confinado e treinamento adequado para evitar a exposi¢do do colaborador aos
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riscos, sdo umas das determinagdes da NR-33 e NBR-14.787 que ndo s&o cumpridas pela
empresa para realizacdo do trabalho.

Um procedimento que é executado na atividade e que ajudou a eliminar um dos riscos
presente no espago confinado, o de acumulo de gases tdxicos ou inflamaveis, é o de
descontaminacdo pelo método chamado purga, que apesar ndo terem sido realizados os testes
do ar para aferir a quantidade de gases e vapores, bem como a quantidade de oxigénio interna
no vagao tanque ferroviario, aparentava ser suficiente. Esta analise foi realizada in loco, onde
a entrada no vagdo tanque ferroviario ndo foi prejudicada por nenhum gas ou vapor,
provavelmente pela abertura da tampa superior e também pela purga realizada, para a
eliminacdo dos gases e vapores oriundos dos combustiveis transportados. O formato oval do
vagdo tanque ferroviario e as valvulas existentes na parte inferior, que ajudam a escoar a agua
que é colocada dentro para realizar a descontaminacdo, também ajudaram a eliminar os
possiveis gases e vapores presentes no interior do vagao tanque ferroviério.

No vagao tanque ferroviério, devido a abertura ser pequena, a iluminagdo é insuficiente
tornando o local do trabalho inseguro para o colaborador, pois ndo € possivel identificar os
obstaculos interno com facilidade, ficando mais visivel apenas no local proximo a abertura.

Somente uma lanterna é utilizada pelo colaborador que executa 0s servicos.

4.3 SUGESTOES DE MELHORIA

Neste trabalho ndo foi sugerido procedimentos quanto a atividade de descontaminacédo e
manutencdo do vagdo tanque ferroviadrio, mas sim recomendacdes referentes a seguranca e
salde do trabalhador que exerce atividade no espaco confinado. A empresa contratante devera
providenciar a elaboracdo da Analise Preliminar de Risco — APR, que permite levantar os
problemas que podem ocorrer durante a execuc¢do das atividades.

A equipe que participara da acdo, neste caso, a equipe operacional da empresa XYZ, o
vigia, 0 supervisor de entrada e a empresa contratada, deverdo visitar o local onde serd
realizado o servico, um dia antes para avaliar as condicdes. E nesta ocasido que a empresa
contratada tera acesso as informacdes referentes a equipe de manutencdo e do vagédo tanque
ferroviario como croqui, pontos de energia e poténcia disponivel.

Os materiais e 0s equipamentos de protecdo serdo conferidos, com ajuda do vigia, pelo
supervisor de entrada com no minimo uma hora de antecedéncia ao inicio das atividades. A
relagdo com os nomes dos trabalhadores autorizados em executar 0s servicos, deverdo ser
fornecidos pela empresa contratada, e caso haja entrada ou saida de algum trabalhador do

vagdo tanque ferroviario, esta relacdo devera ser atualizada pelo vigia.
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A empresa contratante, no caso a XYZ, precisa ter uma gestdo de segurancga e satde no
trabalho para possibilitar a realizacdo de trabalho em espaco confinado. Caso a equipe
operacional da empresa XYZ, em qualquer momento constatar qualquer alteracdo nas
condicdes de seguranca no trabalho, podera cancelar ou interromper a liberagdo dos servicos.

Para tanto, a contratante, através da APR, devera fornecer informagdes para a contratada,
quanto aos riscos no local de realizacdo das atividades, alem de exigir, por parte da
contratada, treinamento especifico em manutencdo de vagao tanque ferroviario, abrangendo
conhecimento dos riscos e utilizacdo dos equipamentos de protecdo necessarios no processo
de manutencéo.

O supervisor de entrada devera realizar outro procedimento que e o teste do ar interno.
Este procedimento se da seguinte forma: antes do trabalhador adentrar o espaco confinado, o
supervisor, do lado de fora, fara a medicdo dos niveis de oxigénio, vapores e gases toxicos e
inflaméaveis, evitando assim, acidentes por intoxicacao, asfixia, explosdo e incéndio.

A empresa XYZ além da exigéncia quanto ao uso dos equipamentos de protecdo, devera
também assegurar de que o0 acesso ao espaco confinado seja realizado de forma correta, ou
seja, somente depois da emissao de procedimentos seguros determinados através da permissao
de entrada de trabalho, podendo utilizar a mesma recomendada pela NR 33 e NBR 14.787
adaptada as especificidades da empresa. O supervisor de entrada é quem faz o preenchimento
da permissdo de entrada e deve possuir capacitacdo para determinar se a area esta em
condicdes aceitaveis para entrada e liberar o acesso ao vagao tanque ferroviario.

E importante lembrar que todos os colaboradores envolvidos na manutencdo do vagao
tanque ferroviario da empresa contratante, precisam ter treinamento que Ihes proporcione
conhecimento dos riscos do espaco confinado. Na necessidade de entrada no vagdo tanque
ferroviario, que se faca com os equipamentos de protecdo individual adequado.

De acordo com a Figura 06 da revisdo bibliografica, esses sdo 0s equipamentos que a
empresa deve providenciar para a realizacdo dos servicos: tripe para sustentagdo, mosquetdes,
polia de cima, ascensor, talabarte de protecdo contra quedas, corda, estribo e freio. Alem
disso, deve ser elaborado um procedimento de emergéncia e resgate do espago confinado e
montar uma equipe de salvamento para no caso de ocorrer um acidente dentro vagéo tanque
ferroviario e tenha que se tenha uma agéo correta no resgate.

Os EPI’s a serem usados sdo cal¢a e camisa de manga comprida, calcado de seguranga,
luvas nitrilicas para manuseio de substancia quimica, luvas de vaqueta para evitar os riscos de
corte e lesdes causadas pelos equipamentos e ferramentas utilizados para a manutengéo e

também pelas caracteristicas interna do vagdo-tanque, além do capacete de seguranca para
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protecdo de batidas contra. Outro equipamento importante é o cinto de seguranca que além de
proteger o colaborador na subida do vagao-tanque, também auxilia na retirada do mesmo de
dentro do espaco confinado caso haja um acidente.

O espaco confinado deve ser sinalizado e blogueado para que pessoas ndo autorizadas e
nédo treinadas acessem o local. Deve-se utilizar placa de sinalizagdo para identificagdo de
espaco confinado recomendado pela NR-33 conforme apresentado na Figura 04 no texto
acima.

A seguranca do trabalhador dentro do vagéo tanque ferroviario é de extrema importancia,
e para tanto, e necessario que sejam fornecidos ou instalados equipamentos que garantam essa
seguranca. A iluminacdo deve oferecer visibilidade em todos os pontos do vagdo tanque
ferroviario, ser de baixa tensdo, com alimentacdo em corrente continua e longe da entrada de
luz natural, ou seja, distante da tampa de abertura superior. Lanternas a pilha ou bateria
deverdo estar sempre disponiveis ao trabalhador.

Assim que a liberagdo estiver providenciada, o tempo para execucao dos procedimentos é
de oito horas, inclusive a instalacdo e retirada dos dispositivos de seguranca e iluminacéo,
intervalos para refei¢do e descanso dos trabalhadores.

A permissdao de entrada s6 sera encerrada apos a finalizacdo dos trabalhos de
descontaminagdo e manutengdo, assim como, da retirada da sinalizagdo e iluminagéo pelos
trabalhadores e apds a contabilizacdo da saida de todos de dentro do vagéo tanque ferroviario
feita pelo vigia.

Na Tabela 13, sdo apresentadas as recomendacdes de medidas de controle para entrada

em espaco confinado de uma forma segura:

Tabela 13: Medidas de controle para espaco confinado.

Setor responsavel Medidas de Controle
Geréncia/Seguranca do Trabalho Assegurar capacitagdo continua dos
colaboradores a respeito dos riscos e
medidas de controle e emergéncia em
espaco confinado.

Geréncia/Seguranca do Trabalho Treinamento de 40 h para capacitar
supervisores para espaco confinado.
Geréncia/Seguranca do Trabalho Treinamento de 16h para capacitagdo de
vigias para espaco confinado.
Geréncia/Seguranca do Trabalho Indicacdo de  responsdvel  técnico,
conforme com a NR33 item 33.2.1.
Seguranca do Trabalho Impedir a execucdo de qualquer atividade

em espaco confinado de forma isolada ou
individual.




Continuacao

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Elaborar a Analise de Preliminar de
Riscos e repassar para os colaboradores.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Criacdo de Ordens de Servigos.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Aquisicéo de equipamentos de
insuflamento, exaustdo e resgate em
espaco confinado.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Elaboracdo da Permissdao de Entrada e
Trabalho — PET.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Protecdo de instalacdes elétricas de acordo
com a NR-10.

Seguranca do Trabalho

Realizar a manutencdo sempre com 0s
equipamentos desligados e
desernegizados.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Isolar e sinalizar o espago confinado.

Seguranca do Trabalho

Orientar os trabalhadores a realizar suas
tarefas com  postura corporal e
obedecendo  aos  procedimentos e
treinamento.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Realizacdo de exames periodicos

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Na contratagdo de servigo terceirizado,
garantir-se de que tenham conhecimento
dos riscos a que serdo expostos, as
medidas de controle e emergéncia e uso
de EPI.

Geréncia/Seguranca do Trabalho

Implantacdo da brigada de incéndio.

Fonte: Proprio autor, 2014.
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5 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou identificar, através da analise in loco e das fotos retiradas da
atividade de descontaminacdo e manutencdo de vagao tanque ferroviario, que 0s riscos na
atividade requerem processos de seguranca no trabalho em ambientes confinados. O
conhecimento e pratica das normas de seguranca e a gestdo de riscos devem neutralizar os
riscos existentes.

A propria manutencdo requer a utilizacdo de equipamentos de seguranca adequados,
principalmente, quando ocorrem em ambientes ndo projetados para ocupacdo continua. O uso
de medidas corretivas é obrigatério para reducdo dos riscos potenciais com o auxilio da norma
NR-33 que determina tanto 0s processos de segurangca em espacos confinados, quanto as
responsabilidades dos empregados e empregadores em relacdo aos riscos ocupacionais e a
utilizacdo de equipamentos de protecédo individual.

Foi analisado no estudo que a saude e seguranca dos trabalhadores é um fator
imprescindivel para a preservacdo e manutencdo da forca de trabalho adequada. S&o
exigéncias na execucdo de atividades em areas confinadas, os mapas de riscos, pois trazem
todas as categorias de riscos, e nas atividades de manutencdo, a utilizacdo de equipamentos e
instrumentos especiais com 0 objetivo de evitar os perigos e riscos, monitoramento de
entradas e saidas restritas, que sdo de responsabilidade da empresa, alem da capacitacdo e
treinamento de trabalhadores em espaco confinado, salvamento e resgate para caso de
emergéncia.

Desta forma, a empresa deve estabelecer medidas especiais de controle de riscos para
equipamentos e ferramentas, dispositivos de iluminagdo, além da conservacdo dos
equipamentos de protecdo individual, adequados para as atividades de descontaminagédo e
manutencdo de vagdes tanques ferroviarios. Os riscos no processo de descontaminagdo e
manutencdo de vagbes tanques ferroviarios sdo varios e requer seguranca efetiva no trabalho,
pois os trabalhadores estdo sempre expostos a uma atmosfera explosiva.

Constatou-se que para as atividades de manutencdo em locais confinados é necessario
que o profissional e a organizagcdo tenham conhecimentos técnicos sobre prevencdo de
acidentes e senso de responsabilidade.

E essencial que a empresa organize acdes de sensibilizacio e cultura de seguranca e vigor
quanto ao uso de equipamentos nos servicos em ambientes confinados.

A empresa, a partir da conclusdo deste trabalho, tera subsidios suficientes para atender a
NR-33.



57

REFERENCIAS

AMBROSIO, Paulo Eduardo; FERREIRA, Paulo Henrique Fernandes Ferreira. Aspectos de
Seguranca na Implantacdo da NR 33 na Induastria do Petrdleo do Brasil. Monografia
(Engenharia de Seguranca do Trabalho). Curso de Especializacdo em Eng. de Seguranca,
Departamento de Engenharia Mecéanica - Escola Politécnica. Universidade Federal da Bahia —
UFBA. Salvador. 2007.

AGUIAR, Lais Alencar de. Metodologias de Analise de Riscos APP & HAZOP. Rio de
Janeiro: 2007. 29 p. Disponivel em:
<http://professor.ucg.br/SiteDocente/admin/arquivosUpload/13179/material/ APP_e_HAZOP.
pdf >. Acesso em: 13 nov. 2013.

ALBERTON, Anete. Uma Metodologia para Auxiliar no Gerenciamento de Riscos e na
Selecdo de Alternativas de Investimentos em Seguranca. Dissertacdo de Mestrado
(Engenharia de Producdo). Programa de PoOs-Graduacdo em Engenharia de Producao.
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC. Floriandpolis. 1996. Disponivel em: <
http://www.eps.ufsc.br/disserta96/anete/index/indx_ane.htm >. Acesso em: 13 nov. 2013.

AMERICAN NATIONAL STANDARD INSTITUTE. ANSI Z 1171 - Safety
Requirements for Confined Spaces, New York, 1989.

ARAUJO, Adriana Nunes. Andlise do trabalho em espagos confinados: o caso da
manutencdo de redes subterraneas. Porto Alegre, RS: 2006. 140 p. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2006.

ARAUJO, Giovanni Morais. Seguranca na Armazenagem, Manuseio e Transporte de
Produtos Perigosos; 22 Rio de Janeiro: Gerenciamento Verde Editora e Livraria Virtual,
2005.

ARAUJO, Giovanni Morais. Normas Regulamentadoras Comentadas e llustradas:
Legislacdo de Seguranca e Salde no Trabalho. 7% Rio de Janeiro: Gerenciamento Verde
Editora e Livraria Virtual, 2009

Identificando os perigos. Revista Protecdo, Novo Hamburgo, v. 205, p.61, jan.2009.

ARAUJO, Renata Pereira; SANTOS, Néri dos; MAFRA, Wilson José. Gestao da Seguranca
e Saude do Trabalho. 2007. Disponivel em: http://www.aedb.br/anais-
seget07/arquivos/gp/579_gestao.PDF. Acesso em: 28 out. 2013. p. 5

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 14.787 - Espaco
Confinado — Prevencéo de acidentes, procedimentos e medidas de protecéo. Sao Paulo,
2001.

AUSTRALIAN STANDARDS. AS 2865 — Safe Working in a Confined Space, Camberra, 2
ed. 1995.


http://professor.ucg.br/SiteDocente/admin/arquivosUpload/13179/material/APP_e_HAZOP.pdf
http://professor.ucg.br/SiteDocente/admin/arquivosUpload/13179/material/APP_e_HAZOP.pdf
http://professor.ucg.br/SiteDocente/admin/arquivosUpload/13179/material/APP_e_HAZOP.pdf

58

AZEVEDO, Frederico Nunes Rocha de; OLIVEIRA JUNIOR, Luiz Guilherme de.
Gerenciamento de Riscos em Espagos Confinados. Monografia. Curso de Especializagdo
de Engenharia de Seguranca do Trabalho. Centro Tecnoldgico. Universidade Federal do
Espirito Santo — UFES. Vitoria. 2009.

BENTES, Flavio Maldonado. Programa de Gestdo de Riscos para Tubulac6es Industriais.
Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias Mecanicas. Departamento de Engenharia Mecanica,
Universidade de Brasilia - UnB. Brasilia. 2007.

BEZERRA, R.R.A. Espago confinado aplicado aos trabalhadores de prospeccao
geoldgica em mineracdo. Revista Minéerios & Minerales, Sdo Paulo, edi¢do 313, abr. 20009.

BRASIL, Ministério do Trabalho. Norma Regulamentadora NR-33 - Seguranca e saude
nos trabalhos em espago confinado. Manual de Legislacdo Atlas. 592 edicdo. S&o Paulo:
Atlas S. A., 2006.

NR 33 - Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados. Brasilia:
Ministério do Trabalho e Emprego. In: DOU n° 247, 27 dez. 2007.

BREVIGLIERO, Ezio; POSSEBON, José; SPINELLI, Robson. Higiene Ocupacional:
Agentes biologicos, quimicos e fisicos. 5% Edicdo. Editora SENAC Séo Paulo. Sdo Paulo.
2010.

CAMPOS, Armando Augusto Martins. Espaco Confinado - Processo Seguro: A gestdo de
seguranca e saude deve ser planejada. Programada, implementada e avaliada. Revista
Protecdo. N. 182. S&o Paulo. Fevereiro de 2007.

. Equipamentos e Produtos Quimicos. In: CAMPOS, Armando; TAVARES,
José da Cunha; LIMA, Walter. Prevencdo e Controle de Risco em Maquinas,
Equipamentos e Instalacdes. 52 edicdo. Editora SENAC Sédo Paulo. Sdo Paulo. 2011.

CAMPOS, Armando; TAVARES, José da Cunha; LIMA, Walter. Prevencdo e Controle de
Risco em Maquinas, Equipamentos e Instalacdes. 52 edicdo. Editora SENAC S&o Paulo.
Sao Paulo. 2011.

DIAS, Silvio Siqueira. Analise dos riscos de espaco confinado: estudo de caso do
reservatorio de agua inferior do campus do vale da UFRGS. Porto Alegre: 2011. 46 p.
Monografia (Especializacdo). Curso de Especializacdo de Engenharia de Seguranca do
Trabalho. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2011.

FILHO, Miguel Borges de Campos. Programa de Gestdo de Seguranca e Saude em
Espacos Confinados. Trabalho de Conclusdo de Curso (Técnico em Seguranga do Trabalho).
Escola Técnica de Sdo Sebastido. S&o Sebastido. 2012,

FUNDACENTRO. Espagos confinados — livreto do trabalhador. S&o Paulo, 2006.



59

GARCIA, Sérgio Augusto Letizia. Norma Regulamentadora de Seguranca e Salde nos
Trabalhos em Espagos Confinados. In: 10° CONEST - Congresso Nacional de Engenharia e
Seguranca do Trabalho, 2007, Florianopolis. Anais eletronicos. Florianopolis: ANEST, 2007.
Disponivel em: <
http://www.anest.org.br/noticias/paineis/Painel_3/Sergio_Garcia_NR_33_%20Espaco_Confin
ado.pdf>. Acesso em: 14 nov. 2013.

GUIA VERTICAL. Guia Vertical - Trabalhos em Espaco Confinado. Guia Vertical, 2010.
Disponivel em: <
http://www.guiavertical.com/site/tecnica/trabalhos_em_espaco_confinados_01.htm >. Acesso
em: 15 nov. 2013.

JUNIOR, Jonas Abilio Sestrem. Plano de Seguranca do Trabalho em Oficinas Mecanicas
de Veiculos Pesados. Monografia (Especializagio em Engenharia de Seguranca do
Trabalho). Universidade Federal do Parana - UFPR. Curitiba. 2009.

KRAFT, Marcela Cristina Ferreira. Espaco confinado: procedimento de limpeza de um
reservatorio de agua tratada de empresa de saneamento. Monografia (Especializacdo) Curso
de P6s Graduacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho. Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana - UTFPR. Curitiba. 2010.

KRZYZANIAK, Eduardo. Proposta de adequacdo da NR33: espagos confinados de uma
planta frigorifica. Chapeco: 2010. 117 p. Monografia (Especializacdo) — Curso de Pds-
Graduacdo (lato sensu) em Engenharia de Seguranca do Trabalho, Universidade Comunitaria
de Chapecd, 2010.

MARTINS, Marcelo Ramos; NATACCI, Faustina Beatriz. Metodologia Para Anélise
Preliminar de Riscos de um Navio de Transporte de Gas Natural Comprimido. Artigo.
Instituto Pan-americano de Engenharia Naval — IPEN. Rio de Janeiro. 2010. Disponivel em <
http://www.ipen.org.br/downloads/XX1/062_RAMOS_MARTINS _MARCELO.pdf > acesso
em 13 nov. 2013.

NR 33. Normas Regulamentadoras Seguranca e Medicina do Trabalho. 632 Ed., Atlas,
Sédo Paulo, 2009.

NUNES, Ménica Belo. Seguranca do Trabalho em Espacos Confinados. Dossié Técnico.
Rede de Tecnologia e Inovacdo do Rio de Janeiro — REDETEC. Servico Brasileiro de
Respostas Téecnicas. Rio de Janeiro. 2011.

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH ADMINISTRATION — OSHA. 29 CFR
1910.146 - Permit Required Confined Space. 1993.

ORICO, Rodrigo Bello. Combatendo os Riscos. Revista Protecdo, Novo Hamburgo, v. 207,
p. 54, mar. 2009.

REKUS, John F. Complete Confined Spaces Handbook. Nacional Safety Council. Lewis
Publishers, 1994. 381 p.

SA, Ary. Efeito Devastador. Revista Protecdo, S&o Paulo, n. 181, jan. 2007, pg.42.



60

SERRAO, Luis Carlos Saraiva; QUELHAS, Osvaldo Luis Gongalves; LIMA, Gilson Brito
Alves. Os riscos dos trabalhos em espacgos confinados. Universidade Federal Fluminense —
UFF. Rio de Janeiro. 2000.

SILVA, Danuza Frede. Saude e seguranca nos trabalhos em espacos confinados nas
usinas sucroalcooleiras. Trabalho de Conclusdo de Curso (Técnico em Seguranca do
Trabalho). Senac — Servico Nacional de Aprendizagem Comercial de Minas Gerais, Uberaba,
2009.

VEIGA, Pedro Paulo. Entrada em espaco confinado. Procedimento de seguranca e saude
ocupacional. Grupo MAHLE Brasil, 2008. Nimero Id. SSO 40.60.02, Revisao 01. Disponivel
em:
<http://www.mahle.com.br/C1256F7900537A47/vwContentByKey/W289ZQHU121STULE
N/$FILE/Entrada%20em%20Espa%C3%A70%20Confinado.pdf>. Acesso em: 07 nov. 2013.



61

ANEXOS

Carater informativo para elaboracio da Permissio de Entrada e Trabalho em Espaco Confinado

Mome da empresa:

Local do espage confinado: | Espago confinadon.®:

Data & horario da emissdo: | Data e horario do término:

Trabalho a ser realizado:

Trabalhadores autorizados:

Vigia: | Equipe de resgate:

Supervisor de Entrada:

Procedimentos que devem ser completados antes da entrada

1. Isolamento |,_>.:_ ) |NI )

2. Teste inicial da atmosfera: horario

Chdgénio W02
Inflam aveis % LIE
Gases/vapores toxicos PPm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m?
Mome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:

3. Bloqueios, travamento e etiquetagem MiaA () [S() |MN()
4 Purga e/ou lavagem MiaA () [S() |MN()
5. Ventilagdo/exaustio — tipo, equipamento e tempo MiaA () [S() |MN()
6. Teste apos ventilacio e isolamento: horario

Cheigénio 02 =195%ou=230%
Inflamaveis %LIE <10%
Gases/vapores toxdcos Fpm
Poeiras/fumos/névoas toxicas mg/m?
Mome legivel / assinatura do Supervisor dos testes:

7. lluminagdo geral MNA() |5 |: )y | N |: }
8. Procedimentos de comunicacio: NA() 5 |: ) [N |: }
9. Procedimentos de resgate: MiaA() |5 ()N
10. Procedimentos e protecice de movimentagdo vertical: MiaA() |5 |: VN |: ].
11. Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? MiaA() |5 ()N

12. Equipamentos:

13. Equipamento de monitoramento continuo de gases aprovados e certificados por um Organismao

de Certificagio Credenciada (OCC) pelo INMETRO para trabalho em areas potendalmente |5( ) [N ()
explosivas de leitura direta com alarmes em condigdes:
Lanternas NAT) [5() |N()
Roupa de protecic Na() | s () [N
Extintores de incéndic NA() |5 () |N()
Capacetes, botas, luvas MIAT) [S() [N()
Equipamentos de protecdo respiratoria/auténome ou sistema de ar mandado com

TP ® S PrORRAn ISP NA() |S() [N()
cilindro de escape
Cinturdo de seguranca e linhas de vida para os trabalhadores autorizado S() [N()
Cinturdo de seguranga e linhas de vida para a equipe de resgate MiaA () [S() |MN()
Escada MAC) | S() [N()
Equipamentos de movimentagio vertical/suportes externos MiA () | S5() |N()
Equipamentos de comunicagio eletrénica aprovados e certificados por um Organisme de
Certificacdo Credenciado (OCC) pelo INMETRO para trabalho em areas potencialmente | B/A () [ S ) | DN )
explosivas
Equipamento de protecio respiratoria autdnomo ou sistema de ar mandado com cilindro de escape | 5( ) M)

Figura 13: Permissdo de Entrada e Trabalho — PET — Recomendacgdo NR-33
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para a equipe de resgate

Equipamentos elétricos e eletrdnicos aprovados e certificades por um Organismo de
Certificacdo Credenciade (OCC) pelo INMETRO para trabalho em areas potencialmente | N/A( ) [ 5( ) M)

explosivas

Legenda: N/A - “nio se aplica”; N - “ndo™; 5 - “sim”.

Procedimentos que devem ser completados durante o desenvolvimento dos trabalhos
Permissio de trabalhos a quente | M/A( ) | 5() | M)
Procedimentos de Emergéncia e Resgate

Telefones e contatos:
Ambulancia:
Bombeiros:

Seguranca:

Obs.:

* A entrada nde pode ser permifida se alpum campo nde for preenchido ou confiver a marca ma coluna “ndo™.

* A falta de moniforamente continuo da atmosfera we interior do espago confinado, alarme, ordem do Vigta ouw qualquer
situagdo de nisco d sepuranga dos trabalhadores, implica ne abandone tnediato da drea

*  Qualquer saida de toda equipe por qualquer motive tmplica @ emissde de nova permissdo de entrade. Esta permussdo de

entrada deverd ficar exposta no local de trabalho afé o seu férnine. Apds o trabalho, esta permissio deverd ser arquivada.

Figura 14: Permissdo de Entrada e Trabalho — PET — Recomendacgdo NR-33 (cont.)



