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RESUMO

O objetivo deste trabalho é verificar as condi¢ées de seguranga e meio ambiente em
duas obras em andamento, executadas por empesas de pequeno e grande porte que
atuam no municipio de Curitiba, tendo como base o item 18.4 dispostos na NR-18. A
industria da construcao civil € um dos ramos de atividades que apresenta o maior
indice de acidentes do trabalho, uma vez, que em virtude de suas caracteristicas
dindmicas esses riscos sdo multiplos e variados. Entre as normas publicadas pela
Portaria 3.214, o setor da construgao civil foi contemplado com a NR-18, com o titulo
“‘condi¢cdes e meio ambiente de trabalho da industria da construgao”. Essa trata das
regras para prevengao de acidentes dentro da industria da construg&o. Para atingir os
objetivos deste trabalho foi estabelecida uma metodologia de pesquisa que enfoca a
NR-18, que implica em verificar para os itens pertinentes e existentes, o atendimento
ao item 18.4 (areas de vivéncia) e classifica-las segundo critérios de pontuagao 0-1
(ndo-conforme/conforme) estabelecidos neste trabalho. Como resultado observou-se
que a empresa de pequeno porte obteve uma pontuagdo média de apenas 34% de
conformidades, enquanto a empresa de grande porte alcangou 88%, estando muito
mais preparada em relagdo a seguranca e higiene do trabalho.

Palavras-chaves: Seguranca do trabalho, Areas de vivéncia, NR-18.



ABSTRACT

The objective of this work is to verify safety and environment planning requirements
based on the item 18.4 of NR-18 for construction works in two planning plants of civil
construction in progress, performed by a small and large building companies operating
in Curitiba, Parana State. The construction industry has a high potential risk concerning
occupational accident. The risks in civil construction vary within a range that has to be
analyzed in a dynamic point of view. In Brazil, the rules for safety and environment for
civil construction are published in the law NR-18, entitled "conditions and environment
of the construction industry work." This norm deals with the rules for prevention of
accidents in the construction industry. To achieve the objectives of this, work a
research methodology that focuses on the NR-18 was performed. This implies to check
the relevant and existing items of NR 18 and classify them according the scoring
criteria 0-1 (nonconforming / conforming) established in this work. As a result, it was
observed that the small company has obtained an average score of only 34%
compliance, while large company reached 88%. The large company was considered
more prepared concerning the health, safety and environment planning requirements
for construction works.

Key-words: Safety and environment planning, Construction works, NR-18.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, na area da industria de construgao civil, a preocupagcdo com a
seguranga do trabalho no canteiro de obras se mostra necessaria. Vale dizer, por
apresentar o maior indice de acidentes de trabalho, esse local possui caracteristicas
dinamicas, além de riscos multiplos e variaveis (SALIBA, 2015).

A falta de controle do ambiente de trabalho e do processo produtivo, bem como
a precariedade, ou até mesmo a inexisténcia, de orientacdo educativa aos operarios,
sdo alguns dos inumeros fatores que proporcionam risco a seguranga € a saude no
canteiro de obras (MENEZES e SERRA, 2003).

A NBR-12284 (1991), que é a norma técnica que orienta os procedimentos
desempenhados nas areas de vivéncia, define o canteiro de obras como: “areas
destinadas a execucdo e apoio dos trabalhadores da industria da construcao civil,
dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia’. Ainda a referida norma
técnica procura evidenciar que as areas de vivéncia sdo aquelas destinadas a garantir
as necessidades basicas humanas, tais como: alimentagdo, higiene pessoal,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatoriais. Vale ressaltar que por possuirem essa
funcao, devem estar fisicamente separadas das areas operacionais.

Como se verifica, a segurangca do trabalho e as areas de vivéncia sao
fundamentais para a construgao civil. A importancia deste item, muitas vezes sao
deixadas de lado, tendo em vista a busca pelo lucro das empresas construtoras, que
a todo momento procuram a redugao dos custos da obra (MENEZES e SERRA, 2003).

Para evitar que a segurangca do trabalho nos canteiros de obras seja
prejudicada pela busca do lucro, a Norma Regulamentadora 18 (NR-18), “estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de organizagao, que objetivam a
implementagcdo de medidas de controle e sistema preventivos de seguranga nos
processos, nas condigdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcio”
(BRASIL, 2015).

Diante o exposto, para fazer um diagndstico sobre as areas de vivéncia nos
canteiros de duas obras no municipio de Curitiba-PR, este trabalho analisa as
condigdes do meio ambiente de trabalho, tendo como base as diretrizes constituidas
na NR-18, titulada Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao (BRASIL, 2015).
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo geral verificar as condi¢des de seguranga e
meio ambiente do trabalho em duas obras em andamento, no municipio de Curitiba-
PR, tendo como base para a verificagao o item 18.4 (areas de vivéncias) da NR-18 do

Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

1.1.2 Objetivo Especificos

Os objetivos especificos deste trabalho foram:

I.  Verificar para os itens pertinentes e existentes em duas obras da
industria da construgdo, o atendimento ao item 18.4 da NR-18;

II. Estabelecer critérios de pontuagcdo para a avaliagdo dos itens
verificados;

lll.  Efetuar comparacdo entre as obras, tendo como base os critérios

adotados.

1.2 JUSTIFICATIVA

Como qualquer atividade do setor privado, a construgdo civil visa,
fundamentalmente o lucro, que segundo Menezes e Serra (2003), “a forma escolhida
para obté-los se da através da reducao irrestrita dos custos, as areas de vivéncia
muitas vezes sao deixadas de lado assim como a seguranga no trabalho”.

Para que isso ndo ocorra, o conhecimento da NR-18 € imprescindivel, tanto por
parte dos trabalhadores da construgdo civil como para os érgéos fiscalizadores e
empregadores, pois proporciona o auxilio no “estabelecimento de medidas de ordem
administrativa, de planejamento e organizagao, contribuindo para a adogao de
medidas de controle e sistema de prevencéo de seguranga no ambiente de trabalho
na industria da construcédo” (FERNANDES et al., 2012).
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A NR-18 (BRASIL, 2015) determina os parametros minimos necessarios para

a elaboracao das areas de vivéncia. Que segundo Menezes e Serra (2003) é.

Uma das mais importantes conquistas dos trabalhadores da industria da
construgcao foi a obrigatoriedade, prevista pela NR-18, de implantagdo de
areas de vivéncia nos canteiros de obras [...].

O grupo area de vivéncia € um dos mais enfatizados pela fiscalizagédo, sendo
responsavel por garantir boas condigdes humanas para o trabalho
influenciando o bem-estar do trabalhador e, consequentemente, o nimero de
acidentes. As condi¢gdes de trabalho e os indices de acidentes estao
fortemente ligados, na medida em que estas condi¢des determinam as bases
das relagGes sociais e o estado psicolégico dos trabalhadores, elementos
fundamentais segundo as Teorias Sociolégicas e Psicolégicas (MENEZES e
SERRA, 2003)

E nesse sentido que este trabalho se justifica, pois, segundo Menezes e Serra
(2003), “[...] o cumprimento das exigéncias referente as areas de vivéncia contribui
para manter a boa moral dos trabalhadores, além de minimizar distancia e tempo para

movimentacdo de pessoal e material”.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO

A segurancga do trabalho, segundo Morais (2012), € “o conjunto de medidas
adotadas na industria visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade do trabalhador”.

Em sentido diametralmente oposto, Saliba (2015) procura evidenciar que a
“segurancga do trabalho € a ciéncia que atua na prevencéo de acidentes do trabalho
decorrente dos fatores de risco operacionais”.

Como se verificou até o presente momento, a definigdo da segurangca do
trabalho nao é algo pacificado pelos doutrinadores, mas pode ser analisada partindo-
se do conceito de acidente do trabalho previsto no artigo 19 da Lei 8.213/91 (BRASIL,
1991), que dispde.

(...)acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
de empresas ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando leséo

corporal ou perturbagao funcional que cause morte ou a perde ou redugao,
permanente ou temporéria, da capacidade para o trabalho (BRASIL, 1991).

Vale dizer que o art. 20, | e Il, da referida Lei, considera acidente do trabalho
as seguintes entidades moérbidas (BRASIL, 1991).

I. Doenga profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da
respectiva relagdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social (MTPS);

Il. Doenca do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em
funcdo de condigbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante da relagdo mencionada no inciso I”
(BRASIL, 1991).

A problematica da seguranga do trabalho se mostra de fundamental estudo na
construgao civil, considerando o elevado indice de mortes e doengas, causadas pela
inobservancia das normas técnicas no ambiente de trabalho. Segundo MTE (2015).

A Organizagéao Internacional do Trabalho (OIT), estima que 2,34 milhdes de

pessoas morrem a cada ano em acidentes de trabalho e doengas, indicando
que cerca de 2 milhdes dessas mortes seriam causadas por doengas
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relacionadas com trabalho. No Brasil, chama a atencado que as estatisticas
relacionadas a incidéncia de doengas do trabalho sao muito baixas, em 2013,
foram notificadas 717.911 acidentes e doencas, das quais 432.254 foram
acidentes tipicos e apenas 15.226 foram identificados como doencgas do
trabalho (MTE, 2015).

Apesar dessas mortes relatadas pelo Ministério do Trabalho e emprego néo
serem exclusivamente ligadas a area da construgdo civil, verifica-se que é
considerada como um dos segmentos de alto risco, juntamente com industria
Extrativa, Fabricacdo de Produtos Minerais ndao metalicos, Transportes e outros.
(MTE, 2015)

Acrescenta-se que a construgcdo n&o € somente um dos segmentos de risco,
mas apresenta o maior quantitativo de 6bitos e de incapacidade permanentes, mesmo
gue nao as maiores taxas, como se verifica na Figura 01, que ilustra um trecho da
tabela referente ao ano de 2013, com as taxas de mortalidade e incapacidade

permanente por acidentes do trabalho, distribuidas entre os setores econémicos.

Taxa de Taxa de
Atividade Econdmica Vinculos Obitos | Mortalidade Incapacidade | Incapacidade
(por 100 mil) Permanente Permanente
(por 10 mil)
Industria Extrativa 254333 62 2438 123 4.84
Transporte, Armazenageme | ) 453 188 437 17.81 1409 5.74
Correios
Fabricagdo de Produtos - x -
Minerais Nio Metilicos 456.838 80 17.51 321 7.03
Servigos de Utilidade 441.420 74 16.76 243 5.50
Publica
Construgio 3.330.802 451 13.54 1616 485
Figura 01 - Taxa de mortalidade e incapacidade permanente por acidente do trabalho em 2013

no Brasil
Fonte: MTE, (2016)

Ademais, verifica-se que além do custo para a vida e para a saude dos
trabalhadores, os acidentes e as doencgas do trabalho geram prejuizos financeiros
para as familias, para as empresas e para o Estado. Segundo dados da Organizagao
Internacional do trabalho, percebe-se que 4% do produto interno bruto (PIB), ou seja
aproximadamente 2,8 trilhdo de ddlares, sdo gastos por ano em custos diretos e
indiretos por causa dos acidentes de trabalho e das doencgas relacionadas com o
trabalho (MTE, 2015).
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2.1.1 Seguranca do trabalho na industria da construgao

Verifica-se que o setor da construgao civil possui importancia econdémica, que
se manifesta pelo quantitativo elevado de trabalhadores que desempenham suas
atividades nesse setor, sendo ele visto como heterogéneo e dependente de trabalho
fisico e bracal. Segundo o MTE (2014).

O setor é muito heterogéneo em termos de tamanho das empresas e do seu
nivel tecnolégico, havendo muitas empresas pequenas, de baixa tecnologia
e com métodos de trabalho antiquados. Ha também variadas formas de
organizacdo do trabalho com grande participacdo de autdbnomos, de
terceirizacao de atividades e subcontratacédo de tarefas. Por ser um setor que
depende muito do trabalho fisico, bragal, acolhe muitos trabalhadores com
menor nivel de instrugdo, que passam a desempenhar atividades
desgastantes e perigosas. Nesse contexto a ocorréncia de acidentes do
trabalho ndo € incomum. Pelo contrario, esse setor & geralmente visto tanto
no governo, como entre trabalhadores e setores empresariais como sendo
um nos quais mais ocorrem acidentes que resultam em lesdes temporarias e
permanentes, eventualmente levando ao 6bito de trabalhadores (MTE, 2014).

Com foi visto, o setor da construcdo € um dos quais mais ocorrem acidentes de
trabalho. Para uma melhor visualizagdo da problematica, a Tabela 01 apresenta a

quantidade de acidentes do trabalho no setor da industria da construgao.

Tabela 01 - Quantidade de acidente do trabalho por situagao do registro e motivo na industria
da construgao

CONSTRUCAO CIVIL

TOTALDE
o[RS | g
. DOENCA DO SEM CAT CONSTRUCAO ®)
TIPICO TRAJETO TRABALHO CIVIL(A)

2008 24592 3.294 1168 29.054 512.232 5,67%
........... 200? 25?97 35a0 1025 ?032 3?39!‘ 859523 58?%
................... 200833283 &sgﬁ gao MDOS 52330 ?55980599%
......... 2009 35235 5042 11” 14252 556?0 ?33365 ?59%
2010 ARG 36-.6”... r— .5-6.6.0 . 1.052. ......... 12....59;.’ ...... Ss_géo Gigsdsed ?Og{‘?& S }..ég%;

2012 41011 6.608 740 14.415 62.874 705.239 8,92%

Variagao 2012/2008 23,5% 43,8% -21,3% 2,9% 19,0% -67% 27,6%
Fonte: MTE (2014)

Agora que foi mostrado que na industria da construgdo ocorrem diversos
acidentes do trabalho, é importante explicar como a NR-18 define essa atividade. De
acordo com a NR-18 (BRASIL, 2015).
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Considera atividade da industria da construgcéo, as constantes no Quadro |
denominada relagdo da classificagdo nacional de atividades econdmicas
(CNAE), com correspondente grau de risco (GR) contida na NR-4, titulada
Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (BRASIL, 2014).

A Tabela 02 apresenta um trecho do Quadro | da NR-4, contendo algumas das

atividades da construgdo com o CNAE e seu correspondente grau de risco (GR)
(BRASIL, 2014).

Tabela 02 - Trecho da relagao da classificagdao nacional de atividade econémica, com

correspondente grau de risco

Cédigo Denominagao Gé?:cge
F CONSTRUCAO
41 CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
41.1 Incorporagao de empreendimento imobiliario
41.10-7 Incorporagao de empreendimento imobiliario | 1
41.2 Construcao de edificios
41.20-4 | Construgao de edificios | 3

Fonte: BRASIL (2014)

2.2 LEGISLACAO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

2.2.1 Contextualizac&o historica

A contextualizagdo histérica das leis relacionadas aos acidentes de trabalho

sera trabalhada partindo-se das idéias e dados constantes no livro “Curso basico de

seguranga e higiene ocupacional” do pesquisador Tuffi Messias Saliba (SALIBA,

2014).

Percebe-se que as primeiras leis de acidente do trabalho foram criadas na

Alemanha, no ano de 1884, as quais passaram a se estender posteriormente a

diversos outros paises da Europa.

No Brasil, a primeira normativa que regulamentou os acidentes do trabalho foi
o Decreto Legislativo 3.724, de 15 de janeiro de 1919 (BRASIL, 1991). Em seu artigo

1° foi estipulado o que seria acidente do trabalho para o legislador naquela época.

O art. 1° Consideram-se acidentes no trabalho, para os fins da presente lei:
la) o produzido por uma causa subita, violenta, externa e involuntaria no
exercicio do trabalho, determinado lesdes corporais ou perturbagdes
funcionais, que constituam a causa unica da morte ou perda total, ou parcial,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho; | b) a moléstia
contraida exclusivamente pelo exercicio do trabalho, quando este for de
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natureza a so6 por si causa-la, e desde que determine a morte do operario, ou
perda total, ou parcial, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho (BRASIL, 1919)

Mas foi com a criagdo da Organizagao Internacional do Trabalho, pelo tratado
de Versailles, que as normas sobre protecéo a saude e integridade fisica no trabalho
ganharam forga, o que contribuiu para a prevencgao de acidentes e doengas (SALIBA,
2004).

Vale dizer que as convengdes da OIT, foram recebidas pelo ordenamento
juridico interno do Brasil.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1946 incorporou a higiene e a seguranga
do trabalho, proporcionando, a partir deste momento, aos trabalhadores os referidos
direitos que passaram a ter prote¢ao constitucional. Em seu artigo 157 dispde sobre
a protecgao.

Art. 157 - A legislagéo do trabalho e a da previdéncia social obedecerao nos
seguintes preceitos, além de outros que visem a melhoria da condigdo dos
trabalhadores:

(...)
VIII - higiene e seguranca do trabalho;
(...) (BRASIL, 1946)

Posteriormente em 1977, a Lei 6.514, regulamentada pela Portaria 3.214, de 8
de junho de 1978, deu nova redacéo ao capitulo V da Consolidagdo das Leis do
Trabalho (BRASIL, 1977), o que possibiltou um avango nas exigéncias

prevencionistas.

2.2.2 Normas Regulamentadoras

O Ministério do Trabalho, por for¢a do artigo 200 da Consolidag&o das Leis do
Trabalho, possui competéncia para elaborar a Portaria n°® 3.214, de 8 de junho de 1978
(BRASIL, 1978), que aprovou as normas regulamentadoras, relativas a seguranga e
medicina do trabalho. Segundo a NR-01.

“Todas as NR’s, relativas a seguranca e medicina do trabalho, sdo de
observéancia obrigatdria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos
publicos da administragdo direta e indireta, bem como pelos 6rgdos dos

Poderes Legislativos e Judiciario, que possuam empregados regidos pela
Consolidagéo das Leis do Trabalho” (BRASIL, 2009).

A Tabela 03 apresenta todas as normas regulamentadoras vigentes.
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Tabela 03 - Normas regulamentadoras
NR NR

1 Disposicao geral 19 Explosivos
NR Inspecio prévia NR | Segurangca e saude no trabalho com
2 pegao p 20 | inflamaveis e combustiveis
N3R Embargo ou interdicdo g? Trabalho a céu aberto
NR | Servicos especializados em engenhariade | NR | Seguranga e saude ocupacional na
4 | seguranca e em medicina do trabalho 22 | mineragéo
NR | Comissdo interna de prevengdo de | NR . o
! Protegéo contra incéndios
5 | acidentes 23
NR Equinamentos de protecio individual NR | Condigbes sanitarias e de conforto nos
6 quip proteg 24 | locais de trabalho
NR | Programa de controle médico de saude | NR , . -
. Residuos industriais

7 | ocupacional 25
N8R Edificagdes ';g Sinalizagéo de seguranca
NR | Programa de prevencdo de riscos | NR | Revogada pela Portaria GM 262 de 29 de
9 | ambientais 27 | maio de 2008
NR | Seguranga em instalagdes e servicos em | NR Fiscalizacio e penalidade
10_| eletricidades 28 caoep
NR Transportg, mowmen_tagao, armazenagem | NR Seguranga e saude no trabalho portuario
11 | e manuseio de materiais 29
NR | Seguranga no trabalho em maquinas e | NR . o

. Seguranga e saude no trabalho aquaviario
12 | equipamentos 30

Seguranga e saude no trabalho na
NR . = = NR 7 - o
13 Caldeiras, vasos de pressao e tubulagao 31 agricultura, pecuaria silvicultura,
exploracgéo florestal e aquicultura
NR Fornos NR | Segurangca e saude no trabalho em
14 32 | estabelecimento de saude
NR o . NR | Seguranga e saude no trabalho de
Atividades e operacdes insalubres ;

15 33 | espacgos confinados

NR - ~ . NR | Condigbes e meio ambiente de trabalho na
Atividades e operagdes perigosas

16 34 | industria da construgao e reparagao naval

NR . NR

17 Ergonomia 35 Trabalho em altura

NR | Condigbes e meio ambiente de trabalhona | NR Seguranca e saude no trabalho em
T = empresas de abate e processamento de

18 | industria da construgao 36

carnes e derivados
Fonte: BRASIL, (2016)

2.2.3 Normas regulamentadoras relacionadas a industria da construgao

Agora que foi exposto o conteudo das normas regulamentadoras e o0 seu
surgimento, é importante ilustrar as normas regulamentadoras que estédo
especificamente ligadas com a industria da construgdo. De modo geral, praticamente
todas as NR’s utilizadas atualmente, proporcionam a empregados e a empregadores
um seguimento normativo que remetem ao que é certo ou errado, nas condi¢cdes e no
meio ambiente de trabalho na industria da construgéo (SINDUSCON-RS, 2016).

A Tabela 04 apresenta as normas regulamentadoras utilizadas na industria da

construgao.
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Tabela 04 - Normas regulamentadoras utilizadas na industria da construcéo

NR . . NR | Transporte, movimentagdo, armazenagem
Disposicao geral : L

1 11 | e manuseio de materiais

NR Equipamentos de protecao individual NR Seg_uranga no trabalho em maquinas e

6 12 | equipamentos

NR | Programa de controle médico de saude | NR | Condigbes e meio ambiente de trabalho na

7 | ocupacional 18 | industria da construgéo

NSR Edificagdes g? Trabalho a céu aberto

NR Prog_rama_ de prevencdo de riscos | NR Protegao contra incéndios

9 | ambientais 23

NR Seggrgnga em instalagbes e servigos em | NR Trabalho em altura

10 | eletricidades 35

Fonte: (SINDUSCON-RS, 2016)

Ainda que quase todas as NR’s sejam aplicaveis a industria da construcéo,

destaca-se entre elas a NR-18, visto que € a unica especifica para o setor.

2.2.4 Norma Regulamentadora 18

Como foi visto no item anterior, a NR-18 é a unica norma regulamentadora

criada especificamente para a industria da construg&o, tendo sido intitulada “Obras de

Construcdo Demolicéo e Reparos pela Portaria 3.214. E importante ressaltar que esta

norma traz regras para prevengao de acidentes dentro da construgao civil, e foi

reformulada e republicada em 1995, por uma Portaria reconhecida por “Condi¢des e
Meio Ambiente de Trabalho da Industria da Construg&o”. Segundo a NR-18 (BRASIL,
2015).

Esta norma regulamentadora — NR estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento de organizagdo, que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistema preventivos de segurancga
nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho da industria
da construgéo” (BRASIL, 2015).

A implantacdo da NR-18 (BRASIL, 2015) €& obrigatoria, para os

estabelecimentos com vinte operarios ou mais, assim como a confecgao do PCMAT.
Para elaboragao do PCMAT, segundo Sampaio (1998) apud Rigolon (2013) é

necessario conhecer os riscos que os trabalhadores estéo sujeitos, sejam eles fisicos,

quimicos ou biologicos. Ainda segundo Sampaio (1998) sédo objetivos do PCMAT.

Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores; definir atribui¢des,
responsabilidade e autoridade ao pessoal que administra, desempenha e
verifica atividades que influem na seguranga e que intervém no processo
produtivo; fazer a prevencdo dos riscos que derivam do processo de
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execucao da obra; determinar as medidas de protegao e prevencido que
evitem acoes e situagdes de risco; aplicar técnicas de execugéo que reduzam
ao maximo possivel esses riscos de acidentes e doengas (SAMPAIO, 1998).

E para que se tenha o PCMAT s&o necessarios alguns documentos que

passam a integra-lo. De acordo com a NR-18 (BRASIL, 2015) s&o eles.

| - Memorial sobre condigdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operagdes, levando-se em consideragdes riscos de acidentes e de doengas
do trabalho e suas respectivas medidas de seguranca;

Il - Projeto e execucédo das protegbes coletivas e individuais a serem
utilizadas;

Il - Cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas no
PCMAT em conformidade com as etapas de execugao da obra;

IV - Layout inicial e atualizado do canteiro de obras e/ou frente ao trabalho,
contemplando, inclusive, previsdo do dimensionamento das areas de
vivéncia;

V - Programa educativo contemplando a tematica e prevengao de acidentes
e doencas do trabalho, com sua carga horaria.

Mesmo com as mudancgas na NR -18 ocorrida em 1995, ainda que as condi¢des
de trabalho venham se apresentando melhores, continuam inferiores ao pretendido
pela norma (RAZENTE et al., 2005)

2.2.5 Principais mudangas na NR-18 em 1995

Lima JR. (1995), apud Rocha et al. (2000), lista uma série de novidades no

novo texto da NR-18, entre as quais pode-se destacar as seguintes.

| - A introdugdo do PCMAT (programa de condi¢gdes e meio ambiente de
trabalho na industria da construcdo), visando formalizar as medidas de
seguranga que devem ser implantadas nos canteiros de obras;

II - A criagdo dos CPN e dos CPR (Comités Nacionais e Regionais,
respectivamente), com o intuido de avaliar e alterar a norma. A composigao
destes comités é feita através de grupos tripartite e paritarios;

[ll - Os RTP (regulamento técnico de procedimentos), que tem o objetivo de
mostrar meios de como alguns itens da NR-18 podem ser implantados. Estes
procedimentos ndo sao de cumprimentos obrigatérios, podendo ser
encarados como sugestao;

IV - Estabelecimento de parametros minimos para as areas de vivéncia
(refeitdérios, vestiarios, alojamentos, instalagdes sanitarias, cozinhas,
lavanderias e areas de lazer), a fim de que sejam garantidas condigbes
minimas de higiene e seguranga nesses locais;

V - Exigéncia de treinamento em seguranga, admissional e periddico.

Partindo-se da NR — 18, com as alteragdes trazidas em 1995, verifica-se que

para se atender ao conteudo normativo, bem como ao mercado competitivo, exige-se
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a melhoria da qualidade e da produtividade das construgdes. Para que isso ocorra
torna-se necessaria a elaboragdo do projeto do canteiro de obras, como forma de
atender as exigéncias legais, para que seja possivel a otimizagdo das condi¢des de
trabalho e seguranga nas obras (FERREIRA e FRANCO, 1998).

2.3 CANTEIRO DE OBRA

Agora que foi explicada a NR-18 e a sua importancia para a construgao civil, é
necessaria a analise do canteiro de obras, que tem como objetivo, propiciar a infra-
estrutura necessaria para a producido do edificio, com os recursos disponiveis, no
momento necessario para sua utilizagao.

A NBR-12284 (1991), define canteiro de obras como: “areas destinadas a
execugao e apoio dos trabalhadores da industria da construgao civil, dividindo-se em
areas operacionais e areas de vivencia”.

Para o melhor entendimento do canteiro de obras, a Figura 02 llustra uma
possibilidade de sua implantacdo, com a distribuicdo das areas operacionais e areas

de vivéncia.

LEGENDA
Stand de vendas
ENRALA s T 7 Edificaces com quatro pavimentos
- S ;
Eyz% ’/;f///%?//;% % Almoxarifado, sala do mestre 2
yorid, 1 engenhgirc
| carpintaria
73 G ‘| Reservatério de agua
7 7 :
-
//%/é Refeitsrio
oz,
. ,
¢ /%é Vestiario
Eﬁ ///% “ T ’
',-/// y ."////%%%'//// //
}I' sy %%%////%///ﬂ / | Sanitarios

g
Central de argamassa

Figura 02 - Implantagao do canteiro de obras
Fonte: CEZAR et al. (2011)

Quanto maior o cuidado em relagdo ao projeto e implantagcdo do canteiro de
obras, melhores as probabilidades de sucesso quanto aos aspectos de

produtividades, qualidades e, principalmente, seguranca do trabalho.
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A NR-18 ao prescrever agdes voltadas a seguranga do trabalho tem no
canteiro de obras o palco para sua implementagao. A exigéncia do PCMAT,
apesar de contemplar apenas a distribuigao inicial das instalagdes, induz a
criagdo de um projeto completo do canteiro, onde além dos cuidados
especificos quanto a seguranca, surge a necessidade de se determinar o
processo construtivo de forma a minimizar os riscos a saude dos
trabalhadores e outros. (SOUZA, 2000 apud CEZAR et al., 2011).

Verifica-se que a definicdo do Layout auxilia a garantia a qualidade de vida,
condigdes de higiene e integracdo do empregado na sociedade, com reflexos na
produtividade da empresa. Ressalta-se que os canteiros de obras devem dispor de
areas de vivéncias em conformidades com a NR-18 (MENEZES e SERRA, 2003).

2.3.1 Areas de vivéncia

Como foi visto anteriormente, as &areas de vivéncia devem estar em
conformidade com o conteudo da NR-18.

E importante relembrar que uma das mais importantes conquistas dos
trabalhadores da industria da construgao foi a obrigatoriedade, prevista na NR-18, de
implantacéo de areas de vivéncia nos canteiros de obra (MENEZES e SERRA, 2003).

Segundo a NBR-12284 (1991), as areas de vivencia sado: “aquelas destinadas
a suprir as necessidades basicas humanas de alimentagdo, higiene pessoal,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatoriais, devendo ficar fisicamente separada das
areas operacionais”.

Os canteiros de obras, devem atender aos itens de acordo com o PCMAT

regido pela NR-18 (BRASIL, 2015), os quais integram as areas de vivéncia, que sao:

l. Instalagdes Sanitarias:

e Precisa ter 1 lavatério, 1 vaso, 1 mictério, para cada 20 operarios ou
fracao;

e Um chuveiro para cada 10 operarios;

e Terportas de acesso que impegam o seu devassamento e ser construida
de modo a manter o resguardo conveniente;

e Estar situadas em locais de facil e seguro acesso € no maximo a 150m

de distancia do posto de trabalho.
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Para as estimativas das areas necessarias para a instalagdo sanitarias, devem

ser considerados:

Numero maximo de trabalhadores na obra;
Destinar para cada vaso sanitario uma area de 1,00m?
Destinar para cada chuveiro uma area de 0,80m?

Prever espagcamentos de 0,60m? para cada lavatério e mictorios.

Vestiarios:

Todo canteiro de obras deve possuir vestiario para troca de roupa do
trabalhador que ndo residam no local, além de:
Armarios individuais dotados de fechaduras ou dispositivo com cadeado;

Ter bancos, com largura minima de 0,30m.

Local de refeigdes:

Ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no
horario das refeicdes e com assentos em numero suficiente para atender
0S Usuarios;

Ter lavatério instalado em suas proximidades ou no seu interior.

Independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de

cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de

refeicdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o aquecimento.

V.

Cozinha:

Quando haver cozinha no canteiro de obras, ela deve:

Ter pia para lavar os alimentos e utensilios;
Possuir instalagdes sanitarias, que com ela ndo se comuniquem, de uso
exclusivo dos encarregados de manipular géneros alimenticios, refei¢cdes

e utensilios;
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e Possuir equipamentos de refrigeragéo, para preservagao dos alimentos;
e As pessoas envolvidas no preparo dos alimentos devem usar aventais e
gorros.

V.  Alojamentos:

O alojamento do canteiro de obras deve:

Ter area minima de 3,00m? por moédulo cama/armario, incluindo
circulagao;

e Ter no maximo duas camas na vertical;

e Ter lencol, fronha e travesseiro por cama, em condicbes adequadas de
higiene, e cobertor, quando as condigdes climaticas o exigirem;

e Ter armarios duplos, individuais.

VI. Area de lazer:

e Devem ser previstos locais para recreagao dos trabalhos alojados. Pode
ser utilizado o local de refeicbes para fins de recreacao.

VII. Lavanderia:

e Deve haver um local proprio, coberto, ventilado e iluminado, para que o
trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso
pessoal. Este local deve ter tanques individuais ou coletivos em numeros
adequado.

Todos os itens mencionados acima estdo detalhadamente descritos na norma,
como por exemplo, as dimensdes que cada ambiente devera ter, o pé direto, o piso e
condicdes de ventilacéo e higiene (BRASIL, 2015).

A area de vivéncia é um dos eixos mais enfatizados pela fiscalizagao, sendo
responsavel por garantir as boas condi¢des humanas para o trabalho, influenciando o
bem-estar do trabalhador e consequentemente, o nimero de acidentes (MENEZES e
SERRA, 2003).
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3 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos deste trabalho foi estabelecida uma metodologia de
pesquisa que enfoca a NR-18. Esta implica, em verificar os itens pertinentes e
existentes em duas obras em andamento da industria da construgao, o atendimento
ao item 18.4 (areas de vivéncia) da NR-18, e estabelecer critério de pontuagao para a
avaliacdo e classificacdo dos itens verificados. Para isso foi utilizado um método
fundamental no trabalho de campo, como coleta de dados, tendo como ferramenta a
aplicagao de um check list, para verificacdo do cumprimento do item 18.4 da NR-18.

Foram estudados dois canteiros de obras, executados por empresas de
pequeno e grande porte respectivamente, que atuam no mercado de trabalho no
municipio de Curitiba-PR. A classificagdo quanto ao porte se deu pelo critério pré-

estabelecido do numero de operarios, sendo:

e Pequeno porte até 20 operarios;

¢ Grande porte acima de 20 operarios.

A Figura 03 ilustra a fase em que as obras se encontravam no momento da

visita, denominadas A (grande porte) B (pequeno porte).

— = f > .
Figura 03 - Obras estudadas A (grande porte) e B (pequeno porte)
Fonte: Autor (2015 e 2016)
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3.1 DESCRIGCAO DAS OBRAS

A edificagdo executada pela empresa classificada como sendo de grande porte,
segundo critérios estabelecidos neste trabalho, e titulada “Obra A”, € um edificio
residencial com 22 pavimentos, localizada no bairro Ecoville no municipio de Curitiba-
PR. No momento da visita cerca de 110 operarios trabalhavam no local.

A edificacdo executada pela empresa classificada como sendo de pequeno
porte segundo 0 mesmo critério j4 mencionado anteriormente, e titulada “Obra B”, é
uma edificagcado residencial com 4 pavimentos, localizada no bairro Hugo Lange no
municipio de Curitiba-PR. No momento da vista cerca de 20 operarios trabalhavam no

canteiro.

3.2 CHECK LIST DE VERIFICAGAO

Para a verificacdo dos itens apresentados na NR-18, foi elaborado pelo autor
um check list levando-se em consideracao os critérios estabelecidos na prépria norma,
referente ao item 18.4 (areas de vivéncia).

A Tabela 05 apresenta um trecho do check list aplica, o mesmo se encontra em

sua totalidade no apéndice deste trabalho.

Tabela 05 - Trecho do Check list aplicado

18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”

. Nao Nao
18.4.2.8 — Chuveiros Atente Atente Atente Atente
18.4.2.81 — A area minima necessaria para utilizagdo de
cada chuveiro é de 0,80m?, com atura de 2,10m de
altura;

18.4.2.8.2 — Os pisos dos locais onde forem instalados os
chuveiros devem ter caimento que assegure o escoamento
da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de estrados de madeiras;
18.4.2.8.3 — Os chuveiros devem ser de material ou plastico,
individual ou coletivos, dispondo de dgua quente;

18.4.2.8.4 — Deve haver um suporte para sabonete e cabide
para toalha, correspondente a cada chuveiro;

18.4.2.8.5 — Os chuveiros elétricos devem ser aterrados
adequadamente.

Total:

Total de item verificado:

Fonte: Autor (2015)
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Em visita realizada pelo autor e supervisionada pelos responsaveis técnicos de
cada obra, foi aplicado um check list a fim de identificar as conformidades e nao-
conformidades do item 18.4 da NR-18. As visitas foram realizadas no periodo entre
dezembro de 2015 e margo de 2016.

As verificagcbes dos pontos contidos no check list foram realizados com o

questionamento aos responsaveis técnicos, bem como por observagao propria.

3.3 CRITERIOS DE PONTUAGCAO/CLASSIFICAGAO

O critério de pontuagédo adotado para a avaliagdo das obras estudadas foi (0-

1) ou seja.

e 1 para os itens em conformidade com a NR-18;

e 0 para os itens em nao conformidade com a NR-18.

Estabeleceu-se para os itens verificados frente a NR-18, indices com relagao
as questdes quantitativas, e em relacdo as questdes qualitativas a experiéncia do

autor e a visdo dos responsaveis técnicos das obras serviram de referéncia.

3.4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Com o intuido de verificar a inter-relacdo dos subitens, serdo demonstrados
graficos com base no check list, possibilitando uma compreenséo dos niveis das ndo-
conformidades e das conformidades, alcangadas por cada uma das empresas

estudadas em seus respectivos canteiros de obras.

Os pontos verificados sofreram dois tipos de analise, sendo elas.

¢ Andlise quantitativa;

e Analise qualitativa.

Ao final da analise obteve-se um perfil sucinto das empresas estudadas, quanto
ao seu cumprimento frente ao item 18.4 da NR-18, que serdo apresentados em sua

totalidade no item resultados e discussoes.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

28

O item 18.4 da NR-18 (BRASIL, 2015) estabelece que os canteiros de obras

devem dispor de:

¢ Instalagdes sanitarias;

e Vestiarios;

e Alojamentos;

e Local par refei¢des;

e Cozinha;
e Lavanderia;
e Areade lazer;

e Ambulatdrio.

Quanto aos canteiros estudados observou-se que:

I. Todas os canteiros estudados possuem instalacdes sanitarias, vestiarios;

II. Dos dois canteiros estudados apenas um possuia local para refeicoes.

A Tabela 06 apresenta os ambientes disponiveis nas areas de vivéncia nos

canteiros estudados. Aplicou-se para designar a ndo necessidade a observagao “néao

se aplica”.

Tabela 06 — Ambientes disponiveis nos canteiros estudados

Os canteiros de obras
devem dispor de:

Obra A

Obra B

Existe

Nao
Existe

Nao se
Aplica

Existe

Nao
Existe

Nao se
Aplica

Instalagbes sanitarias

X

X

Vestiarios

X

X

Alojamento

x

x

Local para refeigbes

X

Cozinha

Lavanderia

Area de lazer

Ambulatério

XXX | X

XXX | X

Fonte: Autor (2015 e 2016)
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As respostas obtidas na aplicagdo do check list, e na pontuagao dos itens
conforme critério estabelecidos, refere-se a 100% do item 18.4 da NR-18 avaliada no

estudo.

4.1 Instalagdes sanitarias

Entende-se como instalagdes sanitarias o local destinado ao asseio corporal
e/ou ao atendimento das necessidades fisioldgicas de excregao.

Para uma melhor compreensdo, os resultados serdo apresentados em itens
divididos por temas conforme a prépria NR-18.

Obra “A” observagoes gerais:

No ambiente destinado a instalagao sanitaria foi verificado apenas um item em

nao-conformidade, sendo.

e Afalta de iluminacao e ventilagao natural;

A Figura 04 ilustra a deficiéncia de ventilagdo por falta de aberturas nas

paredes.

Figura 04 - Vista da instalagao sanitaria — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)
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e Lavatodrios

Na secao referente ao subitem 18.4.2.5 - lavatorios nao foi verificado nenhum
item em nao-conformidade com a norma.

A Figura 05 ilustra o lavatorio do tipo calha utilizado pelos operarios.

Figura 05 - Detalhe do lavatério — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)

e Vasos sanitarios

Na secao referente ao subitem 18.4.2.6 — vasos sanitarios foi verificado apenas

um item em nao-conforme, sendo:

¢ A falta da tampa do recipiente para depdsito de papéis usados.

A Figura 06 ilustra o recipiente sem a tampa destinado ao depdsito de papéis

usados.



31

Figura 06 - Detalhe do vaso sanitario — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)

e Mictoérios

Na secao referente ao subitem 18.4.2.7 - mictdérios nao foi verificado nenhum

item em nao-conformidade com a norma.

A Figura 07 ilustra o mictorio do tipo calha utilizado pelos operarios.

s

X

Figura 07 - Detalhe do mictério tipo calha — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)
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e Chuveiros

Na secao referente ao subitem 18.4.2.8 - chuveiros foi verificado apenas um

item em n&o-conforme, sendo:

o Falta de suporte para sabonete e cabides para toalhas.

A Figura 08 ilustra a falta do suporte para o sabonete e cabides para tolhas no

box.

Figura 08 - Detalhe dos chuveiros — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)

Obra “B” observagoes gerais:

No ambiente destinado a instalagao sanitaria foi verificado apenas um item em

ndo-conformidade, sendo.

e A falta de iluminagéao e ventilagao natural;
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o A falta de instalacio elétrica adequada;

¢ Nao estar situada em local de facil e seguro acesso.

A Figura 09 ilustra a deficiéncia de ventilacdo, enquanto a Figura 10 ilustra o
local de dificil acesso.

Figura 09 - Detalhe da falta de aberturas para ventilagdo e da instalagao elétrica — Obra “B”
Fonte: Autor (2016)

Figura 10 - Detalhe do acesso a instalagao sanitaria — Obra “B”
Fonte: Autor (2016)
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e Lavatodrios

Na secao referente ao subitem 18.4.2.5 — lavatorios, observou-se que o

canteiro ndo se disponibilizava de lavatorios para os trabalhadores.

e Vasos sanitarios

Na secéao referente ao subitem 18.4.2.6 — vasos sanitarios foi verificado apenas

um item em nao-conforme, sendo:

e Ter recipiente com tampa para depdsito de papéis usados.

A Figura 11 ilustra a utilizagdo de sacolas plasticas para depdsito de papéis

usados.

Figura 11 - Detalhe do vaso sanitario — Obra “B”
Fonte: Autor (2016)
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e Mictdrios
Na secao referente ao subitem 18.4.2.7 — Mictdrios, observou-se que o canteiro
nao se disponibilizava de mictérios para os trabalhadores.

e Chuveiros

Na secao referente ao subitem 18.4.2.8 — Chuveiros, observou-se que o

canteiro ndo se disponibilizava de chuveiros para os trabalhadores.

e Percentual de conformidade

O grafico representado pela Figura 12 ilustra o comparativo entre os
percentuais de conformidades/ndo-conformidades, alcangado por cada uma das

empresas. Para uma melhor compreensdo deste item optou-se em agrupar os

subitens referente ao item 18.4.2 — Instalagbes sanitarias.

OBRA "B"

OBRA"A"

I I I I I I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

= N3o Conforme m Conforme

Figura 12 - Percentual de conformidade frente ao item 18.4.2 — Instalag6es sanitarias
Fonte: Autor (2016)

A Tabela 07 ilustra o check list aplicado na secao instalagbes sanitarias nos

canteiros estudados



Tabela 07 - Check list — Instalagdes sanitarias
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18.4 — Areas de vivéncia

Obra “A”

Obra “B”

18.4.2 — Inalagbes sanitarias

Atente

Nao
Atente

Nao
Atente Atente

18.4.2.3 — As instalagbes sanitarias devem:

Ser mantidas em perfeito estado de conservagdo e
higiene;

Ter portas de acesso que impegam o devassamento e ser
construidas de modo a manter o resguardo conveniente;

Ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser
de madeira;

Ter piso impermeavel, lavavel e de acabamento
antiderrapante;

Nao se conectar diretamente com os locais destinados as
refeigoes;

Ser independente para homens e mulheres quando
necessarios

X | X | X | X | X | X

X | X | X | X | X | X

Ter ventilagdo e iluminagdo adequadas;

Ter instalagdes elétricas adequadas;

x

Ter pé direito minimo de 2,50m, ou respeitando-se o que
determina o cédigo de obras do municipio

X

Estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao
sendo permitido um deslocamento superior a 150m do
posto de trabalho aos gabinetes sanitarios, mictérios e
lavatérios;

18.4.2.4 — A instalacao sanitaria deve ser:

Construida de lavatério, vasos sanitario, lavatério e
mictério na propor¢gdo e 1 conjunto para cada 20
trabalhadores ou fragdo, bem como de 1 unidade para
cada 10 trabalhadores.

Total:

10

Total de item verificado:

18.4.2.5 — Lavatorios

Atente

Nao
Atente

Nao

Atente Atente

18.4.2.5.1 — Os lavatorios devem:

Ser individual ou coletivo, tipo calha;

Possuir torneira de metal ou plastico;

Ficar a uma altura de 0,90m;

Ser ligado diretamente a rede de esgoto, quando houver;

Ter revestimento interno de material liso, impermeavel e
lavavel,

X XXX [ X

Ter espagcamento minimo entre as torneiras de 0,60m,
quando coletivos;

Dispor de recipiente para coleta de papéis usados;

Total:

~ (X

0

~N|X| X | X XXX X

Total de item verificado:

18.4.2.6 — Vasos sanitarios

Atente

Nao
Atente

Nao

Atente Atente

18.4.2.6.1 — O local destinado ao vaso sanitario deve:

Ter area minima de 1,00m?;

Ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de
no maximo 0,15m de altura;

x

Ter divisérias com altura minima de 1,80m;

Ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados,
sendo obrigatério o fornecimento de papel higiénico

18.4.2.6.2 — Os vasos sanitarios devem:

Ser do tipo bacia turca ou sifonado;
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Ter caixa de descarga ou valvula automatica; X X

Ser ligado a rede geral de esgoto ou fossa séptica, com X X

interposicéo de sifées hidraulico.

Total: 6 1 6 1
e Nao Nao

18.4.2.7 — Mictdrios Atente Atente Atente Atente

18.4.2.7.1 — Os mictérios devem:

Ser individual ou coletivo, tipo calha; X X

Ter revestimento interno de material liso, impermeavel e X X

lavavel,

Ser provido de descarga provocada ou automatica X X

Ficar a uma altura maxima de 0,50m do piso; X X

Ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, X X

com interposicao de sifées hidraulicos.

Total: 4 1 0 5

Total de item verificado: 5 5

18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”

. Nao Nao
18.4.2.8 — Chuveiros Atente Atente Atente Atente
18.4.2.81 — A area minima necessaria para utilizagao de
cada chuveiro é de 0,80m?, com atura de 2,10m de X X
altura;
18.4.2.8.2 — Os pisos dos locais onde forem instalados os
chuveiros devem ter caimento que assegure o0 escoamento
da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de X X
material antiderrapante ou provido de estrados de
madeiras;
18.4.2.8.3 — Os chuveiros devem ser de material ou X X
plastico, individual ou coletivos, dispondo de agua quente;
18.4.2.8.4 — Deve haver um suporte para sabonete e X X
cabide para toalha, correspondente a cada chuveiro;
18.4.2.8.5 — Os chuveiros elétricos devem ser aterrados X
adequadamente.

Total: 4 1 0 5
Total de item verificado: 5 5

Fonte: Autor (2015)

4.1.1 Vestiarios

Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos

trabalhadores que nao residem no local. Este deve estar localizado préximo aos

alojamentos e/ou a entrada da obra, e sem ligacao direta com o local destinado as

refei¢des.

Obra “A” observagoes gerais:

No ambiente destinado ao vestiario foram verificadas 2 (duas) nao-

conformidades, sendo.
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o A falta de iluminacao e ventilagao natural;

e Manter o ambiente em perfeito estado de limpeza.

A Figura 13 ilustra a deficiéncia de ventilagdo e a organizagdo do espago
utilizado pelos operarios.

Figura 13 - Detalhe do vestiario — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)

Obra “B” observagdes gerais:

No ambiente destinado ao vestiario foram verificadas 4 (quatro) nao-

conformidades, sendo.

e Afalta de iluminacao e ventilagao natural;
e Possuir armarios individuais providos de fechaduras;
e Manter o ambiente em perfeito estado de limpeza;

e Ter bancos suficiente para atender o numero de funcionarios.

A Figura 14 ilustra a dupla fungédo do ambiente que é destinado para troca de
roupas dos operarios e também para depdsitos de materiais
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Figura 14 - Detalhe do vestiario — Obra “B”
Fonte: Autor (2016)

e Percentual de conformidade

O grafico representado pela Figura 15 ilustra o comparativo entre os

percentuais de conformidades/ndo-conformidades, alcangado por cada uma das

empresas referentes ao subitem 18.4.2.9 — vestiarios da NR-18.

OBRA "B"

OBRA "A"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m N3o Conforme m Conforme

Figura 15 - Percentual de conformidade frente ao item 18.4.2.9 - Vestiarios
Fonte: Autor (2016)
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A Tabela 08 ilustra o check list aplicado na secéo vestiarios nos canteiros

estudados

Tabela 08 - Check list — Vestiarios

18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”
o Nao N&o

18.4.2.9 — Vestiarios Atente Atente Atente Atente

18.4.2.9.1 — Todo canteiro de obra deve possuir vestiarios

para troca de roupa dos trabalhadores que n&o residem no X X

local,

18.4.2.9.2 — A localizagdo do vestiario deve ser proxima

aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ligagao direta X X

com o local destinado as refeigdes;

18.4.2.9.3 — Os vestiarios devem:

Ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; X X

Ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material X X

equivalente;

Ter cobertura que proteja contra as intempéries; X X

Ter area de ventilagdo correspondente a 1/10 da area do X X

piso;

Ter iluminagdo natural e/ou artificial, X

Ter armario individual dotado de fechadura ou dispositivo X X

com cadeado;

Ter pé direito minimo de 2,50m, ou respeitando-se o que X X

determina o cédigo de obras do municipio, da obra;

Ser mantido em perfeito estado de conservagao, higiene e X X

limpeza;

Ter banco em numeros suficiente para atender aos X

usuarios, com largura minima de 0,30m.

Total: 9 2 7 4

Total de item verificado:

11

Fonte: Autor (2015 e 2016)

4.1.2 Alojamentos

Esse item n&o se faz necessario, pois, nao havia trabalhadores alojados nés

canteiros.

4.1.3 Local de refei¢cdes

7

Nos canteiros de obra €& obrigatéria a existéncia de local adequado para

refeicbes, independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou nao de

cozinhas. Devera possuir um local exclusivo para o aquecimento de refeicbes e

fornecimento de agua potavel para os trabalhadores.



41

Obra “A” observagodes gerais:

No ambiente destinado ao local de refeicbes nao foi verificado nenhuma nao-
conformidade em relacéo a norma.

A Figura 16 ilustra o ambiente destinado as refeigdes dos operarios.

Figura 16 - Detalhe do local de refei¢cdes — Obra “A”
Fonte: Autor (2015)

Obra “B” observagoes gerais:

O observou-se que o canteiro nao se disponibilizava de local par refeigdes dos

operarios.

e Percentual de conformidade

O gréfico representado pela Figura 17 é um comparativo entre os percentuais

de conformidades/ndo-conformidades, alcangado por cada uma das empresas

referentes ao subitem 18.4.2.11 — Local de refeicbes da NR-18.



OBRA "B"
0%

0%

OBRA "A"
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80%

m N3o Conforme m Conforme
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120%
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Figura 17 - Percentual de conformidade frente ao item 18.4.2.11 — Local de refei¢ées

Fonte: Autor (2016)

A Tabela 09 ilustra o check list aplicado na secéo local de refeicdes nos

canteiros estudados.

Tabela 09 - Check list — Local de refeigées

18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”
- Nao Nao

18.4.2.11 — Local para Refeigcéo Atente Atente Atente Atente

18.4.2.11.1 — Nos canteiros de obras €& obrigatéria a X X

existéncia de local adequado para refeigdes.

18.4.2.11.2 — O local para refeigao deve:

Ter parede que permitam o isolamento durante as X X

refeicoes;

Ter piso de concreto, cimentado ou de outro material X X

lavavel;

Ter cobertura que proteja das intempéries; X X

Ter capacidade para garantir o atendimento de todos os X X

trabalhadores no horario das refeigdes;

Ter ventilagdo e iluminagao natural e/ou artificial, X X

Ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu X X

interior;

Ter mesas com tampos lisos e lavaveis; X X

Ter assentos em numero suficiente para atender aos X X

usuarios;

Ter depdsito com tampa, para detritos; X X

Nao estar situado em subsolo ou pordes das edificagoes; X X

Nao ter comunicagao direta om as instalagbes sanitarias; X X

Ter pé direito minimo de 2,80m, ou respeitando-se o que X X

determina o cédigo de obras do municipio, da obra;

Total: 12 0 0 12

Total de item verificado: 12 12

Fonte: Autor (2015 e 2016)
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414 Cozinha

Esse item ndo se faz necessario, pois, ndo havia o preparo das refeicdes nos

canteiros.

4.1.5 Lavanderia

Esse item n&o se faz necessario, pois, nao havia trabalhadores alojados nos

canteiros.

4.1.6 Areade lazer

Esse item n&o se faz necessario, pois, ndo havia trabalhadores alojados nos

canteiros.

4.1.7 Ambulatério

Esse item ndo se faz necessario por nao se tratar de frente de trabalho.
De acordo com a NR-1 (Disposi¢cdes gerais), frente de trabalho € “a area de
trabalho fixa ou temporaria, onde se desenvolve operagcdes de apoio e execugcao a

construcdo, demoli¢cao ou reparo de uma obra”.

4.2 COMPARATIVO GLOBAL

Analisando-se todos os dados referente aos itens verificados € possivel
estabelecer um percentual de conformidade referente ao cumprimento dos requisitos
exigidos na NR-18. A tabela 10 ilustra o total de itens verificados do quais foram

desconsiderados os itens nao aplicaveis.

Tabela 10 - Percentual global calculado

Obra Conforme Nao Total de itens analisados
Conforme
A 51 7 58
B 21 37 58

Fonte: Autor (2016)
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O grafico apresentado na Figura 18 ilustra de forma resumida o percentual
global alcangado pelas empresas estudas, relagdo as areas de vivéncia de seus

respectivos canteiros.

NAO CONFORME

CONFORME

| | | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Obra "B" m Obra"A"

Figura 18 - Percentual global
Fonte: Autor (2016)

Por fim pode-se observar o despreparo da empresa de pequeno porte ao
compararmos a empresa de grande porte, que segundo Saurin (1999) pode ser

atribuida aos seguintes fatores:

(...)

Desconhecimento das Normas pelo profissional responsavel da obra;
Carater muito prescritivo de algumas exigéncias da NR 18;

O papel secundario geralmente destinado a seguranga no trabalho no
gerenciamento das empresas

Dificuldades técnicas e alto custo de equipamentos.

(...) (SAMPAIO, 1999)

O grafico representado pela Figura 19 mostra o percentual de conformidade
dos itens analisados nas areas de vivéncia junto a NR-18, pelas empresas estudadas

no periodo das visitas técnicas.
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100%
0,
86% 91%
0%
INSTALAQ()ES VESTIARIOS LOCAL PAR REFEICOES
SANITARIAS

Obra A mObra B

Figura 19 - Percentual comparativo de conformidade das areas de vivéncia estudadas
Fonte: Autor (2016).

Pode-se constatar que o canteiro administrado pela empresa de grande porte,
obtive percentuais relativamente altos, se distribuindo entre 86 e 100% de
conformidade. Entretanto o canteiro administrado pela empresa de pequeno porte
obteve percentuais de conformidades baixo, se distribuindo entre 0 e 64% de
conformidades. Isto implicaria em uma medida preventiva, sendo aplicada uma
notificacdo a empresa, para que no prazo 30 dias se adequem a NR-18. Apds o
vencimento do prazo seria realizada uma nova vistoria, e em caso do né&o
cumprimento a empresa sofreria as penalidades conforme ag¢des punitivas contidas

na NR-28 (Fiscalizagao e penalidade).
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5 CONCLUSAO

Com relagdo as condi¢gdes de seguranga e meio ambiente de trabalho na
industria da construgao, verificou-se para os itens pertinentes e existentes em duas
obras em andamento no municipio de Curitiba-PR, o atendimento ao item 18.4 (areas
de vivéncia) da NR-18 (condicbes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcéo).

Observou-se que com relacdo ao item 18.4, a empresa de pequeno porte
obteve pontuacdo média de 34% de conformidade, segundo critério 0-1 (n&o-
conforme - conforme) estabelecido neste trabalho. Enquanto a empresa de grande
porte obteve uma média de 88%.

Constatou-se que no canteiro administrado pela empresa de grande porte havia
uma estrutura e planejamento para cumprir os requisitos de seguranga estabelecidos
pela norma. Em contra partido pode-se observar o despreparo e a negligéncia da
empresa de pequeno porte com relacdo ao disposto no item 18.4 da NR-18, que, de
acordo com o referencial utilizado neste trabalho pode ser atribuido, ao
desconhecimento das Normas pelo profissional responsavel da obra, o carater muito
prescritivo de algumas exigéncias da NR 18, o papel secundario geralmente destinado
a segurancga no trabalho no gerenciamento das empresas e a dificuldades técnicas e
alto custo dos equipamentos.

De qualquer forma, verifica-se que a prevengao é realmente a melhor opcao
sob qualquer perspectiva, seja em termos morais ou legais ou até mesmo em termos
financeiros. Outro fator que deve ser levado em conta € o fato de que as nao-
conformidades proporcionam a existéncia de risco aos quais os trabalhadores estao
constantemente expostos. Tais riscos tem um grande potencial de gerarem um
acidente, o que acarretaria em perdas financeiras ainda maiores, materiais ou até

mesmo de vidas.
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18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”
~ o Nao Nao

18.4.2 — Inalagbes sanitarias Atente Atente Atente Atente
18.4.2.3 — As instalagbes sanitarias devem:
Ser mantidas em perfeito estado de conservagao e X X
higiene;
Ter portas de acesso que impegam o devassamento
e ser construidas de modo a manter o resguardo X X
conveniente;
Ter paredes de material resistente e lavavel, podendo X X
ser de madeira;
Ter piso impermeavel, lavavel e de acabamento X X
antiderrapante;
Ndo se conectar diretamente com os locais

. \ o X X
destinados as refei¢oes;
Ser independente para homens e mulheres quando X X
necessarios
Ter ventilagao e iluminagao adequadas; X X
Ter instalagdes elétricas adequadas; X X
Ter pé direito minimo de 2,50m, ou respeitando-se o X X
que determina o cédigo de obras do municipio
Estar situadas em locais de facil e seguro acesso,
nao sendo permitido um deslocamento superior a X X
150m do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios,
mictoérios e lavatorios;
18.4.2.4 — A instalacao sanitaria deve ser:
Construida de lavatério, vasos sanitario, lavatério e
mictério na proporgdo e 1 conjunto para cada 20 X X
trabalhadores ou fragdo, bem como de 1 unidade
para cada 10 trabalhadores.
Total: 10 1 8 4
Total de item verificado: 1

L. Nao Nao

18.4.2.5 — Lavatorios Atente Atente Atente Atente
18.4.2.5.1 — Os lavatorios devem:
Ser individual ou coletivo, tipo calha; X X
Possuir torneira de metal ou plastico; X X
Ficar a uma altura de 0,90m; X X
Ser ligado diretamente a rede de esgoto, quando X X
houver;
Ter revestimento interno de material liso, X X
impermeavel e lavavel,
Ter espagcamento minimo entre as torneiras de X
0,60m, quando coletivos;
Dispor de recipiente para coleta de papéis usados; X X
Total: 7 0 0 7
Total de item verificado: 7
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o Nao Nao
18.4.2.6 — Vasos sanitarios Atente Atente Atente Atente
18.4.2.6.1 — O local destinado ao vaso sanitario deve:

Ter area minima de 1,00m?; X X

Ser provido de porta com trinco interno e borda X X

inferior de no maximo 0,15m de altura;

Ter divisorias com altura minima de 1,80m; X X

Ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis

usados, sendo obrigatério o fornecimento de papel X X

higiénico

18.4.2.6.2 — Os vasos sanitarios devem:

Ser do tipo bacia turca ou sifonado; X X

Ter caixa de descarga ou valvula automatica; X X

Ser ligado a rede geral de esgoto ou fossa séptica, X X

com interposicao de sifées hidraulico.

Total: 6 1 6 1
o Nao Nao

18.4.2.7 — Mictérios Atente Atente Atente Atente

18.4.2.7.1 — Os mictorios devem:

Ser individual ou coletivo, tipo calha; X X

Ter revestimento interno de material liso, X X

impermeavel e lavavel,

Ser provido de descarga provocada ou automatica X X

Ficar a uma altura maxima de 0,50m do piso; X X

Ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa X X

séptica, com interposi¢ao de sifées hidraulicos.

Total: 4 1 0 5

Total de item verificado: 5 5

18.4 — Areas de vivéncia Obra “A” Obra “B”

. Nao Nao
18.4.2.8 — Chuveiros Atente Atente Atente Atente
18.4.2.81 — A area minima necessaria para utilizagcao
de cada chuveiro é de 0,80m?, com atura de X X
2,10m de altura;
18.4.2.82 — Os pisos dos locais onde forem
instalados os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da agua para a rede de X X
esgoto, quando houver, e ser de material
antiderrapante ou provido de estrados de madeiras;
18.4.2.8.3 — Os chuveiros devem ser de material ou
plastico, individual ou coletivos, dispondo de agua X X
quente;
18.4.2.8.4 — Deve haver um suporte para sabonete e X X
cabide para toalha, correspondente a cada chuveiro;
18.4.2.8.5 — Os chuveiros elétricos devem ser

X X
aterrados adequadamente.
Total: 4 1 0 5
Total de item verificado: 5 5

L Nao Nao

18.4.2.9 — Vestiarios Atente Atente Atente Atente
18.4.2.9.1 — Todo canteiro de obra deve possuir
vestiarios para troca de roupa dos trabalhadores que X X
nao residem no local;
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18.4.2.9.3 — Os vestiarios devem:

Ter paredes de alvenaria, madeira ou material X X
equivalente;
Ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material X X
equivalente;
Ter cobertura que proteja contra as intempéries; X X
Ter area de ventilagao correspondente a 1/10 da area X X
do piso;
Ter iluminagao natural e/ou artificial, X
Ter armario individual dotado de fechadura ou

. . _ X X
dispositivo com cadeado;
Ter pé direito minimo de 2,50m, ou respeitando-se o
que determina o cédigo de obras do municipio, da X X
obra;
Ser mantido em perfeito estado de conservacgao, X X
higiene e limpeza,;
Ter banco em numeros suficiente para atender aos X
usuarios, com largura minima de 0,30m.
Total: 9 2 7 4
Total de item verificado: 11 11

o Nao Nao

18.4.2.11 — Local para Refeicao Atente Atente Atente Atente
18.4.2.11.1 — Nos canteiros de obras € obrigatéria a X X
existéncia de local adequado para refeicoes.
18.4.2.11.2 — O local para refei¢cao deve:
Ter parede que permitam o isolamento durante as X X
refeicoes;
Ter piso de concreto, cimentado ou de outro material X X
lavavel,;
Ter cobertura que proteja das intempéries; X X
Ter capacidade para garantir o atendimento de todos X X
os trabalhadores no horario das refei¢oes;
Ter ventilagao e iluminagéo natural e/ou artificial, X X
Ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no X X
seu interior;
Ter mesas com tampos lisos e lavaveis; X X
Ter assentos em numero suficiente para atender aos X X
usuarios;
Ter depdsito com tampa, para detritos; X X
Nao estar situado em subsolo ou pordes das X X
edificacoes;
Nao ter comunicacdo direta om as instalacbes X X
sanitarias;
Ter pé direito minimo de 2,80m, ou respeitando-se o
que determina o cédigo de obras do municipio, da X X
obra;
Total: 12 0 0 12
Total de item verificado: 12 12




