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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo esclarecer e abordar mais sobre um
transtorno que afeta muitas criangas e adolescentes, o Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade  (TDAH), bem como colaborar para o
ensino/aprendizagem desses individuos, auxiliando pais, familiares, colegas e
profissionais da educacédo, na tentativa de amenizar o baixo desempenho
escolar desses estudantes, que possuem dificuldades na leitura, escrita,
comunicacao e relacionamentos, ocasionados pelas principais caracteristicas
do transtorno que sdo desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Sera
discutido sobre as metodologias usadas em sala de aula atualmente e os
esteredtipos dados a esses estudantes com TDAH, que acabam sendo
excluidos do processo de aprendizagem por ndo seguirem 0 mesmo ritmo da
turma. Assim, descri¢cdes detalhadas sobre as propriedades do transtorno, seu
trajeto historico, diagndstico e tratamento serdo abordados nesse trabalho.
Para a construcdo dessa pesquisa, auxiliaram-me diferentes autores
especialistas no tema, assim como o conhecimento adquirido ao longo de
minha formag&o e experiéncias vivenciadas. Por fim, veremos os beneficios
gue a ludicidade traz, quando aliada ao ensino cientifico no dia a dia da sala de
aula e as questdes relacionadas a educacéo inclusiva.

Palavras-chave: Ensino de ciéncias. Inclusdo. Ludico. TDAH.



ABSTRACT

The present research aimed to clarify and address more about a disorder that
affects many children and adolescents, Attention Deficit / Hyperactivity Disorder
(ADHD), as well as collaborate in the teaching / learning of these individuals,
assisting parents, relatives, colleagues and education professionals, in an
attempt to soften the low academic performance of these students, who have
difficulties in reading , writing, communication and relationships, caused by the
main characteristics of the disorder are inattention, hyperactivity and impulsivity.
We will discuss the methodologies used in the classroom today and the
stereotypes given to these ADHD students, who end up being excluded from
the learning process, for not following the same rhythm of the class. Thus,
detailed descriptions about the properties of the disorder, its historical path,
diagnosis and treatment will be approached in this work. For the construction of
this research, | was assisted by different authors who are specialists in the
subject, as well as the knowledge acquired during my training and experiences.
Finally, we will see the benefits that playfulness brings, when coupled with the
teaching of scientific and the issues raised to inclusive education.

Keywords: Science teaching. Inclusion. Ludic. ADHD.
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1. INTRODUCAO

A escola hoje € um dos caminhos mais solidos para o processo de
aprendizagem, porém algumas criancas com necessidades educacionais
especificas, como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) que
se trata de uma doenca neuropsiquiatrica caracterizada por desatencéo,
hiperatividade e impulsividade (COUTO, MELO e GOMES, 2010), possuem certas
dificuldades para estabelecer essa aprendizagem. No entanto com o aumento da
frequéncia desses estudantes no ambiente escolar faz se necessaria a discussao
sobre estratégias de aprendizagem especificas voltadas para esse publico.

Em relacdo aos direitos desses estudantes com necessidade educacional
especifica, citamos a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), que

apresenta leis recentes que regem a inclusao de pessoas com TDAH, entre elas:

- Lei 6308 de 2012 — Institui na 1* semana de Agosto a Semana Estadual de
Informacao e Conscientizacdo sobre TDAH.

- Lei Municipal 5416 de 2012 — Disp8e sobre as diretrizes adotadas pelo Municipio
para orientar Pais e Professores do Rio de Janeiro sobre caracteristicas do TDAH.

- Lei Municipal 712 de 2012 — Dispbe sobre as medidas para identificacdo e
tratamento de Dislexia e TDAH nas Redes Municipais e Privadas.

Nos dias atuais a educacdo escolar ainda segue um modelo de ensino
hierarquico, onde na maioria das vezes a aprendizagem é mecanica. (LEITE e
OLIVEIRA, 2015). Assim, buscando metodologias diversificadas de ensino para
esses estudantes com TDAH, é possivel mostrar que o ensino através da ludicidade
com jogos e brincadeiras, pode ser muito significativo, principalmente em relacdo as
criancas com necessidades educacionais especificas, visto que o ludico no processo
de alfabetizacdo € avaliado como um fator de suma importancia, pois faz parte da
realidade infantil.

Em geral, as dificuldades com estudantes com TDAH s&o tratadas como falta
de interesse ou até mesmo de educacdo por parte do estudante, que s&o
estereotipados como: bagunceiros, bicho carpinteiro, que vivem no mundo da lua,
entre outros apelidos. (PINHEIRO, 2010)
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O interesse no tema surgiu durante o periodo de observacdes do estagio
curricular obrigatério, na condicdo de académica do curso de Licenciatura
Interdisciplinar em Ciéncias Naturais, onde foi observado que um estudante com
TDAH do 8° ano do Ensino Fundamental I, era tratado de forma indiferente, mesmo
nao apresentando o resultado de aprendizagem esperado, onde nao participava das
atividades propostas e nado interagia com ninguém.

Em outro momento fora da sala de aula, outros professores do colégio
relataram que esse determinado estudante participava ativamente das aulas de
Educacéo Fisica. Pode se perceber em um primeiro momento que o estudante
tinha preferéncia por atividades praticas, atividades essas que despertam o
interesse de criangcas com esse transtorno, diferente das atividades propostas pela
professora de ciéncias, que na maioria das vezes soO fazia o uso do livro didatico,
iISSo provavelmente porque a mesma néo tinha um conhecimento apropriado para
trabalhar com criangas com o transtorno.

Partindo desta premissa, este trabalho buscou abordar a interacdo entre a
ludicidade e o ensino para estudantes com TDAH, a partir da andlise das principais
necessidades educacionais quanto ao TDAH e das pesquisas bibliogréaficas
realizadas com diversos autores que estudam a respeito do tema.

A pesquisa buscou responder a seguinte questéo: De que forma as atividades
lidicas conseguem suprir as dificuldades encontradas por professores para o

ensino/aprendizagem de um estudante com TDAH?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral:
Desenvolvimento de um e-book de natureza ludica e tecnolégica, que auxilie
o docente no processo de aprendizagem de estudantes com TDAH, contendo

atividades que abordam temas do curriculo de ciéncias do ensino fundamental Il.

1.1.2 Especificos:
¢ Identificar dificuldades e limitacdes dos professores em relacdo ao tema;
¢ |dentificar as principais necessidades educacionais quanto ao TDAH,;
e Compreender a efichcia de atividades ladicas no processo de

aprendizagem para estudantes com TDAH.
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As diferentes formas de aprender ndo podem ser interpretadas como
capacidade ou incapacidade de aprendizagem, o trabalho escolar pode incorporar a
heterogeneidade a partir dessas diferencas. E necessario que os professores
orientem sua pratica pedagogica para realizar o ensino estruturado.

Assim, o uso do ludico aliado ao ensino de ciéncias no ambiente escolar pode
contribuir para o processo de aprendizagem dos estudantes com TDAH, pois ele
proporciona a interacdo da crianca com o0 ambiente em que vive. As atividades
lidicas rompem os meétodos de educacdo ultrapassada, de pensamentos
conservadores, gera um ambiente dindmico e interativo, além de contribuir para a

formacéo de cidad&os criticos.
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2. ASPECTOS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE
(TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) € composto
por uma desordem comportamental, que estabelece varios graus de
comprometimento na vida social, emocional, escolar e familiar da crianga. Esse
transtorno é caracterizado por varios distarbios, sendo eles motores, perceptivos,
cognitivos e comportamentais, que expressam a dificuldade do seu
desenvolvimento. (ANTONY E RIBEIRO, 2004).

O transtorno junto com a dislexia simboliza o principal motivo de fracasso
escolar e esta presente em 7% das criancas no Brasil, sendo tratado como um grave
problema de saude publica. Apesar de o termo TDAH ser pouco conhecido pelos
educadores, apresenta um grande numero em relacdo ao fraco desempenho
escolar. Trata-se de uma doenca neuropsiquiatrica caracterizada por desatencao,
hiperatividade e impulsividade, que surge na infancia e se estende até a fase adulta.
(COUTO, MELO e GOMES, 2010).

Em meio a publicacdes de livros e artigos, no final dos anos 80 e inicio dos
anos 90, o TDAH até entdo considerado um transtorno diagnosticado apenas em
criangas, passava a ser visto como um transtorno que mantinha seu
desenvolvimento na fase adulta. (CALIMAN, 2008).

Rohde e Halpern, 2004 nos mostram a evolucdo clinica do Transtorno de

Déficit de Atencao e Hiperatividade na tabela a seguir:

Tabela 1 - Evolucgédo clinica do TDAH.

FASES CARACTERISTICAS

Lactante Bebé dificil, insaciavel, irritado e de dificil consolo, com maior prevaléncia

de cdlicas, dificildades de alimentag&o e sono.

Pré-escolar Atividade aumentada ao usual, dificuldades de ajustamento, teimosia,

irritacao e extremamente dificil de satisfazer.

Escola Incapacidade de colocar foco, distracdo, impulsivo, desempenho
elementar inconsciente, presenca ou nao de hiperatividade.
Adolescéncia Inquieto e com desempenho inconsistente, sem conseguir colocar foco,

dificuldade de memoéria na escola, abuso de substancia, acidentes.

Fonte: Adaptado de Rodhe e Halper, (2004). Evolucéo clinica do TDAH.
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O transtorno passou a fazer parte da maioria dos diagnosticos em casos de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade, com isso passou a ser explorado por
varios profissionais da area e se tornou mundialmente conhecido, conforme cita
(CALIMAN, 2008, p. 560):

Em que pese, ndo obstante, a ser aclamado como um dos diagnésticos
psiquiatricos mais estudados no campo neuropsiquiatrico, o diagnostico do
TDAH também é considerado um dos mais controversos de nossos tempos
[...]. Os paradoxos em torno do transtorno invadem a midia mundial, que
tem divulgado o TDAH como diagnosis du jour, boutique disorder,
psychofad e a Ritalina como “pilula da obediéncia”. Além disso, suas
controvérsias sao discutidas pelos profissionais mais importantes do campo
da neuroética, das ciéncias humanas e sociais.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) subdivide
o TDAH em trés tipos: tipo desatento; tipo hiperativo/impulsivo; e o tipo combinado.

O tipo com sintomas de desatencdo mostram as dificuldades para se atentar
a detalhes, ocasionando erros grosseiros em atividades mais exigentes, sejam elas
escolares ou ndo, muitas vezes parece nao ouvir quando é chamado e apresentam
problemas de memdria em curto prazo. O tipo Hiperativo/impulsivo € caracterizado
por agitacdo e impulsividade, possuem dificuldade em pensar antes de agir,
impaciente, responde perguntas antes mesmo de serem concluidas e detesta o
tédio. No tipo combinado, no qual apresenta sintomas de ambos o0s tipos, além de se
distrairem com facilidade, a hiperatividade se manifesta de forma intelectual e
verbal, € mais comum na infancia, mas vai reduzindo com o passar dos anos, nos
adultos se manifesta como hiperatividade mental. (ROHDE, HALPERN, 2004).

O excesso de hiperatividade ou agitacdo de acordo com a idade e as
exigéncias sdo outras caracteristicas do transtorno. Deve também estar associado a
frequéncia, a duracdo, a intensidade da atividade e a capacidade de persisténcia
para inibi-la e controla-la. N&o é dificil perceber esses sintomas nas criangas com o
transtorno, elas estdo sempre em constantes movimentos, quando sentadas ficam
se balancando ou mexendo 0s pés e maos, tocam tudo com as maos, falam demais,
sentem menos necessidades de descansar ou dormir, mordiscam, chupam, mordem
tudo, como lapis, mangas de camisas, entre outros. (PINHEIRO, 2010).

De acordo com os estudos realizados por Pinheiro, 2010, os sintomas dos
tipos listados devem ocorrer frequentemente e servem para tornar o diagnostico

mais padronizado. Eles se caracterizam minuciosamente do seguinte modo:
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- Sintomas do tipo desatento

1. Cometer erros por falta de atencao e ndo dar muita atencéo a detalhes.

2. Em uma conversa parece prestar atengdo em outras coisas e ndo escutar quando
lhe dirigem a palavra.

3. Dificuldade de se concentrar tanto nas tarefas escolares quanto em jogos e
brincadeiras.

4. Dificuldade em seguir instrucdes até o fim ou deixar tarefas e deveres sem
terminar.

5. Dificuldade em se organizar para fazer algo ou planejar com antecedéncia.

6. Evita ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforco mental constante
(como tarefas escolares ou deveres de casa);

7. Frequentemente a perda de objetos necessérios para a realizacao de tarefas ou
atividades do dia-a-dia.

8. Distrai-se com muita facilidade com coisas a sua volta ou mesmo com 0s proprios
pensamentos.

9. Esquecem coisas que deveriam fazer no dia a dia.
- Sintomas do tipo hiperativo/impulsivo

1. Ficar mexendo as maos e pés quando sentados ou se mexer muito na cadeira.

2. Dificuldade de permanecer sentado em situagdes em que isso é esperado

(sala de aula, mesa de jantar, etc.).

3. Correr ou escalar coisas, em situacdes nas quais isto é inapropriado.

4. Dificuldades para se manter em atividades de lazer em siléncio.

5. Parecer ser “elétrico” e a “mil por hora”.

6. Falar demais.

7. Responder a perguntas antes de elas serem concluidas. E comum responder a
pergunta sem ler até o final.

8. Nao conseguir aguardar a sua vez (nos jogos, na sala de aula, em filas, etc.).

9. Interromper 0s outros ou se meter nas conversas alheias.

- Sintomas do tipo combinado
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Tanto os critérios de desatencdo e hiperatividade/impulsividade ocorrem
frequentemente.

Preocupados com as poucas informacdes a respeito do tema, no ano de
2002, criou-se uma Declaracdo de Consenso Internacional sobre o TDAH, iniciada
por Russell A. Barkley, professor de Psiquiatria e Neurologia da Universidade da
Massachussetts Medical School, EUA, esta foi assinada por mais de 80 profissionais

cientistas de diversos paises, especializados nesse transtorno. (PARTEL, 2006)

Alguns pontos contidos na declaragéo:

1. Nao existe duvida que o TDAH é um transtorno genuino.

2. Existe suficiente evidéncia cientifica que esse transtorno compromete
mecanismos fisicos e psicoldgicos que sdo comuns a todas as pessoas.

3. As deficiéncias ocasionadas pelo TDAH podem acarretar sérios prejuizos na vida
das pessoas.

4. Existe comprovacdo que o TDAH pode ser responséavel por maior mortalidade,
maior morbidade, prejuizos na vida social, no funcionamento familiar, nos estudos, e
na aquisicao de uma vida independente.

5. As pessoas com TDAH estdo mais sujeitas a acidentes.

6. A contribuicAo maior para a ocorréncia desse transtorno se deve a fatores
genéticos e neuroldgicos, sendo que o ambiente familiar contribui pouco para isso.

7. O TDAH néo € um problema benigno, pode trazer problemas muito sérios.

8. Quem tem o transtorno apresenta uma chance maior de abandonar os estudos.

9. A pessoa com TDAH esta mais sujeita a ter um rendimento baixo no trabalho.

10. Gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis, multas de transito,

conflitos matrimoniais e depressao sé&o mais comuns nessas pessoas.

Ainda seguindo a linha de pensamento de Barkley e Murphy (2008), os
mesmos concluem que o TDAH obteve reconhecimento como transtorno e tema de
estudo cientifico, sendo aceito pelos profissionais da saude mental como uma
deficiéncia legitima do desenvolvimento. Sendo um dos transtornos de infancia mais
estudado.

Para que o tema do TDAH pudesse chegar ao termo atual, 0 mesmo passou

por um longo trajeto histérico e, nesse caminho, diferentes rotulos foram dados a
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criancas que possuiam o0 transtorno, por apresentarem comportamentos de
agitacdo, desatencdo e impulsividade, eram rotuladas como: estabanadas, mal
educadas, agressivas, desatentas, etc, assim, mostrando a necessidade de ser

discutido sobre sua origem e 0s processos para o diagndstico.

2.1 POSSIVEIS ORIGENS E DIAGNOSTICO DO TDAH

No ano de 1902 o TDAH teve sua primeira descricao oficial, conforme os
estudos realizados por Barkley e Murphy, (2008) quando um pediatra inglés
apresentou dados clinicos de criancas que mostravam atitudes com hiperatividade e
desatencéo, entre outras alteracbes de comportamento, que conforme a sua opiniao
nao poderiam ser explicadas por falhas educacionais ou ambientais, mas sim
ocasionadas por algum transtorno cerebral, que ainda era desconhecido na época.

Profissionais da area relatam diferentes possiveis causas para o TDAH,
porém a maior parte desconhece os processos de diagndstico e tratamento. A causa
do TDAH deriva de varios fatores, sendo eles uma interacdo entre ambientais e
genéticos, podem estar ligados ao baixo peso ao nascer, quando durante a gestacao
a mae teve exposicdo ao alcool ou as drogas e duracdo do parto. Faraone e
colaboradores (1992), citado por Couto, Melo e Gomes (2010), afirmam que 57%
das criangcas com o transtorno tem os pais afetados e a maior probabilidade de
TDAH é em familias de primeiro grau, a chance entre pais e irméos é cerca de cinco
vezes maior.

Nas pesquisas relacionadas ao TDAH, foram apontadas que os fatores
genéticos representam 80% dos casos, caso 0S pais possuam o transtorno, ha
chance de seus filhos desenvolverem, o que acontece também em casos de
geracbes com transtorno de ansiedade, de humor e alcoolismo. Mesmo o TDAH
tendo maior incidéncia em criancas, o predominio em adultos € de aproximadamente
4%, apresentando falta de atencdo, intolerancia, impulsividade, irritabilidade, e
frustacdes. (POETA e ROSA NETO, 2004).

No decorrer da década de 70, acreditava se que o TDAH era efeito das dietas
alimentares ou questdes nutricionais das criancas, onde elas apresentavam melhora
no comportamento quando eram excluidos alguns alimentos de sua dieta, como:

corantes artificias, conservantes, morango, tomates, entre outros.
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O diagnostico é essencial por parte de varios profissionais, como: psicologos,
psicopedagogos e neuropsicologos. A esse respeito (Caliman, 2008, p. 560) declara:

Atualmente ndo existe duvida de que a importancia da constatacao
diagnostica do transtorno chamado TDAH refere-se ndo apenas a
demonstracdo de que este distlrbio causa danos ao sujeito, mas que ele, o
transtorno, é “causado” por um conjunto de aspectos biolégicos, genéticos e
cerebrais.

Quando se da inicio ao diagndstico, o estudo clinico é feito através de
observacdes de comportamento social da crianga, sendo eles na escola ou em casa,
como também as influéncias do ambiente. S&o realizados ainda exames que
verificam a existéncia de alguma doenca no sistema nervoso central, que necessite
de tratamento. (Mattos et al, 2006).

De acordo com Armsten e Li, 2005, os sintomas de impulsividade,
esquecimento e desorganizacdo, sao resultados de insuficiéncias nos circuitos do

cortex pré-frontal e amigdala (Figura 1).

Figura 1- Conforme Armsten e Li apud Couto et al (2010). Principais areas
cerebrais afeadas em pacientes com transtornos de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH).

Cértex pré-fronial medial

Fonte: Couto et al, (2010).

O procedimento para o diagnostico do TDAH é clinico, no entanto ndo existe
até os dias atuais, um exame especifico ou teste que possa identificar sozinho o
transtorno. O que é feito sdo varios testes onde o especialista ira recolher diversas

informagdes, ndo apenas da observacdo da criangca durante as consultas, mas
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também realizar conversas com o0s pais, solicitar informacfes da escola sobre seu
comportamento, sociabilidade e aprendizado, além da escala de avaliacbes da
presenca e gravidade desses sintomas.

E necessaria uma abordagem multidisciplinar, com diversos meios que
possam garantir um diagnostico preciso e seguro, dentre eles estdo: interacdo entre
estudantes e suas familias; reunides com professores e equipe pedagdgica; cursos
de formacdo em educacdo inclusiva; banco de dados com as informacdes
organizadas e arquivadas, entre outros. Somente com um diagndstico correto é que

se pode dar inicio ao tratamento adequado.

2.2 TRATAMENTO

O tratamento do TDAH é multidisciplinar, exige participacdo de varios agentes
sociais, sendo eles os pais, outras pessoas da familia, educadores, profissionais da
saude, como também a prépria crianca. A intervencdo psicoeducativa, que é feita
com a ajuda de psicélogos e profissionais da educacdo, colabora de modo
significativo com os padrbes de comportamento, como a desatencédo, hiperatividade
e impulsividade. Essa interagcao interdisciplinar promove a adaptacado do individuo
diagnosticado com o TDAH em seu meio social, conforme a exigéncia de cada caso.
(SANTOS, VASCONCELOS, 2010).

A participagdo de todos os envolvidos nesse processo colabora com o
desenvolvimento da criang¢a, seja ele no meio social ou educacional, promovendo o
dialogo, o seu entendimento e consequentemente, seu bem estar.

O TDAH néo tratado ou mesmo ndo diagnosticado pode trazer diversas
consequéncias no cotidiano da crianca. Essas pessoas que ndo recebem o
tratamento necessario, certamente continuardo sendo rotuladas de preguicosas e
mal- educadas, quando na verdade o que elas apresentam é um comportamento
biologicamente determinado. Conforme Meireles, (2015), estudos mostram que o
TDAH em criangcas e adolescentes, em relagédo a seus pares e ou controles, se

associa a:

. Maiores taxas de sentimento precoce de fracasso

. Menores indices de desempenho escolar e menos sucesso académico



21

. Maiores chances de sentimentos de autoestima, autoconfianga e autoimagem
baixos

. Maiores taxas de rejei¢céo social e bullying

. Chances significativamente maiores para desenvolverem Transtorno de

conduta na adolescéncia.

O uso de medicamentos a fim de controlar os sintomas promovidos pelo
TDAH possui grande relevancia no processo de aprendizagem. De acordo com Silva
et al, (2012, p.5), medicalizagdo é: “a atualizagdo de um método clinico como
producdo de uma verdade médica sobre a doenga’. Em transtornos de
comportamento e personalidade, o método incide em encontrar a regido do cérebro
e 0 gene que é responsavel pela causa do transtorno.

O uso de medicamentos visa a estimulacdo do sistema nervoso central
(SNC), com isso aumenta a disposi¢cdo dos neurotransmissores. Em muitos casos
por certa preocupacao os pais tentam adiar ao maximo o uso dos medicamentos, e
acabam recorrendo a outros meios de tratamento. A este respeito Mattos (2001)
citado por Couto, Melo, Gomes, 2010, nos diz que:

“... foram desenvolvidas outras modalidades terapéuticas para o TDAH,
porém, ndo existe comprovacdo de que qualquer uma delas seja tédo
eficiente quanto a medicagéo, e o tratamento psicoterdpico ndo deve ser
visto como uma alternativa ao tratamento farmacoldgico, e sim como uma
medida complementar, especial para alguns casos” (p.146).

A medicacdo passa a ter maior relevancia depois de um diagndéstico preciso
de acordo com as descricBes dos sintomas, é quando o médico indica o melhor
tratamento para o paciente em questdo, assim acaba colocando a psicoterapia em
segundo plano e tornando a medicagdo o0 Unico tratamento prescrito. Existem os
mais variados psicofarmacos para tratamento de diferentes doencas e varias idades.
De tal modo o psicofarmaco metilfenidato, mais conhecido como Ritalina, esta como
0 mais utilizado no tratamento do TDAH, tanto em criangas, como em adolescentes
e adultos. (SILVA et al, 2012).
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2.2.1 RITALINA: ACAO NO CORPO, CONTRIBUICOES E CONSEQUENCIAS

A Ritalina € um estimulante que pertence a familia das anfetaminas (como a
cocaina), se consumida em dosagem correta trabalha com o auxilio no desempenho
de tarefas escolares, aumentando a atividade das funcbes executivas e
concentragdo, a0 mesmo tempo serve para acalmar aqueles que apresentam
sintomas de hiperatividade. (ITABORAHY, 2009). De acordo com os efeitos que a
Ritalina proporciona, Rascado et al, (2014) nos relatam que:

[...] Ela aumenta a concentracdo de dopaminas (neurotransmissor
associado ao prazer) nas sinapses, mas ndo em niveis fisiologicos. E certo
que os prazeres da vida também fazem elevar um pouco a dopamina,
porém durante um pequeno periodo de tempo. Contudo, o metilfenidato
aumenta muito mais. Assim, os prazeres da vida ndo conseguem competir
com essa elevacdo. A Unica coisa que d& prazer, que acalma, é mais um
outro comprimido de metilfenidato, de anfetamina. Indicada para adultos e
criancas portadores de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) (p.1).

O medicamento de curta duracdo apresenta um efeito com uma duracéo de 3
a 4 horas, sua eficacia no tratamento do TDAH é sustentada por dados que
apresentam melhora no desempenho de atencdo concentrada e controle de
hiperatividade. (SANTOS, VASCONCELOQOS, 2010).

Nesse sentido sobre o uso da Ritalina, Silva et al, (2012, p1), relatam que “o
diagnostico do TDAH desponta com certa frequéncia e com uma constancia ainda
maior o uso de Ritalina”. Pelo curto espago de tempo e pela grande quantidade
produzida, a producdo do metilfenidato chama a atencdo. Entre os anos de 2002 a
2003 a producdo da Ritalina dobrou, e no periodo de 2002 a 2006, a producao

cresceu em mais de 400%. Conforme mostra a figura a seguir:
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Figura 2 - De acordo com a ONU (2008) citado por Silva et al (2012). Producéo anual da Ritalina.
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Fonte: Silva et al, (2012).

No tratamento do TDAH, a Ritalina muitas vezes passa a impressao que tém
a funcdo de “camisa-de-forca quimica’, onde criangas que apresentam mau
comportamento, ou ha tentativa dos pais reinseri-las no convivio social, fazem o seu
uso. Assim, o medicamento consegue num primeiro momento eliminar as
reclamacdes direcionadas a crianca, passando a impressao de que é eficaz, e que o
problema esta resolvido. (SILVA et al, 2012). O medicamento somente tenta fazer
com gue o paciente se reestabeleca a um momento anterior ao aparecimento
daqueles comportamentos ditos improprios, mas ndo altera o contexto que
ocasionou a sintomatica. (RASCADO et al, 2014).

Muitos pacientes passam a colocar a culpa dos seus fracassos e
incapacidades no resultado de um diagnéstico ou no uso de determinado
medicamento, até mesmo desistem da possibilidade de tentar, passando a ter
somente aquilo que os especialistas dizem que podem ter. (RODRIGUES, 2003).

O uso da medicacao é recomendado para as criangcas somente em periodos
escolares, sendo normalmente suspensas nos finais de semana, visando a
interrupcdo dos efeitos colaterais de curto e longo prazo. Sobre esses efeitos,
Santos e Vasconcelos (2010), nos relatam quais sdo: “Entre os efeitos de curto
prazo mais frequentes, observa-se a reducdo de apetite, anorexia, insénia,
ansiedade, irritabilidade e dores abdominais. Com menor frequiéncia verificam-se
alteragdes de humor, tiques, pesadelos e isolamento social” (p.4).

O uso da Ritalina deve ser somente a pessoas com laudo que comprove a

existéncia do TDAH, ou a outros transtornos diagnosticados pelo médico, tendo em



24

vista as propriedades que o medicamento proporciona. O consumo equivocado e
desnecessario desse farmaco apresenta reacdes inversas, ao invés de melhorar a
concentracdo, resulta em um desequilibrio no organismo, impactando diretamente
no sono. (RASCADO et al, 2014).

Como em todos os medicamentos, 0 uso inadequado do metilfenidato pode
trazer muitos riscos ao paciente, como por exemplo, problemas de arritmia cardiaca,
e até dependéncia, com isso seu uso deve ser controlado e s6 pode ser comprado

com receita médica.
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3. PROCESSOS DE ENSINO/APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES COM TDAH

O papel da escola € muito importante para o desenvolvimento da crianca, seja
ele cognitivo, social ou cultural. Deve se atender ha varias exigéncias que envolvem
0 processo de ensino-aprendizagem de um estudante com TDAH, como a
desmitificacdo de condutas e concep¢des em relacdo as pessoas com deficiéncia e
outras necessidades educacionais especiais e também a desconstrucao da ideia de
gue somente o conhecimento especializado/técnico pode responder pelas acdes
inclusivas.

Na maioria das vezes as dificuldades de atencdo e hiperatividade sao
notadas quando a crianca ingressa na escola, onde 0s comportamentos Sao
percebidos pelos professores, quando comparado com outros estudantes da mesma
idade e classe. (POETA e ROSA NETO, 2004).

O TDAH costuma ser observado com mais facilidade durante o ensino
fundamental pela desatencéo e hiperatividade, que fica mais notavel e prejudicial. E
muito comum nas intituicbes de ensino atuais a falta de recursos e instalacdes a
estudantes com alguma dificuldade de aprendizagem especial, bem como é notavel
as condi¢cBes precarias em que os profisionais dessa area exercem sua funcgéo, pois
muitas vezes enfrentam uma baixa remuneracéo, insignificancia de seu trabalho e
caréncia de uma formacdo continuada para atender estudantes com esse tipo de
transtorno.

Assim, nesta perspectiva, como profissionais da educacéo, desmotivados e
despreparados, podem ampliar sua carga de trabalho para atender criancas e
adolescentes que necessitam de uma atencdo a mais no processo de ensino-
aprendizagem? Por esse e outros tantos motivos, que conforme Mattos et al (2006),
os individuos com TDAH séo considerados como mal educados, desinteressados ou
que tenham problemas de aprendizagem que dificultam seu desempenho
académico, ao invés de serem encaminhadas a profissionais da area para um
diagnéstico mais adequado.

Em meio a tantas dificuldades para a aprendizagem, ndo se pode dizer que
tais criancas com o transtorno ndo sédo capazes de aprender, ou que S&0 menos
inteligentes que as outras ditas “normais”, onde muitas das vezes apresentam niveis
elevados de inteligéncia. No entanto com a falta de informagbes de alguns

profissionais, essas caracteristicas acabam dificultando a aprendizagem desses
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estudantes, tornando o ambiente escolar algo desgastante, ruim e sujeito ao
abandono.

Outra dificuldade esta relacionada as escolas que seguem um modelo de
ensino tradicional, onde o predominio € um ensino sem interacdo, que nao colabora
para a formacao de individuos criticos e reflexivos. Mattos et al (2006), nos relatam
como os estudantes com TDAH sdo atendidos nessas escolas com carater

tradicionalista:

O sistema educacional tradicionalista penaliza quem tem TDAH, pois exige
gue os alunos permanecam quietos (em geral, sentados em carteiras
desconfortaveis), que sempre sigam todas as regras, que mantenham a
atencédo por horas seguidas e que sejam avaliados por provas monotonas e
sem permisséo para interrupgdes. (p. 75)

Esse modelo de ensino que é adotado pela maioria das escolas, ndo possui
uma capacidade em compreender os estudantes com TDAH, rotulando-os como
comportamentos inapropriados aos padrfes estabelecidos pela escola ou
sociedade. Diante de todas essas dificuldades que a pessoa com o transtorno
enfrenta, como desatencdo, hiperatividade e impulsividade, a tendéncia tanto de
familiares, como de docentes e colegas, serd sempre de julga-los, deixa-los de
castigo e exclui-los.

Acordando com as palavras de Pinheiro, (2010), ter TDAH significa:
Ter sempre que se desculpar por ter quebrado algo, mexido ou ofendido
alguém que ndo merecia por ter falado sem pensar; significa ter que abrir
mao do tempo do recreio para concluir atividades que ndo foram realizadas
no tempo certo, ficar chateado por ter tirado nota baixa, ou seja, significa ser
responsabilizado por coisas pelas quais tem pouco controle, gerando

sentimentos de inferioridade, baixa auto-estima, desinteresse pelos estudos
e ansiedade. (p.14)

E necessario explanar mais uma vez, que o transtorno ndo afeta partes do
cérebro responsaveis pela inteligéncia, no entanto as suas caracteristicas podem
estar associadas a outras comorbidades como: Transtorno de Oposicdo (TOD),
transtorno de conduta (TC), dislexia, discalculia, entre outras, que séo atributos que
podem atrasar ou dificultar o aprendizado. (PINHEIRO, 2010).

As principais reclamacdes dos professores em relacdo a estudantes com o
transtorno séo de que as criangas sdo muito inquietas, desobedientes, agem de

forma imatura nas brincadeiras que possuem regras, possuem dificuldades em
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atividades em grupo e nao prestam atencdo nas explicacbes. Com isso é
indispensavel que as criancas prestem muita atencdo as explicacbes e se
concentrem ao maximo para ouvir o que esta sendo ensinado, no entanto, para uma
crianca com TDAH, isso ndo é uma tarefa facil, passando a impressao para quem o
observa de desinteresse proposital. (MATTOS et al, 2006).

As criangas que fazem parte do universo do TDAH, geralmente séo exluidas
de brincadeiras e jogos por ndo respeitarem as regras, estdo sempre agitadas, nao
conseguem esperar sua vez de falar, se distraem com facilidade e sempre recebem
chamadas de atenc¢do por pais, amigos e professores. Na adolescencia, o caso é
ainda mais grave, pois apresentam alto indice para uso excessivo de alcool e
drogas, como também comportamentos irresponsaveis, causados pela
implusividade. (SANTOS, VASCONCELOS, 2010).

Fica a papel do professor, como também de toda a equipe escolar a
possibilidade de identificar precocemente os sintomas e encaminhar o estudante
para um especialista, para uma avaliacdo mais aprofundada e assim iniciar o
tratamento adequado para o transtorno. Para isso, volto novamente a falar da
importancia de trazer mais informagdes e aprofundar o conhecimento em torno do
tema, tanto a comunidade escolar, como para pais e todos os envolvidos.

Neste sentido salientamos a importancia do professor no processo de
diagnéstico da criangca com TDAH, pois 0 mesmo podera identificar quando algo nao
vai como o0 esperado e juntamente com os pais e profissionais da saude, poderéo
desenvolver estratégias de ensino que contribuam para o aprendizado e melhora da
qualidade de suas vidas. E necessario que esse trabalho seja feito de forma

colaborativa, que exista um comprometimento ético de todos os envolvidos.
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4. CONTRIBUICOES DO LUDICO

Com o aumento de criancas com TDAH no ambiente escolar é de grande
importancia e necessaria a discussao em como deve ser trabalhado o ensino para
esses, visto que necessitam de uma atencdo diferenciada por conta de suas
particularidades em relacdo a assimilacdo dos contetdos. E muito comum no
sistema de educacédo brasileiro se deparar com professores em sala de aula, que
diagnosticam estudantes que apresentam comportamentos que lembram o TDAH e
a partir dai apresentar inseguranca por nao possuir estratégias pedagogicas que
favorecam a aprendizagem desses estudantes. (SANTOS, VASCONCELOS, 2010).

Cabe ao professor escolher atividades pedagogicas que estimulem o
desenvolvimento e habilidades das criancas com TDAH, para que assim possam
superar as dificuldades que o transtorno apresenta e desenvolvam habilidades
socio-afetivas e cognitivas. (VASCONCELOQOS, et al, 2017).

Nesta circunstancia, € perceptivel a relevancia que o ladico apresenta no
ensino, através de jogos e brincadeiras que podem ser muito significativos, diferente
do ensino tradicional, o mais empregado atualmente, onde a aprendizagem na
maioria das vezes é mecéanica. As aulas aderidas ao método de atividades ludicas
como eixo norteador faz com que o estudante se sinta a vontade para discutir aquilo
que ele compreendeu. (LEITE e OLIVEIRA, 2015). Criancas que possuem o
transtorno podem apresentar comportamentos diferentes dos outros, neste sentido é
notavel que o Iddico no processo de ensino/aprendizagem torna se muito
expressivo, uma vez que as criangas com esse tipo de transtorno apresentam
grandes habilidades.

A esse respeito, Poeta e Rosa Neto (2004) relatam que: “E importante
salientar que essas criancas também sao, frequentemente, capazes de controlar os
sintomas com esforgo voluntario ou em atividades de grande interesse”. Buscar
diferentes estratégias de aprendizagem faz com que a crianca se divirta enquanto
aprende, assim, interagindo com a sociedade ao redor e produzindo uma
aprendizagem significativa.

Como um meio para solucionar essa problematica, as atividades ludicas
surgem como um instrumento a sistematizagcdo do saber e incita o interesse dos
estudantes. (LEITE e OLIVEIRA, 2015). Nesta perspectiva Miranda (2002, p. 2)

informa que “a atividade Iudica é, essencialmente, um grande laboratério onde
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ocorrem experiéncias inteligentes e reflexivas. Experiéncias que geram
conhecimento, que possibilitam tornar concretos os conhecimentos adquiridos”.

A importancia do ludico para o processo de ensino/aprendizagem para
estudantes com TDAH é enfatizada por muitos autores, dentre eles, Vasconcelos et

al (2017), que nos mostram a importancia desse método no ambiente de ensino.

E por meio dos jogos e brincadeiras que as criancas passam a
compreender e a utilizar regras empregadas no processo
ensinoaprendizagem. Com atividades ludicas que acontecem as melhores
experiéncias intelectuais e reflexivas. [...] Os jogos séo fundamentais para
desenvolver diferentes condutas impostas pela escola e pelos professores,
também a aprendizagem de diversos tipos de conhecimentos,
desenvolvendo a criatividade, interesse, envolvimento, participacdo e
interacdo do educando; proporcionando a crianca diagnosticada com TDAH,
mais facilidade, envolvimento e desenvolvimento no processo
ensinoaprendizagem. (p. 6).

O uso de materiais didaticos € de extrema importancia para todos no
processo de aprendizagem, em relacdo aos estudantes com necessidades de
aprendizagem especificas, sao artefatos fundamentais que auxiliam na
compreensao do conhecimento. (FERREIRA, COMPIANI, 2015). De tal modo,
Kishimoto (1995, p. 59) nos confirma a importancia do jogo no processo de
ensino/aprendizagem “O jogo contempla varias formas de representacdo da crianca
ou suas multiplas inteligéncias, contribuindo para a aprendizagem e o
desenvolvimento”.

Conforme Pereira e Fontoura (2015, p. 6) “O ludico tem sido uma prética
pouco explorada como acao didatica [...]. Muitos professores permanecem com
aulas convencionais, desconectadas da realidade, com estudantes passivos,
esquecendo-se da importancia de um ensino significativo e critico”.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Basica, citada

por Eiras et al (2018) na perspectiva do processo educativo,

Infantil a necessidade de recuperar o carater ludico da aprendizagem, [...]
tornando as aulas menos repetitivas, mais prazerosas e desafiadoras [...] 0
Ensino Fundamental terd& muito a ganhar se absorver da Educagdo e
levando & participagédo ativa dos alunos. (p. 181).

Estudos realizados na area da ludicidade apontam que atividades ludicas

servem de motivagao para as criangas no processo de aprendizagem, contribuindo



30

para desperta-lo de interesses e o desenvolvimento da criatividade e imaginacao.
(MENEZES, MATTOSO, MIRANDA, 2015).

De acordo com os pensamentos de Vygotsky (1991), nas relacbes de

brincadeiras, a crianca se mostra de forma mais avancada, do que nas atividades da
vida real, e que ela, a brincadeira, possui uma forte influéncia no desenvolvimento
do individuo, pois permite uma conexdo do conteudo cientifico com a realidade.
O uso do ludico nas escolas se da como um recurso pedagdgico bastante relevante,
visto que através de brincadeiras e jogos, o educador consegue explorar a
criatividade, a assimilagdo de novos conhecimentos e as relagbes sociais.
(DIJKINGA, 20186).

As atividades ladicas permitem a aquisicdo de valores, absor¢cdo de novos
conhecimentos e o desenvolvimento da criatividade, permitindo a crianca o equilibrio
entre o imaginério e o real. (KISHIMOTO, 1995). Nesta sistemética acredita-se que a
educacéo ludica propicia que os estudantes sejam capazes de realizar as atividades
de forma divertida e agradavel, focando inteiramente no contetddo ensinado e assim,
consequentemente satisfazendo os objetivos de ensinar do educador. Desse modo,
concordamos com Kishimoto, (1995, p.59) que nos aponta sobre o uso do ladico na

aprendizagem:

Quando as situagdes ludicas sdo intencionalmente criadas pelo adulto com
vistas a estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimensao
educativa. Desde que mantida as condi¢cbes para a expressao do jogo, ou
seja, a acdo intencional da crianca para brincar, o educador esta
potencializando as situa¢c6es de aprendizagem.

Concordando com as ideias dos autores aqui citados em relacdo ao ludico,
vemos que o mesmo traz consigo, a diversdo, o prazer, o brincar, o que
naturalmente contribui para o desenvolvimento do estudante na aprendizagem, na
sua criatividade, como também no convivio social. Deste modo notamos que o ludico
faz parte do desenvolvimento infantil, considerado como meio de expressao e
aprendizado, seu uso € de extrema importancia para todos no processo de ensino.

A verdadeira aprendizagem vai muito mais além do que o estudante ficar
sentado, copiando e somente prestando atencédo no professor. Como citam Sato e

Lima, (2017, p. 3), “o envolvimento das criangas nos jogos e brincadeiras
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demonstram como o0 interesse e a curiosidade podem ser influenciadores na
aprendizagem”.

Muitos educadores ainda ndo abrangeram as contribuicbes que o uso do
ludico proporciona, 0 quanto isso facilita o desenvolvimento de aspectos sociais,
culturais e pessoais. O ludico permite que o educando tenha liberdade de pensar e
interagir consigo mesmo, com o outro, com o mundo. Mesmo sendo desafiador ao
professor € um obstaculo que precisa ser vencido, contribuindo para a incluséo

desses estudantes.

4.1 O LUDICO E O ENSINO DE CIENCIAS

O ladico pode ser um étimo instrumento pedagdgico para os professores, pois
irA fazer com que a crianca explore o mundo e os objetos, desenvolvendo a
aprendizagem de modo prazeroso. Para isso o professor deve estimular a ludicidade
de modo que as criangas interajam entre si de forma espontanea e por meio da
observacéo investigar informacdes do universo de cada individuo. (SATO e LIMA,
2017).

O lddico é algo de destague e comum na vida das criancas, sendo
fundamental para a sua formacéo psicologica e social. Segundo Vigotski (1991), a
crianca € movida pela atividade do brincar, a qual € um fator determinante no seu
desenvolvimento.

N&o ha um manual de como um professor deve desenvolver suas aulas, mas
existem estratégias que podem ser utilizadas e que serdo essenciais no processo de
desenvolvimento e ensino/aprendizagem, especialmente para um estudante com
TDAH. Essas estratégias sdo um processo que cabe ao professor pesquisar,
planejar e analisar se esta dando certo ou nao.

Ensinar ciéncias ndo é somente transmitir informacdes e apresentar
contetidos de um livro didatico, o contetido cientifico vai muito além disto. E instruir-
se de uma maneira de pensar que colabore para a capacidade de formar cidadéaos
criticos e reflexivos na visdo das coisas.

Afirmando essa ideia, conforme os Parametros Curriculares Nacionais:
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O estudo das Ciéncias Naturais de forma excepcionalmente livresca, sem
intercambio direto com os fendmenos naturais ou tecnologicos deixa grande
lacuna na formacao dos estudantes. Oculta as diferentes interacées que
podem ter com seu mundo, sob orientacdo do docente. Ao contrario,
diferentes métodos ativos, com a utlizacdo de observacoes,
experimentacdo, jogos, diferentes fontes textuais para obter e comparar
informacdes, por exemplo, despertam o interesse dos estudantes pelos
conteldos e conferem sentidos a natureza e a ciéncia que nado sao
possiveis ao se estudar Ciéncias Naturais apenas em um livro.(BRASIL,
1998, p. 27).

Ao abordar a tematica da ludicidade aliada ao ensino de ciéncias, Salles
(2007, p.108) diz que: “tem conquistado espago em varios setores da sociedade e
deixou de ter uma conotacdo pejorativa, ao assumir uma visdo mais cientifica em
todos os setores da sociedade, inclusive no ensino das Ciéncias Naturais.”

De acordo com ROSA (2015, p.14), “...] a ludicidade n&o se insere nas
guestdes educativas apenas como um passa tempo. Sua funcdo se apresenta além
desta visdo. Ou seja, a ludicidade auxilia diretamente na construcdo do saber”.
Neste sentido mostra a importancia da comunicacao entre professor-estudante, a
medida que o educador conhece a realidade do educando, detectara as dificuldades
particulares de cada um e assim desenvolverad métodos de ensino adequados.

Muitas vezes o0 ensino de ciéncias transmite uma ideia de que seus
conteldos por vezes cientificos e abstratos, ndo despertam a curiosidade nos
estudantes, por ter o professor em papel de apenas transmissor de conhecimentos
os tornarndo telespectadores em aulas pouco atrativas. ROSA (2015).

A motivacdo é fundamental na vida de um estudante TDAH, j& que por vezes
sao rotulados como preguicosos, fracassados, que ndo reagem a determinadas
circunstancias de modo esperado, sendo assim, sempre elogia-los, valorizar suas

qualidades, gratificar por atitudes adequadas, sao formas de motiva-los.
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5. EDUCACAO INCLUSIVA

N&o podemos deixar de falar sobre o processo de inclusdo dessas criancas
e adolescentes no meio educacional e social. A abordagem sobre educacao
inclusiva em escolas regulares possui grande relevancia, pois se faz necesséario uma
reestruturacdo educacional, adequando-se a especificidade de cada estudante, pois
muitas vezes esses estudantes sdo excluidos do processo de aprendizagem por ndo
acompanharem os ritmos dos outros colegas e se sentirem incapazes de aprender.

Os obstaculos encontrados por professores para trabalhar com as
dificuldades de aprendizagem apresentadas por pessoas com o transtorno do TDAH
se mostram como grandes desafios. As dificuldades de aprendizagem em geral
referem se a um grupo heterogéneo de transtornos, esses se manifestam de varias
formas, por dificuldades na aquisicdo e uso da escuta, fala, leitura, escrita e
raciocinio. Esses transtornos sdo intrinsecos ao individuo, supondo-se devido a
disfuncéo do sistema nervoso central.

Ainda que essas dificuldades possam ser desafiadoras, a inclusdo desses
estudantes com necessidades especificas nas escolas em classes regulares tornou
se uma realidade cada vez mais frequente no Brasil, entre o periodo de 2000 a
2010/2011 o numero de estudantes que apresentavam algum tipo de deficiéncia,
matriculados em turmas regulares, cresceu 493%, conforme o Censo Escolar de
2011. (BRASIL, 2011 citado por DIAS, CAMPOS, 2013).

De acordo com a Associagéo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), ha leis
recentes que regem a inclusdo de individuos com TDAH. Segue abaixo a lista:

- Lei 6308 de 2012 — Institui na 1* semana de Agosto a Semana Estadual de
Informacao e Conscientizacdo sobre TDAH.

- Lei Municipal 5416 de 2012 — Disp8e sobre as diretrizes adotadas pelo Municipio
para orientar Pais e Professores do Rio de Janeiro sobre caracteristicas do TDAH.

- Lei Municipal 712 de 2012 — Dispbe sobre as medidas para identificacdo e
tratamento de Dislexia e TDAH nas Redes Municipais e Privadas.

- Lei Estadual (Amapa) 116 de 2011 - Institui a campanha de Informacdo sobre

TDAH em Agosto de cada ano.

Projeto de lei em tramitacéo:
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- PL 7081 de 2010 (Camara dos Deputados) - Dispde sobre diagndstico e tratamento
do TDAH e Dislexia na Rede Publica de Educacdo Basica. Tramitacdo: Na

Comisséao de Educacao.

- PLC 118 de 2011 (Senado Federal) — Dispde sobre obrigatoriedade de exame
fisico e mental para detectar o TDAH em motociclistas. Tramitacdo: Na Comissao de

Constituicdo e Justica.

- PL 909 de 2011(Céamara dos Deputados) — Dispde sobre a Politica Educacional na
Rede Publica para alunos com transtorno de Aprendizagem. Tramitacdo: Aprovada
na Comisséo Especial de Educacdo em 04/04/2014

- PL 3092 de 2012 (Camara dos Deputados) - Dispde sobre a obrigatoriedade de
fornecimento gratuito de medicamentos para TDAH através do SUS. Tramitacao:

Aguardando parecer na Comissdo de Seguridade Social.
Outras acOes favoraveis ao TDAH:

» Edital do ENEM de 2012 e 2013 que contempla os portadores de TDAH como

portadores de necessidade especial durante o exame (tratamento diferenciado).

A Inclusdo de pessoas com necessidades especiais contou com o Decreto n°
7.611 de 17 de Novembro de 2011, que reserva sobre a educacdo especial, 0
atendimento educacional especializado, considera-se publico-alvo da educacao
especial as pessoas com deficiéncia, com transtornos globais do desenvolvimento e
com altas habilidades ou superdotacdo. O decreto ficou efetivado de acordo com as

seguintes diretrizes presentes no Artigo 1°:

| - garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem

discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades;
Il - aprendizado ao longo de toda a vida;
[l - n&o excluséo do sistema educacional geral sob alegacéo de deficiéncia;

IV - garantia de ensino fundamental gratuito e compulsério, asseguradas

adaptacdes razoaveis de acordo com as necessidades individuais;
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V - oferta de apoio necessario, no ambito do sistema educacional geral, com
vistas a facilitar sua efetiva educacao;

VI - adocao de medidas de apoio individualizadas e efetivas, em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social, de acordo com a meta de

inclusao plena;

VII - oferta de educacéo especial preferencialmente na rede regular de ensino;

VIII - apoio técnico e financeiro pelo Poder Publico as instituicdes privadas sem

fins lucrativos, especializadas e com atuagéo exclusiva em educacao especial.

Em 28 de Dezembro de 2016 entrou em vigor a Lei n® 13.409, que altera a Lei
n® 12.711, que dispBe sobre a reserva de vagas em instituicdes federais de ensino
para pessoas com deficiéncias nos cursos técnicos de nivel médio e superior. Os
artigos 3% 5%e 7°daLei n°® 12.711, de 29 de agosto de 2012, passaram a vigorar
com alteracfes que incluem as pessoas com deficiéncia. (BRASIL, 2016).

A Educacédo Especial € um campo relativamente novo, nesse contexto as
Diretrizes Curriculares de Educacdo Especial, (PARANA, 2006, p.16) relatam

brevemente sobre sua historia:

Como campo de estudo da Pedagogia, foi sistematizada em meados do
século XX e, apenas na década de 1960, passou a integrar a organizacao
das Secretarias de Estado da Educacdo como parte da estrutura e
funcionamento dos sistemas de ensino. Isso acontece, de forma pioneira no
cenario nacional, no Estado do Parana, em 1963.

O contexto da Educacdo Especial sempre esteve deliberado por um critério
bésico, que de acordo com as Diretrizes Curriculares De Educacgdo Especial,
(PARANA, 2006, p.17) seria “a definicdo de um grupo de sujeitos que, por inimeras
razdes, ndo corresponde a expectativa de normalidade ditada pelos padrbes sociais
vigentes”. Assim, no decorrer da histéria, a educacdo especial se encarregava de
proporcionar respostas educativas aqueles estudantes que ndo apresentavam
aprendizagem na coletividade de classes comuns.

A educacédo inclusiva se trata de um processo educacional que garante

recursos e servigos educacionais, especializados em assegurar o desenvolvimento
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do educando com necessidade educacional especial, em todas as modalidades da
educacio basica (PARANA, 2006).

No entanto, as dificuldades presentes nesse tipo de aprendizagem requerem
meios alternativos por parte do grupo escolar para que essa aprendizagem seja
efetiva, como mencionado nas Diretrizes Curriculares de Educacao Especial,
(PARANA, 2006, p.9):

O desafio da participacéo e aprendizagem, com qualidade, dos alunos com
necessidades educacionais especiais, seja em escolas regulares, seja em
escolas especiais, exige da escola a pratica da flexibilizagédo curricular que
se concretiza na analise da adequacéo de objetivos propostos, na adogao
de metodologias alternativas de ensino, no uso de recursos humanos,
técnicos e materiais especificos, no redimensionamento do tempo e espaco
escolar, entre outros aspectos, para que esses alunos exercam o direito de
aprender em igualdade de oportunidades e condi¢des.

Dentre os multiplos desafios encontrados na educacgdo inclusiva, estd a
particularidade de cada estudante, juntamente com suas potencialidades. Com isso
a educacao inclusiva exige a participacdo cooperativa dos professores, atuando
como agente essencial no processo de inclusdo. Entre as transformacoes
necessarias no processo, incluem-se as revisdbes de metodologias, avaliacoes,
projetos politicos pedagogicos, com adaptacdes curriculares que podem ser
realizadas no ambito do projeto pedagdgico. (DIAS, CAMPOS, 2013).

No ambito da educacao inclusiva, buscam-se valores como solidariedade,
compreensdao e confiangca no potencial do outro, que superem posturas

preconceituosas e situacdes de discriminacdo em relacdo as diferencas.
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6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Nesse topico serdo abordados os procedimentos metodoldgicos utilizados
para o desenvolvimento da pesquisa e a descricdio do material didatico
desenvolvido, visando a contribuicdo para professores de ciéncias ao lecionar para
estudantes com TDAH para que esses tenham interesse e participem de forma ativa
nas atividades propostas.

A pesquisa realizada possui cunho exploratorio, que permite um
aprofundamento do tema, um entendimento mais preciso acerca de determinada
area ou campo de estudo, ou permitindo novas descobertas que rodeiam o tema
pesquisado. Gil (2002, p.41) defende que esse tipo de pesquisa “tem a finalidade de
proporcionar a familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
[...], bem como sua delimitacao”.

Quanto aos procedimentos a pesquisa foi bibliografica, tendo em vista que a
bibliografia embasou o material didatico desenvolvido, bem como a revisdo da
literatura que comp®e o trabalho, envolvendo as caracteristicas do TDAH, os
processos de ensino/aprendizagem de estudantes com o transtorno, a importancia
do ludico nesses processos, como também os procedimentos e leis que embasam a
educacao inclusiva.

A pesquisa bibliografica refere-se a uma excelente técnica, fornecendo ao
pesquisador a sustentacdo tedrica do conhecimento e busca a problematizacao
partindo de referéncias publicadas, que irdo analisar e discutir as contribuicfes a
cerca do tema, consistindo em apresentar a producédo intelectual ja estabelecida
sobre o tema proposto da pesquisa, sendo um dos itens fundamentais na pesquisa
em Educacédo. (VIANNA, 2010).

6.2 DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL DIDATICO PROPOSTO

Desenvolveu-se um e-book destinado ao professor, que contém sugestdes de
atividades ludicas e traz contetdos do curriculo de ciéncias do ensino fundamental
I.
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O objetivo é disponibilizar ao professor de ciéncias um material que auxilie a
sua preparacdo tedrica em uma abordagem ludica, com sugestdes de atividades

didaticas para se aplicar com os estudantes.

O produto educacional foi estruturado da seguinte forma:

1- Texto introdutdrio com questdes a quem se destina o e-book, como ele estara
estruturado, o contetdo que sera abordado e a sua relacdo com o ludico.

2- Textos destinados ao professor com sugestdes de videos e leituras
complementares, para que o professor possa se situar mais no conhecimento do
tema.

3- Em seguida, as sugestbes das atividades envolvendo o ludico a serem
realizadas com os estudantes, bem como suas regras e 0s materiais necessarios

para sua execucao.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacéo dessa pesquisa, pode se ter um maior aprofundamento nos
conhecimentos sobre o transtorno do TDAH e os desafios que professores e
estudantes enfrentam no contexto escolar.

Embora alguns professores ja tenham ouvido falar sobre o transtorno, muitos
tém dificuldades ao transmitir o conteudo para esses estudantes, pelas
caracteristicas que o transtorno apresenta, pelo fato de que ainda existam poucos
estudos destinados aos professores que trabalham diariamente com um estudante
com o transtorno e ao mesmo tempo com o restante da classe. E necessario
também que seja oferecido um ensino de qualidade para todos, conforme regem as
legislacdes apresentadas nesta pesquisa, do mesmo modo que se faz necessaria a
melhoria na qualidade de vida para os professores, valorizando-os cada vez mais.

Objetivou-se oferecer a profissionais da educacdo um melhor esclarecimento
acerca do tema e que pudesse ajuda-los no dia a dia ao lecionar conteudos
cientificos para estudantes com TDAH, de forma ludica e prazerosa. Saber
diferenciar os sintomas do TDAH de a¢Bes ou comportamentos momentaneos é algo
muito importante para os estudantes, pois faz parte do inicio do diagnéstico que
posteriormente devera ser direcionado a outros especialistas da area.

Como visto neste trabalho, as caracteristicas que envolvem o TDAH,
atrapalham o desenvolvimento educacional da crianca, que podera acarretar em
graves problemas futuros, uma vez que algo considerado caso de ma educacao ou
desinteresse, pode ser algo mais sério.

ApoOs a construcdo desse estudo, com base nos autores citados, € perceptivel
gue o ludico exerce um papel muito relevante no ambiente escolar. Entretanto, é
necessario que a escola apoie essa dinamica do “brincar enquanto aprende”, pois s6
assim o ludico sera visto como algo sério e fundamental para a aprendizagem dos
estudantes, ndo somente daqueles que tém TDAH, mas de todos, uma vez que o
lddico faz parte da vida das criangas.

Espera-se que o material proposto neste trabalho, auxilie de forma muito
positiva os professores do ensino de ciéncias, dando apoio e colaborando para um
ensino de qualidade e efetivo, que respeite as leis e direitos daqueles que

necessitam de um atendimento especial, contando com o0 apoio de uma equipe
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multidisciplinar, constituindo um avanco significativo para a educacdo desses

estudantes.
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Caro educador (a),

Nesta ardua e bela missdo de ensinar, desde muito cedo sabemos que ao assumir uma
classe iriamos nos deparar com inUmeras diferencas, sejam elas fisicas, intelectuais ou
emocionais em nossos alunos. Como ja dizia Humberto Gessinger, “todo mundo é uma ilha”.
Pedro gosta de matemética, mas ndo de Portugués, Lucas prefere futebol a revistas de
quadrinhos e Cecilia prefere ter aulas na sala e ndo no laboratério porque Jodo é muito
bagunceiro e dispersa demais! E no meio desse aué estd o professor tentando conciliar o
conteddo com uma aula legal para incluir e atingir a todos.

E por falar em incluir, como vai a inclusio do Jodozinho na sala? E esse Jodo mesmo
que n&o fica quieto, parece que tem bicho carpinteiro de tanto que atrapalha sua aula. Nao faz
as atividades propostas, vive desenhando e parece viver no mundo da lua. Sera que € a aula?
Problema em casa ou tem algum transtorno, talvez TDAH? Sera?

Sabe-se que ainda ha muitas limitagOes acerca do tema e resisténcia por parte dos pais
em fazer diagndstico médico sobre o comportamento do filho. Muitas vezes a agitacdo é
sinbnimo de salde para a familia, e, enquanto isso, cabe ao professor conduzir o ensino de
uma forma justa com todos. Porém, é muito trabalhoso e dificil encontrar artigos e materiais
que nos informem e orientem sobre como proceder em casos assim, principalmente nas aulas
de Ciéncias onde ha um amplo leque de possibilidades e atividades que podem ser feitas em
laboratorios, salas de aula ou até mesmo no péatio da escola. Mas com um estudante com
TDAH nem tudo € simples, existem algumas regras, dicas e estratégias que podem ser usadas
para captar a atencdo do estudante e a diversidade de metodologias € uma delas, pois este
aluno especial vé o mundo de uma forma diferente, muito mais dindmica e variada.

Por isso, convidamos vocé caro educador para que conheca um pouco mais a fundo o
universo do TDAH. Ao longo deste e-book vocé encontrard materiais que poderdo auxilia-lo
na compreensdo do tema, como videos didaticos explicativos, reportagens, sugestdo de sites e
leituras, além de uma compilacéo de atividades para por em pratica com seus alunos em sala,
que irdo oferecé-lo um melhor esclarecimento acerca do tema e que poderao ajuda-lo no dia a
dia ao lecionar conteudos cientificos para estudantes com TDAH, de forma lGdica e prazerosa,
dando apoio e colaborando para um ensino de qualidade e efetivo, que respeite as limitagoes
daqueles que necessitam de um atendimento especial, constituindo um avango significativo
para a educacgdo desses estudantes.

Esperamos que desfrute com prazer e que possamos contribuir com seu conhecimento
para que suas aulas sejam ainda melhores e seus alunos possam cativar-se por este curioso e

encantador mundo das ciéncias!




50

"E apenas com o coragao que se pode ver direito; o essencial é invisivel aos olhos."

(Antoine de Saint Exupéry)

Na tentativa de amenizar o baixo desempenho escolar desses, que possuem
dificuldades na leitura, escrita, comunicagéo e relacionamentos, ocasionados pelas principais
caracteristicas do transtorno, serdo oferecidas metodologias de ensino de forma ludica que
possam contribuir para o aprendizado do estudante com TDAH como também para o seu
desenvolvimento para o exercicio de cidadania, tornando-o cidaddo mais critico, capaz de

tomar decisdes que interfiram em toda a sociedade levando em conta diversos pontos de vista.
Esperamos que este e-book sirva de ferramenta para enriquecer ainda mais suas aulas,
ajudando-o a transitar pelas grandes areas das ciéncias de forma a promover a inclusdo de

todos.

Vamos professor (a), 0 Jodozinho aguarda impaciente pelas suas aulas!

Fonte: Google

Organizacdo
Ketlyn Selmer

Licenciatura Interdisciplinar em Ciéncias
Naturais —
Universidade Tecnolégica Federal do Parana
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Introducao

A escola hoje € um dos caminhos mais sélidos para o0 processo de
aprendizagem, porém algumas criangas com necessidades educacionais especificas, como o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) que se trata de uma doenca
neuropsiquiatrica caracterizada por desatencdo, hiperatividade e impulsividade (COUTO,
MELO e GOMES, 2010), possuem certas dificuldades para estabelecer essa aprendizagem.
No entanto com o aumento da frequéncia desses estudantes no ambiente escolar faz se
necessaria a discussdo sobre estratégias de aprendizagem especificas voltadas para esse
publico.

Assim, buscando metodologias diversificadas de ensino para esses estudantes com
TDAMH, é possivel mostrar que o ensino através da ludicidade com jogos e brincadeiras, pode
ser muito significativo, principalmente em relagdo as criangas com necessidades educacionais
especificas. Visto que o ludico no processo de alfabetizacdo é avaliado como um fator de
suma importancia, pois faz parte da realidade infantil.

Em geral, as dificuldades com estudantes com TDAH sao tratadas como falta de
interesse ou até mesmo de educacdo por parte do estudante, que sdo estereotipados como:
bagunceiros, bicho carpinteiro, que vivem no mundo da lua, entre outros apelidos.
(PINHEIRO, 2010)

Em relacdo aos direitos desses estudantes com necessidade educacional especifica,
citamos a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), que apresenta leis recentes
que regem a incluséo de pessoas com TDAH, entre elas:

- Lei 6308 de 2012 — Institui na 12 semana de Agosto a Semana Estadual de Informacao e
Conscientizacdo sobre TDAH.
- Lei Municipal 5416 de 2012 — Dispde sobre as diretrizes adotadas pelo Municipio para
orientar Pais e Professores do Rio de Janeiro sobre caracteristicas do TDAH.
- Lei Municipal 712 de 2012 — Dispde sobre as medidas para identificacdo e tratamento de
Dislexia e TDAH nas Redes Municipais e Privadas.

Mesmo com diferengas entre os estudantes, isso ndo significa a capacidade ou
incapacidades de aprenderem. As atividades ludicas rompem os métodos de educagdo
ultrapassada, de pensamentos conservadores, gera um ambiente dindmico e interativo, alem

de contribuir para a formacéao de cidad&os criticos e reflexivos.
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VAMOS
FALAR DE
TDAH?

Conhecendo o Transtorno

« Oqueé?

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico, resultante de fatores genéticos e ambientais, que aparece na infancia e se
estende ate a fase adulta. Ele as vezes é chamado de DDA (Disturbio do Déficit de Atencéo).

* Quais sdo os sintomas?

O TDAH em geral se associa a dificuldades na escola e no seu relacionamento social. Ele se
caracteriza por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade. As criangas sdo tidas
como “avoadas”, “vivendo no mundo da lua” e geralmente “estabanadas” e com “bicho
carpinteiro” ou “ligados por um motor” (isto é, ndo param quietas por muito tempo). Criangas
e adolescentes com TDAH podem apresentar problemas de comportamento, como por

exemplo, dificuldades com regras e limites.
* Tratamento

O Tratamento do TDAH deve ser multimodal, ou seja, uma combinacdo de medicamentos,
orientacdo aos pais e professores, além de técnicas especificas que sdo ensinadas ao paciente.

A medicagéo, na maioria dos casos, faz parte do tratamento.

Caso queira se aprofundar mais no assunto, sugerimos alguns links que possam ajudar.

TDAH e o cérebro
https://www.youtube.com/watch?v=

Déficit de atencédo | Nerdologia

https://www.youtube.com/watch?v=5J
2Tiae77AM

TDAH no Fantastico

https://www.youtube.com/watch?v=m2

do2btp6tYTQ

DTIZfCqOk

Michael Phelps sobre TDAH

https://www.youtube.com/watch?v=L9
nJkS39BPw

Historias reais

https://www.youtube.com/watch?v=Xf
Ap8_7060U

TDAH: Uma conversa com
educadores

http://www.tdah.org.br/wp-
content/uploads/site/pdf/tdah_uma_co
nversa_com_educadores.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=5J2Tiae77AM
https://www.youtube.com/watch?v=5J2Tiae77AM
https://www.youtube.com/watch?v=do2btp6tYTQ
https://www.youtube.com/watch?v=do2btp6tYTQ
https://www.youtube.com/watch?v=m2DTIZfCq0k
https://www.youtube.com/watch?v=m2DTIZfCq0k
https://www.youtube.com/watch?v=L9nJkS39BPw
https://www.youtube.com/watch?v=L9nJkS39BPw
https://www.youtube.com/watch?v=XfAp8_706OU
https://www.youtube.com/watch?v=XfAp8_706OU
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Tenho um aluno TDAH e agora?

Ao se deparar com um estudante TDAH, antes de qualquer coisa, deve-se fazer uma

avaliacdo das questdes abaixo:
- Qual é a dificuldade mais importante do estudante com TDAH?
- O que mais atrapalha no seu desempenho escolar?

Respondendo a estas perguntas, vocé caro educador, ird criar melhores condigdes para
tracar as estratégias que aplicard em sala de aula. Quando se conhece aquilo que de fato tem
atrapalhado o bom desempenho de um determinado estudante fica mais facil pensar em

solucBes viaveis e eficazes.

As sugestdes abaixo irdo ajuda-lo a colaborar para o desenvolvimento emocional, social e
intelectual do estudante TDAH:

- Ambientes com muitos estimulos externos devem ser evitados. Uma sala de aula deve contar
apenas elementos necessarios para a situacdo de aula daquele momento.

- Evitar instrugdes muito longas e paragrafos muito extensos. Por exemplo: Provas com
enunciados longos servem mais como “armadilha” do que uma tentativa de esclarecimento da
pergunta.

- Encorajar frequentemente, elogiar e ser afetuoso, para que os estudantes ndo desanimem
facilmente.

- Procurar dar responsabilidades que possam cumprir fazendo com que se sintam necessarias e
valorizadas.

- Iniciar sempre com tarefas simples e gradualmente mudar para mais complexas.

- Manter comunicagdo com os pais, pois geralmente, eles sabem o que funciona melhor para o
seu filho.

- Reconhecer as deficiéncias e inabilidades decorrentes do TDAH, fazendo adaptacfes
necessarias.

- Substituir as aulas monétonas por aulas mais estimulantes que venham prender a atencdo do

estudante.

- As tarefas devem ser curtas, para que ele consiga concluir a tarefa e ndo pare pela metade, o

que € muito comum.
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Sugestodes de atividades

Prezado (a) Professor (a), agora que vocé sabe um pouco mais sobre esse
universo do TDAH, chegamos ao principal objetivo desse e-book, as atividades
ludicas que podem contribuir de maneira eficaz para a aprendizagem de um
estudante TDAH. Espero que suas aulas sejam muito atrativas promovendo

sempre a inclusédo de todos. Use-as sem moderacéo.

As atividades sugeridas foram adaptadas de diversos artigos, sites, blogs

sobre educacao.
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Jogo da Memoria
Essa atividade ira melhorar a memaria e concentracdo do estudante TDAH.

—>  Sobre uma mesa, voce ira colocar trés objetos diferentes e ira pedir que o

estudante os observem bem.

—> Logo apds, ird pedir que o estudante feche os olhos, assim voceé ira tirar
um objetivo. Na sequéncia peca-o que abra os olhos e pergunte que objeto esta
faltando.

—> A0S poucos, ir aumentando a quantidade de objetos. Pode-se variar,
trocando os lugares de um e depois de dois objetos, sem o estudante ver e

continuar perguntando: O que esta diferente?
Outra atividade semelhante para se trabalhar a memoria é:

—> Mostrar cartBes que contenham na frente varios desenhos (4 ou 5) e no
verso, as mesmas figuras, faltando uma ou duas. Mostrar a frente do cartaz,

pedindo a crianca que observe bem. Virar o cartaz para dizer que figuras faltam.

—> Apresentar 0 mesmo cartaz. Pedir para a crianga observar bem. Colocar o
cartaz sobre a mesa e pedir a crianca que diga que figuras estavam no cartaz.
Mostrar novamente o cartaz para verificacdo. Mostrar 3 ou 4 figuras, uma de
cada vez. Pedir a crianca que diga que figuras viu, primeiro sem exigir

sequéncia, depois em sequéncia.
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Olho vivo

— Iniciar atividades feitas em folhas avulsas quadriculadas, onde as criangas
continuam o desenho ja iniciado. Dar preferéncia aos geométricos que sdo mais

simples.

—> A crianca devera seguir sequéncia de cores e nimeros de quadradinhos, e
assim outras atividades que proponham sequéncia, até conseguir entender o que

significa.

Exemplos:

Fonte: Google

Fonte: Google
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Jogo de perguntas e respostas para a aula de
ciéncias
Para montar o jogo, vocé precisara de:
Baldes;

Fita adesiva;

Perguntas previamente elaboradas do contetdo de ciéncias que sera trabalhado.

Observe 0 exemplo de perguntas abaixo:

1- Qual o nome da organela celular relacionada com a producédo de energia para a célula?
2- Em uma célula procaridtica sdo encontradas mitocondrias?

3- Em que organela da célula vegetal ocorre o processo de fotossintese?

4- Qual a principal fungéo dos lisossomos?

5- Complete a frase: Os centriolos e o fuso mitético sdo formados pelos

Inicialmente, vocé devera preparar as perguntas sobre o contetdo que deseja trabalhar, como
nos exemplos acima. Numere as perguntas e coloque um nimero no interior de cada bal&o.
Encha os bal6es e cole-os com fita adesiva no quadro-negro ou em uma parede no patio da
escola. O melhor é montar essa aula em um local fora da sala de aula anteriormente para que
ndo se perca muito tempo com a montagem.

Ap0s organizar o0 jogo de perguntas e respostas, divida a sala em dois grupos. Chame dois
estudantes, um de cada grupo, e peca para que eles escolham um baldo e fure. O estudante
deverd responder a pergunta correspondente ao nimero no interior do baldo. Vamos supor que
0 estudante sorteou a pergunta nimero 3. Se ele responder que a fotossintese ocorre nos
cloroplastos, ele ganha 1 ponto.

Além de perguntas, vocé podera colocar nos baldes frases como: “Vocé ganhou 1 ponto!”,
“Vocé devera escolher outra pessoa do seu grupo para responder a essa pergunta!”, “Seu
grupo ndo participara da proxima rodada”.
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Trabalhando os sentidos em sala de aula

Diferentes sabores, diferentes cores.

—~ Para se trabalhar a visdo e a0 mesmo tempo o paladar, podem-se fazer sucos de diferentes
sabores e colocar corantes de diferentes cores, por exemplo, suco de limdo com corante
vermelho, suco de melancia com corante amarelo, suco de abacaxi com corante laranja.
Diferentes cores e diferentes sabores, sempre com a intencdo de confundir o paladar do
estudante.

—> Peca aos estudantes que escolham um suco, eles véo selecionar o suco pela cor, sem cheirar, e
bebé-lo. Depois o0s questione sobre qual o sabor do suco. Eles ficardo confusos, pois o paladar
se confunde com o que temos na memdria sobre a associacdo que fazemos entre cores e
sabores.

—> Pode-se questionar também se alguém na sala de aula ndo come algo porque passou mal com
determinado alimento. E apds as respostas, informar que € comum as pessoas associarem 0
alimento ao estado como ficou apos ingeri-lo.

—> Outra dindmica interessante para tratar sobre érgdos do sentido é levar diferentes perfumes,
diferentes vegetais e 0leos, para que os estudantes sintam esses cheiros. Os mais conhecidos
como alecrim, podem ser questionados para o estudante o com olhos fechados. Para que caso
ele conheca a planta ndo a identifigue pela forma e sim pelo cheiro.

—> Colocar diferentes estilos de musica ¢ bem favoravel para que eles percebam os sons, e
compreendam a audi¢cdo. Desde mdsica classica, rock, reggae, até o simples barulho de dgua
caindo. Peca para que eles descrevam suas sensagcdes com os diferentes tipos de mdsica.

— J& para o tato, pode-se levar bicho de pelicia, agua gelada, &gua morna, bolo, areia, bolas de
gude e pedir para que cada um cologue a mao nesses objetos. Eles conseguirdo sentir a
textura, se é aspero ou ndo, a forma, a temperatura, cada um através do tato. Esses objetos
devem ser colocados em uma caixa de modo que ndo consigam ver o que tem dentro.
Somente depois de colocada a méo é que devem sentir e explicar a sensacéo. -.
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A clorofila

— Faca 0 experimento abaixo e verifique a existéncia de clorofila na folha.

> Coloque uma folha, de qualquer planta em uma vasilha com &lcool. Deixe a vasilha

totalmente vedada para que o alcool ndo se evapore. Observe e registre, abaixo, 0 que
aconteceu apds algumas horas.

] &)

De que cor ficou o alcool?

Quanto tempo foi necessario para que a folha perdesse completamente a cor?

O que o0 experimento comprova?
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Aprendendo sobre a dengue de uma forma

divertida

Professor fica a seu critério adicionar mais perguntas a cruzadinha

PERGUNTAS:

10-

Devemos manté-la sempre bem fechada (caixa d’agua);

Usados para decorar a casa, ndo devemos deixar que acumulem agua (vasos de plantas);
Nome do mosquito transmissor da dengue (Aedes aegypti);

Em cima de nosso telhado, devemos sempre manté-la limpa, pois na época da chuva, ela
pode acumular agua, contribuindo para o desenvolvimento do mosquito (calha);

A dengue é uma doencga causada por um... ? (virus);

Muito util em veiculos automotores, mas, quando descartado de forma inadequada,
pode se tornar um criadouro do mosquito da dengue (pneus);

E importante colocd-la em vasos de plantas para que ndo ocorra o acimulo de agua
(areia);

E uma das fases do mosquito da dengue (larva);

Objeto importante, no qual jogamos todas as coisas que nao utilizaremos mais (lixo);

E nela que o mosquito se desenvolve (dgua parada).
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Bingo dos vertebrados

—> Para a realizacdo da atividade proposta, € necessario que 0s estudantes tenham um

conhecimento prévio do conteddo, pois sé assim sera possivel a realizacdo do bingo.

Primeiramente, o professor devera elaborar um questionario com perguntas sobre o0s

vertebrados que serdo sorteadas no bingo. Por exemplo:

“As aves possuem na traqueia uma estrutura responsdvel pela emissdo de sons. Qual é o

nome dessa estrutura?”

As cartelas devem conter as respostas dessas perguntas. No caso acima, uma das cartelas
devera ter uma opgao “siringe”. Vocé pode colocar desenhos na cartela ou somente respostas

escritas.

O nimero de perguntas e cartelas depende da quantidade de estudantes em sua sala. E
importante tomar cuidado para que nenhuma cartela fique igual a outra. Recorte as perguntas
que serdo utilizadas no sorteio e coloque em uma caixa. Distribua as cartelas do bingo para os
estudantes com feijdes ou milho para que eles possam marcar suas respostas. Vocé pode

separar 0s estudantes em duplas para que um auxilie o outro.
Sorteie as perguntas até que um dos estudantes consiga marcar toda a cartela.

Espera-se que 0 jogo motive os estudantes no aprendizado desse contetdo.




|

bl

63

Jogo do sistema digestorio

E importante que o professor descubra formas para que essa aula se torne mais “visual”.
Levar cartazes com desenhos, utilizar Datashow ou o0 uso do proprio boneco facilitam muito o

aprendizado, mas como nosso aluno iré fixar esse contetdo?

A proposta € um jogo em que o professor monte um cartaz com um esquema do corpo
humano com locais para colar os 6rgdos do sistema digestorio. E importante deixar desenhado
somente o contorno deles. Cada oOrgdo também devera ser confeccionado e recortado

separadamente.

O professor entdo elaborara perguntas acerca do sistema digestorio, tais como:
“Em que 6rgao é produzido o suco gastrico?”

O aluno devera responder colando o 6rgdo certo no local correto.

E interessante que a sala seja dividida em grupos para a realizacdo da dinamica.

Essa maneira simples e ludica de aula pode ser usada em uma revisao de prova, por exemplo,

pois além de relaxar, os alunos aprendem brincando.

—> Os orgdos também poderdo ser feitos com massinhas de biscuit.
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O bingo das ervilhas como forma de ensinar
genética

—> Para a realizacdo da atividade proposta, € necessario que 0s estudantes tenham um

conhecimento prévio do conteddo, pois sé assim sera possivel a realizacdo do bingo.

——> O bingo pode ser usado para a explicacdo da Primeira ou entdo da Segunda lei de Mendel.
Ele é composto por cartelas com o quadro de Punnet, alguns fendtipos e diferentes alelos para

que os estudantes realizem o cruzamento durante a atividade.

—> Também apresenta uma cartela com todos os genotipos e fendtipos possiveis para que o

professor consiga acompanhar a atividade.

—> O professor deve recortar todos 0s possiveis gendtipos e colocar em um recipiente para que
seja realizado o sorteio. O estudante recebera as cartelas, realizard o cruzamento e marcara,
caso esteja na sua cartela, o gendtipo sorteado. Quem preencher toda a cartela devera gritar

“Mendel” para que 0 jogo seja interrompido e seja feita a conferéncia do resultado.

—> O professor podera oferecer prémios para o ganhador do bingo, pois assim a atividade sera

mais prazerosa e estimulara o espirito competitivo dos estudantes.




UNIDADE 6 - ATIVIDADES PARA SEREM IMPRESSAS l
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Sugestoes de atividades para serem
Impressas

Ensinando sobre 0s animais

NOME: DATA:

CIENCIAS
1-DESENHE ABAXO TRES ANMAIS QUE VIOCE CONMECE.

2-FACA UM CIRCULO APENAS NOS ANIMAIS QUE NASCEM NA AGUA
DEPOIS, ESCREVA O NOME DE CADA UM DOS DESENHOS.

[ | | | L I 1] |

3-MUITOS FILHOTES QUANDO NASCEM SAQ PARECIDOS COM CS PAIS, E
VOCE? E PARECIDO COM SEU PAI OU SUA MAE? NO ESPACC ABAIXO
DESENHE A PESSOA COM CQUEM VOCE SE PARECE

4-PINTE OS5 ANIMAIS QUE MAMAM QUANDO FILHOTES. DEPOIS ESCREVA
O NOME DE TODOS ELES.

@ V@& 0
=11 ¥ . |

Fonte: Blog: Todos na incluséo

l
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Os animais

COMORNINSCEM

Observe o painel e escreva 0 nome do animal na coluna adequada:

‘\ OVIPAROS VIVIPAROS ’ ‘

@ B ol
‘.’ «:.\ ® “‘i ":) ':‘ \ J
S & D= VIz— S OO

Fonte: Blog: Todos na inclusdo
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Orgaos dos sentidos

€olando os Sentidos

Recorte e cole as palavras que combinam com cada sentido.

TATO @ AUDICAO
1 [ ]
L 1 [ 1]

OLFATO ( VISAO PALADAR
-

=
I ]
| |

A
o

€olando os Sentidos

Recorte e cole as palavras que combinam com cada sentido.

TATO @ AUDIGAO

L 1]
I | R A

> | € =
|| .

I
L | | L |

OLFATO < VISAO PALADAR
=~

P ormC——s _’ _____ b B e e | P e T it |
I MUSICA [ PERFUME | | MACIO I
R s s et i ey il A | e p— ol T i i s s e i i ol
e b | e e M € T R e o g
| QUENTE Lo TROVAO | |  CHEIROSO |
(P P S - ; oy, o i it S i s S . s = | T i s it s’ s |
| R A S s e | e R b o o e Y & l e M= & |
|  SABOROSO | | CORES [ PUDIM I
i st il 4 | R ————— o | NS VP SR O L - - |
e e |
| CEU ESTRELADO |
_________ = |
P i _’ _____ 2 } B e 1 e l
I MUSICA [ PERFUME | | MACIO I
R i G 4 | e ——— - e s e e s s s vl
R R e = | e e il P e Tt ot i |
| QUENTE ol TROVAO | | CHEIROSO |
i s s o Nt e o | ot by -y V. = 3 B it i . s s s G ol
e———————— i B o T e — B | T B g A al
| SABOROSO | | CORES [ PUDIM I
| — 4 | I ——— ol | T " S e ol
S e R S G R =1
| CEU ESTRELADO |
S SO G———
i dm—re—— _' _____ al R ER—— | | S e i |
I MUSICA [ PERFUME | | MACIO I
S —— 4 e J B e e e L e i ™ |
| b o S A L lon mEa S S iR S g e R & =
I QUENTE [ TROVAO | | CHEIROSO |
{ N S S ———— .l | SRR S e — - I — o
| e S ks | | e S e | P T P T B e ey 2 |
| SABOROSO | | CORES [ PUDIM I
| P S U — = | | R ———— ol e e s i it S wd
r————-———>——=—"— i
| CEU ESTRELADO |
| ————— o3

Fonte: Blog: Todos na inclusédo




o
I
Ui
7]
i
i

68

Estados da 4gua

+ Numere na ordem certa as cenas, e complete-as de acordo a mudanga de
estado da agua:

+ Estava no estado transformou-se para o

estado

+ Estava no estado

estado

+ Estava no estado transformou-se

para o estado

Fonte: Blog: Todos na inclusdo
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Corpo Humano

Cruzadinha do €orpo Humano

Lo

= :

LA o
8l =
By | P
(¢

4 - Sustenta a cabega.
5 - E o sentido da pele.
6 - Sao os orgaos do sentido da visao.
7 - S&o os 6rgaos da audigao.
8 - Parte carnosa do corpo.
9 - E uma das partes do corpo.

10 - Orgao do sentido do paladar.

11 - E o sentido que nos faz sentir cheiros.

2 - Partes duras que dao sustentac@o ao nosso corpo.
3 - S4o os membros superiores.
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Fonte: Blog: Todos na incluséo
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Jogo da Meméria
dos Sentidos

PALADAR

AUDICAO

PALADAR

AUDICAO

PALADAR

Fonte: Blog: Todos na inclusdo
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Os animais

t***t* * * x| xfx ¥ % w
o bl NS LS . K ke f| [* *
* w *

ol * ]+ ¥k " bt Rt i o Y B -

Marque X no que se diz de cada animal:

E ANIMAL € ANIMAL £ UTIL
ANIMAL VERTEBRADO | INVERTEBRADO| AO HOMEM

E NOCIVO
AO HOMEM

FORNECE
ALIMENTO

+ Desembaralhe as letras e descubra os animais escrevendo abaixo:

EJE|X]|P]|! AlB|O|B|JRJOJE]JL}T

M

GIO|F]R

« Nasce de ovos e passa por transformagéo

« Vive no mar e é usado na alimentagéo

« Inseto que é alimento do tamandua

Fonte: Blog: Todos na inclusédo
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Os animais

SEPARANDO OS ANIMAIS

& Observe os animais abaixo:

G| EY

L] u
sardinha cachorro

@
pato ; ﬁ

PN,
R
v
S
gato
tubarao : E Ji'z
= jacaré pombo|largatixa
& Agora escreva no quadro o nome dos animais de acordo com o que
se pede.
MAMIFEROS AVES REPTEIS ANFIBIOS PEIXES

Fonte: Blog: Todos na inclusdo
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