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RESUMO

LEWANDOWSKI, Adrielli. Aplicativo Mével para Controle de Calorias Ingeridas e
Gastas por uma Pessoa. 2011. 63 f. Monografia de Trabalho de Conclusdo de
Curso. Curso Superior de Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas.
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Pato Branco. Pato Branco,
2011.

Com a agitacdo do dia a dia, as pessoas adaptaram seus habitos alimentares de
uma forma prejudicial a sua saude e um dos reflexos desta mudanca € o aumento de
peso. Um controle eficiente de calorias gastas e consumidas ao longo do dia, bem
como o conhecimento da taxa metabdlica basal e ocupacional, sendo a soma
dessas a quantidade de calorias que uma pessoa consome ao longo do dia na
realizacdo de suas tarefas diarias, € a contagem de calorias ingeridas e gastas. Hoje
existem softwares com esse objetivo, entretanto a maioria sdo para desktop, o que
dificulta sua utilizacdo ja que o usudario ndo tem acesso aos computadores o dia
todo. Existem também opcdes para dispositivos méveis, sendo esta uma grande
vantagem, pois o usuario pode lancar o que consumiu ou a atividade realizada em
tempo real, entretanto, boa parte destes softwares foram desenvolvidos para rodar
na plataforma ios (para iphone). O presente trabalho propfe a andlise de um
aplicativo para controle de calorias diarias de uma pessoa, bem como o estudo de
ferramentas e frameworks para seu desenvolvimento, considerando a plataforma
Java ME, sendo desenvolvido o aplicativo proposto. O aplicativo foi testado e
atendeu as expectativas. Para o desenvolvimento, foi utilizado o Mobility Pack para o
desenvolvimento visual de interface grafico do aplicativo, o framework Floggy para
auxiliar na persisténcia de dados e o MEChart utilizado na geracédo de relatorios.
Todas as ferramentas se comportaram bem e o resultado foi um aplicativo
compativel com aparelhos celulares Java ME.

Palavras-chave: Java ME, Controle de Calorias, Dieta, Mobility Pack, Floggy,
MEChart.
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1 INTRODUCAO

Neste capitulo serdo apresentadas as consideracdes iniciais, objetivos,

justificativa e estrutura do trabalho.

1.1 Considerag®es Iniciais

A obesidade tornou-se uma das grandes preocupacdes da populagéo atual.
Com um ritmo acelerado de vida e sem tempo para uma refeicdo em familia, mais e
mais pessoas optam por alimentos congelados e industrializados, que sédo hoje

predominancia nos supermercados.

Sdo0 muitos 0s que tentam reverter este quadro, optando por meios
alternativos para reduzir o peso, como dietas sem fundamentacfes cientificas e
atividades fisicas descontroladas, entretanto, em um curto espaco de tempo a
pessoa pode perder peso, porém, os reflexos danosos destes meios podem ser

percebidos com o tempo.

Uma maneira eficaz de reduzir peso é a contagem de calorias ingeridas e
gastas ao longo dos dias, como o organismo necessita de uma determinada quantia
de calorias para seu funcionamento e de energia suficiente para realizacdo das
atividades diarias, as calorias que forem consumidas além destas seréo
armazenadas em forma de gordura para um possivel gasto futuro, ja& consumindo

menos calorias do que o necessario reflete em perca de peso.

Dessa forma, para controlar as calorias ingeridas e gastas ao longo do dia
pode-se utilizar outra caracteristica da populacdo, que € a grande utilizacdo de
dispositivos eletronicos no seu dia a dia, entre eles, os aparelhos celulares, que hoje
possuem poder de processamento e armazenamento superior aos computadores de

10 anos atras.

Dessa maneira, os celulares conseguem executar aplicativos que podem ser
utilizados diariamente pelos usuarios. Um exemplo de aplicativo, este proposto pelo
presente trabalho, € um software movel para controle de consumo e gasto de
calorias diarias, sendo este desenvolvido utilizando a linguagem Java ME e
documentado ao longo deste documento.
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O aplicativo possibilitara ao usuario cadastrar seus dados pessoais, consumo

de alimentos, atividades fisicas praticadas e com base nestes dados ira mostrar ao

usuario através de relatérios e gréficos seu saldo, gastos, evolucdo entre outras

informagdes que irdo auxiliar no controle de calorias.

Hoje no mercado ja existem softwares para controle de dietas, alguns

gratuitos outros ndo, para utilizacdo em computadores, celulares, ipad, etc. sendo

escolha do usuério o software que melhor atende as suas necessidades e

corresponde a sua realidade.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um aplicativo moével que gerencie a quantidade de calorias

consumidas e gastas a cada dia pelo usuério.

1.2.2 Objetivos Especificos

Dentre os objetivos especificos do trabalho, destacam-se:

Estudar a linguagem Java ME;

Estudar o framework de persisténcia de dados Floggy e para
desenvolvimento de graficos MEChart;

Montar a estrutura do aplicativo para controle de calorias diarias,
definindo as telas e o fluxo de dados;

Desenvolver o aplicativo proposto contendo o controle de calorias
necessarias diariamente ao individuo, cadastro de alimentos, cadastro
de atividades fisicas, lancamento de por¢des de alimentos ingeridas ao
dia, lancamento do tempo de atividades praticadas ao dia, alteracao
dos dados cadastrais do usuario;

Apresentar os dados informados no aplicativo através de relatorios e

gréficos;
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1.3 Justificativa

Devido a correria do dia a dia, muitas pessoas nao possuem bons habitos
alimentares e como reflexo muitas destas adquiriram doencas cardiovasculares ou
estdo acima do peso. Mesmo assim, percebe-se que grande parte das pessoas esta
preocupada com a sua saude fisica e mental.

Uma boa pratica para melhorar a saude esta no controle dos alimentos
ingeridos, permitindo uma melhora na qualidade de vida e também o controle do
peso.

Para que o individuo possa controlar a sua alimentacdo de forma correta
seria necessario o0 mesmo ter o conhecimento de quantas calorias seu organismo
necessita para realizar as atividades diarias, quantas calorias foram gastas com
atividades fisicas e quantas foram consumidas através de alimentos, porém sem um
dispositivo computadorizado, tal controle seria inviavel.

Assim, o desenvolvimento de um software desktop com tal controle torna o
procedimento conveniente, sendo que este programa permitiria controlar a ingestao
de alimentos e atividades praticadas com base nas calorias. Porém durante o dia as
pessoas realizam suas alimentacdes em lugares diferentes e s6 poderiam registrar
os alimentos no momento que estivessem em frente um computador.

Outra dificuldade em utilizar um software desktop esta nos lancamentos,
uma vez que é dificil realizar o langcamento a cada refeicdo, e realizando estes
lancamentos uma vez por dia, corre-se 0 risco de esquecer alguns alimentos
ingeridos ou atividades realizadas.

Assim, uma solucdo envolvendo lancamentos a partir de dispositivos moveis
seria viavel, ja que praticamente toda a populacdo possui um aparelho de celular
hoje em dia, desta forma é facil tomar nota daquilo que comeu ou da atividade fisica
gue praticou, além disso, podera ter conhecimento no mesmo instante de como esta
a sua ingestao de calorias no dia, ou de seu historico de alimentacdo entre outros
dados importantes e interessantes que auxiliam e tornam pratico o controle de dieta

atraves da contagem de calorias.
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1.4 Estrutura Do Trabalho

O trabalho esta dividido em capitulos, sendo este o primeiro, contendo as
consideracdes iniciais do trabalho, bem como os objetivos gerais e especificos e sua
justificativa. O capitulo 2 apresenta o referencial tedrico, focando nos habitos
alimentares da populacéo atual e em softwares para auxilio no controle de dietas. No
capitulo 3 sdo apresentados o0s materiais e meétodos, sendo 0s materiais as
ferramentas utilizadas para desenvolvimento do software e os métodos como cada
uma destas ferramentas foi utilizada. O capitulo 4 apresenta a descricdo do sistema,
como o mesmo ira funcionar e o desenvolvimento do sistema, suas telas e cAdigos.
O capitulo 5 contém a conclusdo do relatério, apresentando o comportamento das
tecnologias utilizadas e do aplicativo desenvolvido. Na sequéncia consta 0
referencial tedrico e o apéndice | que possui alguns dados interessantes sobre a

obesidade no Brasil e no mundo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta algumas informacdes sobre os habitos alimentares da
populacdo hoje, sendo apresentados também alguns softwares para desktop e para

celulares que auxiliam no controle de dietas.

2.1 Habitos Alimentares da Populacéo

Observando a evolucédo alimentar da populacado, sera identificado que cada
vez mais os individuos deixam o habito de ter uma alimentacdo caseira com
produtos saudaveis de lado e adotam um ingestdo de alimentos com auto teor de
calorias.

A alimentacao atual da populacéo esta concentrada no consumo de gorduras
(principalmente de origem animal), acucares e produtos refinados, ao passo que
diminuiu o consumo de carboidratos complexos, fibras e alimentos funcionais
(PERES, 2007).

A necessidade da populacdo de deixar os seus lares em busca de uma vida
profissional, principalmente a mulher, € uma das principais causas desta drastica
mudanca em nossa alimentacao.

Assim, opta-se por opc¢des mais praticas e baratas de alimentagdo, como as
comidas industrializadas, fast foods e alimentos congelados, facilmente encontrados
em qualquer supermercado e que dispensa o tempo gasto no fogdo, bastando
serem aquecidos em microondas.

Mesmo com a necessidade de realizar a alimentacdo fora de casa, pode-se
optar por opgcdes mais saudaveis, atendendo as necessidades do organismo e que
possuam uma quantidade menor de calorias. A Tabela 1 e a Tabela 2 apresentam
um comparativo entre um almoco tradicional e um sanduiche do Mc Donald’s com

acompanhamento.

Tabela 1 — Quantidade de calorias em um almocgo tradicional

Refeicdo Peso Calorias
2 porgdes de arroz ( colher) 100g 204 Kcal
1 porgao de feijdo ( concha) 100g 90 Kcal
1 filé de frango (unidade) 100g 187 Kcal
3 alface(folha) e toamte(rodela) | 15g 33 Kcal
1 azeite(colher de sobremesa) -- 50 Kcal
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Total 564 Kcal
Fonte: Bem Estar (2011)

Tabela 2 - Calorias Mc Donald’s

Refeicdo Calorias
Big Mac 491 Kcal
McFritas Média 288 Kcal
Total 779 Kcal

Fonte: Mc Donald’s (2011)
A diferenca na quantidade de calorias € consideravel, porém, muitas pessoas

desconhecem a quantidade de calorias de cada alimento, podendo este ser um fator
importante para a decisdo de qual sera a alimentacdo em um dia.

A maneira mais inteligente de lidar com a obesidade e outras doencas
diretamente ligadas com a nossa alimentacdo € a reeducacdo alimentar e a pratica
regular de atividade fisica.

Existem hoje profissionais capacitados para auxiliar as pessoas no controle
da alimentacado e da prética de atividade fisica, destacando-se 0s nutricionistas e 0s
personal-treiner, porém, os custos podem ser elevados e as dietas rigorosas.

Referentes as dietas, segundo um experimento coordenado pela Faculdade
de Saude Publica de Harvard e que teve a sua publicagcdo no New England Journal
of Medicine, foi estudado 811 pessoas com sobrepeso, divididas em grupos e com
guatro dietas diferentes. O que se pode observar ao final dos dois anos de pesquisa
€ que a média de perda de peso para os quatro grupos foi a mesma, de quatro
quilos, concluindo-se que ndo importa 0 que se coma, 0 que emagrece € ingerir
menos calorias. Destacando-se inclusive que algumas dietas disponiveis na Internet
podem inclusive engordar. (Superinteressante, 2009).

O que tal pesquisa revela é que nao precisa deixar de comer aquilo que se
gosta, mas sim controlar a quantidade que se ingere, devendo esta ser proporcional

a quantidade de calorias do alimento.

2.2 Sistemas Informatizados para Controle de Dietas

Para controlar a sua ingestdo de calorias, é necessario conhecer a
guantidade de calorias que cada alimento possui, registrando tudo que foi
consumido durante o dia.

Hoje, praticamente toda a populacdo possui acesso a computadores e

Internet e, pensando em atender a necessidade de muitos, ja existe na Internet
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opc¢Oes de softwares (gratuitos ou ndo) para serem utilizados no auxilio de dietas e
controle da alimentagao.

Através destes programas é calculada a sua necessidade calorica diaria, as
calorias que possuem o0s alimentos que consumiu durante o dia, apresentam o
historico do que foi consumido, de atividades fisicas realizadas, apresentam através
de relatérios as calorias consumidas, atividades realizadas, alimentos ingeridos,
entre outros.

Como exemplo, tem-se o software Ok-Cal Wheight Loss Software, este
apresentado na Figura 1.

© OK-Cal ver13

Fhe Bt Abos

Cunerd Profie: Carda

' OK-Cal Control Panel |

|
dom teg ber qus ga sex ssb P — PanType —
1 2 3 afBis ® Nona
78 9 10 1 12 13 @
15 16 17 18 19 20 BODY COMPOSITION AND Ogtinized
{; Zzg 2;; L . ) WEIGHT MANAGEMENT SOFTWARE —_———
S Calculate My Day Reset Totals
{edy ) | J
Today s Foods N
Food Nare o SevwnSke  Seivng Nae s Pt Cat Fa
»
¥ Yummy Fitness Recommends Calotios Protein Carbs  Fat
] Totats: n o o o
el FURMLTHELAT Remsiing: 2026 24
Daily Goal: 3226.24
Click Here L7 St o ) X Witk Plan: ux
T e R

Figura 1 - Ok-Cal
Fonte: Yummy Fitness (2008)

Este programa funciona como uma calculadora de calorias. Com base nos
dados da pessoa e resposta de um guestionario a respeito dos habitos alimentares e
atividades fisicas realizadas, 0 mesmo apresenta a quantidade de gordura, proteinas
e carboidratos que a pessoa necessidade. O programa também possui uma opc¢ao
de montar o cardapio das refeicdes que o usuario ira realizar.

Outro programa também disponivel para controle de alimentos ingeridos é o
Perfect Diet Tracker (Figura 2):
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€« = Thursday, October 8, 2009 You have 1357 calories left today

Quantity / Duration Calories Carbs Protein Fat

T I I N

%7 = Rolls, hamburger or hotdog, plain 2x1roll 43g) 2399 42,59 8.2g 379
_i}’ = Carbonated beverage, club soda 1 can or bottle (355ml) 0 0g 0g 0g
[#) Update results 4.2 Potatoes, french fried, steak fries, salt added in ing, 1 10 strip (1330) 2022....3599....349......59
lﬁ View results
@ Adjust targets
£+ Edit settings
== | Add to diary
ﬂ Log out
Saturated fat: 1.99, Sugars: 5.7g | 4421 7849 1169 8.7g +
E:IPod ct | Exercise | | mCeate Insert | | i lgnl Delete | Duplicate | Edit | Notes |
€ outubro 2009 -~ + o diey) (& : " He L é—
d¥s t.qq s S Calorie count Your nutritional profile Target nutritional profile
1.2 3
45 6 708 310 Consumed 4421  Carbohydrate 71.5% Carbohydrate 55%
11 12 13 14 15 16 17 Exercise 0  Protein 10.6% Protein 15%
18 19 20 21 22 23 24 Total 4421  Fat 17.9% Fat 30%

25 26 27 28 29 30 31

Remaining 1357  Alcohol 0% | (3 Grams Target calories 1800

Figura 2 - Perfect Diet Tracker
Fonte: Perfect Diet Tracker (2006)

Este programa apresenta a sua meta de peso, IMC e quantidade de calorias a
serem ingeridas por dia. Tudo com base em seus dados, dando também a opcédo do
usuario informar os dados de peso que deseja perder manualmente.

O programa, além de controlar a alimentacdo do usudrio durante o dia,
possibilita controlar também as atividades fisicas realizadas. Este apresenta através
de graficos as calorias ingeridas, metas e outros dados necessarios para a

visualizagcéo do controle realizados.

2.3 Controle de Dietas Utilizando o Celular

A miniaturizacdo de computadores na forma de dispositivos moveis trouxe
novas opc¢des de interacdo dos usuarios com seus computadores, com isso também
ocorreu a necessidade de desenvolver e distribuir aplicagbes de desktop para os
usuarios moveis (LEE, SCHNEIDER E SHELL, 2005).

Pela praticidade em que se tem de utilizar um aplicativo mével para controlar
as suas refeicdes, algumas empresas ja estdo investindo no desenvolvimento de

aplicativos para celular auxiliando pessoas no controle de calorias ingeridas.
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Um deles € o Nutrabem mobile, aplicativo desenvolvido em parceria com o
Instituto Nutra e Vida e a LiveTouch. O programa, compativel com o IPhone, IPod
Touch e IPad, foi langado em 2009 e ja estd em sua segunda edicdo, que foi
atualizada em 2010 com base em sugestdes dos proprios usuarios.

Ao iniciar a utilizagao do aplicativo sédo informados os dados de peso, data de
nascimento, sexo e altura, além da meta de peso que deseja atingir. Com base
nestes dados o aplicativo ira calcular o IMC (indice de Massa Corporal) e a faixa
calorica recomendada para atingir a meta de peso informada anteriormente.

A partir deste cadastro jA € possivel informar os alimentos e quantidades
consumidas, o programa também apresenta em uma tela de acompanhamento o
consumo semanal por grupo de alimentos. Além disso, € possivel visualizar os
componentes nutricionais de um produto para melhor escolha da alimentacao, criar
lista de alimentos favoritos, copiar o cardapio de um dia ja registrado e programar a
alimentacao para o proximo dia.

O custo do Nutrabem mobile é de 4,99 doélares e ja esteve entre os dez
melhores aplicativos do Brasil, devido a precisdo de suas informacdes, destacando-
se como funcionalidades a facilidade do calculo de calorias que se pode ingerir
durante o dia, cadastrar os alimentos e atividades fisicas na sequéncia em que sdo
realizadas (Nutra e viva, 2009).

Além da realizacdo dos cadastros, € possivel visualizar através de graficos e
relatérios como estd o seu consumo de calorias, o histérico de alimentos e
atividades fisicas e visualizar a quantidade de calorias que certo alimento possui
para que seja possivel realizar as melhores escolhas no momento de realizar a sua

alimentacao.
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3 MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo, em materiais, serdo apresentadas as ferramentas utilizadas
para o desenvolvimento do aplicativo proposto e em métodos, serd apresentado

como cada ferramenta foi utilizada.

3.1 Materiais

Para o desenvolvimento do trabalho, foi utilizada a linguagem de
programacao Java ME, sendo o aplicativo desenvolvido a partir da IDE Netbeans,
para o desenvolvimento da interface visual foi utilizado o plugin Mobility Pack, como
auxilio no desenvolvimento da persisténcia dos dados foi utilizado o framework
Floggy e no desenvolvimento dos gréaficos o framework MEChart. Na Figura 3 pode

ser verificado a integracdo das ferramentas utilizadas para o desenvolvimento do

aplicativo.
Framework de
Persisténcia
Linguagem Floggy
Utilizada
Ambiente de Framework para
Desenvolvimento Java ME Grafico
IDE /' \
MEChart
Netbeans
Plugin Netbeans
para Desenvolvimento
Visual
Mobility
Pack

Figura 3 - Integracao das ferramentas.
Fonte: Autoria propria
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3.1.1 Java ME

Desde o seu lancamento em 1995, a linguagem Java mudou o0 seu panorama
significativamente. O Java ampliou o0 seu alcance muito além dos computadores
pessoais. Dois anos apos o lancamento da linguagem, uma nova edicéo foi lancada,
a Java 2 Enterprise Edition, fornecendo suporte para aplicativos em nivel
empresarial de larga escala (Muchow, 2007).

Segundo Deitel (2004) a linguagem Java € obrigatoria no curriculo dos alunos
em 56% das faculdades e universidades dos Estados Unidos.

A inclusdo mais revolucionaria na familia € a Micro Edition, que tem por
objetivo ferramentas de informacao, variando desde maquinas ligadas a televises
habilitadas para internet até telefones celulares (Muchow, 2007).

A plataforma Java ME é a tecnologia utilizada para o desenvolvimento de
aplicativos méveis. Estando no mercado a mais de 10 anos, esta foi a plataforma
escolhida por muitas fabricantes de celular, destacando-se a Nokia.

Para atender os aparelhos pequenos e mais robustos, como PDA, até os
aparelhos limitados, como celulares, o Java ME é divido em duas configuracdes:

e CDC (Connected Device Configuration): Utilizado para aplicativos com
conexdes rapidas e grande capacidade de memodria de processamento;

e CDLC (Connected Limited Device Configuration): Utilizado para
aplicativos com conexdes lentas e pouca memoria.

Estas configuracdes correspondem a programacao de baixo nivel. Para
auxiliar o desenvolvimento dos programadores e ser compativel com um maior
namero de dispositivos, existem os perfis, sendo o perfil mais conhecido o MIDP
(Mobile Information Device Profile) que sdo um conjunto de APIs de alto nivel
utilizadas no desenvolvimento dos aplicativos méveis (DEVMEDIA, 2011). Estes
perfis indicam quais componentes visuais podem ser utilizados, quais os protocolos
de acesso a rede é suportado pelo aplicativo, incluindo bibliotecas de frameworks
para tratamento de sons e imagens 3D.

Para o desenvolvimento de aplicativos usando a linguagem Java ME, existem
muitos Ambientes Integrados de Desenvolvimento (IDE’s, do Inglés Integrated

Development Environment), destacando-se a IDE Netbeans.
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3.1.2 Netbeans

Nascido com o nome de Xelfi, o Netbeans comecou como um projeto de
estudantes da Republica Checa em 1996, nesta época o Java ndo era muito
conhecido, sendo a linguagem mais utilizada na época o Delphi e por ter
funcionalidades semelhantes a IDE do Delphi levou tal nome (NETBEANS, 2011).

Em 1999 foi renomeado para Netbeans Developer X2, nome que surgiu da
reutilizacdo de componentes, o qual € a base do Java. Nesta mesma época Sun
MicroSystems incorporou o Netbeans em sua linha de softwares o qual passou a ser
uma IDE proprietario.

Em junho de 2000 a Sun disponibilizou o codigo fonte da IDE Netbeans,
tornando-o Open Source, este passo foi decisivo para a popularidade do projeto, o
qual até hoje ndo para de crescer.

Para desenvolvimento de aplicativos moveis na IDE Netbeans € utilizado o
plugin Netbeans Mobility Pack, o qual é utilizado para escrever, testar e depurar 0s
aplicativos desenvolvidos em Java ME.

3.1.3 Mobility Pack

O Mobility Pack € um plugin disponivel a partir da versédo 6.0 do Netbeans que
auxilia os desenvolvedores na criacdo de aplicativos para celular, utlizando a
plataforma Java ME, dando suporte ao desenvolvimento de aplicativos CLDC
(celulares mais limitados) e CDC (Smartphones e PDA).

Dentre as principais caracteristicas deste ambiente, esta o fato de poder
utilizar uma unica ferramenta para desenvolver interface visual do projeto, controlar o
fluxo entre janelas, personalizar o codigo fonte, depurar e emular aparelhos
celulares, o que torna o desenvolvimento muito mais simples.

Nas primeiras versdes do Netbeans, o Mobility Pack devia ser baixado e
instalado separadamente, a partir da versdao 6.5 da IDE, este plugin ja esta
disponivel na versao full do ambiente de desenvolvimento.

Na Figura 4 é apresentada uma imagem da IDE Netbeans com Mobility Pack,
nos modos fluxo de dados, que controla a navegacao entre telas do aplicativo, e no

modo tela, onde € possivel personalizar uma tela especifica.
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Figura 4- Telas do Netbeans com o plugin de Mobility Pack.
Fonte: Autoria propria

3.1.4 Floggy

O Floggy € um framework de persisténcia de objetos para a tecnologia Java
ME/MIDP, simples e facil de usar, que abstrai todos os detalhes do tradicional
modelo de persisténcia utilizado nos celulares, chamado de RMS (Record Manager
System) (FLOGGY,2011).

Usando o RMS, os registros sdo armazenados no dispositivo movel como se
fossem arquivos binarios, equivalente aos arquivos DBF de linguagens de

programacao antigas, como Clipper. S&o muitas as desvantagens de utilizar RMS,
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destacando-se a alta complexidade em trabalhar com os dados armazenados,
auséncia de mecanismos avancados de pesquisa e ordenacéo dos dados.

Ja utilizando o framework Floggy, com apenas algumas linhas de cddigo uma
informacéo pode ser persistida, sem se preocupar com detalhes impostos pelo RMS.

Este Framework é um projeto 100% brasileiro. Sua primeira versdo foi
lancada no segundo semestre de 2007, junto com o site http://floggy.org. Distribuido
sob a licenca Apache 2.0, pode ser utilizado sem custo em qualquer tipo de
aplicacao.

Dentre as vantagens do Floggy, esta a estruturacdo do framework, uma vez
que se pode trabalhar com registros como se este fosse objetos (Orientacdo a
Objeto), sendo similar aos procedimentos utilizados em bancos de dados orientados

a objetos.

3.1.5 MEChart

Apesar de estar no mercado a muitos anos, a plataforma Java ME nao possui
componentes para desenhar graficos na tela dos dispositivos moveis, sendo a Unica
maneira de apresentar tais informacfes a utilizacdo de recursos graficos de baixo
nivel, como Canvas

Para auxiliar nesta tarefa, foi desenvolvida pela comunidade Java um
framework chamado MEChart, que fornece uma biblioteca para construgcéo de trés
tipos de graficos: graficos de linhas, de setores e de barras. Como o framework esta
registrado sobre licenca de software livre, esta pode ser utilizada sem custos em
projetos comerciais.

Na Figura 5 é apresentada a tela de aplicativos moveis com 0s trés tipos
possiveis de grafico utilizando MEChart.
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Figura 5 - Tipos de graficos no MEChart.
Fonte: Javafree(2009)

3.2 Métodos

O desenvolvimento do aplicativo mével teve inicio no estagio, onde foi
realizada a analise do mesmo. Neste primeiro passo foram identificadas as
necessidades de um software para celulares que realizasse o controle do que foi
ingerido e gasto em calorias, buscado por lista de alimentos e atividades fisicas com
as suas respectivas calorias, apos isso realizado o fluxo do funcionamento e
sequéncia das telas e por ultimo desenvolvido um protétipo do aplicativo movel,
utilizando o préprio Netbeans.

Para desenvolver um aplicativo mével que controle as calorias ingeridas com
base na necessidade caldrica do usuério, foi necessario identificar como € calculado
o total de calorias que uma pessoa pode ingerir ao longo de um dia.

Para ter conhecimento da necessidade cal6rica diaria do usuério foi
desenvolvida uma férmula com base na equacédo de Harris Benedict (CDOF, 2009),

que calcula a taxa metabolica basal'. Este é calculado com base no peso, idade,

! A taxa metabdlica basal é a quantidade minima de energia necessaria para manter as
funcdes vitais do nosso corpo em repouso, a mesma € equivalente a quantidade de calor produzido

pelo organismo para consumir oxigénio em condic¢des rigorosas.
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altura e sexo. O calculo realizado por esta equacao pode ser observado na Tabela
3.

Tabela 3 - Taxa Metabolica Basal
Homens 66,47 + (13,75 *P) + (5,00 * A) — (6,76 * I)

Mulheres 655,1 + (9,56 * P) + (1,85 * A) — (4,68 * 1)

Fonte: CDOF (2009)
Onde P € o peso em quilogramas, A é a altura em centimetros e | € a idade

em anos.

Além da taxa metabdlica basal é necessario calcular a taxa ocupacional, que
corresponde a 20% da taxa metabolica basal, tal taxa é referente as atividades
diarias do individuo.

Para chegar ao consumo de gasto caldrico total, deve-se somar a taxa
metabdlica basal com a taxa ocupacional, sendo este valor de grande importancia
para o desenvolvimento do presente aplicativo, ja que todo usuério inicia o dia com
esta quantidade de calorias que podem ser gastas, podendo esta ser chamada de
saldo calorias dia.

A cada alimento consumido, a quantidade de caloria deste alimento é
reduzida do saldo de calorias dia, ja a cada atividade fisica realizada, a quantidade
de calorias correspondente a atividade é somada ao saldo de calorias dia, assim, se
0 usuario do sistema terminar o dia com um saldo de calorias dia negativo significa
gue ele ingeriu mais calorias que precisa, logo, a tendéncia é que ele acumule estas
calorias como gordura, jA se o saldo de calorias dia for positivo no final do dia,
significa que o usuario ingeriu menos caloria que precisa, logo, alguma gordura do
seu organismo foi queimada, com isso, 0 usuario perdeu peso.

Na Figura 6, pode ser verificado como o célculo de calorias dia sera realizado
no sistema, bem como a sua apresentacdo ao usuario através de relatorios e

graficos.
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Figura 6 — Fluxo de célculo de calorias dias no sistema, e sua apresentacao
Fonte: Autoria propria

Para auxiliar o usuario na utilizacdo do aplicativo movel foram pesquisadas as
calorias de alguns dos principais produtos consumidos pela populacéo, entre frutas,
verduras, comidas caseiras, doces, produtos industrializados, bebidas, etc., para que
ao iniciar a utlizagdo do aplicativo o usuario ndo necessite cadastrar todos os
alimentos que consome. Também foi realizado o mesmo procedimento para as
atividades fisicas, pesquisando as calorias por minuto gastas nas principais
atividades fisicas.

Para motivar o usuario a realizar boas praticas de alimentacao, foi criada uma
lista de dicas relacionadas a saude, alimentacdo, obesidade, entre outras, sendo
estas apresentadas para o usuario de forma aleatéria.

Desta forma, além das funcbes apresentadas anteriormente, o0 sistema
também contempla outras funcionalidades, conforme Diagrama de caso de uso da

Figura 7.
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Figura 7 — Diagrama de caso de uso funcionalidades do aplicativo
Fonte: Autoria propria

Para o desenvolvimento deste aplicativo, apesar de se tratar do
desenvolvimento deste para um dispositivo movel, que em teoria € bastante limitado,
foi necessaria a criacdo de um modelo e entidade e relacionamento de tabelas, este
necessario para a persisténcia dos dados. Este modelo € apresentado na Figura 8.

LancamentoAlimento LancamentoAtvFisica ‘ HistoricoDadosDieta
Column Name Data Type  Allow Nulls Column Name Data Type Allow Nulls Column Name Data Type Allow Nulls
@ idlancamentoAlimento  int E @ idlancamentoAtvFisica  int B idDieta int ]
idAlimento int B idAtividade int B sexo char(1) ]
qgtdPorcao float E tempoRealizado char(3) ] idade real |
totCalorias float El totCalorias float B altura real ]
dttancamento date E dttancamento date ] peso float |
& B dtlancamento date [
(]
Alimentos Atividades Dicas
Column Name DataType  Allow Nulls ColumnName  DataType  Allow Nulls ColumnN...  DataType Allow Nulls
@ idAlmento int ] @ idAtividade int [ % idDica int ]
descrAlimento  varchar(40) [ descrAtividade  varchar(40) | desaDica  varchar(1000) F
porcao varchar(10) [ caloriasMinuto  float E al
caloriasPorcao  float [ 0
]

Figura 8 — Diagrama das tabelas do banco
Fonte: Autoria propria
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No que diz respeito ao desenvolvimento visual, foram utilizados os
componentes disponiveis no Java ME, utilizados de forma gréfica a partir do plugin
do Mobility Pack, permitindo a criacdo de janelas de cadastros e relatorios para

apresentacao de dados, conforme apresentado na Figura 9.
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Figura 9 — Tela de cadastro e relatorio utilizando o Mobility Pack
Fonte: Autoria propria

Para persistir dados em aparelhos celulares foi utilizado o Framework Floggy,
que abstrai toda a complexidade de trabalhar com dados impostas pela RMS
(Record Manager System).

Porém, como um RMS né&o pode ser iniciado com registros (registros iniciais
no banco de dados), as tabelas que ja deveriam iniciar com informacdes no sistema,
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como tabela de alimentos e suas calorias, atividades fisicas e suas calorias e dicas
tiveram que ser criadas na primeira execucao do aplicativo.

Desta forma, inicialmente estes dados foram armazenados em um arquivo
texto (.txt) que segue com a aplicacdo. A aplicacdo por sua vez, ao identificar que é
a primeira execucdo no aparelho celular importa estes dados do arquivo texto,
persistindo-os com o auxilio do Framework Floggy, desta forma, nas demais
execucodes, os dados ja estdo no banco de dados e podem ser usados pelo usuario.
Com isso, a primeira execucdo do aplicativo fica mais lenta, ja& que os dados serdo
importados do arquivo texto para o banco. A Figura 10 apresenta um fluxo
representado esta importacédo dos dados.

Arquivo texto com os
registrosiniciaisde
alimentose atividades
fisicas

As

tabelas

existemn
?

Criar
tabelase
importar
dados

Apresentar
Tela Inicial

Figura 10 — Importacdo de dados no banco do aplicativo
Fonte: Autoria propria

Para o desenvolvimento dos gréficos de calorias por tempo, atividades por
tempo, peso por tempo e saldo de calorias por tempo, estes disponiveis no sistema,
foi utilizado o MEChart para o desenvolvimento dos graficos do tipo linha, sendo um

exemplo deste apresentado na Figura 11.
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Figura 11 - Gréfico de linha desenvolvido através do MEChart.
Fonte: Autoria propria.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta o aplicativo desenvolvido, apresentando todos os

recursos, telas e trechos de codigos.

4.1 Descri¢cao Do Sistema

O aplicativo movel desenvolvido tem como principal objetivo controlar a
ingestdo de alimentos e atividades fisicas realizadas através da contagem de
calorias.

Para iniciar a utilizacao do aplicativo, o usuéario devera informar os seus dados
pessoais (sexo, peso, altura e idade), e com base nestes dados seré calculada a
taxa metabolica basal, taxa ocupacional sendo a soma destas duas taxas o total de
calorias que podem ser gastos pelo usuério durante o dia.

Depois de informado tais dados, o usuario pode realizar o langcamento dos
alimentos consumidos e atividades fisicas realizadas. Desta forma, a quantidade de
calorias de cada alimento consumido é decrementada do total de gasto cal6rico e a
guantidade de calorias gastas é incrementada ao mesmo. Assim, 0 objetivo €&
terminar o dia com um valor acima de zero para o total de gasto caldrico, quanto
maior o valor, mais calorias sobraram no dia, e consequentemente, mais a pessoa
emagreceu.

Os alimentos serdo agrupados por tipo, facilitando assim o lancamento, sendo
informada a porcédo consumida, ja as atividades nao terdo agrupamentos, e deverao
ser informados os minutos realizados.

O aplicativo trara uma base com os alimentos e atividades ja cadastradas e
também terd a op¢do do usuario cadastrar novos alimentos e/ou atividades fisicas
gue nao constem na base inicial.

Além de lancar os alimentos e/ou atividades o usuario podera consultar as
tabelas para verificar a quantidade de calorias que compdem cada por¢do ou gasto
por minuto de uma atividade.

Com base no total de gasto cal6rico e das calorias consumidas por dia, o
aplicativo ira apresentar através de relatorios e graficos os saldos de calorias, as
calorias gasta em atividades fisicas, as calorias consumidas em alimentos, 0s

alimentos e atividades que foram cadastrados em um determinado dia entre outras
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informacdes. Também sera possivel visualizar dicas referentes a alimentacéo,

atividades fisicas e habitos em geral.

4.2 Desenvolvimento Do Sistema

Para desenvolvimento do aplicativo, foram seguidos 0s seguintes passos:
Levantamento de requisitos: Como problema tem-se o controle da alimentac&o, onde
foi proposta a contagem de calorias para resolucdo do mesmo. Partindo deste ponto
foi realizado o levantamento de softwares disponiveis no mercado que se propdem a
tal controle, além de identificar o calculo usado para calcular as colorias necessarios
aos individuos e calorias de alimentos e atividades fisicas. Feito o levantamento dos
requisitos necessarios para funcionamento do software, fluxo de dados e sequéncia
das telas do aplicativo.

Andlise: Com base nos dados levantados no passo anterior desenvolvido o
diagrama de caso de uso (Figura 7) onde é possivel visualizar todas as funcbes
disponiveis no aplicativo

Projeto: Desenvolvido o diagrama das tabelas do banco (Figura 8), como sera a
importacdo dos dados no banco (Figura 10), visto que o RMS néo pode ser iniciado
com dados e como sera o calculo e apresentacdo das calorias que 0 usuario possui
(saldo), quanto consumiu e quanto ainda tem ao final do dia (Figura 6), com base
nos mesmos foi desenvolvido o protétipo do sistema, contendo as telas,
componentes e relacionamento entre as telas do aplicativo.

Implementacdo do sistema: Definido como linguagem a ser usada o Java Me,
ambiente de desenvolvimento o NetBeans com auxilio do Mobility Pack para
desenvolvimento visual, aléem do Floggy para persisténcia de dados e do MEChart

para desenvolvido dos graficos.

4.3 Implementacéao Do Sistema

Na sequéncia serdo apresentadas as principais telas do aplicativo e uma
breve explicacédo sobre a funcionalidade e composi¢do de cada uma.
Na tela principal (Figura 12) é apresentado um menu com as opc¢oes: Dieta,

informagdes importantes e cadastros.
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Figura 12- Menu Principal
Fonte: Autoria propria

A opcéo dieta é utilizada para controlar a dieta, realizar lancamentos, atualizar
0os dados pessoais e ver relatorios/graficos, a opgédo informagcdes importantes
apresenta dicas para melhorar a qualidade de vida de forma aleatoria, visualizar as
tabelas de alimentos e atividades fisicas, realizar simulagcfes do céalculo das taxas, ja
cadastro é utilizado para cadastrar alimentos/atividades fisicas.

Ao clicar em dieta é apresentada uma nova tela (Figura 13) com as opcoes:

Iniciar Dieta, Atualizar dados, lancamentos, relatorios e graficos.
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Figura 13- Menu Dieta
Fonte: Autoria propria

Na opcéo iniciar dieta é informado pela primeira vez os dados pessoais do
usuario (sexo, peso, idade e altura) para que seja calculada a taxa metabdlica basal,
taxa ocupacional e total gasto calérico, em atualizar dados € possivel informar as
alteracdes nos dados pessoais inclusos na opcéo anterior, na op¢éo de lancamentos
0 usuario ira selecionar os alimentos e/ou atividades fisicas que consumiu/realizou
durante o seu dia e nas opc¢des de relatérios e graficos serd apresentados os dados
cadastrados pelos usuarios através das opgdes anteriores.

Selecionando a opcéo Iniciar Dieta, sera apresentado um tela para a entrada
de dados (Figura 14), contendo opcédo para o usuario selecionar o sexo, um campo
para informar o peso, outro para a idade e por fim um campo para informar a altura

em centimetro.
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Figura 14- Iniciar dieta
Fonte: Autoria propria

Ao clicar na opcédo de Calcular, o aplicativo ir4 recuperar os dados informados
nos campos da tela e com base nos mesmos serd calculada a taxa metabdlica

basal, taxa ocupacional e o total de gasto caldrico, as quais serdo apresentadas em
um novo Formulario (Figura 15).
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Taza Metabdlica Basal: 143099

Taxa Ocupacional: 256.1 3500000000004

Total Gasto Caldrico: 1717 188

Figura 15- Resultado Gasto Calérico Diério
Fonte: Autoria propria

A partir desta tela pode-se ir para as telas de detalhe ou ir para os
langamentos.

Na tela de detalhes (Figura 16), é realizada uma breve explicacdo ao usuario
a respeito das taxas apresentadas na tela anterior.
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Taxa Metabdlica Basal: E um minimo de
energia Necessaria para manter as fungies
vitais do organisma em repousa

Taxa Ocupacional: Energia gasta com as

stividades do dia-a-dia, corresponde 3 20% da
taxa metabolica basal

Total Gasto Caldrico: Soma da taxa
metabdlica bazal com a taxa ocupacional

Figura 16- Informacdes adicionais
Fonte: Autoria propria

Optando pela opc¢dao Ir para Langamentos, o usuario sera redirecionado para a

tela de lancamentos de alimentos e atividades fisicas (Figura 17).
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Fonte: Autoria propria

No momento que o usuario selecionar a op¢ao de langcamento, o aplicativo ira
recuperar os dados informados pelo usuario e a data atual e 0s mesmos serao

salvos no RMS, utilizando a sintaxe da Listagem 1.
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Listagem 1 — Recuperar e salvar dados do usuéario no RMS

DadosUsuario dados = new DadosUsuario();

dados.setPeso (Double.parseDouble (tfPeso.getString()));
dados.setIdade (Integer.parselnt (tfIdade.getString())):;
dados.setAltura (Integer.parselnt (tfAltura.getString()))
dados.setSexo ((char) cgSexo.getSelectedIndex());

dados.setTxMetabolicaBasal (Double.parseDouble (siTxMetabolicaBasal.get
Text ()));

dados.setTxOcupacional (Double.parseDouble (siTxOcupacional.getText ()))
dados.setTotGastoCalorico (Double.parseDouble (siTotGastoCalorico.getTe
xt()));

Calendar cal = Calendar.getInstance();

Date date = new Date();

cal.setTime (date) ;

StringBuffer data = new StringBuffer();

data.append(cal.get (Calendar.DAY OF MONTH) + "/");
data.append(cal.get (Calendar.MONTH) + 1);

data.append("/" + cal.get (Calendar.YEAR) );

dados.setData ( new StringBuffer (data.toString().trim() ) );

pm.save (dados) ;

Fonte: Autoria propria

Selecionando a opcdo de lancamentos de alimentacdo, o usuario €
direcionado para outra tela, onde sdo apresentados os grupos de alimentos (Figura
18).
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Figura 18- Grupos de alimentos
Fonte: Autoria propria

Como o RMS néo pode ser iniciado com dados, foi necessério incluir os
dados dos alimentos em arquivos textos, juntamente com a porcao e quantidade de
calorias por porcdo, sendo um arquivo texto para cada grupo de alimentos. O
mesmo procedimento foi feito para as atividades fisicas, sendo todos estes
importados na primeira execucao.

Uma simplificacdo do cédigo deste processo é apresentado na Listagem 2,
sendo ao ser executado o aplicativo, validado se existe algum registro gravado nas
tabelas de alimentos, caso nao exista (tamanho do ObjectSet igual a 0), sera

executado o seguinte comando para inserir os registros do arquivo texto no RMS:



Listagem 2 — Inserir registro no RMS
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private void importarBiscoitoBolacha () {
try |
String descrAlimento = "";
String porcao = "";
double calorias = 0;
InputStream in =
getClass () .getResourceAsStream ("/res/biscoitosBolachas.txt");
StringBuffer texto = new StringBuffer();
int letraAsc = in.read();

while (letraAsc != -1) {
char letra = (char) letralAsc;
if (letra == ';") {
if (descrAlimento.equals("")) {
descrAlimento = texto.toString();
texto = new StringBuffer();
} else if (porcao.equals("")) {
porcao = texto.toString();
texto = new StringBuffer();
} else {
}

} else if (letra == ':') {

calorias = Double.parseDouble (texto.toString());
BiscoitoBolacha bb = new BiscoitoBolacha/() ;
bb.setDescrAlimento (descrAlimento) ;

bb.setPorcao (porcao) ;

bb.setCalorias (calorias);

pm.save (bb) ;

texto = new StringBuffer();

descrAlimento = "";
porcao = "";
calorias = 0;

} else {

texto.append(letra);
}
letraAsc = in.read();
}
} catch (Exception ex) {
ex.printStackTrace () ;

}

Fonte: Autoria propria
Com o banco iniciado, ao selecionar o grupo de alimentos que deseja,

aplicativo ird listar os alimentos que estao relacionados com o mesmo (Figura 19).

o
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Figura 19- Sele¢é&o alimento
Fonte: Autoria propria

A tela da selecao de alimentos é do tipo Lista, 0 que permite ao usuario uma
maior facilidade para selecionar o alimento desejado. Ao posicionar a sele¢cdo sobre
o alimento desejado, o usuério devera clicar na opcdo da tela e com isso sera
direcionado para uma nova tela, onde apresentara os dados do alimento
selecionado, com o campo para informar a quantidade de porgcbes que foram

consumidas do mesmo (Figura 20).
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Grupo: Cafes Chas Sucos

Alimento: Suco de abacaxi natural

Porgdio: 1 copo (200m0)

Calorias por porgéo: 100.0
Porgies Consumidas:

Figura 20- Langamento de alimentos consumidos
Fonte: Autoria propria

Retornando a tela de lancamentos, a outra op¢éo disponivel é o lancamento
de atividades fisicas realizadas. Ao selecionar esta opcdo serdo listadas todas as
atividades fisicas cadastradas (Figura 21).
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Figura 21- Selec¢éo Atividade Fisica
Fonte: Autoria propria

Ao selecionar a atividade fisica desejada, sera apresentada uma tela com o
nome da atividade fisica, quantidade de calorias gastas por minuto e um campo para

informar os minutos realizados da atividade fisica (Figura 22).
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Figura 22- Lancamento Atividade Fisica
Fonte: Autoria propria

Voltando ao menu dieta, o usuario também pode realizar a atualizacdo de
seus dados através da opc¢do Atualizar dados. Ao selecionar esta opgdo o sistema
irA mostrar um formulério como o apresentado na Figura 14, porém os campos terao
os dados da ultima atualizacéo feita pelo usuario. O Unico campo que ndo permitira
alteracdo é o sexo. Os dados cadastrados anteriormente ndo serdo excluidos, para
manter um historico.

No relatorio Saldo de Calorias Diarias (Figura 23) € apresentado ao usuario a
guantidade de calorias diarias que o mesmo pode consumir, o total de calorias
consumidas em alimentos, o total de calorias gastas em atividades fisicas e o saldo
de calorias, que € o resultado do total de calorias diarias somado ao gasto em

atividades fisicas e destes subtraido o consumo de calorias através dos alimentos.
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Ao selecionar o relatério serd apresentado o saldo da data corrente, porém se
0 usuario desejar pode consultar o saldo de datas anteriores, bastando que seja

selecionada uma nova data no campo de data.
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Saldo de Calorias Diarias

ue, 15 Moy 2011
Quantidade de Calorias Diarias:1321,024
Quantidade de Calorias Consumidas
(Alimentagoy 1200,00 I
Quantidade Calorias Gastas (Atividades
Fisicasy 223,00
Saldo de Calorias: 544 024

Figura 23 — Relatorio saldo de calorias diarias
Fonte: Autoria propria

O préximo relatorio € dividido em duas partes: uma para os langcamentos de
alimentos e outro para o langcamento de atividades fisicas.

O relatério de alimentos (Figura 24) trard inicialmente os alimentos
consumidos na data atual, porém através da opcao Sel. Data € possivel selecionar

as movimentacdes de outras datas.
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Figura 24 — Relatério de langamento diario de alimentos
Fonte: Autoria propria

O relatorio de lancamentos diarios de atividades fisicas (Figura 25) ira
apresentar as atividades realizadas no dia e também tera a opcdo de selecionar os

lancamentos de dias anteriores.
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Figura 25 — Relatério langcamento diario de atividades fisicas
Fonte: Autoria propria

No relatério de Historico de peso (Figura 26), serd apresentado o0 peso que
foi cadastrado pelo usuéario no inicio da dieta e na tela de atualizacdo de dados,

assim como a data em que foi feito este registro.
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Figura 26 — Relatdrio historico de peso
Fonte: Autoria propria

Outra opcéo para visualizar os dados informados no aplicativo sao o0s
graficos.

Para desenvolvimento dos graficos foi utilizado o framework MEChart
(MECHART, 2010) a qual possibilita o desenvolvimento de graficos em pizza, barra
e linha, sendo a ultima utilizada para apresentar os graficos do aplicativo. O

construtor do grafico em linha espera nove parametros:

-

* - Largura do grafico em pixel;
* - Altura do grafico em pixel;

° - Dados do gréfico;

* - Identificacao do grafico;

2
3
4° - Legenda do grafico;
5
6° - Tamanho da fonte;
7

°- Cor dalinha;



49

8° - Cor do fundo;
9° - Valor maximo do grafico ( em short);
Sendo o cadigo utilizado para recuperar os dados do RMS e formatar em um

gréafico apresentado na Listagem 3.

Listagem 3 — Recuperacéo de dados, formatacdo e apresentacdo através de grafico

ObjectSet os = pm.find( DadosUsuario.class, null, null );
short peso[] = new short[ os.size() ];
String data[] = new String[ os.size() 1;

for (int i= 0; i < os.size(); 1i++) {
DadosUsuario dadosUsuario = (DadosUsuario) os.get( i
)
int indice =
dadosUsuario.getData () .toString () .indexOf ( "/" );
String dataReduzida =
dadosUsuario.getData () .toString () .substring (0,

dadosUsuario.getData () .toString () .indexOf( "/", indice ) );
datal[os.size() - 1 - 1] = dataReduzida;
peso[os.size() - 1 - i] = (short)

dadosUsuario.getPeso () ;

}

LineChart lineChart = new LineChart (220, 240, peso, data,
"Peso", Font.SIZE MEDIUM, LineChart.BLUE, LineChart.GRAY, (short) 100);
fmGrafPeso.append (lineChart) ;

Fonte: Autoria propria

Nos graficos apresentados no sistema sera possivel visualizar a evolucdo de
calorias gastas em atividades fisicas por data, calorias consumidas em alimentos por
data, saldo de calorias por data e do peso por data, sendo este ultimo o grafico

apresentado na Figura 27.
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Figura 27 — Gréafico Saldo de calorias por data
Fonte: Autoria propria
Retornando ao menu Principal, tem o menu Informac¢des Importantes. Neste

menu ha as opc¢bes de célculo de calorias gastas diariamente, tabela de alimentos,
tabela de atividades fisicas e dicas.

Selecionado a opg¢do célculo de calorias gastas diariamente, sera
apresentada ao usuario a mesma tela de lancamento dos dados do usuério para
calculo das taxas conforme mostrado na Figura 14, porém esta tela é utilizada
apenas para visualizacdo, ndo sendo gravados os dados da mesma no RMS.

Ao selecionar a opcéo tabela de alimentos, sera apresentada uma nova Lista
com os grupos de alimentos, assim como apresentado na Figura 18 e ao escolher
um destes grupos é apresentado na tela através de uma tabela os alimentos que
estéo inclusos neste grupo, com a descri¢cdo, quantidade e calorias de cada um.
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Suco de ameixa concertrado em lata

Suco de acerola Maguary 113 cop)
Suco de abacaxi Maguary 113 copl
Suco de abacaxi natural 1 copo
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Figura 28 - Tabela alimentos
Fonte: Autoria propria

51

Retornando ao menu de Informacgfes importantes, ha a opcado da tabela de

atividades fisicas. Através de uma tabela, serdo listadas as atividades fisicas

cadastradas no RMS bem como a quantidade de calorias gastas por minuto.
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Figura 29 - Tabela atividades fisicas
Fonte: Autoria propria

Na opcdo de dicas, serdo apresentadas ao usudrio de forma randdmica,
algumas dicas referentes a saude, sendo que o0 mesmo pode visualizar a quantidade

de dicas desejadas clicando na op¢ao Prox. Dica.
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Figura 30 - Dicas
Fonte: Autoria propria

Retornando ao menu Principal, tem a ultima opcado do sistema que € o
cadastro de alimentos e atividades fisicas.

Além dos dados que o aplicativo trara por padrdo, o usuario terd a
possibilidade de cadastrar novos alimentos e atividades fisicas, sendo que ao clicar
na opcao Cadastros, podera ser escolhido em uma nova Lista o tipo de cadastro que
deseja incluir: Alimentos ou Atividades Fisicas.
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Fonte: Autoria propria

Na inclusdo de alimentos devera ser informada a descri¢do, porgéo, calorias e
grupo, sendo que o grupo € fixo e o usuario devera escolher qual o grupo que
melhor se encaixa o alimento que esta sendo cadastrado.



55

| +5550000 - DefaultColo

MIDlet View Help

F il

Descrigéio:
|Coca-cola

Porgio:

|1 capo (200mn
Calorias:

Th

Le 1T i = frigerantes & Energéticos

Confirmar

Figura 32 - Cadastro alimentos
Fonte: Autoria propria

Ao clicar em confirmar o aplicativo ira validar o grupo selecionado, recuperar
os dados digitados pelo usuério e incluir no RMS. Um exemplo de cédigo de inclusdo

de registros no RMS utilizando o framework Floggy é apresentado na Listagem 4.
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Listagem 4 — Incluséo de registros no RMS

if (cgGrupoAlimento.isSelected(18)) {
RefrigerantesEnergeticos refrigerantes = new
RefrigerantesEnergeticos();

refrigerantes.setDescrAlimento (tfDescrAlimento.getString())
refrigerantes.setPorcao (tfPorcao.getString());

refrigerantes.setCalorias (Double.parseDouble (tfCalorias.getString()));

PersistableManager.getInstance () .save (refrigerantes);

Fonte: Autoria propria
No cadastro de atividades fisicas por ndo haver divisdo por grupo, basta

informar a descricdo da atividade e a quantidade de calorias por minuto.
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Figura 33 - Cadastro atividade fisica
Fonte: Autoria prépria
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5 CONCLUSAO

Cada vez mais a populacédo busca uma qualidade de vida melhor e isso inclui
a alimentacdo e a boa forma. Os aparelhos celulares podem ser utilizados como
uma forma de auxilio na aquisicdo desta boa forma.

Neste trabalho foi apresentado o aplicativo desenvolvido para controlar as
calorias consumidas e gastas pelo usuario durante o dia. A partir do cadastro dos
dados do usuério, € calculado o total de calorias que 0 mesmo pode consumir
durante o dia.

Com base no total de calorias, o usuario ira informar os alimentos consumidos
e atividades fisicas realizadas durante o dia, sendo que o total de calorias
consumidas em alimentos serd abatido do total de calorias que o usuério pode
ingerir durante o dia, e as calorias gastas em atividades fisicas serdo somadas ao
total de calorias diéarias.

Os resultados poderdo ser vistos pelo usuario através de relatorios de
graficos, onde serdo apresentados os alimentos e atividades registradas durante o
dia, saldo de calorias e a evolugdo do peso do individuo com base nos dados
informados na tela de atualizacéo de dados.

Para desenvolvimento do aplicativo moével foi necessario o estudo da
linguagem Java Me do framework MEChart para desenvolvimento de graficos e do
Framework Floggy para persisténcia de dados.

Com relagcdo ao framework MEChart, utilizada para desenvolvimento dos
graficos no Java Me, o mesmo ndo apresentou o resultado esperado, sendo que 0s
graficos compostos servem apenas para se ter uma no¢do da evolucdo dos dados,
visto que néo é possivel visualizar uma parte dos dados do gréfico.

O Framework Floggy, utilizado para persisténcia de dados, mostrou-se muito
atil no desenvolvimento do aplicativo, o mesmo é facil de utilizar e abstrai a parte
complexa do RMS, facilitando a codificacdo da persisténcia de dados.

Por ser utilizado muito os recursos graficos oferecidos pelo Netbeans, o
aplicativo apresentou grande lentiddo o que influenciou no tempo para
desenvolvimento do aplicativo.

Outra dificuldade apresenta no desenvolvimento do aplicativo foi o fato de o
banco de dados ndo poder ser inicializado com dados, sendo preciso criar arquivos

de texto para serem lidos ao inicio da utilizacdo do aplicativo (primeiro acesso) para
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criar o banco de dados, além disso, outro fato que implica a persisténcia de dados é
a capacidade de armazenamento, a MIDP requer que o aparelho celular reserve o
minimo de 8k de memdria ndo-volatil para persisténcia de dados, porém nao ha
garantia de que todos os aparelhos comportem-se da mesma foram.

Em comparacdo aos softwares apresentados no capitulo 2, o software
desenvolvido tem como vantagens o fato de ser desenvolvido para celulares o qual é
de acesso de praticamente toda a populacdo além de ser possivel os lancamentos a
qualquer instante, visto que o celular acompanha as pessoas em praticamente todas
as atividades realizadas. Além disso, o idioma € portugués o que facilita a sua
utilizacdo e as medidas usadas sdo compativeis as que usamos, ndo sendo
necessario o uso de um software para auxilio na conversédo de medidas, o que seria
necessario para os outros softwares apresentados.

Como desvantagens h& o fato dos outros softwares apresentados possuirem
opcdes a mais que o software desenvolvido, como criacdo de cardapios, mostrar ao
usuario a quantidade de proteinas, carboidratos e gorduras que o usuario precisa (
com base em questionario que existe no préprio software), apresentacdo de metas
propostas pelo software ou definidas pelo usuério.

O software foi desenvolvido utilizando com base dados buscados na internet,
ndo houve contato com profissionais da area da nutricdo para informagfes mais
precisas visto que o mesmo foi desenvolvido apenas como software académico,
para apresentacao das ferramentas utilizadas no desenvolvimento do mesmo.

Como trabalho futuro, pretende-se a realizacdo de contato com especialistas
da area para que aplicativo possa realmente ser utilizado pelas pessoas e que 0s

dados apresentados através dos mesmos sejam reais.
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