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1. APRESENTACAO

Este guia didatico € um material de apoio para professores que tenham como
propoésito trabalhar as questbes da Orientacdo Sexual com seus alunos
independente da disciplina em que atuam, visto que este tema € tratado pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como transversal ndo sendo entdo da
responsabilidade apenas dos professores de ciéncias e biologia.

Este material € resultado de um trabalho de conclusdo do Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncia e Tecnologia ofertado pela Universidade
Tecnologica Federal do Parana — Campus Ponta Grossa, intitulado “A Orientacéo
Sexual No Espaco Escolar Para Alunos Do Ensino Médio Sob A Perspectiva
Ciéncia, Tecnologia E Sociedade (CTS)”, desenvolvido pela professora Cristiane
Aparecida Kiel, com orientagdo da professora Doutora Rosemari Monteiro Castilho
Foggiatto Silveira.

Elaborado a partir de uma pesquisa qualitativa de natureza interpretativa com
observacédo participante desenvolvido em duas turmas de 2° ano do ensino médio
totalizando 53 alunos de um Colégio Estadual no municipio de Guarapuava — Pr,
este guia didatico propdem incentivar professores de todas as areas do
conhecimento e de todas as séries do ensino basico a trabalharem as questdes
ligadas a Orientacdo Sexual numa abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
(CTS).

As atividades propostas aqui visam oportunizar aos alunos leituras, debates e
reflexdes com intuito de conscientiza-los da problemética considerada um problema
de saude publica - Gravidez na Adolescéncia e Doengas Sexualmente
Transmissiveis — e suas relagcdes entre ciéncia e tecnologia e todas as implicacdes
sociais que estes assuntos trazem.

Para tanto, as atividades estdo organizadas em uma sequéncia didatica de
seis momentos podendo ser adaptadas ao nivel de escolaridade ao qual se pretende
trabalhar e a disciplina em que o professor atua. A cada atividade serdo deixadas
dicas de como algumas disciplinas abordar o tema.

Embora as atividades deste guia tenham sido elaboradas para a disciplina de

biologia vale ressaltar que ndo € necessario trabalhar fatores bioldgicos para a




Orientacdo Sexual, sendo, portanto possivel esta abordagem em todas as areas do

conhecimento.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PORQUE? QUANDO? COMO TRABALHAR ORIENTACAO SEXUAL?

Ao mostrar a imagem de uma adolescente gravida a um grupo de maes e pais
cuja profissdo sdo professores questionou-se: De quem é esta responsabilidade?
Sem nenhuma excitacao a resposta foi: dos pais. Em seguida questionou-se quem
ali era mée ou pai de adolescente, muitos levantaram a mao e logo depois a ultima
pergunta: quem de vocés ja sentou ao lado do seu filho para orienta-lo
sexualmente? E poucos levantaram a mao. Isto aconteceu durante um curso de
capacitacdo de professores e as perguntas realizadas tinham como propdésito
instigar uma reflexdo sobre a importancia da Orientagcdo Sexual no espaco escolar.

Apesar de toda a tecnologia existente hoje e o acesso facil a tantas
informacdes, nossos adolescentes encontram-se cheios de duvidas e medos numa
fase da vida onde se iniciam 0s primeiros namoros € como consequéncia as
primeiras intimidades com o0 sexo oposto. Se ndo encontram na familia o dialogo e
nem no ambito escolar buscam suprir suas duvidas com informacdes muitas vezes
errbneas advindas algumas vezes de colegas outras vezes de fontes de informacao
nem sempre seguras.

A educacdo sexual deveria acontecer primeiramente no ambito familiar, mas
segundo Souza “conforme o nivel social familiar ha pais que sentem vergonha e
constrangimento frente a sua propria sexualidade bem como a do filho. Ndo sabem
como lidar com toda essa questao e se omitem” (2010, p. 46).

Nesta situacdo os pais deixam seus filhos sem o didlogo que tanto
necessitam e alguns até ficam tranquilos ao pensarem que na escola eles irdo
encontrar todo o conhecimento que precisam para seu desenvolvimento sexual

através de programas especificos de orientagdo sexual. Mas Souza salienta que,

Professores também podem colocar empecilhos na implantagdo de
programas. Sao contrarios por inseguranca, comodismo, por terem que ler,
estudar, passar por cursos de capacitacdo. S&o professores instrutores
guando deveriam ser educadores (2010, p. 46).




Mas é preciso lembrar que debater sobre a sexualidade € também funcdo da
escola, segundo os Parametros Curriculares Nacionais. Entdo os professores devem
se engajar nessa temética com o proposito de auxiliar os alunos nas suas angustias
contribuindo para a formacdo de um cidaddo consciente e responsavel pelas suas
atitudes e consequéncias que estas venham a ter.

Até meados dos anos 80 a escola ndo se propunha a trabalhar o tema
sexualidade por ser este rejeitado pela sociedade como um todo, pois 0 assunto era
visto como exclusividade da familia. Com o surgimento dos primeiros casos de
contaminacdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HVI) vem a preocupacéo
com a desinformacgéo e o apoio pelo trabalho realizado na escola. Aliado a questao
da doenca ainda tinha a preocupagdo com as ocorréncias de gravidez na
adolescéncia, este cenario ainda nao foi superado em pleno século XXI.

Segundo dados do Sistema Nacional de Nascidos Vivos (Sinasc), do
Ministério da Saude, no Brasil, 2,8% das meninas entre 12 e 17 anos ja tiveram
filhos, isso significa um contingente de nada menos do que 290 mil adolescentes
(UNICEF, 2011). Este indice vem diminuindo entre as meninas com idade de 15 a
17 anos, porém aumentando em meninas de até 15 anos de idade. Aliada a isto esta
o indice crescente de jovens contaminados por Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) principalmente o Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV),
gue segundo dados do Programa Conjunto das NacbGes Unidas sobre HIV/AIDS
(Unaids), 1/3 dos 40 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV no mundo tem menos
de 24 anos. Metade das novas infecc¢des registradas todos os anos acontece entre
0s jovens — uma a cada 15 segundos; sendo que 2/3 desse total estdo concentrados
entre meninas de 15 a 24 anos (UNICEF, 2011).

Mediante estes numeros faz-se necessario e urgente o trabalho de
orientacdo sexual no espaco escolar colaborando com os adolescentes que
recebem a educacao sexual em casa e contribuindo para a formacéo daqueles que
nao encontram um espaco para tais dialogos.

A orientacdo sexual tem forte ligagdo com as disciplinas de ciéncias e
biologia por estas tratarem de assuntos como aparelhos reprodutores masculino e
feminino. Porém, se deixados apenas a cargo destas disciplinas o assunto sera

abordado somente no 7° ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio

guando este é contemplado no curriculo escolar. Além de que a énfase dada é




apenas na visdo biologica e nem sempre leva o aluno a uma reflexdo sobre a sua
sexualidade, tomadas de decisfes, cuidados com o proprio corpo e com o do
proximo.

Mediante esta colocacdo os PCNs apresentam a Orientacdo Sexual como

tema transversal e aponta que,

A proposta de trabalhar questdes de relevancia social na perspectiva
transversal aponta para compromisso a ser partilhado por professores de
todas as areas, uma vez que é preciso enfrentar os constantes desafios de
uma sociedade, que se transforma e exige continuamente dos cidadaos a
tomada de decisdes, em meio a uma complexidade social crescente
(BRASIL, 1998 p.50).

Partindo desta proposta dos PCNs entende-se que o enfoque Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade pode vir a contribuir com o desenvolvimento desta tematica
numa acao docente diferenciada promovendo aos alunos espacos para discussdes
a partir de temas controversos, da problemética social a qual a sexualidade esta
envolvida, aproximando tudo isso da realidade do aluno.

A abordagem CTS pode contribuir para a formacdo desses cidaddos mais
criticos e responsaveis para as tomadas de decisfes, sendo assim torna-se
imprescindivel esta abordagem nos espacos escolares. Para embasar essa insercao
da abordagem, a literatura cita trés tipos de metodologias apresentadas por Bazzo e
Pereira (2009, p. 5) séo elas:

a) enxertos CTS — mantém-se a estrutura disciplinar classica e séao
enxertados temas especificos CTS nos conteddos estudados
rotineiramente; b) enxertos de disciplinas CTS no curriculo — mantém-se a
estrutura geral do curriculo, porém abre-se espago para a inclusdo de uma
nova disciplina CTS, com carga horaria prépria; ¢) curriculo CTS — implanta-
se um curriculo onde todas as disciplinas tenham abordagens CTS.

Neste estudo o trabalho desenvolvido utilizou a metodologia de enxerto CTS
onde ndo ha necessidade de alteracdo curricular apenas a insercdo de temas
voltados para a questdo da sexualidade com intuito de construir o conhecimento de
forma reflexiva possibilitando aos alunos uma visdo mais critica do mundo em que

estao inseridos. Cerezo (2002 p. 9) aponta que:

os estudos CTS, atualmente, constituem uma “diversidade de programas
de colaboracdo multidisciplinar que, enfatizando a dimens&o social da
ciéncia e da tecnologia” compartilham trés aspectos: “a rejeicdo da imagem
da ciéncia como atividade pura; a critica da concepc¢do da tecnologia como
ciéncia aplicada e neutra; e a condenagao da tecnocracia”. O autor aponta
gue estudos e programas CTS, desde seu inicio, estdo sendo elaborados
em trés direcbes: no campo da pesquisa, no campo das politicas publicas e
no campo da educacéo.




Sendo assim, este guia didatico esta voltado para o campo da educacéo,
ressaltando a contribuicdo da Orientacdo Sexual na formacéo de cidadaos criticos e
conscientes nas tomadas de decisbes no que tange a sua propria vida e a da
sociedade como um todo.

Para desenvolver com satisfacdo o trabalho com CTS € necessario que as
reflexdes se facam presentes em todas as areas do conhecimento. E preciso que o
professor busque por uma mudanca de postura na sua acao docente que venha a

contribuir com a constru¢do do conhecimento do aluno.

3 ESTRUTURA DAS AULAS E AVALIACAO

As atividades apresentadas neste guia didatico visam trabalhar questdes
relacionadas a Orientacdo Sexual propostas pelos PCNs no enfoque CTS.

O procedimento pedagdgico utilizado foi de discussdes e reflexdes sendo,
portanto dispensaveis outros espacos como, por exemplo, laboratérios. Segundo
Rodrigues (2002, p.1):

A sala de aula, como espago social, representa um campo plural e
permanente de construgcdo de saberes a partir de interacbes e
representacdes que constituem as estruturas de producdo de saberes. As
interacBes incorporam significados gerados pelas representacdes e, estas,
por sua vez, sdo reelaboradas pelas novas intera¢gBes, criando novos
significados, mediatizados pelo discurso de sujeitos situados em um
determinado horizonte social, no caso, o espaco geografico, da sala de
aula, da escola ou da sociedade.

Sendo assim, a sala de aula € um lugar rico para a troca de informacdes e
aquisicdo do conhecimento cientifico num movimento dialético entre os sujeitos ali
presente, podendo ser considerada como um campo para a pesquisa. Atividades de
discussbes estruturadas e debates, atividades em grupos ou individuais, estudos
sobre problemas sociais reais, sdo estratégias de ensino que auxiliam a atingir

0s objetivos da educacado CTS (Santos e Schenetzler, 2003).

Para o desenvolvimento deste trabalho foram organizados seis (6) momentos
totalizando 19 atividades que neste estudo foram aplicados em duas turmas do 2°

ano do ensino médio contemplando 53 alunos sendo uma turma com 26 e outra com

27 alunos.




Por ser a Orientacdo Sexual um tema transversal nao relacionado a nenhum
contetdo em especifico o professor pode durante a elaboracdo do seu Plano de
Trabalho Docente (PTD) organizar um espaco para o desenvolvimento das
atividades contabilizando um total de 12 horas-aula para a realizacdo dos trabalhos
deste guia didatico. Lembrando que as atividades aqui propostas podem ser
adaptadas necessitando de menos ou mais horas-aula de acordo com o que se
propor a fazer.

As concepcdes prévias dos alunos devem ser sempre levantadas como forma
de compreender o conhecimento que obtem a cada tema trabalhado e assim
conduzir as atividades de forma a contribuir com o desenvolvimento dos mesmos. A
avaliacdo deve ocorrer a cada momento com base nas producfes escritas,

desenhos, a cada atividade desenvolvida pelo aluno, nos relatos orais, entre outros.

Os seis momentos para aplicacdo das atividades estdo expressos no

organograma abaixo (figura 1).

| ORIENTAGCAO SEXUAL NO ENFOQUE CTS

12 Momento 22 Momento 32 Momento 42 Momento 52 Momento
Aparelho Puberdade— A Gravidezna Métodos Doencas
Reprodutor passagem da Adolescénciae os | Contraceptivos—  Sexualmente
Masculinoe  faseinfantilpara Riscosde um aborto Cuidandodoseu Transmissiveis—
Feminino— aadolescéncia —A responsabilidade futuro Cuidandodasua
Conhecendoseu de meninase saude
corpo il ' meninos

|

62 Momento

Figura 1 - Organograma da sequéncia de temas a serem trabalhados
Fonte: Autora (2014)
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Cada momento apresenta uma série de atividades que reunidas contemplam
0s objetivos do determinado momento contribuindo para as reflexdes. Ressaltando
que todas as atividades podem ser adaptadas bem como os textos e videos
apresentados neste guia podem ser trocados por outros que venham de encontro

com a faixa etaria dos alunos.

4 DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

4.1 PRIMEIRO MOMENTO - APARELHO REPRODUTOR MASCULINO E
FEMININO CONHECENDO SEU CORPO

Duracgéo:

2 horas-aula (1 hora e 40 minutos)

Objetivos:

- Distinguir as diferengcas anatomicas dos aparelhos reprodutores - masculino e
feminino;

- Estabelecer relacbes existentes entre a morfologia e fisiologia dos elementos

constituintes de cada aparelho reprodutor - masculino e feminino.

Conteudos trabalhados:
- Morfologia e fisiologia do aparelho reprodutor masculino

- Morfologia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino

Materiais utilizados:
Folhas de registro, lapis, pendrive, datashow, quadro-negro, quebra-cabeca, folha

com perguntas e envelopes com respostas.

Desenvolvimento da atividade:
O primeiro momento é composto por 2 atividades: Conhecimentos prévios do

aparelho reprodutor masculino e feminino e Dinamica de interacdo e socializagdo do

conhecimento.
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4.1.1 Atividade 1 — Conhecimentos Prévios do Aparelho Reprodutor Masculino e

Feminino

O professor deve iniciar esta aula com o0 seguinte questionamento: Vocé
conhece seu aparelho reprodutor? E o do sexo oposto, conhece?

Enquanto os alunos pensam sobre o que conhecem distribuir a folha de
registro solicitando que escrevam ou desenhem o aparelho reprodutor masculino e
feminino apontando ndo somente a morfologia como também a fisiologia.

Dado um determinado tempo para que eles facam o registro iniciar a
apresentacdo de slides que contemplem cada estrutura interna e externa dos
aparelhos reprodutores. A cada estrutura mostrada solicitar para que algum aluno se
manifeste quanto a fisiologia da determinada estrutura e sO entdo apresentar a
correta fungéo da estrutura.

Ao término da apresentacdo de todas as estruturas tanto masculino quanto
feminino lancar uma nova pergunta: Quem conseguiu descrever ou desenhar os
aparelhos completos?

Instigar neste momento uma breve discussao sobre o que de fato os alunos
conhecem sobre seu préprio corpo e qual a importancia de se conhecer e conhecer
0 corpo do sexo oposto.

Ao término desta discussdo devera ser realizada uma dinAmica que possa

contribuir para a fixagdo do conhecimento adquirido.

4.1.2 Atividade 2 — Dinamica de Interacdo e Socializacdo de Conhecimento

A turma devera ser dividida em dois grupos, cada um recebera um quebra-

cabeca (figura 2) com a imagem do aparelho reprodutor masculino e feminino e um

envelope com trinta palavras que serdo as respostas (figura 3).
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Figura 2 - Quebra-cabeca
Fonte: Arquivo autora (2014)

Figua 3 - Envelope com 30 palavras
Fonte: Arquivo autora (2014)

A professora tera em maos 30 questbes (apéndice 1) referentes a
morfofisiologia dos aparelhos reprodutores. A cada pergunta realizada o grupo
deverd discutir entre eles e entregar uma resposta (apéndice 2) que se estiver
correta tera o direito a uma peca do quebra-cabeca. Perguntas e respostas serdo

expostas no quadro-negro (figura 4).

=1
1l

.I|
'

[iSuang
e

Figura 4 - Perguntas expostas no quadro-negro
Fonte: Arquivo autora (2014)

Esta dindmica ndo é um jogo, portanto ndao haverd grupo vencedor. A
brincadeira sera para observar se os alunos conseguiram construir o conhecimento

a respeito da morfofisiologia dos aparelhos reprodutores masculino e feminino.
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Neste primeiro momento optou-se por trabalhar com a morfofisiologia do aparelho
reprodutor masculino e feminino pelo fato deste estudo ter sido desenvolvido na
disciplina de biologia. Professores de outras areas do conhecimento podem optar

por uma outra forma de introduzir a abordagem da Orientagcdo Sexual.

DICAS PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Educagédo Fisica - Introduzir a temética com alguma danca que envolva bastante o
movimento corporal para que os alunos possam ir se auto conhecendo.

Artes - Iniciar com trabalhos que remetam-se ao nu artistico como por exemplo O
Nascimento de Vénus(Sandro Botticelli), Antropofagia (Tarsila do Amaral) dentre
tantos outros artistas.

Geografia e Histéria — Trabalhar com um resgate historico sobre o comportamento
sexual em diferentes culturas e também com artes rupestres.

Portugués — trabalhar com escolas literarias como, por exemplo, 0 Romantismo que
na terceira geracao aborda a questao do erotismo.
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4.2 SEGUNDO MOMENTO — PUBERDADE — A PASSAGEM DA FASE INFANTIL
PARA ADOLESCENCIA

Duracgéo:
2 horas-aula (1 hora e 40 minutos)

Objetivos:
- Compreender a puberdade e a adolescéncia como processos naturais ao ser
humano;

- A importancia desse desenvolvimento para a sexualidade.

Conteudos trabalhados:
- Surgimento das Caracteristicas Secundarias

- Questdes psicoldgicas

Materiais utilizados:
Folhas de registro, lapis, pendrive, datashow, letra de musica.

Desenvolvimento da atividade:
O segundo momento é composto por 2 atividades: Dramatizacdo de musica
com a compreensdo do que é puberdade e o que é adolescéncia e Aula expositiva

dialogada.

4.2.1 Dramatizacdo de musica com a compreensdao do que €& puberdade e

adolescéncia

Ha uma diferenca conceitual entre puberdade e adolescéncia, mas sera que
os alunos compreendem esta diferenga? Para saber somente perguntando, entdo:
O que é Puberdade? E adolescéncia?

Enquanto os alunos pensam e até trocam informacdo uns com 0S outros
entregar a letra da musica “Nao vou me adaptar — Nando Reis” (anexo 1) e solicitar
gue facam uma leitura e reflitam sobre a mensagem que a musica traz.

Os alunos devem se organizar em pequenos grupos e representar a

mensagem da musica na forma de um teatro, uma dramatizacao (figura 5).
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Figura 5 - Dramatizagao musica “Nado vou me adaptar — Nando Reis”
Fonte: Arquivo autora (2014)

Depois das representacfes dos grupos ouvir a musica junto com a turma
solicitando para que apontem fatores que fazem parte da puberdade e os que fazem
parte da adolescéncia, esclarecendo a diferenca conceitual existente e
oportunizando neste momento uma discusséo sobre 0s pontos positivos e negativos
que esta fase proporciona.

Para conduzir a discussdao sobre esta passagem da fase infantil para a
adolescéncia deve-se ir lancando perguntas que os facam refletir sobre estas
mudancas.

» Quem lembra o dia em que deixou de ser crianga?

» Para as meninas qual o fator mais marcante dessa fase?

» E para os meninos?

» Porque sera que quando criangas queremos tanto crescer?

» Quais os pontos negativos e positivos desta fase?

4.2.2 Aula Expositiva Dialogada

Apos a discussao onde os alunos tenham a oportunidade de expressarem o
gue pensam, suas angustias, seus anseios fazer uma breve apresentacao de slides
apontando alguns fatores que ocorrem nesta fase de transicdo bem como o
surgimento de caracteristicas secundarias, a questdo hormonal, as mudangcas em
relacdo ao convivio social e até mesmo com os pais.

Ao término da apresentacdo entregar a folha de registro e solicitar que

produzam um texto livre onde possam demonstrar a visdo que tem sobre a
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puberdade e a adolescéncia enfatizando estes pontos positivos e negativos desta

fase da vida.

Ao final deste momento passar a Caixa de Duvidas e Curiosidades

“O que eu quero e preciso saber sobre meu corpo € minha sexualidade”

DICAS PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Filosofia — abordar a teoria socratica que trabalha uma nova fase de vida a do auto
conhecimento.

Quimica — trabalhar com as estruturas guimicas dos hormdnios atuantes no periodo
da puberdade

Inglés — traduzir letras de musicas de algum cantor adolescente, por exemplo, Justin
Bieber gque vem causando polémicas nesta fase da adolescéncia.

4.3 TERCEIRO MOMENTO — GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E OS RISCOS DE
UM ABORTO — A RESPONSABILIDADE DE MENINAS E MENINOS

Duracgéo:
3 horas-aula (2 hora e 30 minutos)

Objetivos:

- Discutir as implicagdes de uma gravidez na adolescéncia na familia e na vida dos
adolescentes;

- Interpretar dados estatisticos de gravidez na adolescéncia;

- Esclarecer sobre as responsabilidades do menino e da menina durante a gravidez

- Oportunizar a conscientizagcdo de uma vida sexual com responsabilidade.

Conteudos trabalhados:

Gravidez e Aborto




17

Materiais utilizados:
Folhas de registro, l4pis, pendrive, TV, textos impressos, cartolinas, lapis de cor,

ovo.

Desenvolvimento da atividade:

O terceiro momento € composto por 4 atividades: Reflexdes e debates sobre
0s textos impresso e videos, andlise de dados estatisticos e construcao de graficos,
lancamento do desafio: Cuidando do bebé-ovo e a construcdo de um diario

hipotético sobre gravidez.

4.3.1 Atividade 1- Reflexdes e debates

Lancar perguntas no inicio da abordagem de forma inesperada pelos alunos
traz um retorno sincero sobre 0 que eles pensam a respeito do determinado tema,

entdo iniciar este momento com o seguinte questionamento:

“O que vocé faria se soubesse hoje que esta gravida? E vocé menino, o que faria se
recebesse agora a noticia de que sera papai?”

Oportunizar neste momento um espago para que os alunos possam expressar
suas opinides refletindo sobre as questdes acima. Apos as colocacdes feitas pelos

alunos lancar o segundo questionamento:

“Baseado na vivéncia de vocés e na dos amigos mais proximos, quais os motivos
gue levam a uma gravidez na adolescéncia?”

Mais uma vez oportunizar 0 momento para que eles possam manifestar suas
opinides. Para continuar instigando as reflexdes e socializando o conhecimento que

cada aluno traz consigo exibir o video (figura 6) que apresenta uma reportagem com

adolescentes gravidas e os motivos que as levaram a esta condi¢ao.
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Gravidez na adolescéncia

Figura 6 - Video sobre gravidez na adolescéncia
Fonte: http://www.youtube.com/watch?v=PdyrbUJucwc

ApoOs a exibicao do video entregar o artigo que trata sobre a “Gravidez na
Adolescéncia” (anexo 2) e o texto que aborda a questdo do “Aborto” (anexo 3) ja que
estes dois assuntos estéo entrelagados. Solicitar que leiam e discutam em pequenos
grupos em seguida leva-lo a uma discussdo mais ampla com toda a turma.

* O texto aborto por ser extenso devera ser dividido em pequenos grupos.
Esta divisdo do texto se dara de acordo com a subdiviséo ja existente no texto.

Alguns questionamentos podem ser realizados como forma de conduzir as

discussoes:

“Sera que toda gravidez na adolescéncia é indesejada?”
“Mesmo desejando a gravidez numa idade precoce ha riscos, quais?”
“Vocés acham que o governo ao mesmo tempo em que trabalha para prevencéo da
gravidez de alguma forma ele estimula a geragao de filhos?”
“Pensando no numero de pessoas existentes no mundo de que forma vocés se
posicionam na geracao de filhos de uma forma nao planejada?”
“Quais sao as solucdes muitas vezes encontradas pelos adolescentes mediante uma
gravidez indesejada?”
“O aborto deveria ou nado ser legalizado?”

Estes e outros questionamentos podem ser lancados durante a discusséo
instigando-os a refletirem sobre toda a problematica social de uma gravidez na
adolescéncia e os riscos de um aborto. Para encerrar as discussdes exibir um video

(figura 7) que traz uma mensagem de forma ficticia sobre o desespero de uma

crianga que ndo nasceu. O video remete a uma reflexdo ndo somente para o agora,

mas para as consequéncias desta atitude para o futuro da adolescente que praticou
o0 aborto.



http://www.youtube.com/watch?v=PdyrbUJucwc
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CARTA DE UM BEBE

Figura 7 - Carta de uma crian¢ca que ndo nasceu
Fonte: http://www.youtube.com/watch?v=v4Ax1g0zwgU

Ao final dos debates entregar aos alunos a folha de registro e solicitar que
elaborem um texto abordando toda a problemética discutida e se posicionando nos

pontos positivos e negativos.

4.3.2 Atividade 2 — Analisando Dados Estatisticos e Construindo Gréaficos

Nesta atividade o professor podera levar seus alunos até o laboratério de
informatica para acessarem o site do Departamento de Infomatica do Sus (DataSus)
do Ministério da Saude (figura 8) auxiliando-os a tabularem os dados estatisticos de

ocorréncia de gravidez por faixa etaria no estado do Parana.

=

Figura 8 - Site DataSus
Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinasc/cnv/nvpr.def

Se nado houver possibilidade de levar os alunos até o laboratério de
informatica o professor devera levar para a sala de aula as planilhas ja tabuladas

para que os alunos facam as analises e dessa forma possam construir os graficos.

Os alunos deverdo ser divididos em pequenos grupos para analisarem um

namero X de municipios e construirem pequenos graficos (figura 9) contemplando

0S com maior ocorréncia de gravidez com idade entre 10 — 14 anos e 15 — 19 anos.



http://www.youtube.com/watch?v=v4Ax1g0zwgU
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinasc/cnv/nvpr.def
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®

Figura 9 - Andlise de dados estatistico e Construgéo de gréficos
Fonte: Arquivo autora (2014)

Os grupos apresentardao os graficos construidos para toda a turma e todos
fardo a andlise dos municipios com maiores incidéncia de gravidas nas mesmas
faixa etérias acima citado. Apos esta analise os alunos deverao construir graficos em

cartolinas para uma maior visibilidade dos dados (figura 10).

Figura 10 - Grafico dos municipios com maior incidéncia de adolescentes gravidas
Fonte: Arquivo autora (2014)

Além dos graficos que contemplam os municipios do Parana devera ser

construido um grafico que contemple apenas o municipio em que o colégio esta

situado (neste caso Guarapuava-Pr) abrangendo neste todas as faixa etarias (figura
11).

Figura 11 - indice de adolescentes gravidas em Guarapuava-Pr no ano de 2011
Fonte: http://tabnet.datasus.qgov.br/cgi/tabcgi.exe?sinasc/cnv/nvpr.def



http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinasc/cnv/nvpr.def
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Os graficos deverdo ser expostos no mural do colégio para que toda

comunidade escolar possam ter acesso a estas informacoes.

4.3.3 Atividade 3 e 4 — Cuidando do Bebé-Ovo e Construindo Diario da Mamae ou

do Papai.

Solicitar aos alunos que cuidem de um ovo como se fosse um bebé por uma
semana. Eles deverao trazer os bebés até para o colégio sempre cuidando para nao
machucé-los.

O ovo néo dever ser cozido aumentando assim a responsabilidade dos alunos
no cuidado com seu “bebé” (figura 12).

Induzir os alunos a estes cuidados instiga-os a perceberem como sera a vida

com tamanha responsabilidade.

Figura 12 - Bebé-ovo sendo alimentado
Fonte: Arquivo autora (2014)

Além do cuidado com o bebé-ovo os alunos deverdo a partir deste momento
iniciarem a construcdo de um diario hipotético sobre uma gravidez. Tanto meninos
guanto meninas deverao criar seus diarios.

Instruir os alunos que deverdao imaginar a situacdo de saberem que estdo
gravidas ou no caso dos meninos que serao pai.

Este diario devera ser entregue ao professor no sexto momento da aplicacao
das atividades. Até |4 eles ja terdo discutido sobre os métodos contraceptivos e as
doencas sexualmente transmissiveis.

O professor ndo deve instruir nenhum aluno na construcéo do diario, deixando
gue eles usem a imaginacdo e descrevam sua historia imaginaria de acordo com o

que estdo construindo no dia a dia destas atividades. A Unica dica que o professor

devera dar para que eles reflitam é: “Nem sempre tudo tem final feliz, pensem nisto”.
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Ao final deste momento sem muitos esclarecimentos solicitar que os alunos

tragam para a préxima aula embalagens e bulas de métodos contraceptivos.

Ao final deste momento passar a Caixa de Duavidas e Curiosidades
“O que eu quero e preciso saber sobre meu corpo e minha sexualidade”

DICAS PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Matematica — como ja descrito nas atividades acima pode-se trabalhar dados
estatisticos com gravidez, aborto. Por municipios, estados ou a nivel de pais.

Portugués — propor redacdes gue contemplem o tema aborto visto que este é tdo
polémico, falar de aborto é falar de gravidez.

Artes — instigar a producdo de materiais que conscientizem toda a comunidade
escolar sobre a problemética da gravidez.

Geografia — trabalhar a questdo da densidade populacional abordando a importancia
do planejamento familiar.

Histéria — abordar as questdes de género em diferentes culturas relacionando com o
papel de ser mae.

4.4 QUARTO MOMENTO — METODOS CONTRACEPTIVOS CUIDANDO DO SEU
FUTURO
Duracgéo:

1 horas-aula (50 minutos)

Objetivos:
- Compreender as vantagens e desvantagens de cada método contraceptivo;

- Perceber a importancia dos avancos tecnologicos na producdo dos diversos

meétodos contraceptivos.




23

Conteudos trabalhados:

Métodos Contraceptivos

Materiais utilizados:
Folhas de registro, lapis, pendrive, TV, textos impressos, embalagens e bulas de

métodos contraceptivos

Desenvolvimento da atividade:

O quarto momento € composto por 3 atividades: Conhecimentos prévios e
aula expositiva dialogada sobre métodos contraceptivos, Conhecendo os principais
métodos contra gravidez e DST e Leitura e discusséo sobre a Pilula do Dia Seguinte

como fonte abortiva.

4.4.1 Atividade 1 - Conhecimentos Prévios e Aula Expositiva Dialogada

Iniciar este momento entregando aos alunos a folha de registro e solicitar que
descrevam quais métodos contraceptivos conhece e como sao utilizados.

Pedir para alguns alunos falarem sobre os métodos que conhecem e como €
usado, em seguida realizar uma aula expositiva dialogada apresentando através de
slides imagens dos diversos métodos existentes e seu uso correto e diferenciando-
0os se é de barreira, hormonal, comportamental ou cirdrgico. A cada método

apresentado o professor devera abrir espaco para perguntas.

4.4.2 Atividade 2 - Conhecendo os Principais Métodos Contra Gravidez e DST

Ao final da aula anterior foi solicitado aos alunos que trouxessem embalagens
de métodos contraceptivos entdo neste momento recolher o que foi trazido e
apresentar a toda turma, lendo as bulas que tiverem e tirando eventuais duvidas.

Como néo se sabe o que os alunos trardo o professor deve levar para a sala
o principal método existente que nao previne apenas a gravidez, mas também as
DST que é o preservativo. O mais comum € o0 preservativo masculino, mas o
professor deve apresentar também o preservativo feminino para que todos

conhecam, saibam como utilizar conscientizando-se de que a responsabilidade do

cuidado néo é apenas do menino ou da menina.
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4.4.3 Atividade 3 - Leitura de textos e discussao

ApoOs conhecerem todos os métodos contraceptivos os alunos deverdo
receber um texto que discutira sobre a Pilula do Dia Seguinte (anexo 5). Seguido da
leitura o professor deverd instigar uma discussdo sobre os pontos positivos e
negativos deste método que € visto por muitos como abortivo.

Para fechamento deste momento o professor devera entregar um texto em
nivel de curiosidade sobre a Origem da Camisinha (anexo 6). Este texto visa
demonstrar que o cuidado com a salude vem de tempos remotos e a evolugcédo da

tecnologia na fabricacéo deste tdo importante método.

Ao final deste momento passar a Caixa de Duvidas e Curiosidades

“O que eu quero e preciso saber sobre meu corpo e minha sexualidade”

DICAS PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Matematica — ao trabalhar ndmeros romanos trazer textos que relatem os séculos
em que foram surgindo os primeiros métodos contraceptivos

Portugués — trazer textos que abordem os diferentes métodos contraceptivos e criar
histérias em guadrinhos gue ensinem o uso correto dos principais métodos.

Fisica — trabalhar a questéo da elasticidade e resisténcia da camisinha.

Historia — trabalhar com a histéria da evolucdo do preservativo

Quimica — abordar os componentes guimicos utilizados na fabricacdo de muitos
meétodos contraceptivos.

4.5 QUINTO MOMENTO — DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS -
CUIDADANDO DA SUA SAUDE
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Duracéo:

2 horas-aula (1 hora e 40 minutos)

Objetivos:

- Conhecer as varias doencas;

- Compreender a importancia da prevencao;

- Discutir sobre as implicagdes sociais de uma DST na vida de um ser humano.

Conteudos trabalhados:

Doencas Sexualmente Transmissiveis

Materiais utilizados:

Folhas de registro, lapis, pendrive, TV

Desenvolvimento da atividade:
O quinto momento € composto por 4 atividades: Conhecimentos prévios,
Pesquisa em biblioteca, Aula expositiva dialogada sobre as DST e Debate sobre a

situacao de pessoas portadoras do HIV.

4.5.1 Atividade 1 - Conhecimentos Prévios

Entregar aos alunos a folha de registro e solicitar que descrevam as doencas
sexualmente transmissiveis que conhecem, bem como a forma de manifestacédo e

se s0 é transmitida pela via sexual.

4.5.2 Atividade 2 — Pesquisa sobre DST

Os alunos deveréo ser encaminhados a biblioteca do colégio e em grupos de
4 a 5 alunos pesquisardo sobre duas DST, forma de manifestagdo, agente
etiologico, prevencao, meios de transmissao, etc. Ao retornarem a sala cada grupo

apresentara as duas doengas pesquisadas. No momento da pesquisa o professor

conduzira para que ndo hajam doencas repetidas entre 0s grupos.
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4.5.3 Atividade 3 — Aula expositiva dialogada

Para complementar as informacdes trazidas pelos alunos apos a pesquisa 0
professor devera desenvolver uma aula expositiva dialogada apresentando todas as
DST e suas principais informacoes.

Os slides devem trazer imagens das manifestacdes das DST como forma de

impactar os alunos e deixa-los conscientes da gravidade de uma DST nao tratada.

4.5.4 Atividade 4 — Video e discusséo sobre a vida de portadores de HIV

Para finalizar este momento os alunos deverao assistir um video (figura )que
relata a vida de pessoas portadoras de HIV. Neste video os portadores comentam
sobre as diversas formas que contrairam o virus e como sdo suas vidas apoés

descobrirem serem soro positivo.

9 www.youtube.com/watch?v=4Ze6MM4xAul

SBTdoBrast

Figura 13 - Os filhos da AIDS
Fonte: http://www.youtube.com/watch?v=4Ze6MM4xAul

Ao término do video instigar uma discussao sobre a importancia do cuidado

com sua saude e a do proximo e as questdes do preconceito.

Ao final deste momento passar a Caixa de Duvidas e Curiosidades

‘O que eu quero e preciso saber sobre meu corpo e minha sexualidade”

DICAS PARA OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO
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Matematica — trabalhar com dados estatisticos agora referente as DST se for o caso
com AIDS por ser a doenca mais comentada.

Portugués — trabalhar com textos jornalisticos no momento da producdo textual
instigar que abordem temas como DST e AIDS.

Educacado Fisica — aproveitar que o HIV ndo se contrai somente pelo ato sexual e
abordar gquestdoes referentes a algum acidente durante atividades fisicas, como
proceder na hora de ajudar algum colega que esteja com algum ferimento

sangrando.

Histéria — resgatar o historico da AIDS suas epidemias, seu primeiro caso.

Geografia — abordar a questdo da AIDS por continentes.

Quimica — abordar os componentes quimicos utilizados na fabricacdo de muitos
métodos contraceptivos.

4.6 SEXTO MOMENTO — EDUCACAO SEXUAL — AGENTES DISSEMINADORES
DO CONHECIMENTO

Duracgéo:
2 horas-aula (1 hora e 40 minutos)

Objetivos:
- Estimular a criacéo de material de conscientizacao;
- Oportunizar aos alunos o0 momento em que eles serdo os disseminadores do

conhecimento

Conteudos trabalhados:

Retomada dos conteldos trabalhados nos momentos anteriores

Materiais utilizados:

Folhas de registro, lapis, pendrive, TV, folhas A4, cartolinas
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Desenvolvimento da atividade:

O sexto momento € composto por 4 atividades: Retomada do conteudo
abrindo a caixa de duvidas e curiosidades, Producdo de materiais de
conscientizacdo, Recolhimento dos diarios e fechamento do projeto, Exposicao

durante a mostra cientifica do colégio.

4.6.1 Atividade 1 — Retomada do Conteudo

Chegada o ultimo momento do projeto abrir a caixinha de duvidas e
curiosidade: “O que eu quero e/ou preciso saber sobre meu corpo e minha
sexualidade”. E provavel que muitas duvidas e curiosidades tenham sido sanadas
durante todo o processo, mas o professor deverd aproveitar para retomar algumas
discussbes estimulando a reflexdo sobre a importédncia de uma vida sexual

saudavel.

4.6.2 Atividade 2 — Elaboracdo de materiais de conscientizacao

Os alunos deverdo neste momento produzir materiais de conscientizacdo que
contemplem todos os temas abordados. Eles devem ficar livres para construirem
seus materiais individualmente, em duplas, trios ou quartetos. Os materiais podem
ser desenhos, textos, frases, cartazes, enfim deixa-los que usem a imaginacéo para
externalizar o conhecimento construido ao longo desses dias de trabalho com a

Orientacdo Sexual.

4.6.3 Atividade 3 — Fechamento do projeto

Neste momento devem ser recolhidos os Diarios hipotéticos de uma gravidez
(figura 14) e liberar os alunos dos cuidados com o bebé-ovo. Os diarios deverao ser

avaliados pelo professor no sentindo de observar se houve ou ndo uma

internalizacdo do conhecimento cientifico.
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Figura 14 - Diarios hipotéticos sobre gravidez
Fonte: Arquivo autora (2014)

O professor deve entregar aos alunos uma folha de registro para que eles
possam descrever sobre como foi ter participado destas atividades e de que forma

0s conhecimentos construidos no decorrer do processo contribuiram para sua vida.

4.6.4 Socializando o conhecimento ”
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5 CONCLUSAO

Espera-se que este guia didatico seja de fato um subsidio para que os
professores vejam a tematica da Orientacdo Sexual como algo importante para a
vida de seus alunos enquanto cidadéos conscientes e capazes de agirem de forma
critica perante todos os acontecimentos do mundo.

Proporcionar aos alunos um espaco onde eles possam colocar suas
angustias e suprir suas necessidades de conhecimento é algo gratificante, Souza

(2010, p. 45) demonstra isso em suas palavras ao dizer que:

Trabalhar com orientacdo sexual é muito gratificante para o professor. S&o
momentos de descontracéo e confianga onde acontecem até depoimentos
pessoais. Os pUberes muitas vezes contam que ja tém pelinhos, mas que a
“‘méae nao sabe”, o que é doloroso. Um professor compartilha confidéncias
gue ndo chegam aos pais.

Noés professores devemos estar preparados para enfrentar esta temética, de
modo a ndo encher nossos alunos com mais preconceitos e tabus, mas sim deixa-
los esclarecidos sobre todas as implicacbes que o tema traz, as reflexdes sobre a

sexualidade no enfoque CTS contribuem para que os alunos possam fazer boas

escolhas em suas decisoes.
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APENDICE A - PERGUNTAS REFERENTES A DINAMICA DO QUEBRA-CABECA
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1 Qual € a cavidade que aloja e protege os testiculos?
2 Quais sdo as glandulas que produzem espermatozéides?

3 Em que local os gametas ficam até atingir a maturidade e mobilidade, tornando-os
aptos a fecundacao?

4 Qual canal os espermatozoéides percorrem até chegar ao complexo de glandulas
anexas?

5 Quais estruturas pertencem as glandulas anexas?

6 Quem produz as secre¢des que compdem o sémen?

7 Os ductos ejaculatérios desembocam onde?

8 Qual o canal que conduz a urina e 0 esperma para 0 meio exterior?

9 Orgao que estabelece a relacédo sexual?

10 Como se chama a expanséo do corpo esponjoso presente no interior do pénis?

11 Como se chama a pequena dobra cutanea e uma membrana mucosa com duas
camadas que reveste a extremidade do pénis?

12 Prega de pele que faz a ligacao entre o prepucio e a glande?
13 Qual o nome da abertura localizada no final da uretra?

14 Glandulas que secretam substancias que protegem o pénis facilitando a
penetracdo e produzem uma secrecdo branca chamada:

15 Como se chama o espaco que separa a glande do pénis do resto do corpo?

16 Quais as glandulas responsaveis pela producdo dos ovocitos secundarios de
acordo com o ciclo menstrual?

17 Qual é a glandula que sintetiza os hormdnios femininos estrégeno e
progesterona?

18 Que estrutura liga o ovario ao utero?
19 Onde ocorre o desenvolvimento embrionario?

20 Qual o nome do tecido, rico em vasos sanguineos e glandulas especializadas,
gue reveste a parede do Utero?

21 Durante a gravidez h&4 uma estrutura que se fecha fortemente mantendo o feto no
seu interior. Alteracdes nesse mecanismo fazem com que possa ocorrer
abortamento. Ja no momento do parto, é necessario além das contragfes uterinas,
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que ocorram modificagfes bioquimicas no estroma cervical para permitir a dilatagdo
dessa estrutura. Que estrutura é esta?

22 Que estrutura recebe o pénis durante o ato sexual, e da saida ao bebé durante o
parto normal e expelir o sangue da menstruacao.

23 Externamente como sdo chamadas as dobras de pele e mucosa que protegem a
abertura vaginal?

24 A pequena saliéncia, bastante sensivel ao tato, situada na juncao anterior aos
pequenos labios é chamada de:

25 A cada lado da abertura vaginal ha duas glandulas, chamadas Glandulas de
Bartholin, quais as funcdes destas durante a relacdo sexual?

26 Qual o nome da membrana que € fragmento que resta do processo de
desenvolvimento da vagina ainda na fase embrionéria?

27 O canal uretral na mulher tem ligagdo com o aparelho reprodutor?

28 Na altura da préstata quais sdo 0s canais que se encontram passando a ser um
anico canal?

29 O anus embora esteja localizado proximo a vagina e a bolsa escrotal faz parte do
sistema reprodutor?

30 Qual estrutura secreta muco e anticorpos que ocupa a cavidade cervical e
impedem a progressao de agentes patogénicos para o interior da cavidade uterina.
Além disso, possui papel importante na ativacao dos espermatozoides?
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APENDICE B - RESPOSTAS REFERENTE AS PERGUNTAS DO QUEBRA-
CABECA
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BOLSA ESCROTAL
TESTICULOS
EPIDIDIMO

CANAL DEFERENTE

PROSTATA

VESICULAS SEMINAIS

GLANDULAS BULBO
URETRAIS

GLANDULAS ANEXAS

URETRA

URETRA
PENIS
GLANDE
PREPUCIO
FRENULO
ESMEGMA
COLO

OVARIOS

OVARIOS

TUBAS UTERINAS

UTERO

OSTIO

ENDOMETRIO

COLO DO UTERO

COLO DO UTERO
VAGINA

GRANDES E PEQUENOS
LABIOS

CLITORIS

SECRETAR UM MUCO
LUBRIFICANTE

HIMEN

NAO, ELE E SEPARADO.
NOS HOMENS SIM HA
LIGACAO

URETRA E DUCTOS
EJACULATORIOS

NAO, FAZ PARTE DO
SISTEMA DIGESTORIO
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ANEXO 1 - LETRA DA MUSICA "NAO VOU ME ADAPTAR - NANDO REIS"
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N&ao Vou Me Adaptar
Compositor Arnaldo Antunes

Intérprete Nando Reis

Eu nao caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria
Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia
Sera que eu falei o que ninguém ouvia?
Ser& que eu escutei 0 que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar (3x)
Eu n&o tenho mais a cara que eu tinha
No espelho essa cara ja hdo € minha
E que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho
Seré que eu falei o que ninguém ouvia?
Sera que eu escutei o que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar
N&o vou me adaptar!

Me adaptar!

Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria
Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia
Sera que eu falei o que ninguém ouvia?
Ser& que eu escutei 0 que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar
N&o vou me adaptar!

N&o vou!

Eu n&o tenho mais a cara que eu tinha
No espelho essa cara ja ndo € minha
Mas é que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho
Sera que eu falei 0 que ninguém ouvia?
Sera gue eu escutei o que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar
N&o vou!

N&o vou me adaptar! Eu ndo vou me adaptar!
Nao vou! Me adaptar!...

Fonte: http://letras.mus.br/nando-reis/98793/



http://letras.mus.br/nando-reis/
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ANEXO 2 - TEXTO GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
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Gravidez na adolescéncia
Maria Helena Vilela
“O sonho é proprio de todos nés. Ndo ha nenhuma realidade,
sem que antes, se tenha sonhado com ela.” (Senador Teotdnio
Vilela)

Vocé ja parou para sonhar? Qual é a profissdo que pretende seguir? Onde, como,
com quem, e fazendo o que vocé estard daqui ha 5 anos, por exemplo? Vocé toma
suas decisdes pensando nisto? Ou simplesmente, deixa a vida lhe levar?

Vocé deve estar se perguntando: - O que tem a ver tudo isto com prevencéo de
gravidez na adolescéncia? E que talvez vocé nédo saiba, mas a cada 100 bebés que
nascem no Brasil 36 séo filhos de mé&es entre 10 — 19 anos. Em S&o Paulo, este
namero € menor — 17%, mas para vocé ter uma idéia do que isto significa, no ano de
2004 nasceram 106.737 bebés filhos de mée adolescente. Muito, ndo? Mas, tem
mais. Uma outra pesquisa, do Programa do Adolescente, identificou que 90% dos
jovens paulistanos tém informacdes sobre como evitar a gravidez. Isto significa que
apenas a informacéo nao basta! O que falta, entdo?

Se vocé pensou em motivacdo, acertou. S6 um jovem que consegue perceber o que
pode ganhar, em nédo ter um filho na adolescéncia, € que tera interesse em saber
Ccomo se prevenir e usar em seu beneficio esta aprendizagem. Por isso, acreditamos
gue identificar o seu sonho, o0 seu projeto de vida, é o que fara toda a diferenca na
hora de fazer sexo!

Impacto da gravidez

Houve uma época, em que a garota ficava gravida entre os 12 e 14 anos, e isto era
perfeitamente admissivel. Mas, isto foi ha muito tempo, quando a mulher era
educada para ser apenas méae e esposa. Esse era o seu projeto de vida! Hoje, as
meninas, como 0S meninos, podem vir a ser o que quiserem — engenheiro, médico,
agrénomo, jornalista... Por isso ter um filho nesta altura dos estudos, no minimo
pode atrapalhar a sua preparagao para enfrentar a concorréncia no vestibular; sem
falar no isolamento social que a chegada de um filho pode fazer acontecer. Pois,
baladas, viagem com amigos, passeios no shopping, cinema nos fins-de-semana
nao combinam com bebé e nem com as responsabilidades econémicas, sociais e
educacionais que o casal precisa assumir para atender as necessidades de atencao
e cuidado da crianca.

O desejo de viver a experiéncia de um relacionamento sexual pode levar o
adolescente a ndo medir as consequéncias e a colocar a prevencdo de uma
gravidez em segundo plano. Quando isto acontece, por um mecanismo de defesa ou
por pouco entendimento da vida, proprio da adolescéncia, 0 jovem assume um gesto
herdico, do tipo — a vida é minha e eu dou conta de ter um bebé — acreditando que o
impacto da gravidez s6 atinge aos pais da crianca. E ai que acontece um grande
engano! Quando um casal adolescente fica gravido, toda a comunidade a que
pertence é afetada por este fato: os amigos, os pais, os professores e a propria
escola, como um todo, que precisa alterar sua rotina para atender as necessidades
da aluna gestante.

Fatores protetores
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A adolescéncia apronta armadilhas dificeis de serem vencidas pelos jovens,
principalmente, quando o que esta em jogo € o prazer sexual. Mas, mesmo assim, é
possivel se proteger de uma gravidez na adolescéncia. Para isto segue abaixo
algumas dicas:

Auto-estima e auto-imagem

Sei que com toda a pressao da midia, muitas vezes pode parecer dificil, mas, gostar
de si mesmo, do jeito que €, admirar-se e perceber-se como uma pessoa importante,
é fundamental. Faca coisas que o deixe contente consigo mesmo. Desenvolva suas
habilidades, pratique atividades esportivas e/ou artisticas, e principalmente de
solidariedade humana.

Educacéo e orientacao sexual

E necessario conversar com pais, professores sempre que tiver qualquer davida. A
sexualidade promove uma intensa possibilidade de sentir prazer, mas também exige
responsabilidades. O adolescente deve refletir a respeito, conhecer suas
possibilidades e limites.

Método Anticoncepcional

E preciso saber: o anticoncepcional mais indicado na adolescéncia é a
"CAMISINHA", que, além de prevenir a gravidez, protege contra a Aids e outras
doencgas sexualmente transmissiveis. Ndo aposte na sorte. A prevencdo € uma
manifestacéo de amor. Saiba negocia-la nas suas relacoes.

Sonho e projeto de vida

Pare e experimente fazer um exercicio para identificar seu sonho, a realidade que
quer construir para vocé. Trace um plano de vida e elabore estratégias para
alcanca-los. Quem sabe onde quer chegar, planeja suas acdes e mede as
consequéncias de uma gravidez néo planejada.

A maternidade passou, entdo, a ser considerada uma das mais sublimes realiza¢des
da mulher. Entretanto, ndo se pode deixar de alertar que ela é também um
instrumento de pressédo e anulacdo. Principalmente quando acontece na vida de
uma adolescente sem recursos financeiros e estabilidade emocional, deixando-a
vulneravel a autoridade dos que assumem junto com ela a gravidez. Suas
conquistas e sonhos vao depender da compreensao dos adultos (familiares) que a
cercam e que passam a controlar a sua vida como nunca fizeram antes.

Mas... Atencdo, meninas e meninos! Nem todo mundo tem a sorte de ter pais
compreensivos, ou em condi¢des emocionais e financeiras para ajudar a criar um
filho. Os filhos podem e devem vir no momento em que a sua chegada for um motivo
para celebrar e crescer com eles. Nao se deixem cair numa deslizada como essa.
Isso pode tirar de vocés a oportunidade de obter o principal poder do ser humano: o
saber.

Fonte:
http://www .kaplan.org.br/pesquisas_exibe.asp?id=42&tit=Gravidez%20na%?20adolesc%EAncia



http://www.kaplan.org.br/pesquisas_exibe.asp?id=42&tit=Gravidez%20na%20adolesc%EAncia
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ANEXO 3 - TEXTO ABORTO - DEBATE ALEM DO CONTRA VERSUS A FAVOR
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debate além do

contra versusa favor

A discussao sobre

0 tema, sempre
polémico, estd
em muito atraso
no Brasil. Além
disso, jd comeca
controverso na
legislagio ¢ se
confunde ainda
mais na questio

da origem da vida

e das influéncias
da moralidade
religiosa

discussbo do polémico 1ems do abhor-

to nu seciedpde brasileitn pasece ser

um assunto bastapte confroverso. Tul

debate, j& exauntivamonte discutido «
absarvido ey grande parte do primeire mundo, ¢
pouco considerado no Brasil. E ungente gue esse
debate ses encarado e amadurecido, enquanta 25
pecta matural das sociedindes contemporines — em
partoular g5 democriticas.,

A deia nka € discutiz os aspectos religiosos & mo-
ais g envolysm ¢ sberts ne Bragl, Também nio hi
prefens® em defendee necessarlamente s legaliza
o, Mas defonder gue, apesar de atrasado, 1l debawe
¢ inevitdvel 5 realmens quisermos coasoldar nossa
detnecra dentro da contsmparsneidade,

0O mundo contempardies teve s inicio ens
1789, com 1 Revolugho Francesa. Fol nessa nevo-
lugds politics e socl que se inatiou o nossa vi-
a0 atual de orgamizacho. Sua march registrada il
# intensidude comy que v homens revindicanm &
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AINDA SOMOS SEIVAGENS. EM MAIS DE
CINCO MIL ANOS DE ERROS E ACERTOS
CONTINUAMOS CRUS NO QUE DIZ RESPEITO A
EXECUCAO DE NOSSAS ACOES

Para 2 bumandade ndo foi tazefa
fiicil chegar até 2 cluboragio dos dircis
universais de tdos o5 homens. Desde 1
Made dos Metais ¢ as peimesnas gran-
des civilizages fooam mals de cineo
mil anos de inensas gueszas, condlicos,
violincia, abusos, egoismo, intalerinda,
peeconceiso, exchusio, gnoriac, srro-
hncia ¢ prepoténcie Como criangas
sprendende 1 enganhar, o8 honers
tumultuaram e dificultiram o quano
puderam seu priprio desenvolvimento,

B¢ olharmos para wis e lermos
nossa prdpria historia veremos quanto
o ¢ sofrimento foram necessdrio
até comscguirmos regitrar Jegalmente
o respeito 4 individualidade,  tolerfin-
cig, & diveradade ¢ 4 inregragio com
2 voletividade. Agora vivensss em um
mundo em que tedos esses principios
sin pauta incarparada na del e pela
opinido pdblica, Sio direitos conguis-
tados. S40 ogdes cujos fundamentos
SC SUSTENAM universais.

Niio estamos, obsiamense, wdeali-
sndo noso empe el O nwsio
conteenporined estd kmge da perfeigio.
Ainda sommas selvagens em um esfrgo
contiomo pela civilidide Em mais de
cinco mil anos de exros ¢ acertos con-
tnuamos cns po que & respeito a
evecnedo de noesas aghes. Na pritica, a
rooria amnda ¢ lenta, Vivenos as dispari-
(hades cunre 6 sabet ¢ o fizer.

Conrado, em relagio s demais
épocan da histdria, a contemporane-
dade se rormou um culdeirio cfcrves
cente de individuos plurais. Nele ooa-
bitam seres apocalipricos e integrados.
A dicotomia entve plumlidades ¢ =in-
gularkades ¢ sua marca registrada.
Mag hd nesse intenso caldeirdo am
ponto uniforme ceucial: nenhum pee-
samento ¢ cdandestion. Nao hd mais
mada que ndo possa ser investigado ¢
abordado abertamente.

E FuAmMNts nosse POt QU ¢
encontra o ameo do Beasil 3 respeiio

DEBATE ATRASADO E URGENTE

Sabiemcs que frente a0 velho nmindo ainda estamos na
primeara infincia, Mas o podemus mas s nosss curts
histéria, enquanto Estado, comn desculpa no enfrenta-
mento de noooos desafios cosiai. Por sxemple, a Agent-
152, em 20f2, descriminalizow 6 aborto e caso de estupru.,
Isso meensifioon os debates ¢ 2 populagio mestrow-se ativa
e mteressads em mvestigar o tens A staagio da comina-
lizagio do-abort na Argenting € ainds mais grave que 1o
Brasil, conssderando os cevados indices de moszes de mar-
Theres par procedinmentos realizados em situagles insegy-
rax, na dandestinidade. Complacaghes por shorta, ou scja,
maostes relacionadas & gravidez ¢ 3o parto, $80 2 prmeira
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cusa de moree matema no pals, corespondendo 2 0%
do total de morces anus. Esmudos apontam que 8o il
mulheres s3o hospiralizadas todas o5 anns em terras portes
nhas, 0 debage sobre 0 sema no pais fos pecomisdo s anag,
quando, pur pressio de grupas da ocadide, a manisoa da
Suide Ginds Gonzdlez Garcia declarou pubbamente scu
apaio & legalizagio do aborto. A hocrarquis caedlics rea-
giu ¢ ampliou no pais sua campanha conte © direita ds
mulheres. O que nos chmse arenglio cm nosss vizinha €
Jostamente se estar realizandn as discussiies aherrumente,
com manifestagies coletives ¢ piblicas. Enclo, por que o
gigance brasileiro descans adormecida?

BALES MR AR




do aborro. O pais contorma essa disous-
sio enquanto todo o munde Ocidental
a intensifica, A sociedade brasileira
esquiva-s¢ et aprofundur o asamio,
orz desacreditande—e, ora temande
qualquer possibilidude de debate um
embate visceral subyetivo, Sequer o pa-
lavras aborto € ditn tranguilamente em
vor al mas rodas de cooversas brasi-
keiras, Lisam-2e termos pallarives como
tirar, éveromper ou paren Como se 2
peipria palaves, quando promunciads,
pronvocasse desconforto.

Conyersas sobre abarto no sl
ko tém vida loaga, Clie coma exemplo
o recense julgamento sobee sbocto tera-
péuticn de arencefalos. Citn também a
recents pelémica sobre 4 interropeio,

peda congresso, das pesquisis com cé-

Bala-rronca,

No pimeim @so, o beasileiro s
mosteon aralfabeta quanto 4 diferenga
entre sboto ¢ #boeto terapiution. Pou-
co se compreendey sobre ¢ fatw de o
aborto terapéutics tratar de prevengdo,
precangln ¢ prosersigdo. Nunca i
sneags moral, mencs ainda wma amea-
a4 espécie. Nio s eotenden o que de
fao ¢smava em pautx vo STF. Nao s
rratava de uma discussio declarsda so-
bire aborto propriamente dito, mas de se
comgreender e fetos anencéfilos esrlo
vivos ou mortos, Concluiu-se que estko
moring, sio incapazes de vida extrugs-
sina. Nascern sern arividade cenebeal au
natirnoctos. Por isso, daqui pars frente
poderio ser aboemdos legalmenee, A
sociedade brasileirs passon lange das
austileas que emohvesam s votagin des-
we puopt de foi.

No segundo cazo, os brasileiros are
hoje ko s¢ deram conta de que 2 recen-
te interrupgio das pesquisis com célu-
las-tronon 1o pals foi frita, entre ousros
mativos, N tentativa de odiar o debate
sobre o ghocio. Pesquisss com céhilas-
~tronco envolvem grandes porcenigens
de descarte de embrides. Tal deccarte
¢ camo v aborto, Se foc peemitido

0 gborto em pesquisas cientffices, fica
quase impossivel peoibi-lo po seio &
socicdade. Nosmos repreesentantes pali-
ticos se mostranum incagrees de enca-
rar esis ducussao aberramente. Nem
mezmo 28 midias, como wm todo, rem
2 opinilo pablics consegairam isvestis
em sen aprofundamento.

Se 2 contemporaneidade £ justa
mente & epoct da dbernara, devemes
ocupar esse espago. Temos de fazé-lo
até para podermos nos pochciosar mais
salidarnente sobre a possivel legali-
230 do aborto, Nio ha wmpo part
imaruridade, nem medos viscerals.

A MULHER QUE BUSCA © ABORTO O FAZ COM
ANGUSTIA E TRISTEZA. A COMUNIDADE TEM
QUEF, ASSUMIR ESSA REALIDADE, TRAZE-LA

A TONA E NAO ESCONDE-LA

Limitar a discussio da descrhminaliza-
cio do aborto s um leitio entre quem
esti 2 favar ¢ coorra a peitica ¢ bana-
lizd-la: ninguém pode estar a favor da
interrapgan de wma vida. O problena
val uwlém dessa falsa polarizagio. A
mulbier que busca o ahoeto o faz com
angistia e trisseza, A comunidade e
que assumic realidade, traze-la d tona,
« niio exconde-da

Entre tancws temas polémicos de
Etica aplicada, o sborto parece es-
rar na pauts do dia Jd foi exaustiva-
mente discutido no primeiro mundo,
Fm alguns locais sua legalizagio esti
b Asnedamentada, com leis que vio
aldm do assisténcia médica graneis,
ofestande  também amparo  pEco-
logico pés-aborto. Isso ji € possivel
¢m paises como Frangs, Inglatesra ¢
Austrilia. Encarar ¢ aprofundar o as
sunto ao Brasil & inevitivel « urgente.
Principalmente por ji o termos kgali-
2ado constitucionalmente em caso de
cetupro, © que torna toda nossa difi-

culdade em ampliar o debate nuito
contiuverso, contraditdrio ¢ confuso.

MORAL E RELIGIOSO

No Beasil teademos a discuric =
quastao do aborm ou sobre o prisma
moml, ou sobre o posma religoso, Tal-
vez fagimos e porsermas Ui pais de
cobamizagio candllcs € que oc trasstor-
mou em seu mator representante, Tal-
vez tagamyss isso por sermos culrural-
mente waralistes, Independentemssite
do que nos levt o persas dessa forma,
defenderemps que ambos os caminhos
estdn pauradas em usn equiveco funda-
menzal; o problems da origem da vida,
Puautar-se nesse equivocy leva tanta o
olhar religioeo quanto o othar moral so-
bev ¢ shoets a uma perspéttiva atrasacla
e antiquada, Enfim, tais pontos de vista
nia enfreotam o aborto dentro de suas
necessidades na contemporancidide. E
atrasam o Bragl nesse debate,

Na perspectiva religaoss, poc exemn-
pla, 0 aborta ¢ comumente condenivel
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“(..} DECLARAGAO
UNIVERSAL DOS
Direrros po Homem
E DO CIDADAD, MARCO
SIMBOLICO MAIOR DOS
PRINCIPIOS DA CULTURA
SOCIOPOLITICA MODEK NA
NO OCIDENTE, ISTO

£, 0 DIREITO E A
CiDADANTA COMO
ORIGEM E RESULTADO
DA REPUBLICA E DA
DEMOCRACIA.”
(MariLzExA Cran, 1989)

por grande parte das diferentes religioes
nacionaks. Sua prdrica € tida como wn
arentecks & vida, no sensida da vidka ser
uma béngio divion. Aguels que o meali-
zar cstard, e pecado contra Deus Por
o, passived de ser casngada & qual-
guer momento, Na perspectiva mocal,
0 zbarto gemlmente € encarado dentro
do yids dos direives e undrono da vide
lsso sig;niﬁca basicameste que todo ser
vivo tem poe direstn 4 gasineia da pro-
peia vida, Quindo visto dentrs desses
lbmires, comaimente os direiros do em-
bedio posscionam-se ances dos dicsins
da rnulhes. Mesno quando o individuo
1o s ople delibemdamente ao abort,
permanecem dividas quanto 2o usufru-
to da vida ¢ o embeido & sempre cons-
deraclo ser indefeso ¢ vuloerivel

LEILAQ DA OPINLAO

Hi cerra dificoklade em perocher
que o3 aspectos moral ¢ relgioso tens
dem a4 crar v palanizagio da dis-
cusie, O aborto eovalve muitos on-
tros clementos ¢ dividic o debate nessa
falsa polarizacio so contribui para seu
empobrecimento.

Vit sabe dizer quando ¢ que avida
comega? Este ¢ um grande mistério da
humanidade. Qual ¢ o principo exato
em que podemcs constatar que z vida
Twrmare se fndcia? O que acontecs nesse

lapzo de nstanee? Talver se soubésse-
M6 ¢ MOMenTD ¢xam em que 3 vida
omegs, sberhines explicar melhor
par gue ¢k se desenvolve da forma que
s descivolve, Enfim, o que cmctcriza
edeline avidu? A religiosidade & os cns-
tumes oferecem diferentes respostas a
esse problema. Mas edo ¢ um problema
relighoso oo nweal, O mistéoo da oo
gem ds vida & um problena filosifico e
cientifioo, pee excelimcin, Por qué?

E um peoblems filossfico porque
exlge que a aedo figa um exercicin que
beira sews proprics Emites. E filosGhioo
parsjue ni hd respostas prontes, tedas
clas ficam em aberto. E filosifico par-
que ao enfrentd-lo geramos movis guaes-
whes. B Gearifico pocgus se desdabea
sobre Indimesas teorles, ima sobreposta
& omtea, em ura GGt continia de ar-
gezagin. £ um miserio dinimio ¢ oo
cstangue. Portimto, fikiséhioo e cien-
tifice, poc exceléncin. Exigpe dialétca
carstunte ¢ desafa nossa capacidad e de
wiairigio de conhecmento. Nio pode
ser respoandsdy com dogmas pem wam
CRETLINES CNZEREHs,

A verdade ¢ que o desssnolvimento
embiicodsio depende de uma séne de
ransformaes coquestradis a0 longo de
38 semzngs de deserpolvimento. Pars sl-
Surs cienrtas, 3 Vida comegarnis durante
3 fecupdagao (1° dis de gestagia), quaan-

REALIZACOES DESENCONTRADAS

“A Arénca Lating continua g vizpr em basca da oci-
dentahzagio, procurando tormar-se contemporinez do
seu tempa, Mas essa € uma viagem acidentads, somanda
conquistss ¢ frustraghes, onginalidades e distorgtics. Uma
w7 € 2 Aménica Latina que acerta e desacerta, desynsse ¢
encontra-se. Outra, € 0 Ocidente que s torma proxime ¢
distance, familiar ¢ estranho. Vista assim, cm perspaciaa
ampis, a hisofrea da América Latina parece uma histiria
de encantros malogrados, realizagles desenconerades.

E claro que cada sociedade apresenta uma hisedria
peculiar. A época colonsl, da conquista d independén-
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ciz, foi muico diversa para cada uma. Os sécalos XIEX
e XX podem ser vistos como amplas cendres de ero-
pelias aligdrquicas, ensaias Liberais, cxperiéndias po-
pulistas, reincidéncias ditatoriais, revoleas populares,
revolugiies  democritscas, experimentos socialistas,
golpes contearrevoluciondrios, escrarégias moderni-
zanees. A pluralidade émice, regional, culural, socio-
econdmici ¢ polftica estid desenhada oo mapa de cada
02030 com suas singularidedes.”

LANNY, i, 1945
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do ocorme 2 unblo des gamesns teminin
¢ reksctilino € a B o da poseeins of

Kl {eksotol, que 58 possl fodios os genes
do foturo indavidos. O zigoo, contudo,
& mra séhib indiferencieda, ¢ sua dife

rencimilo se niciard somente duranic &
gastrulacsa (et wemo de 13 dins apes »
lecunduglo). Ousrs opclio & que oomo =
vadenin de-mvidade cordbin] & 0 evontn
assoxiado oom & moese s, s
pesquzackne coasderam que o Inic
da vida humirst gcorre spents om0
surgiiewn da atvadede ooumonal, e
4 sormins apie 2 fecondacin. HA sam-
bém o poewn G vista gue saocin o inido
dda vida oo u capucklade do coscepu
de sobweviver de foema Independente

Sepundy cais hipotess; o feny syments
podeiu schreviver i da organeanio da
e, desdie que tenlin culchides midioos
Ingrnaives, o pasthe de 35 o 27 s
fae ou, alicrnatiamente, apée o parta
Chado, segundy us les beasibeinag, o
foedividodr ackyuare dinvinos basicos comn
o regeto civil. Na verdace, 1 definicho
da argem di vids & uma decuesio Ind-

e e e admise uma séne de pangs de
vista comflicantes.

Mas, ze ndo hd neahuma infornm
oo guosocichs sebes o ocgen do vids,
o bl camo saber se oabenmo 8 fene
o, yande o pesspectia moesl o rels-
giosa us o problcine da ocgern da vida

x

pam  fuslamentar seus. anamentos
sobire uboetn, polarizando a discussin
entre u.]udu que S50 CONTR 6l 0 EAVOC,
oo debure e toma vesio de sensida,
N podemas fundamentar argumen
e em umma bake tho ikepurs e insilin,
Colocar o debare sobee 0 aboeto semn
e DS ferms, coono 5 B dite, tem
custisdo wims sresse sagnifcirive an peis
Contemporaoantnenso ¢ ingresindvel
compregnder 0 abortn deotro de s
propeian expec ficidades

ARCKTO NGO HRASI
(aal ¢ n nulidade do shorn no
Beasit* O aboro no Brasil € degal, Isso,

wik s Cousos especifices: £ perrnitido
& garantichy poe lel se g olhes dver ddy
compeovadaments vitlmy de estupro; ¢
peraitido ws for coomarads gos J g
vicles derecs disto pan & tulhe oa
fero, B, onats recentemerae, pocks s
oo v Gidos Co rravicker O tetn
anencifalos. Veiames cads um desses
canszs puaiy detalhadamente.

Comecemons pelos fetor anence-
falos. Em 2012, vosu-se no Superioe
Tribura! Pederal qoe o vida estd de
alguma forma vinculads 6 pressnga de
arividade cerchital capas. de comandar o
organsma, Fetos anencdfalos nilo tin
capsdade de soleviver firs do rero
N0 e tran de wma defics#neta, Um
atstn, por exnpky, posii atividate
cerchral, tem ofrehine capae d govers
o peopex organssa, Um fero aoence-
fido nia teo vida extreeriog. Assien,
considern-ae e wbarti-la nko 26 nio
tere as direis & vida como coafiyurs
presenacio empcicns & paoolagica s
fumilias & da gestante. Nesses casos; o
shorro € Segal mediame. comprongilo
de dagrrmtico’.

Tambe ol nos casos em que » gosta-
GI0 50 Lomprovik U tlico de vida, so
s milher o parn o S, & legul
mrite permitide o aborto, Crela qoe
e il MR L AEpeCto 5¢ astifion

As bashiBativon o e on deackrastn
Pl wien e wnmn ¥ abu mrd (o e b STV

s o e A perat Prancased e Brano fodon v
L e
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o cas de sisco o vida punt o muiber
ou feo 0 aboros & vAlID por configu-
car=se s Pevenehio s vida & ndo et
PR IS ST

Proto gue: € ao b o slogto
legalizado e o35 de Sstuprn (que o
owgann doe ko &3 eontradighes da nosss
lsgislado. Legalmente, s houver shu-
str sexual camproradn, 2 mither tem
direstey de faser wim oborm om edas
& garantiz medics especializadas. O
que margoente esth por trks dessa kP
Considera-se que wirn nyulher goe o
consentir o sexo ¢ fm viokertada odo
preciss passas pelo desgiite enocio-
i e preiccddaton e wi gestacdo o
planegida ¢ oo desaucts. Ao diso, &
uma gﬂﬂ(fu sesalrante de aoos violén-
o declarmdn, Sobaezer urns mudbee »
DOVE s e gestais teanceando &
viotocks gue sofeen parece ser de famo
wirm e cruckdnde. Eatio, em ciso
de zstupny, o abarto ¢ vilido iixdepen-
dentemente da vida propracmenze dita
Chu o, e sxss o Bstupao fiao impar-
ta s¢ 0 aborto wstd vu ndo Serinda wma
vide. A saiide meneal da sualher € cole-
cala em primedso lugar, Acimn da vda
do emibrido, acima da vida snguanto
am dleero fundacosata], scima da vida
exquinte win Sengdo divioa, ncluse
acima da vida enquantg vida Nesses
S, O BhOrRO Al ¢ vies comn .I:l!';'i
rutmny on cruel, mas eomo am alivie,
e 2 hvagdo, unn Denetici,
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TODO SER HUMANO TEM DIREITO A
INDIVIDUALIDADE E TAMBEM AO EXERCICIO DE
SUA PRIVACIDADE, QOUTROS DIREITOS TAMBEM

ESTAO EM VOGA QUANDO TRATAMOS DO ABORTO

E ex52 € 1 contradicio na legidagio
sobre shoeeo no Brasil, Quando hi ges-
tagdo, por sexo consenrido, o aborta ¢
considersdo um atentado cruel & vida
e 205 dircitos fundamentais, em geml
pammando-se em fundamentus religiasos
¢ momis Mas ¢ wtalments permitido e
beneficio legal uando o sexo € abusive®
Por trivs dessa fei b malta [nformgao
ermbutida. Estames praticamense trars-
formiando nessas criangas, resultado de
gestagdes nio plancadas, am castigos
mormis cottm o wxn comentidy. B
use como dizer que e 2 mulher con-
SN © X0 SEIN Prevensa tem a abei-
gacho mora de codosir uma criangs no
murdo, resporsabilizisslo-se por ek,
meen o odo 3 desejando e mesmo alio s¢
sentindko prepareda pars ¢ mareroidade,
Iss) ponque nem entranios no debate
wohre a faléncia dos métndos contracep-
e & na resporsabilezagdo mssculina,
Afinal, 56 b gestagio com participacio
ativa de homens.

Falar e aborto &, srn, balar em
direitos fundamentais. Deve-se conse
desar ¢ fo de twdo ser humane ger o
direin garantido de vadruir 2 vids ¢
possui-la sem ser ameagada. Todo ser
bumzno tem o direiso 3 dignikdade, em
viver sohire condigtes que pemmiTam o
plend overcicio de reu desenvalvimen-
to pessoal, em ndo ser bamilbads nem
marginalizado, ¢ mdo sor oxluido
nem coagdo de forma algume. Todo
ses bumano tem dircito & liberdade.
Todo ser hunwano tem dirdito a indi-
vicualidade ¢ tambeém a0 excrcico de
sua privacidade. Outeos direitos tum-
bamn estdo em voga quando tratamos do
aborto. Todo ser bumano tem dircies a
s sexualadade ¢ tedo o goe elz impli-

30 = [Mosofia cbscianids

ca. Todas as mulheres possucmn dircitos
repeedutivos, E o delate comtirua para
além do campa dos dircitos,

Dehater o shorts inchi falar de
Ierdade de expressiio religiosa e ro
fare de o Bradl, desde o advento da
Repblicy, ser um pais laico. Enquant
Estado, ndo tamames partide por e
i redigian. B respeitanns rodis
as manitestaches religioeas, permitindo
seu livee exerciciy, Além dismo, somos
tarnbém Lalcizados. O que significs que
nenfma religiio pode meerferir nos
assuntos da Estado e vice-verse

A¥m disso, ¢ preciso distinguir
aborto peogeiamente dito de abarm oe-
rapiutco, auele qoe visa prevenis e
preservar 2 vide. E ambém falar sobee
nnts possives ConsXUENClis, Como, par
exemplo, 2 dEminakio da popalagio,
o aumenm de casos do DST e o perigo
da cagenia. Eugenia ¢ x yoanipelicio
de grnes durante 4 formagio do DNA &
podke sa7 10 positiva quanko negativa.
Ou e, pode laver manipulagio de ge-
nes no seotido de prevencdo de doengas.
Mas cumbémn pode haver manipulagio
de genws 0o sentxdo de Smpeza énica.
Sua pritica indscriminada podke penr
grandes problemas socials de segregagio,
Ourtmo argumenta que surge imperativo
a0 tratar do aberw & o quessio & siide
pablica. Parece ser s pedtcn indiscri-
minada ¢ chindesting consequina de
prancke: mimeno de dbnos o Brasil,

Qurro aspecto a conviderar em
um debate eelevante € »xc o abotto em
s pode lovar ) desvalorizacio da vida
Deve também evcararsz o fato de os
méodos contraceptivos serem fafhos,
o oferecendo nunca 100% de eficicia
= O 5213, (10 € UMA equacho mateniti-

T

i exata, Falar e aborto € tamibém fa-
lar em programas educativos ¢ preven-
s campetentes ¢ inteligentes, sante
na formagio bisica dos jvers quanto
1 infoernacdo da populagie como
todo, Nio podemos exclulr de foema
ulguma o= interesses mencadoligioos
¢ médicos que o gssunto ervobve. Hi
muito dinheiro ifformal circulando pa-
ralelamente 30 poder do Eszado ¢ nlo
sabemes s¢ a Yqpalizaco vai aumentar
cu diminoir esse tipn de especulagio
financeira. Por fim, ha o pecblema da
sindrome pds-aborta. Trasa-se do de-
soquilibrio  emocional ¢ psicalogice
enfrentados pelas mulberes Gue vivern
eoa realidade. Apesar de que mwitos
opecialistas acusan que @ sndoosne
0 existe em fungdo da degalidade da
pritice. De qualguer foema, deve-se
consdderd-la ¢ o possivel aumento de sui
incidéncia em cio de legalizagin. W
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ANEXO 4 - PILULA DO DIA SEGUINTE PODE SER ABORTIVA
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Pilula do Dia Seguinte pode ser abortiva - a verdade que muita gente quer esconder ou
ignorar

Enviar por e-mailBlogThis!

A reboque da lei favorecedora do aborto que foi sancionada pela presidente Dilma Rousseff,
veio, como sempre, a campanha de desinformacdo. Que abortistas fazem isto, ndo é
novidade para qualquer pessoa, como ha tempos vem acontecendo quando o assunto trata
da Pilula do Dia Seguinte.

Fora as questdes morais envolvidas, que também passam pela questdo da contracepcao
artificial, a posicao pro-vida baseia sua rejeicdo da utilizagdo deste medicamento no fato de
gue este medicamento pode ser abortivo. A militAncia abortista brasileira vem conseguindo
emplacar a mentira que tal medicamento trata-se apenas de uma medida cotraceptiva, sem
dar a informacdo sobre a possibilidade de tal pilula causar um aborto. Como escrevi, até
aqui ndo h& novidade, pois a militancia abortista conta e semeia a desinformacao.

Em abril de 2009 fiz uma postagem aqui trazendo o que o préprio fabricante da pilula
informava sobre os efeitos de seu produto: "Pilula do Dia Seqguinte: Folha de Sao Paulo
falha feio". Na postagem eu colocava as palavras do préprio fabricante, que informa
que "stopping a fertilised egg from attaching itself to the lining of the uterus" ["'impede um
ovulo fertilizado de implantar-se no Gtero"]. Ou seja, se ja ocorreu a fertilizagéo, ja existe um
ser humano,como ja sabido pela Embriologia; e se ha algum efeito externo que procura
eliminar este ser humano ja concebido, ha a caracterizagdo de um aborto, por mais
imperceptivel que este seja.

Mas é evidente que a militdncia faz cortina de fumacga para que ninguém saiba destes fatos
e a Pilula do Dia Seguinte seja vista apenas como mais uma forma de contracepcao.

Porém, quando um comentarista como Reinaldo Azevedo passa a reverberar esta
desinformacdo podemos ver o alcance da mentira abortista. Este articulista escreveu sobre
0 assunto em uma postagem no qual ele defende que a lei aprovada pela presidente ndo
terd efeito para a legalizacdo do aborto; mais: diz mesmo que a lei, se bem aplicada, levara
a diminui¢cdo do numero de abortos. Eis o trecho:

"(...) trata-se do fornecimento gratuito da chamada ‘pilula do dia seguinte”, que impede a
fecundagéo se ministrada até 72 horas apds o ato sexual. A tal pilula ndo é abortivae
pode ser comprada em qualquer farméacia — alids, ja& € amplamente distribuida pelo sistema
publico de saude." [Destaque meu]

Baseado em que Reinaldo Azevedo afirma que a pilula ndo é abortiva? Nao se sabe... O
gue temos é que o proprio fabricante do medicamento informa sobre os efeitos abortivos do
que produz.

Fora esta clarissima informacdo do fabricante, estudiosos ja informam sobre o efeito
abortivo da pilula, mesmo que evitem o termo, como pode ser lido no artigo "Emergency
Contraception: A Last Chance do Prevent Unintended Pregnancy”, de autoria dos

pesquisadores James Trussell e Elizabeth G. Raymond. Eis 0 que estes pesquisadores
informam em seu texto:



http://www.blogger.com/email-post.g?blogID=20454669&postID=6646725315636340658
http://www.blogger.com/share-post.g?blogID=20454669&postID=6646725315636340658&target=email
http://www.blogger.com/share-post.g?blogID=20454669&postID=6646725315636340658&target=email
http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2009/04/pilula-do-dia-seguinte-folha-de-sao.html
http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2009/04/pilula-do-dia-seguinte-folha-de-sao.html
http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2013/06/quando-comeca-vida-ciencia-ja-respondeu.html
http://ec.princeton.edu/questions/ec-review.pdf
http://ec.princeton.edu/questions/ec-review.pdf
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"To make an informed choice, women must know that ECPs—Ilike all regular hormonal
contraceptives such as the birth control pill, the implant Implanon, the vaginal ring NuvaRing,
the Evra patch, and the injectable Depo-Provera,88 and even breastfeeding89,90,91,92—
prevent pregnancy primarily by delaying or inhibiting ovulation and inhibiting fertilization, but
may at times inhibit implantation of a fertilized egg in the endometrium."

['Para fazer uma escolha consciente, as mulheres devem saber que a contracepcdo de
emergéncia [Pilula do Dia Seguinte], como todos os contraceptivos hormonais tais como
pilulas anticoncepcionais, implantes hormonais, anéis vaginais, adesivos hormonais,
injetaveis e até mesmo a amamentacao -- previnem a gravidez através do adiamento ou da
inibicdo da ovulacao ou inibicao da fertilizagdo, mas pode também inibir a implantacdo de
um ovulo fertilizado no endométrio."] (Destaque meu)

Um medicamento, ao criar um ambiente intra-uterino desfavoravel a implementacdo de um
ovulo ja fertilizado € um medicamento que pode causar um aborto. Ou seja, exatamente
como ja dito pelo fabricante, a pilula pode sim ser abortiva.

A informacédo trazida pelos pesquisadores James Trussell e Elizabeth G. Raymond néo é
novidade, como podemos ver em trecho do conhecido tratado de Embriologia Humana de
autoria de Keith Moore e T.V.N. Persaud, "The Developing Human: Clinically Oriented
Embryology (6th ed.)":

"Inhibition of Implantation: The administration of relatively large doses of estrogens
("morning-after pills") for several days, beginning shortly after unprotected sexual
intercourse, usually does not prevent fertilization but often prevents implantation of the
blastocyst. Diethylstilbestrol, given daily in high dosage for 5 to 6 days, may also accelerate
passage of the dividing zygote along the uterine tube (Kalant et al.,, 1990. Normally, the
endometrium progresses to the secretory phase of the menstrual cycle as the zygote forms,
undergoes cleavage, and enters the uterus. The large amount of estrogen disturbs the
normal balance between estrogen and progesterone that is necessary for preparation of the
endometrium for implantation of the blastocyst. Postconception administration of
hormones to prevent implantation of the blastocyst is sometimes used in cases of
sexual assault or leakage of a condom, but this treatment is contraindicated for routine
contraceptive use. The "abortion pill" RU486 also destroys the conceptus by interrupting
implantation because of interference with the hormonal environment of the implanting
embryo."

["InibicAo da Implantagdo: A administracdo de grandes doses de estrogénio ("Pilulas do Dia
Seguinte™) por vérios dias, iniciando logo apés a relagdo sexual desprotegida, geralmente
ndo prevé a fertilizacdo, mas na maior parte das vezes prevé a implantacdo do blastocisto.
Diethylstilbestrol fornecido diariamente em alta dosagem por 5 a 6 dias pode também
acelerar a passagem do zigoto em divisdo pelo tubo uterino (Kalant et al., 1990).
Normalmente, o endométrio progride para a fase secretora do ciclo menstrual logo que o
zigoto é formado, passa pela clivagem e entra no Utero. A grande quantidade de estrogénio
perturba o balanco normal entre estrogénio e progesterona que € necessario para a
preparagdo do endométrio para a implantacdo do blastocisto. Administracdo pos-
concepcao de horménios para prevenir a implantacdao do blastocisto é por vezes
usada em casos de violéncia sexual ou falha em preservativo, mas este tratamento &
contraindicado para o uso rotineiro de contracepcdo. A "pilula abortiva" RU486 também
destr6i o0 concepto através da interrupcao da implantacdo por causa de sua interferéncia no
ambiente hormonal para a implantacdo do embrido."] (Destaque meu)

Ou seja, 0 mecanismo utilizado pela Pilula do Dia Seguinte é por demais j4 conhecido pela
Embriologia. Este atua exatamente ao criar um ambiente intra-uterino que impede a
implantacdo do concepto, muito mais do que impede sua fertilizacdo. O concepto € jA uma
realidade, a concepgdo ja ocorreu e existe uma vida humana; se esta € alvo de uma
deliberada tentativa de criar condi¢cdes para que ndo se desenvolva, isto é exatamente um
aborto.
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No mesmo texto de Moore e Persaud, na parte de perguntas e respostas, podemos ver um
trecho que deixa bem claro o que seja a Pilula do Dia Seguinte:

"[Question Chapter 2, #5 for students]:"#5. A young woman who feared that she might be
pregnant asked you about the so-called "morning after pills" (postcoital birth control pills).
What would you tell her? Would termination of such an early pregnancy be considered an
abortion?"

[Answer #5 for students:] "Chapter 2 #5. Postcoital birth control pills ("morning after pills")
may be prescribed in an emergency (e.g., following sexual abuse). Ovarian hormones
(estrogen) taken in large doses within 72 hours after sexual intercourse usually prevent
implantation of the blastocyst, probably by altering tubal motility, interfering with corpus
luteum function, or causing abnormal changes in the endometrium. These hormones
prevent implantation, not fertilization. Consequently, they should not be called
contraceptive pills. Conception occurs but the blastocyst does not implant. It would
be more appropriate to call them "contraimplantation pills". Because the term
"abortion" refers to a premature stoppage of a pregnancy, the term "abortion" could
be applied to such an early termination of pregnancy.”

[Questdo do capitulo 2, #5]: Uma jovem mulher que teme estar gravida solicita a assim
chamada "Pilula do Dia Seguinte" (pilula contraceptiva pés-coital). O que vocé diria a ela?
Seria a interrup¢do de uma gravidez neste estagio inicial considerada um aborto?"
Resposta:Pilulas contraceptivas pos-coital ("Pilulas do Dia Seguinte") podem ser prescritas
em uma emergéncia (em seguida a violéncia sexual). Hormdnios ovarianos (estrogénio)
ministrados em grandes doses dentro de 72 horas apoOs a relacdo sexual geralmente
previnem a implantacdo do blastocisto, provavelmente alterando a mobilidade nas trompas,
interferindo na funcdo de corpo Ilateo ou causando mudancas anormais no
endométrio. Estes horménios previnem a implantagéo, mas nao a
fertilizacdo. Consequentemente, eles n&do deviam ser chamados pilulas
contraceptivas. A concepgao ocorre, mas o blastocisto ndo é implantado. Seria mais
apropriado chamar-lhes "pilulas contra-implantacao”. Devido ao termo aborto referir-
se auma interrupcdo prematura da gravidez, o termo "aborto" pode ser aplicado para
tal término prematuro da gravidez."] (Destagque meu)

Dificil ser mais claro que isto sobre o que realmente seja a Pilula do Dia Seguinte... Como
0s autores Moore e Persaud deixam explicito, até mesmo o termo "aborto" pode ser aplicado
para o possivel resultado da utilizagdo de tal medicamento. Ou seja, quando Reinaldo
Azevedo e outros dizem que a Pilula do Dia Seguinte ndo € abortiva, simplesmente néao
sabem do que estdo falando. Estdo apenas juntando-se ao cb6ro dos que procuram
desinformar a populagéo e, principalmente, as mulheres que serdo as que mais sofrerdo
com esta bomba hormonal que é tal medicamento, sem que sequer lhes seja dito da
possibilidade de tal produto causar abortos na fase inicial da gravidez.

Especificamente sobre o jornalista Reinaldo Azevedo, digo que nédo é a primeira vez que ele
escolhe o lado mais facil na defesa da vida. Em fevereiro de 2009, publiquei aqui no blog um
texto no qual mostrei a forma vergonhosa com que ele se prestou a varrer para debaixo do
tapete toda a sujeira publicada por Veja sobre a gquestdo do aborto. No mesmo texto,
mostrei como o jornalista também deixou-se levar pelo corporativismo interno a publicacdo
para a qual trabalha quando ficou tecendo louvores a isencao e preparo de Mayana Zatz ao
lidar com o tema da liberacdo de pesquisas com células-tronco embrionérias. Ao final,
quando ficou clara a intencdo dos que buscavam a liberacéo de tais pesquisas, o0 jornalista
lancou um apelo patético dizendo que se havia enganado sobre a ligacdo entre a liberacéo
de tais pesquisas e o aborto:

"COMO VOCES SABEM, RESISTI MUITO A LIGAR UMA COISA A OUTRA. PARA MIM,
NO PROPRIO VOTO DE BRITTO HAVIA UMA I\/IANIFESTA(;AO ANTIABORTO, QUANDO



http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2009/02/veja-e-o-aborto-os-malabarismos-de.html
http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2009/02/veja-e-o-aborto-os-malabarismos-de.html
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ELE LEMBROU QUE O EMBRIAO, NO UTERO, SEM INTERVENCAO, RESULTA NUM
NOVO SER. EU ESTAVA ERRADO. O ABORTO, PARA ALGUNS, ESTA EM VOTACAO."
Pois é... E isto apds ele ter demonizado os que pensavam contrarios a ele e ter elogiado da
forma mais acucarada exatamente aos que procuravam a liberagdo de pesquisas com
células-tronco embriondrias, que era mais uma etapa para a liberacao do aborto. Ele chegou
mesmo ao ponto de negar a plena humanidade de embrides concebidos in vitro mas ndo
ainda implantados. Pelo jeito para ele tudo vale para defender uma posicdo, mesmo que
tenha que escrever coisas tdo absurdas como esta.

Reinaldo Azevedo engana-se mais uma vez em relacdo ao PLC 03/2013, e engana-se
principalmente ao dizer que a Pilula do Dia Seguinte ndo é abortiva, quando o préprio
fabricante afirma a possibilidade de que ela seja sim abortiva. Da mesma forma,
pesquisadores autores de livro de referéncia na area de Embriologia Humana afirmam que
este medicamento pode sim ser abortivo, mesmo quando ministrado dentro de 72 horas
apos a violéncia sexual ou relagdo consentida.

O que ha sobre a Pilula do Dia Seguinte é 0 que vai acima. Seu mecanismo de atuagéo &
por demais conhecido. Se a campanha de desinformacdo atinge até mesmo uma pessoa
como Reinaldo Azevedo, é sinal que nossa luta pela informacdo correta tem ainda muito
caminho a percorrer.

Fonte: http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2013/08/pilula-do-dia-seguinte-pode-ser.html



http://contra-o-aborto.blogspot.com.br/2013/08/pilula-do-dia-seguinte-pode-ser.html
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ANEXO 5 - ORIGEM DA CAMISINHA




Como fudo na vica, a camisinha tambem tem a sua histona. € por mals modemo que
este artefalo possa parecer. sua ofgem vem ca Antiguidade. No seéculo Il aC., os
roManos |4 usavam um tipo de INvolucro no panis para se profegerem de doengas
saxualmente transmissivels; ora proouzido a partir de Intestinos ae cordeiro @ bexiga
da cabra ou, talvez, de peles de animals. Nao se sabe ao carto.

A primeira camisinha surgiy na idade Media, quando aconteceu na Europa a
disseminagdo de doencas sexualmente fransmissivels, @ se faz necessarno Inventar
UM mMetodo eficaz de prevencao. Nesta época, nao existiam bons tratamentos, e
doengas como a siflis nao tinham cura. Pode-se dizer que a sifils fol a AIDS da
@poca. Indviduos contaminados, alkkm de sofrer todo o tpo de preconceito, mormam. A
cura para a siiis (com a descoberta da peniciing) sO Surgiu na segunda metade do
seculo XX.

As primeiras camisinhas

Em 1564, 0 anatomista e cirurgiao Gabrielie Falioplus Inventou uma especie de "saco
de linho", sob medxda para © tamanho GO Panis; fal “camisinha’ era embebikda em
ervas, para proteger 0s pacientes da sifiiss. Mas, o toque de criatvidade que deu a
camisinha o formatc que ela tem hoje, acontecau no século XVII, fruto do talento do
Dr. Quondam. Atendendo ao padico do monarca ingiés Carlos |l para cnar aigo que 0
impeaisse de ter mais flinos legitimos, ele criou um protator felto com tripa de corgelro
e lubrmicado com Oleo de améndoas. Embora feito de forma artesanal, @ pouco
comodo, 0 produto fez tamio SuCesso que ha quem (iJa que O nome em Inglés
(condom) seria uma homenagem a0 MeaKco. Ouiros registros Indicam que ¢ nome
parece vir mesmo do latim "concus” (receptaculo).

Camisinha de borracha

A "camisinha-trpa” fol usada ate 1838, guanoo Charles Goodyear Cescodnu o
precesso de vulcanizagdo da borracha, fazendo-a fiexivel a temperatura amblente.
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Nessa epoca, oS preservativos de borracha eram grossos, pouco aderentes,
irreguiaras e caros e por Isso, lavados e reutliizados dversas vezes.

Camisinha de latex

Em 1930, 0 latex quido substituiu a borracha, e até hoje @ o materal mais usado na
fabricagac de camisinhas. O lalex tomou 0 preservativo mais fino @ confortavel. No
entanto, em 1960, a Invencao da pliula anticoncepcional, associada ao tratamento
cura das principais DSTs, motivou uma queda na utiizacao da camisinha. SO no Iniclo
dos anos 80, quando a AIDS surglu, a camisinha voltou a ter Importancia. Por ISso as
empresas que proouzem camisinhas investram na diversificacdo. Assim hoje ha
camisinhas de todos 0s tamanhos e para todos oS gostos.

Tipos de camisinhas

Lubrificada: a mais tradicional; e latex, com oleo de silicone para faciitar a
penetracao e no formato liso.

Sem lubrificacdo: modelo a Seco, sem Oko de siicone; @ Indicado
principalmente para os alergicos a lubrmicantes.

Aromatizadas: muito usada no sexo oral. O oleo jubrificante vem misturado
com 0 aroma de Varics alimentas.

Ultra-sensivels: amplia a sensibiidade do pénis na hora do sexo; tem a
espessura 0o latex reduzido. O formato @ Iiso e tambam tem oleo lubnficante.
Texturizadas: possuem relevos, das listras as bolinhas, com o objetivo de
provocar estimuios tanto nos homens, Como nas muiheres.

Efelto retardador: tem agao de retardar o prazer no homem. Possul uma
dosagem de 4,5%, 0e berzocaina, um 1ipo de anestasico local, substancia que
da uma seguraca no 0rgasmo Masculing @ prolonga o tempo da relagao.
Tamanho GG: tem em media 186 mm de comprnmento e 55 mm de largura.
Para adolescentes: 0 modek Teen & Indicado principalmente para 0 poblico
jovem que esta Inkiando a vida sexual © tambom para as pessoas que
procuram mais comoaidade. O preservatvo @ liso, lubrificado, com 48 mm de
largura, abaixo do padrao ge 52 mm, @ com 160 mm de comprimento.

Hot: promove sensacac de calor; possul um agente umectante em forma de
gel na parte Interna (em contato com pénis) @ na externa (em contato com a
vagina) que esquenta durante a relacao.

Ultra: ¢ um preservativo UDIfIcaco mals espesso que os outros. Ou sefa.
camisinha mais resistents.
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Primeiro grande mito ¢ que as camisinhas S30 Qrossas e atrapalnam na hora
da transa. Ainca bem que as fabricas de camisinha usaram a tecnologla a
NOSSO favor, realmente NOSSOS pals e alguns Ja os avos iveram essa
expenencia, mas, hoje nos 1emos SO ¢e camisinhas mais finas:

- Ultra sensvel

- sensitve

- exira fino quase sem nada

- mafs fino

Segundo grande mito & que as camisinhas a0 pouco resistentes @ astouram
facil. A camisinha so estoura com falha humana na hora da colocagao, sabe
quando naquela prassa voch esquace de segurar a pontinha? E sa voce esta
pensando NuMa transa mais hard e quer mais resisténcia (TODAS sao
resistentes), temos algumas que focam a resistancia:

- Uitra resistente

- afta protegdo

- ultra resistancia

- fite

Tercelro grande mito & que sexo oral com camisinha @ chupar bala com papel
- OK, Sex0 oral sam camisinha aromatica @ complicago, nos entendemos,
porém com a varledade de sabores de camisinha que tamoes hoje da para fazer
uma salada de frutas com direito ate a cobertural N2o da para arrnscar no sexo
oral...

- morango

- uva

- chocoiate

- hortela

- party (diversos sabores num pack )

- [t futt

- Wist (aIversos sabores num pack)

- banana

- menta

Quarto grande mito & que camisinha & cara. Vamos 13, S8 voca nao quiser
gastar naga comprando camisinha voca tem o direfto de pegar no posto do
salde mais proximo 0a sua casa de GRAGA. Mas vamos ver quanto custa
mesmo a aita cya?

- pacote com 3: 0 prego vana de RS 1,09 3 RS 3,79 - fazendo as contas 0 prego
val de R$ 0,36 (a undace) a R$ 1,26 { a unidade). Sera gue vale a pena
amscar uma gravidez ou uma DST para economizar na camisinna?

Fonta: site http2Awvww.Kaplan.org.or
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